
 ปที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 

TCI กลุมที่ 2 Impact Factor 2560 = 0.889 

1. ศิลปะเปนฐานดวยการเลาเรื่องจากภาพเพ่ือสรางสุขภาวะของผูสูงอาย ุ

 อรทยา สารมาศ ปุณณรัตน พิชญไพบูลย และ ขนบพร แสงวณิช  

2. ผลของการใชคูมือดูแลผูสูงอายุเบื้องตนตอความรูและพฤติกรรมการดูแลผูสูงอายุของผูดูแลผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลเชิงดอย อําเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 จักรกฤษณ วังราษฎร ผุสดี มงคล อักษรา ทองประชุม วราภรณ บุญเชียง กฤตธีรา เพียรรักษการ วรางคณา นาคเสน  

      และ ยุพา ชาญวิกรัย  

3. การพัฒนาคูมือฝกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผูสูงอายุโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน จังหวัดพิษณุโลก 

 จิราพัทธ แกวศรีทอง  

4. การศึกษาแนวทางพัฒนาแหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นในเขตองคการบริหารสวนตําบลนาฝาย อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ 

 ฐิติรดา เปรมปร ี  

5. ถอดบทเรียนการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีสวนรวมใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมในระดับตําบลพ้ืนที่ภาคเหนือ: 

กรณีศึกษาอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน 

 วราภรณ บุญเชียง พรชัย ออนสด ศิวพร อึ้งวัฒนา วิลาวัณย เตือนราษฏร และ เดชา ทําดี  

6. ประเมินผลการดําเนินโครงการจัดการขยะของชุมชนบานสระโคล จังหวัดพิษณุโลก 

 สิรีวัฒน อายุวัฒน นิชา ประตังถาโต จารุวรรณ จําแมน วนัชพร พอพริ้ง จริญญา แกววิลัย นงนุช สิงหปอม วัชราภรณ ทองรินทร 

วิจิตรตรา กันยาประสิทธ และศุภสุตา ชูแสงเพชร  

7. การสรางพ้ืนท่ีการเรียนรูความหลากหลายทางวัฒนธรรมผานแนวคิดพ้ืนท่ีท่ีสาม 

 พัฒนินทร ศุขโรจน  

8. รูปแบบบูรณาการความรวมมือเพ่ือการสงเสริมการใชปุยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร ตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด 

 สรรพสิทธ์ิ แกวเฮา  

9. “สวนรูกุญแจ” นวัตกรรมดานการเกษตรทองถิ่นโดยการมีสวนรวมของชุมชน: กรณีศึกษา เทศบาลตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม 

 นิศากร สุวรรณ ปยะรัตน ทองธานี พัชรี ปญญานาค และ โสภิตา สมบูรณ  

10. ชองทางการจัดจําหนายสับปะรดภูแลผานเฟสบุคในเขตจังหวัดเชียงราย 

 พันทิพา ปญสุวรรณ แววดาว พรมเสน และ ชนพร ยะใจม่ัน  

11. การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื ่อการจัดการขอมูลโคนม: กรณีศึกษา เกษตรกรผู เลี้ยงโคนม บานซําจาน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน 

 ทองปาน ปริวัตร พันธวุธ จันทรมงคล จตุรงค จิตติยพล พงษศักด์ิ ดรพินิจ และ อรวรรณ ปริวัตร  
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางองิ (References) 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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Abstract:  At present, many countries around the world are facing the increasing number of elderly 
people and will become aged socieites within the year 2021. Many factors caused by the 
deteriorating physical and mental state are likely to cause more problems, apart from decreasing 
the health of the elderly. It also affects families and related people, including large communities 
that would cause economic, social and national impacts. These were the main causes to delay 
the development of the country. Art activities were parts of elderly well-beings improvement 
through various art activity types. Visual narrative is an art activity, which can promote elderly as 
systematic creativity so that they can express their own pride experiences in the past through their 
verbal and drawing.. Art could aid the elderly reduce the deterioration that occurs within the body, 
mind, society and intelligence. It also develops and promotes elderly well-beings in four 
dimensions: physical, psychological, social and intellectual, which could encourage them to live 
on their own and with others by sharing their past experiences and knowledge for others. It 
promotes a better understanding and attitude from creators to listeners and viewers. 
Keywords: Art-based Learning, visual narrative, well-being, elderly  
 

บทคัดย่อ: ปัจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกกําลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจนกลายเป็นประชากรหลัก
ของประเทศภายในปี พ.ศ. 2564 ปัญหาจากสภาวะทางกายและใจที่เสื่อมสภาพจนส่งผลทําให้สุขภาวะของผู้สูงอายุ
ลดลง แล้วยังส่งผลต่อครอบครัวกับชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ กิจกรรมการเล่าเร่ืองเป็น
กิจกรรมประเภทหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุนําประสบการณ์แห่งความภาคภูมิใจในอดีตมาถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้รับ
ฟังและต่อยอดด้วยการสร้างผลงานศิลปะท่ีสื่อความหมาย เป็นการใช้ประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเล่าเร่ืองผ่าน
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การสร้างงานศิลปะท่ีช่วยให้จิตใจของผู้สร้างงานเกิดความผาสุกหรือสุขภาวะ ช่วยลดหรือชะลอภาวะเสื่อมถอยท่ี
เกิดข้ึนภายในร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ท้ังยังมีส่วนช่วยพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะทั้งสี่ด้านดังกล่าว ทําให้
เกิดกําลังใจในการใช้ชีวิตด้วยตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเกิดแรงบันดาลใจในการแบ่งปันประสบการณ์
ความรู้ หรือแบ่งปันเร่ืองราวในอดีตของตนเองให้ผู้อ่ืนรับฟังหรือรับชม เป็นการส่งเสริมความเข้าใจและทัศนคติท่ีดี
ท้ังผู้สร้าง และผู้ชม 
คําสําคัญ: ศิลปะเป็นฐาน การเล่าเร่ืองด้วยภาพ สุขภาวะ ผู้สูงอายุ 

คํานาํ 

นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558  เป็นต้นมา หลาย
ประเทศท่ัวโลกมีจํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็นอย่าง
มาก (United Nation, 2015) สอดคล้องกับรายงาน
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12 พ.ศ. 2560-2564 ท่ีกล่าวว่าประเทศไทยมีจํานวน
ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน และกําลังจะกลายเป็นประชากร
หลักของประเทศภายในปี  พ .ศ . 2564 เพราะ
วิกฤตการณ์ผู้ใช้แรงงานส่วนใหญ่กําลังจะกลายเป็น
ผู้สูงอายุ ขณะที่อัตราการเกิดในช่วง 20 ปีก่อนปี 
พ.ศ. 2562 ลดลง ทําให้จํานวนวัยแรงงานลดลงไป
ด้วย เม่ือผู้สูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ก็จะส่งผลให้
เพ่ิมปัญหาด้านสุขภาวะท่ีหลากหลายอันมีผลกระทบ
ต่อสังคมและประเทศชาติจากปัจจัยหลายสาเหตุ 
เช่น สมรรถภาพร่างกายท่ีเสื่อมโทรมลง ทําให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หลอดโลหิตอุดตัน ซ่ึงส่งผลให้เกิด
โรคซึมเศร้า รวมถึงโรคสมองเสื่อมท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
หลายปัจจัยนอกเหนือจากโรคทางกาย เช่น ปัญหา
การปรับ ตัว เ ข้ าสู่ สภาพสั งคม ท่ี เปลี่ ยนแปลง
ตลอดเวลา ขาดการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว การ
ขาดกําลังใจในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ ทําให้รู้สึกขาด
คุณค่าในตนเองจนเกิดปฏิกิริยาและทัศนคติในแง่ลบ 
ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกท่ีน้อยใจ เกิดอารมณ์อ่อนไหว
ง่ า ย  ชอบ โหยห าอ ดี ต แ ละนํ า ค ว า ม รู้ สึ ก ม า

เปรียบเทียบกับปัจจุบัน เป็นต้น (Jupea, 2017; 
Tiamjan et al., 2017)  
 วัตถุประสงค์ของบทความนี้เพ่ือนําเสนอ
แนวทางการใช้กิจกรรมการเล่าเร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็น
ฐานเพื่อสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุในการแก้ปัญหา
ภาวะเสื่อมถอยท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ปัญญาเป็นสําคัญ เพราะศิลปะเป็นสิ่งท่ีช่วยจรรโลง
จิตใจมนุษย์กับช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์จาก
ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการออกมา มีจิตใจท่ี
สงบสุข ทําให้เกิดสมาธิ ศิลปะช่วยให้ผ่อนคลาย
ความเครียดและส่งเสริมสุนทรียภาพท่ีเป็นการรับรู้
ความรู้สึก (visual perception) ซ่ึงประกอบด้วย 1) 
ความงาม (beauty) เป็นสิ่งท่ีชื่นชมและทําให้เกิด
ความ เพลิ ด เพลิ น  2) ความแปลก หูแปลกตา 
(picturesqueness) เป็นสิ่งท่ีโดดเด่นไม่เหมือนใคร 
และ 3) ความน่าท่ึง (sublimity) เป็นสิ่งท่ีสง่าผ่าเผย 
ทําให้ผู้สร้างและผู้ชมเกิดความสุขและเพลิดเพลิน 
อีกท้ังยังช่วยสื่อความหมายจากผู้สร้างสรรค์ไปสู่ผู้ชม
ให้รับรู้แนวคิด ความหมาย และจินตนาการจากงาน
ศิลปะที่เป็นสัญลักษณ์หรืออวัจนภาษา ช่วยให้เกิด
ความเข้าใจท้ังผู้ส่งและผู้รับสาร นอกจากนี้ยังช่วย
จรรโลงจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุท่ีมีเร่ืองราวความทรงจําท่ี
ตนเองประทับใจ  หลายคนมีความรู้สึกนึกคิดท่ี
อ่อนไหว มีความว้าเหว่ ความเศร้า ความผิดหวัง 
และความรู้สึกท่ีไร้ค่า กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรม
ท่ีช่วยเปิดโอกาสในการแสดงความรู้สึกนึกคิด
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เหล่านั้นออกมาผ่อนคลายจากความกังวลกับสภาพ
ปัญหาเหล่านั้นเกิดความสุข ความปีติยินดี และเกิด
สัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนในสังคม (Pitchayapaiboon, 
2019) นอกจากนี้ Pholprasert (2016) รายงานว่า
ศิลปะยังเกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
ระหว่างผู้คนท่ีมีความแตกต่างเข้าอยู่ร่วมกัน และ
ศิลปะได้สะท้อนคุณค่าและสุนทรียะท่ีทําให้ผู้รับเกิด
ความซาบซ้ึงซ่ึงกันและกันจนทําให้เกิดจิตสาธารณะ 
จะเห็นได้ว่างานศิลปะท่ีเกิด ข้ึนจากวัฒนธรรม 
ประเพณี และความเชื่อทางศาสนาต่าง ๆ ได้ถูกสรร
สร้างจากความร่วมมือของประชาชนในชุมชนด้วยกัน
ท้ังสิ้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า ศิลปะมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนและส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับผู้คนทุก
เ พ ศ ทุ ก วั ย  ร ว ม ถึ ง ผู้ สู ง อ า ยุ อี ก ด้ ว ย 
(Phramongkolthammavitha and Srathorng, 
2017) 

ธรรมชาติของผู้สูงอายุ 

ปัญหาสุ ขภาวะของผู้ สู ง อ า ยุ ดั ง กล่ า ว
สอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นท่ี 8 ตาม
ทฤษฎีของอีริคสันท่ีกล่าวถึงพัฒนาการของผู้สูงอายุ
ท่ีมีอายุระหว่าง 60 ปีข้ึนไปท่ีมีสภาวะร่างกายเสื่อม
ถอยท้ังกายและใจจากการใช้งานเป็นเวลานาน มี
ภาวะสมองเสื่อมและหลงลืมง่าย แต่ในขณะเดียวกัน
มีทักษะท่ีดีจากประสบการณ์การทํางานในอดีต ทํา
ให้สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และมีความสุขุม
เยือกเย็นในการพิจารณาหรือตัดสินใจกระทําการต่าง 
ๆ (Perry et al., 2015) จากทฤษฎีของอีริคสันจะ
เ ห็ น ไ ด้ ว่ า ธ ร รมช า ติ ขอ งผู้ สู ง อ า ยุ เป็ น วั ย ท่ี มี
ประสบการณ์การใช้ชี วิตในการปฏิบัติงานและ
บทเรียนท่ีหลากหลายจนเกิดคุณค่าท่ีเป็นรูปแบบ

เฉพาะตัว สามารถเข้าใจ รู้จักแก้ไขปัญหา เรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่แล้วยังนํามาบูรณาการกับความรู้
เดิมจนได้ผลงานที่หลากหลายที่สามารถส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชน การสร้างกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้จักถ่ายทอดเร่ืองราวจากความ
ทรงจํ า จนสามารถถ่ า ยทอดองค์ ความ รู้ และ
ประสบการณ์ให้กับชนรุ่นหลังด้วยการเล่าเร่ืองเป็น
วิธีหนึ่งท่ีช่วยผ่อนคลายความเครียด และยังช่วยให้
เกิดคุณค่าในตนเอง ทําให้เกิดสุขภาวะขึ้นมาได้ 

ดังท่ีทราบว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีอายุ 60 
ปี ข้ึ น ไป  เป็ น วั ย ท่ี มี สภาพ ร่ า งกายและจิ ต ใ จ
เปลี่ยนแปลง มีสมรรถภาพท่ีถดถอยและเสื่อมโทรม
ลงตามเวลาท่ีผ่านไป (Mukda and Kuensman, 
2017) โดยสามารถแบ่งตามอายุออกเป็น 3 ระดับคือ 
1) ผู้สูงอายุตอนต้น (young old people) หมายถึง
บุคคลท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี เป็นกลุ่มท่ียังคงมี
ศักยภาพในการทํางาน พ่ึงพาตนเองได้ 2) ผู้สูงอายุ
ตอนกลาง (middle old people) หมายถึงบุคคลท่ี
มีอายุอยู่ระหว่าง 70-79 ปี เป็นวัยท่ีเร่ิมมีปัญหาทาง
สุขภาพท้ังกายและจิตใจมากข้ึน แต่ก็ยังสามารถ
ควบคุมตนเองและช่วยเหลือตนเองได้ 3) ผู้สูงอายุ
ตอนปลาย (oldest old people) หมายถึงบุคคลท่ี
มีอายุ 80 ปีข้ึนไปซ่ึงส่วนใหญ่มีสมรรถภาพถดถอย
มักมีปัญหาทางสุขภาพจนไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้หมดทุกอย่าง (Amarya et al., 2015) การ
สร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุโดยการใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองด้วยการใช้กิจกรรมและการสอน
วิธีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจึงเป็นวิธีหนึ่งในการ
ใช้ศิลปะให้เป็นท้ังสื่อและเคร่ืองมือในการแสดง
ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจออกมาในรูปแบบของ
ทัศนธาตุท่ีประกอบด้วยจุด เส้น รูปทรง โทน น้ําหนัก
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และสีมาบูรณาการกัน เป็นงานทัศนศิลป์ท้ังแบบสอง
และสามมิติอันรวมถึงงานฝีมือหรืองานหัตถกรรม 
นอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้สึกแล้ว ยัง
เป็นการฝึกสมาธิท่ีดี ซ่ึงส่งผลให้สุขภาวะในตัวดีข้ึน 
จนเกิดกําลังใจในการใช้ชีวิต ช่วยพัฒนาสมรรถภาพ
ทางร่างกายและจิตใจท่ีดี จนเกิดความนับถือใน
ตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน ตลอดจนมี
สัมพันธภาพท่ีดีหรือกล่าวได้ว่าเป็นการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนในชุมชน ท้ังการ
พูดคุยช่วยเหลือแบ่งปันกัน แลกเปล่ียนความเห็น 
ประสบการณ์และองค์ความรู้ท่ีตนเองมีอยู่จากรุ่นสู่
รุ่น นับว่าเป็นการอนุรักษ์ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา และวิถีชีวิตในชุมชนให้คงอยู่ต่อไป 

การใชศ้ิลปะเป็นฐานด้วยวิธีการเลา่เรื่อง
สําหรบัผูสู้งอายุ 

ศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติการ
โดยเน้นการถ่ายทอดตามจินตนาการ รวมทั้งจาก
ความทรงจํา เป็นการสะท้อนสิ่งท่ีมาจากตัวตนหรือท่ี
เรียกว่าเป็นจิตวิญญาณ เป็นภาษาท่ีสื่อถึงอารมณ์
ความรู้สึกในรูปแบบของสัญลักษณ์จากความจริงใจ 
(sincertiy) ประสบการณ์ (experience) และ
ความรู้สึกร่วม (empathy) หรือสุนทรียศาสตร์ 
( a e s t h e t i c s )  ซ่ึ ง เ ป็ น ค ว า ม ง า ม 
ท่ีเกิดจากความรู้สึกของผู้สร้าง ทําให้เกิดความสุข 
ความเพลิดเพลิน และความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นอัต
ลักษณ์ (Pitchayapaiboon, 2019) เม่ือนํามาบูรณา
การกับกิจกรรม ก็จะช่วยทําให้กิจกรรมท่ีมีความ
ยืดหยุ่น สามารถคิดวิเคราะห์และรู้จักการแก้ปัญหา
จนเกิดรูปแบบเฉพาะตัว หากนํามาใช้กับการเล่า
เร่ืองก็จะกลายเป็นสื่อสัญลักษณ์ท่ีแสดงความหมาย

แทนคําพูดหรือคําบอกเล่า ประกอบด้วยการนําจุด 
เส้น สี รูปร่าง รูปทรงและพื้นผิวมารวมกันเป็น
ผลงาน นับว่า “สื่อศิลปะ” ดังกล่าวเป็น “สาร” หรือ 
“ข้อความ” (message) ท่ีสื่อสารให้ผู้ชมได้รับรู้และ
เข้าใจ โดยอาศัยช่องทางการสื่อสาร (channel) เป็น
ทางเชื่อมสารที่ส่งจากผู้ส่งสารท่ีเป็นผู้สร้างงานศิลปะ
ไปสู่ผู้ รับสารท่ีเป็นผู้ชม (Premsrirat, 2015) จึง
สามารถสื่อความหมาย และอารมณ์ของผู้สร้างช่วย
ให้ได้รับความสุขหรือเกิดสุขภาวะท้ังสี่ด้าน คือ กาย 
ใจ สังคม และปัญญา 
ศิลปะเป็นฐาน (Arts-Based Learning) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (arts-
based learning) เป็นการเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติงานศิลปะ เป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน
ผ่านการใช้รูปแบบการสอนด้วยด้วยศิลปะในศาสตร์
ต่าง ๆ ท้ังทางด้านทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ และ
การละคร ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอ่ืนท่ีไม่ใช่
ศิลปะเพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้เรียน โดย
พัฒนาความสามารถท่ีจะสร้างสรรค์วิธีการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง และยังช่วยเพ่ิมศักยภาพในการแก้ปัญหา
สถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างศึกษาเล่าเรียน 
พร้อมท้ังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนและ
ส่งเสริมภาวะความเป็นผู้นํา ตลอดจนพัฒนาจิต
วิญญาณกับความคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน  จนทําให้
เกิดความสนใจเรียน เกิดความคิดสร้างสรรค์ รู้จัก
แก้ปัญหาและตัดสินใจกระทําการต่าง ๆ เป็นการ
ฝึกฝนให้เป็นผู้นํา อีกท้ังยังได้รับองค์ความรู้และ
วิธีการใหม่ท่ีหลากหลายไปในทางท่ีสร้างสรรค์ 
(Chitrakorn, 2016; Ilali et al., 2018) 

การใช้ศิลปะเป็นฐานมีข้ันตอนในการ 
ศึกษา 5 ส่วน โดยเ ร่ิมจาก 1) ใคร่ครวญ (self-
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introspect) จากประสบการณ์ความรู้ท่ีมีอยู่ สนใจ
ว่าต้องการจะสร้างงานศิลปะแบบใด 2) ค้นหา
ผ ล ง า น ศิ ล ป ะ ตั ว อ ย่ า ง  (art object) ม า เ ป็ น
กรณีศึกษา ซ่ึงครอบคลุมถึงสาขาทัศนศิลป์ ดนตรี 
และน าฏศิ ล ป์  3) สื่ อ ส า ร ด้ ว ย ก า ร เ ล่ า เ ร่ื อ ง 
(communicate) เ พ่ื อ ถ่ า ย ท อ ดค ว า ม คิ ด แ ล ะ
ความหมายของงานศิลปะโดยใช้สุนทรียธาตุ เกิด
ความโดดเด่นและน่าสนใจ 4) นํามาสร้างสรรค์ 
(create) ด้วยการวิธีการใช้สื่อ (medium) ในการ
สร้างงานศิลปะเพ่ือแก้ปัญหาจากสิ่งท่ีเห็นก่อนหน้านี้ 
เพ่ือให้ผลงานออกมาดีข้ึน เป็นการสร้างนวัตกรรม

ใหม่โดยวิธีการทางศิลปะ คือ เทคนิคการสร้างสรรค์
สื่อของดนตรี คือ เคร่ืองดนตรี และสื่อของนาฏศิลป์ 
คือ ภาษาและท่าทางท่ีแสดงออก 5) จัดนิทรรศการ 
(exhibition) เพ่ือแสดงผลงานท้ังเป็นนิทรรศการ
ภายในและภายนอกอาคาร หรือแบ่งปันออนไลน์ 
(share) บนเพจของเฟสบุ๊ค อินสตราแกรม ยูทูป 
ฯลฯ (Carpenter and Gandara, 2018) เพ่ือให้ผู้อ่ืน
ได้รับชมงานศิลปะของผู้สูงอายุ เป็นการสร้างสุข
ภาวะและยังช่วยเพ่ิมคุณค่าให้ตัวเองโดยได้นํามา
วิเคราะห์แล้วนําไปสรุปดัง Figure 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

Figure 1. Study process through arts-based learning
ศิลปะเป็นหัวใจสําคัญในการสื่อสารทาง

สัญลักษณ์ให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจความหมายและความรู้สึก
ของผู้สร้างงาน ช่วย ฝึกฝนให้ผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้สร้าง
งานศิลปะหรือผู้ส่งสารมีความเป็นผู้นําในการชี้นํา 
และถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองให้ผู้ชม ให้เห็น 
รับรู้และเกิดความสนใจ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็น
การแสดงอารมณ์ความรู้สึกและจิตวิญญาณในตนเอง
ออกมาผ่านสื่อสัญลักษณ์ท่ีเป็นศิลปะผ่านการเล่า
เร่ืองท่ีสามารถนําเสนอมุมมอง แง่คิด ประสบการณ์
ความรู้ ภูมิปัญญา ความเชื่อและความศรัทธาท่ีมี
ประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาวะหรือคุณภาพชีวิต
ของตนเองและชุมชน  

การเล่าเรื่อง 
ทฤษฎีการเล่าเร่ือง (narrative) เป็นวิธีการ

สอนท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีชอบรําลึกความหลัง 
ร่วมกับประสบการณ์ความรู้เดิมและพร้อมท่ีจะ
แบ่งปันให้ผู้อ่ืนหรือคนรุ่นหลัง  เทคนิคการเล่าเร่ือง
สําหรับผู้สูงอายุท่ีดีควรเป็นการถ่ายทอดจินตนาการ
ท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึง
เครียด สามารถสอดแทรกคติสอนใจในการดําเนิน
ชีวิตด้วยจิตวิญญาณของตนเอง อารมณ์ความรู้สึก
เพ่ือให้สารนั้นได้ สื่อแนวคิดหรือเร่ืองราวของตนเอง
ได้ตรงตามเป้าหมาย นอกจากนี้ การเล่าเร่ืองยังเป็น
การฝึกสมองให้ทํางานเพื่อลดภาวะสมองเสื่อม ท้ังยัง
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ช่วยสร้างทัศนคติท่ีดีท้ังตัวผู้ส่งและผู้รับสาร เป็นการ
ส ร้ า งสุ ขภาวะ ใ ห้กั บ ตั ว เอง  ผู้ อ่ื น  และสั งคม  
สอดคล้องกับองค์ประกอบของทฤษฎีการสื่อสารท่ี
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ผู้ส่งสาร (source) สาร 
(message) ช่องทางในการส่งสาร (channel) และ
ผู้ รับสาร (receiver) ปัจจัยสําคัญท่ีช่วยสื่อสาร
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร 
(communication skills) ทัศนคติ (attitudes) 
ระดับความรู้ (knowledge levels) และระบบ 
สังคมและวัฒนธรรม (socio-culture Systems) 
(Chuamuangphan and Teerapong, 2019) ซ่ึง 
Nassim (2018) ได้แบ่งวิธีการเล่าเรื่องออกเป็น 3 
ประเภท คือ 1) การเล่าเร่ืองด้วยวัจนภาษาหรือด้วย
ปากเปล่า (verbal or oral storytelling) เป็นการ
เล่าเร่ืองด้วยการพูด อธิบาย บรรยายหรือท่องจํา 2) 
การเขียนเรื่อง (written storytelling) เป็นวิธีการ
เล่าเร่ืองท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร และ 3) การเล่าเร่ือง
ผ่านสื่อศิลปะสร้างสรรค์และมัลติมีเดีย (creative 
arts and multimedia storytelling) เป็นการเล่า
เร่ืองผ่านเคร่ืองมือท่ีสื่อความหมายหรือสัญลักษณ์ท่ี
เป็นงานศิลปะทั้งแบบทัศนศิลป์ ผลงานสร้างสรรค์ 
และส่ือมัลติมีเดียท่ีมีลักษณะเสมือนจริง เม่ือนําสาม
วิธีดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับลักษณะธรรมชาติของ
ผู้สูงอายุจะเห็นว่าวิธีการเล่าเร่ืองผ่านผลงานศิลปะ
สร้างสรรค์และมัลติมีเดียเป็นการแสดงความหมาย
ด้วยศิลปะซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ ท่ี เ ข้าใจง่ายและมี

สุนทรียะท่ีช่วยให้เกิดความผาสุก Yang and Hsu 
(2017) ได้แบ่งรูปแบบการเล่าเร่ืองผ่านสื่อศิลปะ
ออกเป็นสามมิติ คือ มิติข้อความบรรยาย เพ่ือสร้าง
เร่ืองท่ีใช้สื่อสารมิติทางสัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมาย
และความรู้สึกในการจดัองค์ประกอบศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับคําบรรยาย และมิติการประยุกต์ใช้เทคนิคในการ
นํา เสนองานศิลปะการเล่ า เ ร่ือง ท่ี เป็น รูปแบบ
เฉพาะตัว การเล่าเร่ืองจึงเป็นศิลปะประเภทหนึ่งท่ี
บู รณาการกับกิจกรรมศิลปะที่ สื่ อความหมาย 
ความ รู้สึก  และแนวคิดจากผู้ ส ร้างสู่ ผู้ ชมจาก 
วัจนภาษามาเป็นสื่ออวัจนภาษาท่ีสื่อสารได้ง่าย ช่วย
สร้างสัมพันธภาพและพัฒนาสุขภาวะระหว่างผู้ให้
และผู้รับ (Yodnane, 2012) 

การเล่าเร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเป็นการใช้
กิจกรรมการสอนศิลปะมาบูรณาการกับการเล่าเร่ือง 
โดยการนําศิลปะเป็นสื่อสัญลักษณฺ์แทนการเล่าเร่ือง
ท่ีสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจในความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้สูงอายุท่ีได้ปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิดของตน เพ่ือ
ความผ่อนคลายและความเพลิดเพลิน เพราะศิลปะ
เป็นสิ่งท่ีมีความงามหรือสุนทรียภาพอยู่ภายในท่ีช่วย
จรรโลงจิตใจจากผู้สร้าง เกิดความรู้สึกท่ีคล้ายกัน จึง
เป็นการสร้างสุขภาวะให้กับท้ังผู้สร้างสรรค์ ผู้ฟังและ
ผู้ชม  ซ่ึงจากการศึกษากระบวนการเล่าเร่ืองด้วยการ
ใช้ศิลปะและข้ันตอนของศิลปะเป็นฐาน บทความนี้
ได้นําเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดัง
รายละเอียดใน Figure 2    
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Figure 2. The process of Art-based Learning in the narrative activities of the elderly 

จาก Figure 2 สรุปได้ว่า กิจกรรมการเล่า
เร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน มีอยู่ 3 ข้ันตอนคือ 

ข้ันท่ี 1 การเตรียมตัว (preparation) เ ร่ิม
จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการให้เกิด
ความผาสุกหรือสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยสร้างแรง
กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เล่าเร่ืองจากการใช้สื่อศิลปะเป็นฐาน แล้วจึงสํารวจ
ประสบการณ์เดิมท่ีผู้สูงอายุมีอยู่ พร้อมกับค้นหา
ตัวอย่างวัตถุสัญลักษณ์ เช่น ภาพหรือผลงานศิลปะ
ของส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับความประทับใจเพ่ือนํามา
เชื่อมโยงเและสร้างเป็นแรงบันดาลใจในการสร้าง
งานศิลปะ แล้วนําประสบการณ์เดิมกับตัวอย่างใหม่
มาบูรณาการความคิดเข้าด้วยกันพร้อมกับวิเคราะห์
ประเด็นท่ีสนใจในการเล่าเร่ือง  

ข้ันท่ี 2 การวางแผน (plan) เม่ือรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจึงระดมสมอง (brainstorm) 
ผู้สอนทําการจัดกลุ่มให้ผู้เรียนเพ่ือทําการวิเคราะห์
ความคิดของแต่ละคนแล้วจึงแลกเปลี่ยนความเห็น 
เพ่ือพัฒนาเร่ืองเล่าของแต่ละคนให้ดีข้ึน จากน้ันจึง
ทําการสร้างเรื่องโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน นั่นคือนํามา
เชื่อมโยงกับผลงานศิลปะเกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้สูงอายุ
ต้องการเล่า 

ข้ั น ท่ี  3 การ นํา เสนอ ผ่านการ เล่ า เ ร่ื อ ง 
(narrative presentation) ผู้เรียนท่ีเป็นผู้สูงอายุได้
นําเสนอผลงานศิลปะท่ีสื่อถึงเร่ืองราวของตนเองให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่ืน ผู้สอน ตลอดจนบุคคลภายนอก
ในสังคมและชุมชนได้ชม รับรู้และเข้าใจในประเด็นท่ี
ตน เอ งต้ อ งก า รสื่ อ ออกมา  เป็ นก า รแบ่ งปั น
ประสบการณ์ ความหมาย ความรู้สึก และความคิด
ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับทราบด้วยผลงานศิลปะที่ถูก
ประเมินเพ่ือการพัฒนาต่อไป การสร้างงานศิลปะยัง
เป็นการสร้างสิ่งท่ีงดงามช่วยจรรโลงให้ผู้ชมได้รับ
ความสุข และยังส่งผลให้ผู้สร้างได้รับความสุขและ
เกิดความเข้าใจในตนเองได้ดีข้ึน  

การใช้ศิลปะเป็นฐานในการเล่าเร่ืองเป็นการ
สื่อสารความหมายทางสัญลักษณ์ในรูปแบบศิลปะ
ช่วยสร้างสุขภาวะทางจิตใจท่ีเป็นการแสดงอารมณ์
ความ รู้สึ กนึ กคิ ดออกมา  เป็นการผ่ อนคลาย
ความเครียดจนเกิดความสุขข้ึนในใจจากเรื่องราวท่ี
ตนเอง ถ่ายทอดผ่ านผลงานศิลปะท่ีช่วยส ร้าง
สุนทรียภาพให้กับตนเองจนเกิดกําลังใจในการดูแล
สุขภาพร่างกายของตนเองให้ดีข้ึน อีกท้ังยังเป็นการ
สร้างอัตลักษณ์ของตนเอง ทําให้เกิดจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์และคุณค่าในตนเอง ซ่ึงสอดคล้อง
กับสุขภาวะทางปัญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
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และยังส่งผลให้เกิดสุขภาวะกับผู้คนในสังคมได้อีก
ด้วย (Nan et al., 2018) 

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะโดยการเล่าเร่ือง จึงเป็นผลดีท่ีทําให้เกิดสุข
ภาวะแบบองค์รวมไม่ว่าจะเป็นสุขภาวะทางกายท่ี
เป็นการออกกําลังกล้ามเนื้อต่าง ๆ เช่น การใช้
สายตาในการสังเกตและการจัดพ้ืนท่ีในการวาง
องค์ประกอบของวัตถุในภาพ การใช้มือสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ การใช้หูรับฟังเสียงเพลง จังหวะ หรือ
เสียงร้อง ส่วนสุขภาวะทางใจ คือ การใช้ศิลปะเป็น
ฐานทําให้ผู้คนมีจิตใจท่ีเป็นสุขจนสามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคม จึงส่งผลพัฒนาสุขภาวะทางสังคมได้อีกด้วย 
การเล่าเร่ืองเกี่ยวกับความประทับใจในอดีต และ
เร่ืองราวของตนเองยังช่วยส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะ
ทางปัญญา ทําให้เกิดคุณค่าในตนเอง นับถือตนเอง
และยอมรับตนเอง ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับการ
สร้างสุขภาวะด้วยการเล่าเร่ือง เช่น Sookpatdhee 
(2016) ท่ีศึกษาเร่ือง การศึกษารูปแบบศิลปกรรม
บําบัดสําหรับผู้สูงวัยเพ่ือบําบัดภาวะซึมเศร้า โดย
ศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรมจิตใจและภาวะซึมเศร้า
ในผู้สูงอายุและแนวทางศิลปกรรมการบําบัดภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี แล้วสร้างรูปแบบใน
การดูแลออกเป็น 3 ระดับท่ีต่างกันท้ังร่างกายและ
จิตใจ และอายุขัย เพ่ือให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
ด้วยจัดกิจกรรมศิลปกรรมบําบัดท่ีหลากหลาย และ
เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมกัยการเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังมี
ง า น วิ จั ย ข อ ง  Jupea ( 2017) ท่ี ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง
กระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค เ พ่ือ
เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดย

เน้นการศึกษากิจกรรมการออกแบบและสร้างสรรค์
ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คท่ีสื่อถึงเร่ืองราวของผู้สูงอายุใน
รูปแบบเฉพาะตัวและยังช่วยสร้างจินตนาการให้กับ
ผู้ชมท่ีอาจมีความคิดท่ีหลากหลายตามประสบการณ์
ของตน เป็นการเน้นคุณค่าและความภาคภูมิใจของ
ผู้สูงอายุจากภาพถ่าย  การศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Nan et al. (2018) ท่ีศึกษาเร่ือง
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตก่อนตาย
สําหรับผู้สูงอายุชาวฮ่องกงโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเพ่ือ
ช่วยลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายและเข้าใจ
ความหมายของชีวิตด้วยการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
การเล่าเ ร่ืองวัฒนธรรมจีนด้ังเดิมท่ีช่วยระบาย
สถานการณ์ความเครียดและความเศร้าในอดีต เพ่ือ
เรียนรู้ท่ีจะยอมรับตนเองและสัจธรรมแห่งชีวิต แล้ว
จึงทําการเล่าเร่ืองสื่อสารผ่านการทํางานทัศนศิลป์ 
การเต้นรํา และการร้องเพลงเพื่อสร้างสุขภาวะ ลด
อาการเจ็บป่วย ผ่อนคลายความเครียด สามารถ
จัดการอารมณ์ ควบคุม และพัฒนาทักษะการรับรู้
ของตนเอง  โดยได้เน้นกิจกรรมผู้สูงอายุแบบเล่าเร่ือง
เป็นหลักร่วมกับวิธีการสอนแบบโครงงานด้วยการให้
โจทย์แก่ผู้สูงอายุได้กลับไปคิดวางแผนและลําดับ
เร่ืองราวของตนเอง มีการสอนแบบสาธิตกับกรณี
ตัวอย่างโดยให้ผู้สอนยกตัวอย่าง เร่ืองราว และสาธิต
วิ ธี เล่ า เ ร่ือง เพื่ อ ใ ห้ผู้ สู งอายุ เ ข้ า ใจและทําตาม
เป้าหมายของกิจกรรม ผลการศึกษาได้สอดคล้องกัน
ว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมศิลปะและเกิด
สุ ข ภ า ว ะ ต ล อ ด จ น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น 
ตนเองจนเกิดจิตสาธารณะท่ีจะแบ่งปันเร่ืองราว 
ประสบการณ์ และความรู้ให้ผู้อ่ืนให้เกิดความสนใจ 
เป็นการเชื่อมสัมพันธภาพระหว่างผู้คนในชุมชนและ
สังคมให้เกิดความผาสุกซ่ึงกันและกัน  
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การจัดกิจกรรมศิลปะเป็นฐานผ่านการเล่า
เร่ืองควรต้องศึกษาสภาพร่างกายและจิตใจของ
ผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบด้วย 3 ช่วงคือ ผู้สูงอายุตอนต้น 
(60-69 ปี) ตอนกลาง (70-79 ปี) และตอนปลาย (80 
ปีข้ึนไป)  สามารถทํากิจกรรมได้แตกต่างกัน โดย
ข้ึนอยู่กับสุขภาพ ความสนใจ ทักษะพ้ืนฐานและ
ประสบการณ์ในการทํางานที่ เกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับงานศิลปะ หากผู้สูงอายุแต่ละช่วงเป็นผู้
ท่ีมีสุขภาพดีก็จะสามารถทํากิจกรรมได้หลากหลาย
ต้ังแต่ง่ายไปถึงยาก  จึงอาจจําแนกออกเป็น 3 แบบ 
คือ 

1. จําแนกตามสุขภาพ จากการศึกษา
บทความวิจัยของ Methapisal et al (2017) เร่ือง 
ความต้องการผู้ดูแลในบ้านในมุมมองของผู้สูงอายุ
เม่ือขาดความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจําวันโดยใช้อุปกรณ์ กล่าวว่า ผู้สูงอายุ
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามสภาวะของสุขภาพ คือ 1) 
ผู้สูงอายุติดสังคม เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือ
ตนเอง สามารถใช้ชีวิตกับเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 
และชอบติดตามข่าวสารทางโซเชียลมีเดีย จึง
สามารถเรียนรู้เทคนิคการสร้างศิลปะท้ังแบบสองกับ
สามมิติด้ังเดิมและดิจิทัล กิจกรรมศิลปะจึงควรเน้น
ท้ังสันทนาการและเ พ่ือการประกอบอาชีพ  2) 
ผู้สูงอายุติดบ้าน เป็นผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้ 
แต่อาจจําเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลเพราะยังมี
ข้อจํากัดในการดํารงชี วิตเนื่องจากมีปัญหาทาง
สุขภาพเล็กน้อย จึงจําเป็นต้องคัดสรรกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง โดยเน้นสันทนาการ
เป็นหลักและทํางานภายในบ้านหรือสถานท่ีต่าง ๆ 
เช่น กิจกรรมการวาดภาพ ปั้น ภาพพิมพ์ งานฝีมือ 
และ 3) ผู้สูงอายุติดเตียง เป็นผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลในการ
เคลื่อนย้ายและดําเนินชีวิตพ้ืนฐาน มีสุขภาพร่างกาย
ท่ีอ่อนแอและมีภาวะแทรกซ้อน จึงจําเป็นต้องมี
ผู้ ดูแลอย่างใกล้ชิด กิจกรรมศิลปะท่ีใช้ควรเน้น
สันทนาการและการบําบัด เช่น การฟังเพลง การเล่น
ดนตรีแบบง่าย การปั้นดินเพ่ือฝึกประสาทการรับรู้ 
ลดภาวะสมองเสื่อมและซึมเศร้า แต่หากผู้สูงอายุท้ัง
สามกลุ่มมีสุขภาพท่ีแข็งแรงก็สามารถทํากิจกรรม
เหล่านี้ได้หลายประเภทดังกล่าว 

2. จําแนกตามความสนใจ จากการศึกษา
บทความวิจัยของ Tagulltungite and Nimnat  
(2016) เ ร่ือง สภาพและความต้องการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท รายงานว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
มักสนใจประเด็นท่ีเกี่ยวกับการผ่อนคลายและสร้าง
สุขภาวะที่ ดี ข้ึน เช่น 1) ความสนใจเกี่ยวกับการ
สันทนาการ เช่น การออกกําลังกาย การท่องเที่ยว 
การเต้นรําในยุคเก่า การทํางานศิลปะและศิลปะ
ประดิษฐ์เพ่ือความเพลิดเพลิน 2) ความสนใจใน
กิจกรรมทางศาสนา ผู้สูงอายุส่วนมากต้องการรักษา
บําบัดจิตใจให้ดีอยู่เสมอ การทําบุญและฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม ช่วยให้จิตใจสงบ ผ่องใส ช่วยสร้างจิตวิญญาณ
ท่ีดีจนเกิดสุขภาวะทางปัญญา เกิดการหย่ังรู้ เกิด
คุณค่าในตนเอง และมีสัมพันธภาพกับสังคม ศิลปะ
กับศาสนามีคุณสมบัติจรรโลงใจผู้คนเหมือนกัน จึง
สามารถจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใช้ส่งเสริมจริยธรรม
และ 3) ความสนใจในกิจกรรมจิตสาธารณะ ผู้สูงอายุ
มีประสบการณ์ยาวนานในอดีต และพร้อมท่ีจะ
ถ่ายทอดประสบการณ์กับช่วยเหลือผู้อ่ืน จึงมีการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อจิตสาธารณะท่ีเกี่ยวกับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเป็นการแบ่งปันประสบการณ์
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ทางสุนทรียะท่ีประกอบด้วยความดีงามที่ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนดีข้ึน  

3. จําแนกตามความถนัดทางศิลปะ จาก
การศึกษาบทความวิจัยของ Sookpatdhee (2016) 
เร่ือง การศึกษารูปแบบศิลปกรรมบําบัดสําหรับผู้สูง
วัยเพ่ือบําบัดภาวะซึมเศร้า และ Nan et al. (2018) 
เร่ือง โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตก่อน
ตายสําหรับผู้สูงอายุโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน การศึกษา
เชิงคุณภาพเกี่ยวกับความตาย: มรณะศึกษา กล่าวว่า 
ผู้สูงอายุส่วนมากมีความสนใจในด้านดนตรีและ
ศิลปะ ถ้าเป็นด้านดนตรีจะเป็นการร้องรําทําเพลง
หรือกิจกรรมเข้าจังหวะแบบเก่า เพ่ือรําลึกถึงอดีต
และช่วยเ พ่ิมสมรรถภาพทางร่างกายด้วยการ
เคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลง ส่วนด้านศิลปะจะเป็น
การวาดภาพธรรมชาติหรือทิวทัศน์ ตลอดจนงาน
ศิลปะประดิษฐ์ เพราะศิลปะมีสุนทรียภาพทําให้เกิด
จินตนาการสร้างสรรค์กับชะลอไม่ให้สมองเสื่อม
เนื่องจากต้องใช้สมองคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างงาน  การ
จัดกิจกรรมศิลปะจึงควรเน้นสันทนาการเพ่ือสร้างสุข
ภาวะท่ีดี  

อย่างไรก็ตามสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ
เร่ิมเสื่อมถอยลงจนไม่สามารถเรียนรู้และทํางานได้
เป็นระยะเวลานาน อีกท้ังยังไม่สามารถจดจําเนื้อหา
และวิธีการปฏิบัติได้มากในแต่ละคร้ัง จึงจําเป็นต้อง
แบ่งช่วงเวลาเรียนเป็นระยะสั้นแต่ต่อเนื่อง โดยมัก
กําหนดเวลาเรียนประมาณ 1-2 ชั่วโมง ภายใน
ระยะเวลาประมาณ 4-10 สัปดาห์ (Liu et al, 2016; 
Nan et al., 2018) นอกจากนี้ยังสามารถจัดกิจกรรม
ศิลปะท้ังแบบเด่ียวและแบบกลุ่มโดยข้ึนอยู่กับความ
ต้องการและสภาพร่างกายกับจิตใจของผู้สูงอายุ 
ส่วนมากจะเป็นแบบกลุ่มท่ีมีจํานวน 3-5 คนข้ึนไป 

(Sookpatdhee, 2016) จากการศึกษาธรรมชาติของ
ผู้สูงอายุในแต่ละช่วง และความสนใจของผู้สูงอายุ
ทางด้านศิลปะ จึงสรุปกิจกรรมการใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองของผู้สูงอายุได้ 5 ข้ันตอน คือ 

1. การศึกษาธรรมชาติของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุในแต่ละช่วงมีคุณสมบัติ ท่ีต่างกัน ซ่ึง
ผู้สูงอายุตอนต้นวัย 60-69 ปี ส่วนใหญ่ยังมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงเพราะเพ่ิงเกษียณอายุ จึงยังมี 
ศักยภาพในการทํางาน สามารถหารายได้ได้ด้วย 
ตนเองและพึ่ งพาตนเองไ ด้  จึ ง มีแนวคิดและ 
ความต้องการท่ีจะประกอบอาชีพหลังเกษียณ 
อายุ ชอบรําลึกและเล่าเร่ืองอดีต ชอบติดตาม 
ข่าวสาร ทันเทคโนโลยีออนไลน์ ชอบทํางาน 
ร่วมกับผู้ อ่ืน  ชอบถ่ายทอดภูมิปัญญาความ รู้ 
ของตนเอง อีกท้ังยังมีความสนใจในงานศิลปะ 
ท่ีหลากหลายท้ังแบบสันทนาการ  ภู มิปัญญา 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ท่ีมีส่วนเชื่อมโยงเข้า 
กับตนเอง งานศิลปะท่ีเหมาะสมจึงมี รูปแบบ 
หลายประเภทไม่ ว่าจะเป็นผลงานจิตรกรรม 
ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ การ
ถ่ายภาพกับ ตัด ต่อภาพ ท้ั งภาพนิ่ ง และภาพ 
เคลื่อนไหว ตลอดจนศิลปะการแสดง การเล่นดนตรี 
การร้องเพลง และกิจกรรมเข้าจังหวะต่าง ๆ เนื้อหา
ข อ ง ศิ ล ป ะ ท่ี ต้ อ ง ก า ร จ ะ สื่ อ มั ก เ ป็ น 
ของครอบค รัว  ภู มิปัญญา  วัฒนธรรม  และ 
ประวัติศาสตร์ ส่วนผู้สูงอายุตอนกลางวัย 70-79 ปี 
เป็นวัยท่ีเร่ิมมีปัญหาทางสุขภาพแต่ยังสามารถ
ควบคุมและช่วยเหลือตนเองได้บ้าง จึงมีความ
ต้องการขวัญกําลังใจในการใช้ชีวิต ต้องการพักผ่อน 
ต้องการความสงบ อีกท้ังยังชอบรําลึกและเล่า
เร่ืองราวในอดีต จึงมีความสนใจท่ีจะสร้างงาน
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ศิลปะท่ีเน้นสันทนาการ หรืองานอดิ เรก เน้น
ธรรมชาติและความเชื่อทางศาสนากับวัฒนธรรมท่ี
ทํา ใ ห้ผ่ อนคลาย  งานศิลปะ ท่ี เหมาะสม  คือ 
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ 
ดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมเข้าจังหวะ สําหรับ
ผู้สูงอายุตอนปลายวัย 80 ปี ข้ึนไป ส่วนใหญ่มี
สมรรถภาพร่างกายและจิตใจ ท่ีถดถอยและ 
เสื่อมโทรมลงมาก หลายคนไม่สามารถช่วยเหลือ 
ตนเองได้ดีเท่าท่ีควร จึงจําเป็นต้องให้กําลังใจ ให้
ความผ่อนคลาย ให้ความเป็นส่วนตัวมากข้ึน อีกท้ัง
ยังชอบรําลึกและเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับอดีตมากข้ึน 
งานศิลปะที่ เหมาะสมกับช่วงนี้จึงเน้นกิจกรรม
ศิลปะเพ่ือการสันทนาการเป็นหลัก  คือ การฟัง
เพลงเพื่อความผ่อนคลาย และกิจกรรมเข้าจังหวะ
แบบเบาๆ ง่ายๆ ไม่ซับซ้อนท่ีมักเป็นแบบเก่าเม่ือยัง
อยู่ในวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว 

2. การเล่าเรื่อง กิจกรรมศิลปะเป็นฐาน 
ส่วนมากเน้นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
ของตัวผู้สูงอายุท้ังสามช่วงอายุ คือ เล่าปากเปล่า 
และเล่าประกอบสื่อท่ีเป็นเคร่ืองบันทึกเสียง วีดีโอ 
เพลง และภาพในเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับความรัก ความ 
ทรงจํา ความหวัง ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและ 
ครอบครัว เพราะเป็นเร่ืองราวท่ีทําให้ผ่อนคลายและ
เกี่ยวกับความทรงจําในอดีตท่ีประทับใจของผู้สูงอายุ 

3. กิ จกรรมศิ ลปะ  กิ จกรรมศิ ลปะ ท่ี  
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละช่วงข้ึนอยู่กับสมรรถ 
ภาพทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงผู้สูงอายุตอนต้น 
สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้หลากหลาย โดยเน้น  
การสร้างศิลปะเพ่ือสร้างอาชีพให้กับตนเอง และ 
ชุมชน และเน้นการใช้ภูมิปัญญากับวัฒนธรรม เข้ามา
เกี่ยวข้อง  เช่น  กิจกรรมวาดภาพ  กิจกรรมปั้น 

กิจกรรมภาพพิมพ์ กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ กิจกรรม 
ดนตรี กิจกรรมเข้าจังหวะ รวมท้ังกิจกรรมที่ใช้สื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือช่วย 
อํานวยความสะดวก และยังดึงดูดความสนใจให้ 
ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรม มีความรู้สึกเพลิดเพลิน และ
ผ่อนคลายความเครียด เช่น การใช้อุปกรณ์แท็ปเล็ต
และมือถือในการตกแต่งภาพ วาดภาพ ถ่ายภาพ ตัด
ต่อวีดีโอ การออกแบบการ์ดอิเลคโทรนิกส์ โดยบูรณา
การระหว่างอุปกรณ์เทคโนโลยีร่วมกับงานฝีมือหรือ
ภาพปะติด เป็นต้น กิจกรรมเหล่าน้ีฝึกความจําจาก
การใช้ประสาทสัมผัส อีกท้ังยังให้ความเพลิดเพลิน 
และยังเชื่อมสัมพันธภาพในชุมชนแห่งโลกปัจจุบัน
จากการฝีกฝนการใช้เคร่ืองมือ เทคโนโลยีสารสนเทศ
ท่ีตอบสนองโลกยุคใหม่ ส่วน ผู้สูงอายุตอนกลางซ่ึง
ส่วนใหญ่มีสภาพร่างกายและ จิตใจเสื่อมถอยลงแต่
ยังสามารถช่วยตนเองได้บ้าง กิจกรรมจึงเน้นสันทนา
การเป็นหลัก แต่ก็ยังเน้นการ สร้างภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมในชุมชนท่ีเกี่ยวเนื่อง กับความทรงจําใน
อดีตท่ีเกี่ยวข้องกับจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพ
พิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ ดนตรีและ กิจกรรมเข้าจังหวะ
ท่ีมักเป็นการเต้นรําแบบยุคเก่า ท้ังแบบสากลและ
แบบพื้นเมืองในชุมชน โดย รูปแบบกิจกรรมเน้นการ
ฝึกฝนความจํา เพราะผู้สูง อายุตอนกลางเริ่มมีภาวะ
สมองเสื่อม จึงเน้นกิจกรรม ท่ีต้องฝึกความจํา โดยใช้
ประสาทสัมผัสและสมาธิ เป็นหลัก เช่น กิจกรรม
ภาพปะติดหรือสื่อประสม เป็นการนําภาพหรือวัสดุ
ต่าง ๆ มาประกอบกันให้เป็นรูปแบบท่ีสวยงามและ
สื่อความหมาย นอกจากน้ี ผู้สูงอายุตอนกลางเป็นวัย
ท่ีค่อนข้างติดบ้านจึงจําเป็นต้องสร้างกิจกรรมการ
สอนในสถานท่ีท่ีให้ความผ่อนคลายเหมือนอยู่บ้าน 
และผู้สูงอายุตอนปลายเป็นวัยท่ีมีสมรรถภาพถดถอย
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ลงมาก กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรมเบาๆ โดยเน้น
สันทนาการเป็นหลัก เช่น กิจกรรมการเล่นดนตรี
แบบง่ายๆ กิจกรรมฟังเพลงบรรเลงเพ่ือการผ่อน
คลาย กิจกรรมเข้าจังหวะแบบง่าย เป็นต้น โดยเลือก
ฟังเพลงหรือเต้นรําในทํานองเนื้อตรงกับเร่ืองท่ีจะสื่อ 
เป็นการฝึกประสาทสัมผัสหู ใช้สมาธิชะลอภาวะ
สมองเส่ือมและจัดลําดับความคิด ซ่ึงกระบวนการ
สอนศิลปะสําหรับผู้สูงอายุท้ัง 3 ช่วง ประกอบด้วย 3 
ข้ันตอน โดยเร่ิมจากการสร้างแรงกระตุ้นเพ่ือสร้าง
งานศิลปะ แล้วค้นหาประสบการณ์เดิมร่วมกับการ
ค้นหาผลงานศิลปะท่ีเป็นตัวแทนของประสบการณ์ 
จากนั้นจึงให้ผู้สูงอายุทําการสร้างงานศิลปะด้วยการ
ระดมสมองและร่างเค้าโครงก่อนลงมือทํา แล้วจึงนํา
งานศิลปะไปเข้าสู่ข้ันตอนนําเสนอ จัดแสดง และ
ประเมินผล 
 4. การจัดแสดงผลงานผู้สูงอายุท้ังสาม
ช่วงมีการนําเสนอผลงานศิลปะและจัดนิทรรศการ
เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง 
แต่มีความต่างเล็กน้อยข้ึนอยู่กับสภาพร่างกายของ
แต่ละช่วง โดยผู้สูงอายุตอนต้นสามารถแบ่งปันไฟล์
ภาพออนไลน์ หรือจัดนิทรรศการได้ด้วยตนเองเพราะ
ยังมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ียังแข็งแรง ส่วน
ผู้สูงอายุตอนกลางสามารถจัดนิทรรศการโดยมีผู้ช่วย 
เช่น ผู้ดูแลหรือสมาชิกในครอบครัวช่วย เตรียมการ
และจัดแสดงเพราะมีสุขภาพท่ีเสื่อมถอยลงเล็กน้อย 
สําหรับผู้สูงอายุตอนปลายท่ีมีสภาพร่างกายและ
จิตใจทรุดโทรมลงมาก กิจกรรมสันทนาการจึงมี
ความเหมาะสมในการแสดงออกสู่สายตาภายนอก
โดยมีผู้ช่วยอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ เช่น  ผู้ ดูแล 
พยาบาล นักกายภาพบําบัด หรือสมาชิกในครอบครัว 
ช่วยเตรียมการและจัดแสดง 

 5. ผลท่ีได้รับจากกิจกรรมศิลปะเป็นฐาน  
การนําศิลปะที่สะท้อนคุณค่าและสุนทรียะสําหรับ
ผู้สูงอายุท้ังสามช่วงให้เกิดคุณค่าในตนเอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ มีสุขภาวะท่ีดี ลดภาวะสมองเสื่อม เกิด
ความเพลิดเพลิน เกิดสมาธิ จนเกิดจิตสาธารณะต่อ
ผู้คนในชุมชน เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
และชุมชนให้ดีข้ึน โดยเฉพาะผู้สูงอายุตอนต้นท่ี
เรียนรู้การสร้างสรรค์ศิลปะท้ังแบบประเพณีด้ังเดิม
และศิลปะดิจิทัลผ่านการเล่าเร่ืองเพื่อสื่อความหมาย 
ความ รู้สึ ก  แนวคิด  ภู มิปัญญา  ประเพณีและ
วัฒนธรรม และยังสามารถเรียนรู้ วิ ธีการใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการนําเสนอและแบ่งปันออนไลน์ซ่ึง
สอดคล้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันท่ัวโลก 

สรปุ 

การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองสําหรับผู้สูงอายุ เป็นหลักการท่ีนํา
วิธีการทางศิลปะเข้ามาร่วมในกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน คือ สุข
ภาวะทางกาย ใจ สังคม และปัญญา โดยพัฒนาสุข
ภาวะทางใจในข้ันแรกให้เกิดกําลังใจท่ีดีในการดูแล
สภาพร่างกายให้แข็งแรง เกิดปัญญาในการรู้คิด รู้
คุณค่าในตนเองโดยทําการสื่อสารด้วยเล่าเร่ืองผ่าน
สัญลักษณ์ท่ีเป็นศิลปะซ่ึงแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์
ในรูปแบบเฉพาะตัวท่ีเป็นการชี้นําตนเอง สามารถ
ส ร้ า งประสบการณ์ ให ม่แล้ วนํ ามา ใช้ ร่ วม กับ
ประสบการณ์ความรู้เดิม เป็นการสร้างผลสัมฤทธ์ิใน
การรับองค์ความรู้ใหม่เพ่ือถ่ายทอดให้กับผู้ชม และ
ยังทําให้ผู้สูงอายุเกิดทัศนคติท่ีดีสามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
ชุมชนและสังคมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นสุข 
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ดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลของการใช้คู่มือดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ

ของผู้ดูแลผู้สูงอายุในพื้นท่ีตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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Abstract: The objectives of this research were to develop the basic elderly care handbook through 

the community participation process and to study the effect of using the basic elderly care 

handbook on knowledge and behavior regarding elderly care among caregivers of the elderly. The 

first phase was the development of the basic elderly care handbook through the community 

participation process. Content validity was tested by experts to be 0 .87  and the suitability of the 

developed handbook was at the highest level. The second phase was the study of the effect of 

using the developed handbook on knowledge and behavior regarding elderly care among 

caregivers of the elderly. The sample was elderly caregivers in Choeng Doi subdistrict, Doi Saket 

district, Chiang Mai province. There were two groups, namely the experimental group (n=45) and 
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the control group (n=45). The sample was selected based on a purposive sampling. The results 

showed that the experimental group had higher mean score of elderly care knowledge and 

behavior after using the handbook.The experimental group had higher mean score of elderly care 

knowledge and behavior after using the handbook than the control group with a statistical 

significance level of <0.01.  

Keywords: Handbook, elderly care, elderly caregivers 

บทคัดย่อ: การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเบื้องต้น โดยกระบวนการมีส่วนร่วม

ของชุมชน และศึกษาผลของการใช้คู่มือฯ ต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของสําหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

ระยะแรกเป็นการพัฒนาคู่มือฯ ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของบุคคลจากภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน ความตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าเท่ากับ 0.87 และประเมินค่าความเหมาะสมของคู่มือฯ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ระยะท่ี

สองเป็นการศึกษาผลของการใช้คู่มือฯ ต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลฯ กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ ผู้ดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี ต. เชิงดอย  อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 45 คน คัดเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ หลังการใช้คู่มือฯ สูงกว่าก่อนการใช้คู่มือฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับน้อยกว่า 0.01   
คําสําคัญ คู่มือ การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ   

คํานาํ 

 ประเทศไทยมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของจํานวน

ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง และกําลังก้าวเข้าสู่การเป็น

สังคมสูงอายุ (National Statistical Office, 2014) 

หากไม่มีการเตรียมความพร้อมและวางแผนไว้รองรับ 

จะส่งผลกระทบต่อประเทศในหลายมิติ ท้ังด้านสังคม 

เศรษฐกิจ รวมไปถึงการจัดสรรทรัพยากร (Kalache, 

1999) รวมถึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน

อนาคต การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการเป็น

สังคมผู้สูงอายุจึงเป็นเร่ืองจําเป็น ซ่ึงนอกจากจะต้อง

เตรียมความพร้อมแก่ตัวผู้สูงอายุเองแล้ว ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุในครอบครัวก็ถือว่ามีความสําคัญเป็นอย่าง

ย่ิง เพราะบุคคลกลุ่มนี้จะทําหน้าท่ีจัดการและดูแล

ผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้ดูแลผู้สูงอายุจะต้องมีความรู้และ

ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุอย่างแท้จริง อันจะทํา

ให้การดูแลผู้สูงอายุท้ังในระดับครอบครัวและระดับ

ชุมชนมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นทรัพยากรบุคคลและทุนทาง

สังคมที่มีค่า (Teerathiti and Pichitpatcha, 2014) 

ดั งนั้ นการส่ ง เส ริมใ ห้ผู้ ดู แลผู้ สู งอายุ มีความ รู้  

ความสามารถและความม่ันใจในการดูแลผู้สูงอายุ จึง

มีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง  

 แนวคิดการมีส่วน ร่วมของชุมชน  ถูก

นํามาใช้ในการดูแลสุขภาพของประชาชนรวมถึง

ผู้สูงอายุในชุมชน  โดยเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนท่ี

เกี่ยวข้องได้เข้ามาร่วมดําเนินการในทุกข้ันตอน เป็น
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การเพิ่มพลังแก่ภาคประชาสังคม เพ่ือให้สามารถ

พ่ึงพาตนเองแบบย่ังยืน โดยชุมชนจะเข้ามามีบทบาท

ต้ังแต่การค้นหาปัญหา ออกแบบกิจกรรม ผ่าน

กระบวนการเวทีประชาคมและการประชุม เพ่ือ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ จนสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงใน

ชุมชน กระบวนการดังกล่าวจะทําให้ผู้สูงอายุได้รับ

การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ ตามบริบทชุมชน ทํา

ให้มีสุขภาพดี สามารถพ่ึงพาตนเอง และสร้าง

ประโยชน์แก่บุคคลรอบข้างและชุมชนสังคมได้ 

(Kulprasutidilok, 2018) 

จากรายงานของสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงใหม่ในปี 2561 พบว่า ต.เชิงดอย อ.ดอย

สะเก็ด จ.เชียงใหม่ เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตามเกณฑ์ท่ี

องค์การสหประชาชาติกําหนด คือมีผู้สูงอายุมากกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมด (United Nation, 

2015) โดยมีผู้สูงอายุท้ังสิ้น 1,945 คน คิดเป็นร้อย

ละ 26.29 จากประชากร 7,396 คน ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่ป่ วย ด้วยโรค เ ร้ือ รั ง  5 อัน ดับแรก  ไ ด้แก่  

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคอัมพฤกษ์/อัมพาต โรคไต บางส่วน

ป่วยด้วยโรคทางจิตเวช ได้แก่ โรคจิต โรคประสาท 

ภาวะนอนไม่หลับ โรคซึมเศร้า พบผู้สูงอายุท่ีอยู่ใน

ภาวะติดบ้านร้อยละ 1.95 และภาวะติดเตียงร้อยละ 

0.77 ผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นบุคคลในครอบครัว 

เช่น คู่สมรส ลูก หลานหรือพ่ีน้อง โดยข้อมูลท่ีได้จาก

การสํารวจเบื้องต้นจากผู้นําชุมชนพบว่า ประชาชน

ท่ัวไปในพ้ืนท่ีรวมถึงผู้ดูแลผู้สูงอายุ ยังมีความรู้ด้าน

สุขภาพท่ีไม่เพียงพอ ไม่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีได้รับ และมักจะหลงเชื่อ

ข้อมูลท่ีได้รับมาโดยง่าย ส่งผลให้เกิดความเสียหาย

ต่อสุขภาพและสูญเสียเงินทอง ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพและเศรษฐกิจท้ังระดับบุคคลและระดับ

ชุมชน อีกท้ังข้อมูลท่ีได้จากสมัชชาสุขภาพชุมชน ต.

เชิงดอย พบว่า ประชาชนในชุมชนเสนอให้มีการ

สร้างรูปแบบการจัดการข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ

อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

ประชาชนทราบดีว่าตนเองยังขาดความรู้และทักษะ

ด้านสุขภาพ ต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้มีความรู้

ด้านสุขภาพ เพ่ือนําไปใช้ในการจัดการและดูแล

สุขภาพของตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะพัฒนา

คู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเบื้องต้นสําหรับผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน และ

ศึกษาผลของการใช้คู่ มือดังกล่าวต่อความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซ่ึงจะ

ทําให้ชุมชนมีแหล่งข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุท่ีถูกต้องและเหมาะสม ซ่ึงพัฒนามาจาก

แนวคิดและความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง 

และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแพร่หลาย

ต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experimental research) แบบสอ งกลุ่ ม

เปรียบเทียบก่อนหลังและเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 

(two group pretest-posttest design) ดําเนินการ

ระหว่างเดือนมีนาคม 2561 – กุมภาพันธ์ 2562  

โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนาคู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 

1. การศึกษาแนวทางการจัดทําคู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้น โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1.1 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดแนว

ทางการพัฒนาคู่มือฯ ต่อไป 

 1.2 การสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ผู้ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  

กลุ่มท่ี 1 บุคลากรขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน ซ่ึงดูแลรับผิดชอบงานด้านการสาธารณสุข

และผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี จํานวน 2 คน 

กลุ่มท่ี 2 หัวหน้าศูนย์สุขภาพชุมชนตําบล

เชิงดอย และหัวหน้ากลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและ

องค์รวม โรงพยาบาลดอยสะเก็ด จํานวน 2 คน 

กลุ่มท่ี 3 ผู้สูงอายุและผู้ดูแล คุณสมบัติคือ 

เป็นคู่ของผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป และ

ผู้ดูแลท่ีทําหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน โดยไม่ได้รับ

ค่าตอบแทน และทําหน้าท่ีดูแลมาแล้วไม่น้อยกว่า 6 

เดือน จํานวน 10 คู่ (20 คน)  

กลุ่มท่ี 4 กํานันและผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนท่ี ซ่ึง

ปฏิบัติหน้าท่ีไม่น้อยกว่า 6 เดือน จํานวน 14 คน 

กลุ่มท่ี 5  อาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

ซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีมาแล้วไม่น้อยกว่า 6 เดือน และผ่าน

การฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 คร้ัง 

จํานวน 10 คน 

โดยใช้แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุ่ม 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานบริบทชุมชน สถานการณ์

เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และความต้องการด้านการดูแล

ผู้สูงอายุ เพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาคู่มือฯ 

ต่อไป 

2.  การพัฒนาคู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น โดยมี

ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

 2.1 จัดทําโครงร่างคู่มือฯ โดยนําข้อมูลท่ีได้

จากขั้นตอนท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการพัฒนา 

 2.2 ตรวจสอบคุณภาพของโครงร่างคู่มือฯ

 2.2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity)  

โดยการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity index; CVI) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 

ท่าน โดยจะพิจารณาถึงความถูกต้อง ความเหมาะสม 

และความสอดคล้องของเนื้อหากับการนําไปใช้จริง 

โดยกําหนดให้ค่า CVI จะต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 

0.8 และปรับปรุงตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 

 2.2.2 การประเมินความเหมาะสมของ

คู่มือฯ 

 โดยนําคู่ มือฯ  ท่ี ไ ด้แก้ ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และได้ค่า CVI มากกว่า

หรือเท่ากับ 0.8 ไปให้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี ต.เชิงดอย อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

จํานวน 10 คน ซ่ึงคัดเลือกแบบเจาะจง ทําการ

ประเมินความเหมาะสม ด้วยแบบประเมินความ

เหมาะสมของคู่มือฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยประเมินใน

ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ความถูกต้องของเนื้อหา 2) ความ

เหมาะสมและความถูกต้องของภาษา 3) ความ

เหมาะสมของรูปแบบ สี ขนาดตัวอักษรและขนาด

ของเล่มคู่มือฯ และ 4) ความสะดวกในการใช้คู่มือฯ 

5) ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 6) ความ
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เหมาะสมของจํานวนบทเรียน 7) ความเหมาะสม

ของเนื้อหาโดยรวม และ 8) ความเหมาะสมของ

เนื้อหาในแต่ละบท โดยกําหนดเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง  ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง  ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก   

คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง  ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง  ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง  ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

3.  ดําเนินการสร้างคู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้อง

ต้นฉบับสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยนําคู่มือฯ ท่ีได้ตรวจสอบ

คุณภาพและปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาดําเนินการผลิต

เป็นคู่มือฯ ท่ีพร้อมนําไปใช้งาน 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลของการใช้คู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้นต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแล

ผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ ในพ้ืนท่ี ต . เชิงดอย อ .ดอยสะเก็ด จ .

เชียงใหม่ จํานวน 1,945 คน กําหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ค่าอํานาจทดสอบ (power of test) 

ท่ีร้อยละ 80 กําหนดความเชื่อม่ันท่ีร้อยละ 95 และ

ขนาดของความสัมพันธ์ของตัวแปร (effect size) ท่ี 

0.50 (Polit and Beck, 2004) ซ่ึงจากการเปิดตาราง

สําเร็จรูปได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองจํานวน 45 คนต่อกลุ่ม คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาผลของคู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้น ประกอบด้วย 

 2.1 คู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น ท่ีได้

พัฒนาข้ึนในระยะท่ี 1 โดยผู้วิจัยได้เชิญกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง มารับฟังวิธีการใช้คู่มือฯ และให้

นํากลับไปใช้ ท่ีบ้านด้วยตนเองเป็นระยะเวลา 8 

สัปดาห์ และมีการประเมินความรู้ก่อนและหลังการ

ใช้คู่มือฯ โดยกลุ่มควบคุมจะได้รับเอกสารให้ความรู้

ของศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลเชิงดอย ตามปกติ 

 2.2 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ ระยะเวลาในการรับหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุ 

จํานวนผู้สูงอายุท่ีดูแล และสถานที่รับบริการสุขภาพ

ของผู้สูงอายุท่ีดูแล 

2. 3 แบบทดสอบความ รู้ ในการดู แ ล

ผู้สูงอายุ ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาข้ึน จํานวน 20 ข้อ แบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่าทุกข้อมี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( item of congruence) 

มากกว่า 0.70 และนําไปหาค่าความเชื่อม่ันโดย

ทดสอบกับผู้ดูแลดูสูงอายุท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 

30 คน หาค่าความเท่ียงด้วยสูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน มี

ค่าเท่ากับ 0.74 โดยกําหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดับ

คะแนนความรู้ดังนี้ 

คะแนน เฉลี่ ย ความรู้  16. 00 -  20. 00 

หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับดี 
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คะแนนเฉลี่ยความรู้ 10.00 - 15.00 

หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยความรู้    0.00 -  9.00  

หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 

2.4 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแล

ผู้สูงอายุ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีลักษณะแบบประเมิน

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ 

คือ ปฏิบัติประจํา ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง และไม่ปฏิบัติ

เลย โดยพฤติกรรมทางบวกให้คะแนนเป็น 3, 2, และ 

1 คะแนน ส่วนพฤติกรรมทางลบให้คะแนนเป็น 1, 

2, และ 3 ตามลําดับ โดยผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่าทุกข้อมี

ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.70 และนําไปหา

ค่าความเชื่อม่ันโดยทดสอบกับผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน คํานวณค่าสัมประสิทธ์ิ

ความเชื่อม่ันด้วยสูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค  (Cronbach’s alpha coefficient)  ไ ด้

เท่ากับ 0.87 โดยกําหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดับ

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ดังนี้ 

คะแนน 18.00 - 30.00 หมายถึง  มี

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระดับตํ่า 

คะแนน 31.00 - 42.00 หมายถึง  มี

พฤติกรรมการดูแลผู้สงูอายุอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนน 43.00 - 54.00 หมายถึง  มี

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลท่ีศูนย์สุขภาพชุมชน 

ต.เชิงดอย อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ โดยอธิบาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขออนุญาตเก็บข้อมูล 

โดยใช้เวลาในเก็บข้อมูลรายละประมาณ 30 นาที 

การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัย

ใ น ม นุ ษ ย์  แ ล ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม เ ห็ น ช อ บ จ า ก

คณะกร รมกา รจ ริ ย ธ ร รมกา ร วิ จั ย ใ นมนุ ษ ย์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (CMUREC No.61/010) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ด้วย

สถิติพรรณนา (descriptive statistics) โดยการแจก

แจงความถี่และร้อยละ เปรียบเทียบความแตกต่าง

ของความรู้ก่อนและหลังการใช้คู่ มือฯ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ dependent t-

test และ เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ 

independent t-test 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาระยะท่ี 1 การพัฒนาคู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้น 

1.  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการดูแล

ผู้สูงอายุท่ีได้ร่วมให้ข้อมูลในกระบวนการสนทนา

กลุ่ม 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในกระบวนการสนทนากลุ่ม 

รวม ท้ังสิ้ น  48 คน  ประกอบด้วย  นัก วิชาการ

สาธารณสุขเทศบาลตําบลเชิงดอย ซ่ึง มีหน้า ท่ี

รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีมาแล้วมากกว่า 2 

ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 2 คน หัวหน้า

ศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลเชิงดอยและหัวหน้ากลุ่มงาน

บริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลดอย

สะเก็ด รับผิดชอบงานด้านสาธารณสุขและสุขภาพ

ผู้สู งอายุมาแล้วมากกว่า  5 ปี การศึกษาระดับ
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ดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ปริญญาตรี จํานวน 2 คน กํานันและผู้ใหญ่บ้าน

จํานวน 14 คน ปฏิบัติหน้าท่ีมาแล้วมากกว่า 1 ปี 

ผู้สูงอายุจํานวน 10 คน เป็นเพศชาย 5 คน และ 

หญิง 5 คน อายุเฉลี่ย 66 ปี และอาศัยในพ้ืนท่ี ต.เชิง

ดอย มาแล้วมากกว่า 10 ปี ผู้ดูแลผู้สูงอายุจํานวน 10 

คน เป็นเพศชาย 3 คน และ หญิง 7 คน อายุเฉลี่ย 

51 ปี และทุกคนอาศัยอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุในบ้าน

เดียวกัน มีสถานะเป็นบุตร 6 คน คู่สมรส 3 คน และ 

พ่ีน้อง 1 คน  อสม.จํานวน 10 คน เป็นเพศชาย 2 

คน และ หญิง 8 คน อายุเฉลี่ย 48 ปี ปฏิบัติหน้าท่ี 

อสม. มาแล้วเฉลี่ย 2.7 ปี และทุกคนทําหน้าท่ีเป็น

อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุประจําตําบลและผ่านการ

อบรมตามโครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุอย่าง

น้อย 1 คร้ัง 

2. แนวทางการจัดทําคู่มือการดูแลผู้สูงอายุ

เบื้องต้น 

 ผลการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ร่วมสนทนา

กลุ่มทุกคนมีความต้องการให้พัฒนาคู่มือฯ โดยให้

เหตุผลว่าเพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลท่ีสําคัญในการดูแล

ผู้สูงอายุ โดยเสนอแนะว่าคู่มือท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้  

มีเนื้อหาท่ีครบถ้วนและครอบคลุม ได้แก่ ความรู้

ท่ัวไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ 

จิตวิทยาของผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ การรักษา

โรคเบื้องต้น โภชนาการ การออกกําลังกาย การ

จัดการสิ่ งแวดล้อมและสุขลักษณะท่ี ดีสํ าหรับ

ผู้สูงอายุ โดยคู่มือฯ ควรมีลักษณะเป็นเล่มท่ีไม่ใหญ่

มากนัก สะดวกต่อการพกพาและจัดเก็บ ตัวอักษรมี

ขนาดใหญ่อ่านง่าย ใช้ภาษาตรงตามหลักวิชาการแต่

ต้อง เ ข้ า ใจง่ ายและชัด เจน  ไ ม่ ทํ า ใ ห้สับสน  มี

ภาพประกอบตามความเหมาะสม เรียงลําดับเนื้อหา

จากง่ายไปหายาก จัดหมวดหมู่เนื้อหาให้เป็นกลุ่ม

เร่ืองเดียวกันเพ่ือง่ายต่อการศึกษาและทําความเข้าใจ 

3. การพัฒนาคู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 

3.1 การพัฒนาโครงร่างคู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้น 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการทบทวนเอกสารท่ี

เกี่ยวข้อง ร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม มา

พัฒนาเป็นโครงร่างคู่มือฯ โดยกําหนดรูปเล่มขนาด 

A5 (21 x 29.7 เซนติเมตร) ประกอบด้วย ปก คํานํา 

สารบัญ และเนื้อหา ประกอบด้วย ธรรมชาติและการ

เปลี่ยนแปลงของผู้สู งอายุ สุขภาพจิตผู้สู งอายุ 

บทบาทของครอบครัวและชุมชนต่อผู้ สู งอา ยุ  

โภชนาการ การออกกําลังกาย การจัดสภาพแวดล้อม

ท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย

ในผู้สูงอายุ (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

อาการปวดหลัง การนอนไม่หลับ ท้องผูก อาการปวด

ข้อเข่า โรคสมองเสื่อม โรคอัมพฤกษ์อัมพาต อาการ

หน้ามืด วิงเวียน เป็นลม อุบั ติ เหตุในผู้สูงอายุ ) 

บรรณานุกรมและคณะผู้จัดทํา 

 3.2 ตรวจสอบคุณภาพเค้าโครงร่างคู่มือ

การดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 

 3.2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

 ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity index: CVI) ของร่างคู่มือฯ เท่ากับ 0.87  

 3.2.2 การประเมินความเหมาะสมของคู่มือ

การดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 

 กลุ่ม ตัวอย่าง มีความคิด เ ห็นต่อความ

เหมาะสมของคู่มือฯ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 7 ด้าน 
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และเม่ือพิจารณาเนื้อหาแต่ละเร่ือง พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือฯ 

อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกเร่ือง ดังแสดงใน Table 1  

Table 1. The assessment result of the suitability of basic elderly care handbook 
Item Mean score 

(Full score 5) 

(x̄ ) 

Standard deviation 
(S.D.) 

Interpretation 

1. The accuracy of the content in the handbook  
4.61 

 
0.32 

 
Most appropriate 

2. The Appropriateness and accuracy of language  
4.57 

 
0.37 

 
Most appropriate 

3. The Appropriateness of the form, color, font size and 
size of the handbook 

 
4.63 

 
0.54 

 
Most appropriate 

4. Convenience of the using of handbook 4.52 0.47 Most appropriate 
5. The appropriateness of content order 4.56 0.36 Most appropriate 
6. The appropriateness of the number of lessons  

4.70 
 

0.58 
 

Most appropriate 
7. The appropriateness of the overall content 4.72 0.51 Most appropriate 
  7.1 content of the nature and the change of  
  the elderly 

 
4.61 

 
0.66 

 
Most appropriate 

  7.2 content of elderly mental health 4.66 0.32 Most appropriate 
  7.3 content of the family and the community   
  role towards the elderly 

 
4.63 

 
0.41 

 
Most appropriate 

  7.4 content of the nutrition for the elderly 4.61 0.35 Most appropriate 
  7.5 content of exercise in the elderly 4.58 0.39 Most appropriate 
  7.6 content of the provision of an appropriate  
  environment for the elderly 

 
4.73 

 
0.44 

 
Most appropriate 

  7.7 content of common health problems in  
  the elderly 

 
4.77 

 
0.50 

 
Most appropriate 

 

ผลการศึกษาระยะท่ี 2 การศึกษาผลของการใช้

คู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นต่อความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

4. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 62.69 และ อายุเฉลี่ยอยู่ท่ี 51.7 ปี 

สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่อยู่เป็นคู่สามีภรรยา ร้อย

ล ะ  77. 61 ส่ ว น ใ หญ่ ไ ด้ รั บ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 38.21 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 55.22 มีรายได้ในครอบครัวอยู่

ระหว่าง 10,001-20,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

46.27 มีผู้สูงอายุท่ีต้องดูแลอยู่ระหว่าง 1-2 คน ร้อย

ละ 88.71 ผู้สูงอายุท่ีดูแลมีโรคประจําตัวและต้อง

ได้รับการรักษาจากแพทย์ ร้อยละ 100  

 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิ ง  ร้ อยละ  64. 16 อา ยุ เ ฉลี่ ย อ ยู่ ท่ี  52. 4 ปี  

สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่อยู่เป็นคู่สามีภรรยา ร้อย

ล ะ  73. 40 ส่ ว น ใ หญ่ ไ ด้ รั บ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
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ดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 40.87 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 52.18 รายได้ในครอบครัวอยู่

ระหว่าง 10,001-20,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

48.65 มีผู้สูงอายุท่ีต้องดูแลอยู่ระหว่าง 1-2 คน คิด

เป็นร้อยละ 92.14 ผู้สูงอายุท่ีดูแลมีโรคประจําตัว

และต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ ร้อยละ 100 

5. ผลของการใช้คู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นต่อ

ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ใน

การดูแลผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการ

ดูแลผู้สูงอายุก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.44 (S.D. = 3.77) และมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้ฯ หลังการทดลองอยู่ในระดับดี โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.63 (S.D. = 3.92) และพบว่า 

คะแนนเฉลี่ยความรู้ฯ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง  อย่างมีนัยสํ าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ

นัยสําคัญน้อยกว่า 0.01 (t = -14.63) 

 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ฯ ก่อน

การทดลองอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

9.75 (S.D. = 3.21) และมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ฯ หลัง

การทดลองอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 12.60 (S.D. = 3.48) และพบว่า คะแนน

เฉลี่ยความรู้ฯ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ

ฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญน้อยกว่า 

0.01 (t = -12.31) ดังแสดงใน Table 2  

Table 2. Comparison mean average score of elderly care knowledge between experimental and  

  control group before and after the experimentation 
Sample group x̄  S.D. Level t 

Experimental group  
before 

 
9.44 

 
3.77 

 
low 

 
-14.63* 

 after 17.63 3.92 good  
Control group  

before 
 

9.75 
 

3.21 
 

low 
 

-12.31* 
 after 12.60 3.48 moderate  

*p < 0.01 

5.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ใน

การดูแลผู้สูงอายุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมหลังการทดลอง 

คะแนนเฉลี่ยความรู้ฯ ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม หลังการทดลองเท่ากับ 17.63 (S.D. 

= 3.92) และ 12.60 (S.D. = 3.48) ตามลําดับ และ

พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ฯ ของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับน้อย

กว่า 0.01 (t = -4.28) ดังแสดงใน Table 3  
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Table 3. Comparison mean average score of elderly care knowledge between experimental and  

 control group after the experimentation 
 Variable Experimental group Control group t P-value 

 x̄  S.D. x̄  S.D.    

Mean average score of elderly 
care knowledge 

 
17.63 

 
3.92 

 
12.60 

 
3.48 

 
-4.28* 

 
0.00 

*P < 0.01 

6. ผลของการใช้คู่มือการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นต่อ

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 6.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุก่อนและหลัง

การทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ดูแลผู้สูงอายุก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.78 (S.D. = 4.65) และหลัง

การทดลองอยู่ ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

49.28 (S.D.  = 3.77) และพบว่า  คะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

นัยสําคัญน้อยกว่า 0.01 (t = -9.25) 

 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ดูแลผู้สูงอายุก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.16 (S.D. = 3.48) และหลัง

การทดลองอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 33.84 (S.D. = 3.81) และพบว่า คะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับนัยสําคัญน้อยกว่า 0.01 (t = -10.61) ดังแสดง

ใน Table 4 

Table 4. Comparison mean average score of elderly care behavior between experimental and  

  control group before and after the experimentation 
Sample group x̄  S.D. Level t 

Experimental group  
before 

 
32.78 

 
4.65 

 
Moderate 

 
-9.25* 

 after 49.28 3.77 High  
Control group  

before 
 

33.16 
 

3.48 
 

Moderate 
-10.61* 

 after 33.84 3.81 Moderate  

*P < 0.01 

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการใช้คู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุเบื้องต้น 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการใช้คู่มือ

ฯ เท่ากับ 49.28 (S.D. = 3.77) และ 33.84 (S.D. = 

3.81) ตามลําดับ และพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
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ดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

การดูแลผู้สูงอายุของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีน้อยกว่า 0.01 

(t = -6.82) ดังแสดงใน Table 5 

Table 5. Comparison mean average score of elderly care behavior between experimental and  

  control group after the experimentation 
 Variable Experimental group Control group t 

 x̄  S.D. x̄  S.D.   

mean average score of elderly care 
behavior 

 
49.28 

 
3.77 

 
33.84 

 
3.81 

 
-6.82* 

*P < 0.01 

อภิปรายผล 

การพัฒนาคู่ มือฯ ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช้

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคส่วนท่ี

เกี่ ยว ข้อง  ด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม  เ พ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมความคิดและวิเคราะห์

ปัญหา ท่ีเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแนวทาง

ในทางพัฒนาเนื้อหาในคู่มือฯ ให้มีความเหมาะสม

สอดคล้องกับบริบทและความต้องการท่ีแท้จริงของ

ผู้ใช้คู่มือฯ ตามแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ี

กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นการให้ชุมชน

เป็นผู้ค้นหาปัญหาและวางแผนเพ่ือดําเนินการแก้ไข 

ไม่ใช่การกําหนดจากภายนอกแล้วให้ชุมชนเข้าร่วม 

(Muensaen and Kraiphibul, 2014) สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Pankong and Khampeng (2010) 

ท่ีศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ไขปัญหา

สุขภาพชุมชน โดยให้ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 

หาวิธีการแก้ไข วางแผนและดําเนินการแก้ไขปัญหา 

ตลอดจนประเมินผลด้วยตนเอง พบว่า สามารถ

สนับสนุนให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดความรู้สึกทางบวกและ

อุ ทิ ศ แ ร ง ก า ย แ ร ง ใ จ ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี จ น บ ร ร ลุ

วัตถุประสงค์ สอดคล้องกับการศึกษาของ Narin et 

al. (2015) ท่ีได้พัฒนาโปรแกรมดูแลผู้สูงอายุข้อเข่า

เสื่อมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ทําให้ผู้สูงอายุข้อ

เข่าเสื่อมเกิดแรงจูงใจ เกิดการพัฒนาศักยภาพในการ

ดูแลตนเอง พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อมมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน

และมีอาการปวดข้อเข่าลดลงอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P<0.001)  

 จากการสนทนากลุ่มเพ่ือพัฒนาเนื้อหาของ

คู่มือฯ พบว่าประเด็นท่ีกลุ่มเป้าหมายต้องการให้

พัฒนาเป็นเนื้อหาในคู่มือ ประกอบด้วย ธรรมชาติ

และการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ สุขภาพจิต

ผู้สู งอายุ  บทบาทของครอบครัวและชุมชนต่อ

ผู้สูงอายุ โภชนาการสําหรับผู้สูงอายุ การออกกําลัง

กายในผู้สูงอายุ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุและปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ ซ่ึง

ประเด็นเหล่านี้มาจากประสบการณ์ในการดูแล

ผู้สูงอายุ ท่ีแต่ละคนเคยประสบและต้องการให้มีการ

สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น  ซ่ึ ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ  Wungrath et al. 

(2018) ท่ีรายงานว่าปัญหาและอุปสรรคในการดูแล

สุขภาพท่ีส่งผลต่อการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
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ของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน ประกอบด้วย 

ปัญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกกําลัง

กาย การรับประทานยา และการสนับสนุนจาก

ครอบครัว และ Thamma-Aphiphol et al. (2013) 

รายงานว่า ผู้ ดูแลผู้สูงอายุมีความต้องการข้อมูล

เกี่ยวกับ การดูแลรักษาโรคและความเจ็บป่วย

เบื้องต้นในผู้สูงอายุ สอดคล้องการการศึกษาของ 

Pala-ard et al. (2016) ซ่ึงรายงานว่าผู้ดูแลผู้ป่วย

สูงอายุ มีความต้องการเพ่ิมความรู้ของตนเอง ใน

เร่ืองโรคและการส่งเสริมสุขภาพ โภชนาการ การใช้

ยา การจัดสิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายุ  

ภายหลังการทดลองใช้คู่มือฯ พบว่าความรู้

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุของผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ สูงกว่าก่อนการใช้คู่ มือฯ สอดคล้องกับ

การศึ กษาของ  Robrujen (2017) ซ่ึ ง ไ ด้ พัฒนา

โปรแกรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยผู้ดูแล โดย

โปรแกรมดังกล่าวมีการใช้คู่ มือการดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุ พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ มีความรู้เฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) มี

ทักษะการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี และใน

ขณะเดียวกันผู้สูงอายุท่ีได้รับการดูแลจากผู้ดูแล

เหล่านี้ มีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Suthimanus et al. 

(2014) ท่ี ไ ด้พัฒนาคู่ มือสําหรับผู้ ดูแลผู้สูงอายุ ท่ี

ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ พบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุมี

ความรู้และและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อน

ใช้ คู่ มื อ  อ ย่ า ง มีนั ยสํ า คัญทา งส ถิ ติ  (P<0. 05) 

สอดคล้องการศึกษาของ Yimyam and Rodjarkpai 

(2017) พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ

เสริมสร้างพลังอํานาจและได้รับคู่มือดูแลผู้สูงอายุ

กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง มีคะแนนเฉล่ียการ

รับรู้คุณค่าในตนเอง การรับรู้พลังอํานาจตนเอง และ

พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสูง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(P<0.05) นอกจากน้ัน การศึกษาของ Sooksa-art 

et al. (2017)  ซ่ึงได้ใช้คู่มือให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้ป่วย

สูงอายุท่ีเป็นโรคสมองเสื่อม พบว่าภายหลังการใช้

คู่มือ ผู้ดูแลผู้ป่วยมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการจัดการ

โรคและการใช้ยาเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P<0.001) 

ท้ังนี้สามารถอธิบายได้ว่า การให้ความรู้

ด้านสุขภาพโดยใช้คู่มือฯ ซ่ึงเป็นสื่อการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้กับผู้ ดูแล

ผู้สูงอายุ เนื่องจากคู่ มือฯ ท่ีพัฒนาข้ึนมีเนื้อหาท่ี

ครอบคลุมกระบวนการดูแลผู้สูงอายุ เรียบเรียง

เนื้อหาอย่างเป็นระบบ อ่านทําความเข้าใจได้ง่ายและ

นําไปปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ใช้เพ่ิมพูนความรู้และ

ทบทวนได้ตลอดเวลา ดังท่ี Khammani (2011) ได้

กล่าวว่า คู่มือท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ควรพัฒนาข้ึน

ตามแนวคิดการสร้างสื่อสุขภาพ คือ เนื้อหามีความ

ถูกต้อง ครอบคลุมทุกประเด็นสําคัญ ใช้ข้อความท่ี

สั้นกระชับสื่อความหมายได้ดี ตัวหนังสืออ่านง่าย 

ชัดเจน มีสีและรูปภาพท่ีดึงดูดความสนใจ สร้าง

ประทับใจทันทีท่ีอ่าน จะช่วยสร้างการเรียนรู้ให้

ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ดีย่ิงข้ึน เม่ือผู้ดูแลผู้สูงอายุอ่านและ

ทบทวนซํ้าจะทําให้เกิดการจดจําเนื้อหาได้ ส่งผลให้
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เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุอย่างถูกต้องและเหมาะสม (Kallaka et al., 

2017)  ซ่ึงความรู้เป็นตัวแปรสําคัญท่ีสามารถร่วม

ทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (Jirapongsuwan 

and Sawangpol, 2011) สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Pala-ard et al. (2016) และ Jantriyawong 

(2018)  ท่ีพบ ว่า  ความ รู้และทักษะของผู้ ดู แล

ผู้สูงอายุ เป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงในการดูแลผู้สูงอายุ 

ใ ห้ มีสุขภาพและคุณภาพชี วิต ท่ี ดี  การ ท่ีผู้ ดูแล

ผู้สูงอายุมีความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและอารณ์ของผู้สูงอายุ จะ

ทําให้มีความพร้อมและความม่ันใจในการดูแลมาก

ข้ึน ผู้ดูแลผู้สูงอายุจึงจําเป็นต้องศึกษาและเรียนรู้

เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุอย่างสมํ่าเสมอ   

สรุป 

จากผลการศึกษาคร้ังนี้สามารถสรุปได้ว่า 

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการวางแผน

พัฒนาคู่มือฯ นั้น ทําให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ มา

จากความต้องการ อยู่บนพ้ืนฐานบริบทและวิถีชีวิต

ของประชาชนในพ้ืนท่ีอย่างแท้จริง ประชาชนได้ใช้

ศักยภาพของตนเอง  ในการแก้ ไขปัญหาและ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนของตน ถือเป็น

การสร้างพลังให้กับชุมชน และนําเอาทุนทางสังคม

มา ใช้ อ ย่ า ง มีประสิท ธิภาพ  ประกอบกับการ

ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือจากผู้ เชี่ยวชาญท่ีมี

ความรู้เชิงวิชาการในการดูแลผู้สูงอายุ จึงนําไปสู่การ

พัฒนาเป็นคู่มือฯ ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสม ครอบคลุม

ประเด็นท่ีผู้ใช้ต้องการอย่างแท้จริง เม่ือนําคู่มือฯ ไป

ใช้พบว่า สามารถทําให้ความรู้และพฤติกรรมในการ

ดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อน

การใช้คู่มือ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ซ่ึ ง ทําให้ผู้ ดูแลผู้สู งอายุสามารถดูแล

ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
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การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีสว่นร่วมของ

ชุมชน จังหวัดพิษณโุลก 

Professional Skills Training Manual Development for Elderly People by 

Community Participation Process, Phitsanulok 
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Abstract: The objectives of this study are: 1) to develop the professional skills training manual for 

elderly people by community participation process, Phitsanulok and 2) to evaluate the 

appropriation of professional skills training manual for elderly people. The work procedures can 

be separated into 3 steps which are: Step 1 the study of demand and problems of professional 

skills training from relevant people and elderly people, Step 2 the development of the professional 

skills training manual for elderly people which is evaluated and criticized by 5 experts, and Step 3 

the appropriation evaluation of the manual by 15 relevant people by appropriation evaluation 

forms. The statistics which used in this study are mean and S.D. Form the study, the develop 

professional skills training manual for elderly people consists of background and significance, 

objective, benefit, training pattern and principle, content, media, equipment, lecturers and staffs 

for organizing activities, duration, evaluation, and result publicizing. For the appropriation 

assessment of the manual of content, language use, design, printing, figure, and utilization, the 

satisfaction level is high with an average rating of 4.46. 

Keywords: Training manual, professional skills, elderly people, community participation 

บทคัดย่อ: การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ 

ดําเนินการศึกษา 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาถึงความต้องการและสภาพปัญหาการฝึกอบรมทักษะ
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อาชีพจากบุคคลผู้มีส่วนเก่ียวข้อง และผู้สูงอายุ ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ 

ประเมินและวิพากษ์โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน และข้ันตอนท่ี 3 การประเมินความเหมาะสมของคู่มือโดยบุคคล

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จํานวน 15 คน โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุท่ีได้พัฒนาข้ึน ประกอบด้วย ท่ีมาและ

ความสําคัญ วัตถุประสงค์ ประโยชน์ รูปแบบและหลักการจัดฝึกอบรม เนื้อหา สื่อ วัสดุอุปกรณ์ วิทยากรและ

บุคลากรในการดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา การประเมินผล และการเผยแพร่ผลการดําเนินกิจกรรม  สําหรับผลการ

ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้านการออกแบบ ด้านรูปเล่ม ด้าน

ภาพประกอบ และด้านการนําไปใช้ประโยชน์ พบว่า ได้รับความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.46 

คําสําคัญ: คู่มือฝึกอบรม ทักษะอาชีพ ผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมของชุมชน 

คํานาํ 

 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงอายุ
อย่างสมบูรณ์” เนื่องจากมีประชากรท่ีเป็นวัยสูงอายุ
ถึงร้อยละ 20 และจากนโยบายของรัฐบาลท่ีให้
ความสําคัญต่อมาตรการส่งเสริมด้านการทํางานและ
การหารายได้ของผู้สูงอายุ แต่ข้อจํากัดเกี่ยวกับ
ปัญหาสุขภาพด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม ทําให้ประสิทธิภาพการทํางานของผู้สูงอายุ
ลดลง  แนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาดังกล่าวคือการ
ฝึกอบรมทักษะอาชีพของผู้ สู งอา ยุ ใ ห้ มีความ
สอดคล้องกับสภาพร่ างกายที่ มี ข้อจํ ากัดและ
เปลี่ยนแปลงไป  ตอบสนองความต้องการของ
ผู้สู งอายุ จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชี วิตให้กับ
ผู้ สู งอา ยุ อีกแนวทางหนึ่ ง โดย เฉพาะทาง ด้าน
เศรษฐกิ จ โดยผ่ านการฝึ กอบรมทักษะอาชีพ
สอดคล้องกับการศึ กษาของ  Ittichinbanchon 
(2016) กล่าวว่า แนวทางในการสร้างอาชีพเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอายุ คือการฝึกอบรม
ทักษะอาชีพท่ีเกิดจากการสังเคราะห์ข้อมูลจากภูมิ
ปัญญาและความต้องการของผู้สูงอายุและสอดคล้อง

กับ Tiamjan et al. (2017) กล่าวว่าแนวทางหน่ึงท่ี
สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุได้นั่นคือการพัฒนาอาชีพเสริม
หรือทักษะอาชีพให้กับผู้สูงอายุ ซ่ึงการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมทักษะอาชีพให้กับผู้สูงอายุควรเร่ิมจากการ
ให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยต้ังแต่
เร่ิมต้นจนสิ้นสุดกระบวนการวิจัย ร่วมกันวิเคราะห์
หาแนวทางการฝึกอบรมทักษะอาชีพท่ีเหมาะสมกับ
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุและบริบทของชุมชน มี
บทบาทร่วมกันจากทุกภาคส่วนเพ่ือให้ผลการ
ดําเนินงานเกิดประโยชน์ในหลายมิติ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ  Rupavijetra et al. (2018) พบว่า 
การจัดการสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดโคชิประเทศญี่ปุ่น
ได้ใช้การบริหารแบบองค์รวมโดยผ่านกระบวนการ
จิตอาสาของคนในชุมชน รัฐบาลท้องถ่ินมาสร้างศูนย์
การเ รียน รู้ชุมชนให้ผู้ สู งอา ยุไ ด้ ใช้ ทํากิจกรรม
โดยเฉพาะ ประกอบอาชีพทําเต้าหู้  
 การจั ดฝึ กอบรมควร มีคู่ มื อ ในกา ร
ฝึกอบรมเพ่ือเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานหรือบุคคล
ท่ีเกี่ยวข้องได้ใช้ เป็นแนวปฏิบั ติ เนื่องจากคู่ มือ
ฝึกอบรมจะเป็นแนวทางท่ีระบุถึงความสําคัญ ชื่อ
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ ข้ันตอนและวิธีการต่าง ๆ 
เนื้ อหาของการฝึกอบรมและมีภาพประกอบ
สอดคล้องกับการศึกษาของ Boonin (2017) พบว่า
หนังสือควรมีภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
รวมถึงการประเมินผล และประโยชน์ท่ีจะได้รับ
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง
Kruerattanaphaiboon and Onthanee (2018) 
พบว่าหลักสูตรฝึกอบรมควรประกอบด้วย ชื่อ
หลักสูตรฝีกอบรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
ขอบเขตเนื้อหา เทคนิคการฝึกอบรม สื่อและ แหล่ง
เรียนรู้ ระยะเวลาการฝึกอบรม และการประเมินผล 
จะทําให้หน่วยงานหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถนําไป
ปฏิบัติตามได้ และจากการลงพื้นท่ีสํารวจความ
ต้องการดังกล่าวจากพ้ืนท่ีกลุ่มเป้าหมายในชุมชนของ
จังหวัดพิษณุโลก พบว่า หลายหน่วยงาน เช่น ชมรม
ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาล สํานักงาน
พัฒนาชุมชนของจังหวัด หรือสํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัด และผู้สูงอายุยังคงต้องการอบรมทักษะอาชีพ
ท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน สังคม
และตัวผู้สูงอายุ  
 ดังนั้นการจัดทําคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพ
สําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จังหวัดพิษณุโลก จึงเป็นสิ่งสําคัญโดยแนวคิด
ในการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมได้ร่วมศึกษา ร่วมวางแผน 
ร่วมตัดสินใจกับคนในชุมชนและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุนชน เพ่ือให้
ได้คู่มือท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชนและผู้สูงอายุ เนื่องจากปัจจุบันพบว่ายังขาด
เล่มคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ ซ่ึง
คาดว่า เล่มคู่ มือ ท่ี พัฒนาข้ึนจะเป็นช่องทางให้
ผู้สูงอายุมีโอกาสสร้างรายได้จากอาชีพเสริมนําไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างองค์รวม 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพ

สําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน จังหวัดพิษณุโลกเป็นการวิจัยและพัฒนา ซ่ึง

ได้มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

 1. กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีชมรม

และโรงเรียนผู้สูงอายุ อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน) ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ผู้นําชุมชนหรือตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

พัฒนากร ชาวบ้านในชุมชน บุตรหลาน นักวิชาการ

ด้านวัฒนธรรม จํานวน 50 คน ได้จากการเลือกแบบ

เจาะจง  (purposive sampling) ตามเกณฑ์และ

คุณสมบัติท่ีกําหนด 

 2. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในการประเมินความ

เหมาะสมของคู่มือการฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับ

ผู้สูงอายุ คือ นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 

ท่าน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์และ

คุณสมบัติท่ีกําหนด 

 3. กลุ่มบุคคลผู้นําคู่มือไปใช้ประกอบด้วย 

นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับชมรม

ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ และโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบล จํานวน 15 คน ได้จากการเลือกแบบ

เจาะจง ตามเกณฑ์และคุณสมบัติท่ีกําหนด 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ต า ม

วัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ มีดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เร่ือง 

ความต้องการฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ 

มีลักษณะข้อคําถามแบบปลายเปิด 

 2. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ

การฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุมีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) 

ของ Likert โดยผ่าน ผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เชี่ยวชาญ 

จํานวน 5 ท่าน ตรวจค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ 

เท่ากับ 0.93 โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับ

ความคิดเห็น การแปลความหมายของข้อมูล ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย   4.50-5.00     หมายถึง   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 คะแนนเฉลี่ย   3.50-4.49     หมายถึง   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ย   2.50-3.49     หมายถึง   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง  

 คะแนนเฉลี่ย   1.50-2.49     หมายถึง   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย  

 คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.49     หมายถึง   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การ ดํา เนินการ วิจั ย มี ข้ันตอนในการ
ดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาถึงความต้องการ
และสภาพ ปัญหาการฝึ กอบรม ทั กษะอาชี พ  

ดําเนินการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์จากบุคคลผู้ มีส่วน
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้สูงอายุ นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีชมรม
และโรงเรียนผู้สูงอายุ  อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน) ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้นําชุมชนหรือตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
พัฒนากร ชาวบ้านในชุมชน บุตรหลาน นักวิชาการ
ด้านวัฒนธรรม โดยใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือให้ชุมชนได้
มีส่วนร่วมในกระบวนวิจัยในการวางแผน คือ การมี
ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา ลําดับความสําคัญ 
ต้ังเป้าหมาย กําหนดแนวทาง ดําเนินการ ติดตาม
ประเมินผลและตัดสินใจ รวมถึงการศึกษางานวิจัย
ข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี ต่าง ๆ  มาประกอบการ
วิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคู่ มือการ
ฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุท่ีสอดคล้องกับ
บริบทชุมชนและตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ 

ข้ันตอนท่ี  2 การพัฒนาคู่ มือฝึกอบรม
ทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ  

 2.1 ดําเนินการร่างคู่มือฝึกอบรมทักษะ
อาชีพสําหรับผู้สูงอายุเพ่ือให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
บริบทของชุมและความต้องการของผู้สูงอายุตาม
แนวทางท่ีได้ศึกษา ซ่ึงจากผลการศึกษาในข้ันตอนท่ี 
1 พบว่าในคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ
ควรประกอบด้วยกระบวนการฝึกอบรม ท่ีมาและ
ความสําคัญ วัตถุประสงค์ ประโยชน์ รูปแบบและ
หลักการจัดฝึกอบรม เนื้อหา สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
วิทยากรและบุคลากรในการดํา เนินกิ จกรรม 
ระยะเวลา การประเมินผล และการเผยแพร่ผลการ
ดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําข้อมูลเหล่านี้ประกอบการ
จัดทําเป็นเล่มเพ่ือนําร่างคู่มือเข้าสู่การวิพากษ์ในการ
สนทนากลุ่มของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อไป 
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2.2 จัดเวทีการสนทนากลุ่ม (focus  
group discussion) โดยมีผู้ร่วมสนทนาประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ผู้สูงอายุ นักวิชาการ 
เจ้ าหน้ า ท่ีชมรมและโรง เ รียนผู้ สู งอา ยุ  อสม . 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน) ตัวแทน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ผู้นําชุมชนหรือตัวแทน
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พัฒนากร ชาวบ้านใน
ชุมชน บุตรหลาน นักวิชาการด้านวัฒนธรรม ได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง เพ่ือทําการวิพากษ์และร่วม
แสดงความคิดเห็นต่อร่างคู่มือการฝึกอบรมทักษะ
อาชีพสําหรับผู้สูงอายุท่ีพัฒนาข้ึน  
 2.3 นําแนวคิดและข้อเสนอแนะท่ีได้
จากการสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไขคู่ มือการ
ฝกึอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ (ฉบับร่าง) ให้มี
ความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 
 2.4 นําคู่มือฉบับท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาส่วนท่ีเป็นสาระ
อ ง ค์ ค ว าม รู้  ( content validity) ขอ งคู่ มื อ ก า ร
ฝึกอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหารวมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์เพ่ือท่ีจะนําไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
สมบูรณ์ถูกต้อง เหมาะสมต่อไป  

ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินความเหมาะสม
ของคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดพิษณุโลก  

3.1 นําคู่ มือให้กลุ่มบุคคลท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องทดลองใช้ในการจัดกิจกรรมและการ
ฝึกอบรมให้กับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย นักวิชาการ 
เจ้ าหน้า ท่ี ท่ี มีส่ วนเกี่ ยว ข้องกับชมรมผู้ สู งอา ยุ  
โรงเรียนผู้สูงอายุ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล จํานวน 15 คน 

3.2 ให้ผู้ทดลองใช้ประเมินความ
เหมาะสมของคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพในด้านต่าง 
ๆ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้าน
การออกแบบ ด้านรูปเล่ม ด้านภาพประกอบ และ
ด้านการนําไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แบบประเมินความ
เหมาะสมท่ีได้พัฒนาข้ึน  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 2 

ลักษณะ คือ การรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารจาก

แนวคิด  ทฤษฎี  งานวิ จั ย  และข้อ มูล ท่ี ไ ด้จาก

การศึกษาในพ้ืนท่ี โดยผู้วิจัยติดต่อประสานงานขอ

ความร่วมมือจากผู้นําชุมชนและหน่วยงานท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้อง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนดไว้ข้างต้น ด้วยการ

สัมภาษณ์ เพ่ือจัดประเด็น และนํามาตีความหมาย 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) 

จากผู้รู้ และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง รวมถึงการสนทนากลุ่ม

เพ่ือให้ได้ข้อมูลสําหรับการพัฒนาคู่ มือฝึกอบรม

ทักษะอาชีพ จากนั้นผู้ วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบ

ประเมินความเหมาะสมของคู่มือฝึกอบรมจากผู้ท่ีนํา

คู่ มือไปใช้ด้วยตนเองแล้วนํามาตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบประเมินเพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยใน 2 ลักษณะ 

คือ ข้อมูลท่ีได้จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ การสนทนา

กลุ่ม โดยนําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และตรวจสอบ

ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลท่ีได้บันทึกไว้ ทําการ

วิเคราะห์ตามประเด็นท่ีต้ังวัตถุประสงค์ไว้ โดยใช้

วิ ธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  (content analysis) 
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ส่วนข้อมูลการประเมินผลคู่มือวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยหาค่าแจกแจงความถ่ี 

ค่าร้อยละ และความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม

ท่ีมีต่อเล่มคู่มือฝึกอบรม วิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 

ผลการศึกษา 

การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ

โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัด

พิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินผล

คู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ ได้ผลการ

ดําเนินการดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับ
ผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
จังหวัดพิษณุโลก 
  ได้ผลของส่วนประกอบของเล่มคู่มือ เร่ิม
ต้ั ง แ ต่  ปก  คํ า นํ า  ส า รบั ญ  ส่ ว น ท่ี  1 บทนํ า  
ประกอบด้วย  ความ เป็นมาและความ สําคัญ 
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ คํานิยาม ขอบเขตของคู่มือ 
บทบาทหน้าท่ีของผู้เกี่ยวข้อง ส่วนท่ี 2 การฝึกอบรม
ทักษะอาชีพสํ าห รับผู้ สู งอา ยุ ท่ี เหมาะสมและ
สอดคล้องกับศักยภาพของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
ตัวแบบ (model) องค์ความรู้การฝึกอบรมทักษะ
อาชีพ หลักการจัดฝึกอบรมสําหรับผู้สูงอายุ การ
ประเมินผลการฝึกอบรม และส่วนท่ี 3 เนื้อหาอาชีพ
สําหรับการฝึกอบรม ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์งาน

ศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ การเพ่ิมมูลค่า
ให้กับผลิตภัณฑ์ของใช้ของตกแต่งของท่ีระลึกด้วย
เทคนิคเดคูพาจ  การทําสมุนไพรหอม ผลิตภัณฑ์
หมอนปักเข็มจากเศษผ้าพ้ืนเมือง ดอกไม้ประดิษฐ์
จากเศษผ้า 
 งานศิลปะประดิษฐ์จากกระดาษ ขนม
กลีบลําดวนจากน้ํามันมะพร้าวสกัดเย็น เคร่ืองด่ืม
สมุนไพรพ้ืนบ้าน วุ้นแฟนซีสีธรรมชาติอาหารว่างของ
ไทย (ช่อม่วงไส้ปลาแปะก๊วย) สําหรับภาคผนวก 
ประกอบด้วย ใบความรู้ประกอบการจัดฝึกอบรม 
แบบประเมินทักษะ แบบประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมินความรู้ ผลการตรวจสอบคู่มือฝึกอบรม
ทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุฉบับร่างก่อนนําคู่มือไป
ใช้โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เป็นผู้ประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้อง  ( IOC : index of congruence) 
พิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้องและ
ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ของเนื้อหาในคู่มือ
ฝึกอบรมนั้นพบว่าทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.5 ข้ึน ไป  แสดง ว่า เล่ มคู่ มื อฝึ กอบรมมีความ
สอดคล้องก่อนนําไปประเมินความเหมาะสมในด้าน
ต่าง ๆ ต่อไป แสดงหน้าปกและปกหลังเล่มคู่ มือ
ฝึกอบรมดัง Figure 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Figure 1. Professional skills training manual 
for elderly 
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2. ผลการประ เ มินความเหมาะสมของ คู่ มือ
ฝึกอบรมทั กษะอาชีพสํ าหรั บ ผู้ สู ง อ ายุ โ ดย
กระบวนการ มีส่ วนร่ วมของชุมชน  จั งห วัด
พิษณุโลก  

 จากการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ
ฝึ ก อบ ร ม ทั กษ ะ อ า ชี พ สํ า ห รั บ ผู้ สู ง อ า ยุ โ ด ย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในด้านต่าง ๆ 
จํานวน 6 ด้าน ประกอบด้วย  1) ด้านเนื้อหา  2) 
ด้านการใช้ภาษา 3) ด้านการออกแบบ  4) ด้าน
รูปเล่ม 5) ด้านภาพประกอบ  และ 6) ด้านการ
นําไปใช้ประโยชน์ โดยผู้ทดลองใช้ จํานวน 15 คน  มี
ความคิด เ ห็นต่อความเหมาะสมของ คู่ มือการ

ฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ พบว่าผู้ทดลอง
ใช้คู่มือมีคความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือ
การฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุในภาพรวม
อยู่ในระดับเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย 4.46 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านภาพประกอบอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.53 รองลงมา
คือด้านการนําไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับเหมาะสม
มาก มีค่าเฉลี่ย 4.47  ด้านการออกแบบอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย 4.42 และด้านรูปเล่มกับ
ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากัน คือ 4.40 และด้านการใช้ภาษาอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย 4.26 ดัง Table 1  

 
Table 1. The result of satisfaction of professional skills training manual for elderly people  

 

Aspect X  
 

S.D. 
 

Level 
1. Content 4.40 0.38 High 
2. Language use 4.26 0.31 High 
3. Design 4.42 0.40 High 
4. Printing 4.40 039 High 
5. Figure 4.53 0.34 Highest 
6. Utilization 4.47 0.17 High 

Total 4.46 0.18 High 

อภิปรายผล 

จากผลการสร้างคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพ
สําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  จังหวัดพิษณุโลก ทําให้ได้ เล่มคู่ มือการ
ฝึกอบรมทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุ และพบว่าผล
การประเ มินของคู่ มือ มีความสอดคล้องความ
เหมาะสม และมีความสัมพันธ์ในด้านต่าง ๆ ของ

เนื้อหาในคู่มือฝึกอบรม ซ่ึงมีรายละเอียดและเนื้อหา
ครบถ้วนขององค์ประกอบคู่ มือ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Somsri et al. (2015)  พบว่า การ
ส ร้างคู่ มือ พัฒนาสมรรถนะควรประกอบด้วย 
วิสัยทัศน์ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหากระบวนการ
ของคู่มือ การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของโปรแกรม จะเห็นว่าคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพ
สําหรับผู้สูงอายุสามารถนําไปใช้ในการจัดฝึกอบรม
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ได้เป็นอย่างดี ประกอบกับก่อนการสร้างคู่มือได้มี
การศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
อาชีพของผู้สูงอายุ รวมถึงให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการวางแผน ร่วมสร้างและ
พัฒนาคู่มือ รวมถึงมีการจัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ส่งผลให้เล่มคู่มือมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน เพ่ือให้แต่ละกิจกรรมสามารถ
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์และเป็นไปตามความ
ต้องการของผู้ใช้เร่ิมต้ังแต่ข้ึนตอนการศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐาน ความต้องการคู่มือจากชุมชน มีการจัดเวที
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน จึงทําให้ผลการสร้าง
คู่มือฝึกอบรมตรงกับวัตถุประสงค์และความต้องการ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Taweecheep et al. 
(2016) กล่าวว่า รูปแบบฝึกอบรมอาชีพต้องมีความ
เหมาะสมกับชุมชนที่จะนําไปพัฒนาต่อยอดใน
อนาคต และสามารถเป็นต้นแบบให้หน่วยงานอื่น ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องได้ การกําหนดวัตถุประสงค์ ต้องมีความ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ และทุก
ข้ันตอนของรูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพทุกฝ่ายท่ี
เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อการ
ตระหนักถึงความสําคัญกับการฝึกอบรมอาชีพจาก
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งใน
การสร้างอาชีพท่ีย่ังยืน และเกิดคุณค่าต่อผู้สูงอายุท่ี
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจําวันเพ่ือให้
เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป  
 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ

ฝึ ก อบ ร ม ทั กษ ะ อ า ชี พ สํ า ห รั บ ผู้ สู ง อ า ยุ โ ด ย

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดพิษณุโลก 

พบว่า โดยภาพรวมความเหมาะสมของคู่มืออยู่ใน

ระดับมาก แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

ภาพประกอบมีคะแนนการประเมินความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะในส่วนของ

เนื้อหาอาชีพมีการทําสื่อใบความรู้ ท่ีเป็นรูปภาพ

ข้ันตอนและรูปสําเร็จของตัวอย่างผลงาน ทําให้

สามารถมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน รวมถึงภาพ

ภายในเล่มและปกสามารถส่ือความหมายเหมาะสม

กั บ เ นื้ อ ห า ฝึ ก อ บ ร ม อ า ชี พ  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ 

Phuangwan et al. (2018) กล่าวว่า การนําเสนอ

ภาพท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา จะทําให้เล่มคู่มือมีความ

น่าใจสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามเนื้อหาท่ี

กําหนดไว้ และสอดคล้องกับ Soe and Yuangsoi 

(2018) กล่าวว่า ภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหาจะ

สามารถดึงดูดความสนใจได้ สําหรับด้านการนําไปใช้

ประโยชน์ ด้านการออกแบบ ด้านรูปเล่ม มีผลการ

ประเมินอยู่ในระดับมาก  เนื่องจากคู่ มือฉบับนี้

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง สามารถปฏิบัติตาม

ได้ ช่วยสร้างความเข้าใจในการจัดฝึกอบรมเพราะ

การพัฒนาเล่มคู่มือใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน กล่าวคือ ให้ผู้ มีส่วนเกี่ยวข้องได้เข้ามามี

บทบาทและส่วนร่วมต้ังแต่ข้ันตอนการวางแผน การ

พัฒนาและการประเมินผล จึงส่งผลให้ตรงกับความ

ต้องการ  การนําไปใช้ประโยชน์ และด้านการ

ออกแบบ พบว่า มีความน่าสนใจ รูปแบบและขนาด

ของอักษรท่ีใช้ไม่เป็นทางการมากนัก สามารถอ่านได้

ง่าย รูปเล่มมีขนาดเหมาะสมพกพาได้ง่าย สอดคล้อง

กับ Ramphan and Nakjan (2017) กล่าวว่า การ

ออกแบบคู่มือ ต้องคํานึงถึงความ สวยงาม ประณีต 

เรียบร้อย ท้ังในเรื่องของการ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ 

การใช้ตัวอักษรและ ขนาดตัวอักษร การจัดวางรูป
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หรือภาพประกอบ ท่ีเหมาะสม สามารถดึงดูดความ

สนใจผู้อ่าน นอกจากนี้ยังพบว่าด้านเนื้อหา และด้าน

การใช้ภาษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้

อาจเป็นเพราะ บทนําและคํานํามีเนื้อหาสั้นกระชับ

เพ่ือให้ผู้ใช้คู่มือได้ทราบถึงวัตถุประสงค์และขอบเขต

ของการฝึกอบรม ส่วนรายละเอียดของเนื้อหาด้านใน

มีการจัดเรียงลําดับให้สะดวกต่อการใช้งานและเข้าใจ

ง่าย มีชื่อข้ันตอน สื่อกิจกรรม และวิธีการประเมินผล

ต่าง ๆ สอดคล้องกับ Sribunruang et al. (2018) 

กล่าวว่า การเรียงลําดับข้ันตอนในการนําเสนอ

เนื้อหา ทําให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหามากขึ้น ด้าน

ภาพและตัวอักษร ภาพประกอบท่ีมีความสวยงาม

กระตุ้นให้เกิดความสนใจ และมีความสอดคล้องกับ

เนื้อหารูปแบบของตัวอักษร สีของตัวอักษร และ

ขนาดของตัวอักษรที่มีความเหมาะสมทําให้อ่านได้

ง่ า ย  นอกจากนี้ ยั งสอดคล้ อ งกั บแนวคิ ดของ 

Hutanon and Narkwiboonwong (2017) กล่าว

ว่าเนื้อหาการฝึกอบรมต้องสอดคล้องกับความ

ต้องการเหมาะสมกับวัย และจะต้องมีตัวอย่าง 

วิธีการทําท่ีชัดเจน ปฏิบัติตามได้จึงทําให้ผลการ

ประเมินความเหมาะสมของคู่มืออยู่ในระดับมาก 

สรปุ 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
ซ่ึงการสร้างและประเมินคู่มือฝึกอบรมทักษะอาชีพ
สําหรับผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เป็นกระบวนการวิจัยท่ีให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ต้ังแต่เร่ิมต้นจนถึงข้ันการนําคู่มือไปทดลองใช้ รวมถึง
ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ผลการประเมิน
พบว่า จากการทดลองใช้เล่มคู่มือ มีความเหมาะสม

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังในด้านเนื้อหา ด้าน
การใช้ภาษา ด้านการออกแบบ และด้านการนําไปใช้
ประโยชน์ แสดงให้เห็นว่าการสร้างคู่มือฝึกอบรม
ทักษะอาชีพสําหรับผู้สูงอายุในคร้ังนี้มีประสิทธิภาพ 
สามารถนําไปใช้ได้จริง และเป็นแนวทางสําหรับให้
หน่วยงานอ่ืน ๆ นําไปจัดฝึกอบรมเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมทักษะอาชีพให้กับผู้สูงอายุ เป็นทางเลือกให้
ผู้สูงอายุได้มีอาชีพสู่การสร้างรายได้เพ่ือคุณภาพชีวิต
ในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนจากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ประจําปีงบประมาณ 
2561 ภายใต้โครงการจัดการความรู้เพ่ือการใช้
ประโยชน์ในมิติเชิงชุมชน สังคม ผู้วิจัยขอขอบคุณ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ท่ีให้การ
สนับสนุนการดํา เนินโครงการในค ร้ังนี้   และ
ขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความ
อนุเคราะห์และความร่วมมือในการดําเนินงานวิจัย
เป็นอย่างดี 
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Abstract: This research has two important objectives. 1) To study the classification of art and 

culture information from local wisdom according to folklore principles. 2) To apply the principles 

of folklore to promote and preserve cultural learning resources from local wisdom in Na Fai 

subdistrict, Mueang district, Chaiyaphum province. The population was the people from 19 villages 

who lived in Na Fai Subdistrict. The samples divided into 2 groups. The first group consisted of 72 

local wisdom, and the second group consisted of 10 key villagers. The second group did the SWOT 

analysis the strengths, weakness, opportunities, and threats. The research instruments were a 

structured interview and focus group discussion. The data were collected from an interview. The 

results reveal that the information classification using Dorson’s principles of folklore theory had 

four main groups. The guidelines for promoting and conserving art and culture learning resource 

was to provide the place to establish the art and culture learning resource to transfer the 

knowledge to the people who are interested in and publish the application of the principles of 

folklore to conserve and support local villagers  income. 

Keywords: Learning resources, local wisdom, information classification 
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บทคัดย่อ: งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 1) เพ่ือศึกษาจําแนกข้อมูลศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ตามหลักทางคติชนวิทยาและ 2) เพ่ือนําหลักการทางคติชนประยุกต์หาแนวทางส่งเสริมและอนุรักษ์แหล่งเรียนรู้

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นประชาชนท่ี

อาศัยอยู่ในเขตตําบลนาฝายท้ัง 19 หมู่บ้าน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นนักปราชญ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน จํานวน 72 คน กลุ่มท่ี 2 เป็นบุคคลสําคัญในชุมชน จํานวน 10 คน ร่วมกันประชุมกลุ่มย่อย (Focus 

Group) เพ่ือวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและข้อจํากัด (SWOT Analysis) เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์์ เก็บ

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการทางคติชนวิทยา

ของดอร์สันแบ่งเป็น 4 กลุ่ม แนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์และส่งเสริมการสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนตําบล

นาฝาย ควรจัดหาสถานท่ีใช้เป็นศูนย์กลางถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจศึกษาและควรเผยแพร่การประยุกต์ใช้หลัก

คติชนวิทยาในการอนุรักษ์และเสริมสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถ่ิน 

คําสําคัญ: แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน จําแนกข้อมูล 

คํานาํ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 รัฐบาลกําหนดแนวทางให้เตรียมความ
พร้อมเพื่อวางรากฐานของประเทศในระยะยาว ตาม
กรอบยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2560-2579) โดยยึด
หลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”“การพัฒนาท่ี
ย่ังยืน”และ“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการ
ส่งเสริมให้มีการจัดการศึกษาเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
นอกห้องเรียนเพ่ือศึกษาศิลปวัฒนธรรมจากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน  
 ผ ล จ า ก ก า ร สํ า ร ว จ ปั ญ ห า ด้ า น
ศิลป วัฒนธรรมจากภู มิปัญญาท้อง ถ่ินบริ เ วณ
ใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ซ่ึงอยู่ใน
อาณาเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วน
ท้องถ่ินตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ แบ่ง
ออกเป็น 19 หมู่บ้าน พบว่ามีศิลปวัฒนธรรมจาก             
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นจํานวนมาก หากแต่ขาดผู้             
สืบสาน ขาดแคลนงบประมาณ ขาดสถานท่ี ๆ 
เหมาะสมสํ าห รับจัด ทํ า เป็นแหล่ ง เ รียนรู้ ทา ง

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่ผู้สนใจ 
ซ่ึง Thongkaew et al. (2017) ให้ความสําคัญต่อ
การศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ไว้ว่าเป็นการกระตุ้นให้
เกิ ดการ เ รี ยน รู้ เ ร่ื อ ง ใด เ รื่ อ งหนึ่ ง อ าศั ยการ มี
ปฏิสัมพันธ์กับสื่อท่ีมีความหลากหลายช่วยเสริมสร้าง
การเรียนรู้ให้ลึกซ้ึงข้ึน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้นับเป็นการบูรณาการจัดการเรียนรู้ร่วมกับ
ท้องถ่ิน โดยการสนับสนุนของฝ่ายวิชาการในพื้นท่ี
จากมหาวิทยาลัยท่ีเข้ามาให้บริการทางวิชาการ
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ร่วมกันจัดทําแนวทาง
พัฒนาการท่องเที่ยวถือเป็นฝ่ายหนุนเสริมด้าน
วิชาการส่งเสริมการเรียนรู้และเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน  
 ปัญหาดังกล่าวหากได้รับความร่วมมือจาก
นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน องค์การบริหารส่วน
ท้องถ่ินตําบลนาฝาย จังหวัดชัยภูมิ และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ ร่วมมือกันส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
สร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมจาก
ภู มิ ปัญญา ท้อ ง ถ่ิ น จะ เป็ น ผล ดี ต่ อก า รศึ กษ า
ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงในงานวิจัย
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ของ  Kullakan (2013) มีความเห็นว่าควรมีการ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรไว้อย่างเป็นระบบทําให้
สืบค้นไ ด้สะดวกและสามารถนํา ไปเผยแพร่สู่
สาธารณชนได้อย่างท่ัวถึง  

 การวิจัยนี้ ไ ด้นําทฤษฎีคติชนวิทยามา

จําแนกกลุ่มข้อมูลศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน ซ่ึงผู้วิจัยใช้ในจําแนกกลุ่มข้อมูลตามแบบของ 

Dorson (1972) ได้แบ่งข้อมูลออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

ๆ ตามเนื้อหาสาระของข้อมูล ๆ ในการแบ่งข้อมูล

ดังกล่าวนําไปสู่การรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา

ภาคสนามให้เป็นระบบง่ายต่อการศึกษาค้นคว้า และ

เป็นการสํารวจปริมาณความคงอยู่ของข้อมูลทางคติ

ชนวิทยาในแต่ละกลุ่มเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดการ

เรียนรู้นอกห้องเรียน ซ่ึง Wanasarn et al. (2017) 

รายงานว่านักศึกษาท่ีเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้นอก

ห้องเรียนหรือศูนย์เรียนรู้ได้รับความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก นับเป็นการสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้

สูงข้ึน ส่งเสริมการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของความเป็น

ไทย มีการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรคู่ขนานกับ

ความรู้ ท้องถ่ิน โดยผ่านการสั่งสมและถ่ายทอด

ความรู้จากนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

ในการดําเนินงานวิจัยได้เปิดโอกาสให้

ประชาชนในท้องถ่ินได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ

แหล่งเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้การประชุมกลุ่มย่อยระดม

สมอ งต ามที่  Wongkarasin and Karun ( 2018) 

กล่ า ว ถึ งการ วิ เคราะ ห์จุ ด อ่อนจุดแ ข็ ง ในการ

ดําเนินงานโดยกําหนดให้กลุ่มเป้าหมายมีข้อสรุป

ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาและสามารถปฏิบัติได้โดย

การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สภาพปัญหาโดยใช้

เทคนิค SWOT Analysis 

เพ่ือหาแนวทางอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน และนําผลจากการประชุมไปสู่การนําเอา

หลักการทางคติชนมาประยุกต์ใช้บูรณาการในด้าน

ต่าง ๆ อาทิ ด้านการจัดการความรู้ภูมิปัญญาชุมชน 

ด้านอนุ รักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม ด้านการ

ท่องเที่ยว ด้านธุรกิจและด้านการสร้างเครือข่าย

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนตําบลนาฝาย  อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ  โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์สําคัญ 2 

ประการคือ เพ่ือศึกษาจําแนกข้อมูลศิลปวัฒนธรรม

จากภูมิปัญญาท้องถ่ินตามหลักทางคติชนวิทยา และ

เพ่ือนําหลักการทางคติชนประยุกต์หาแนวทาง

ส่งเสริมและอนุรักษ์แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขต ด้าน เนื้ อหา  ผู้ วิ จั ย มุ่ งศึ กษา

เกี่ยวกับข้อมูลศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ตามหลักทางคติชนวิทยาโดยรวบรวมศิลปวัฒนธรรม

จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือนํามาจําแนกข้อมูลตาม

หลักทางคติชนของดอร์สัน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

ได้แก่ วรรณกรรมมุขปาฐะ วัฒนธรรมวัตถุ ประเพณี

สังคมพื้นบ้าน และการแสดงศิลปะพื้นบ้าน  

 ขอบ เ ข ต ด้ า น พ้ื น ท่ี  ผู้ วิ จั ย มุ่ ง ศึ ก ษ า

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาในท้องถ่ินในเขตพ้ืนท่ี
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ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซ่ึงมีท้ังหมด    

19 หมู่บ้าน 

ขอบเขตด้านประชากรท่ีใช้ในการศึกษา

คร้ังนี้เป็นประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตตําบลนาฝายท้ัง 

19 หมู่บ้าน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่                

 กลุ่มท่ี 1 เป็นนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
จํานวน 72 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  
 กลุ่ม ท่ี  2 บุคคลสําคัญในชุมชน  (key 
informats) จํานวน 10 คน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ได้แก่ ตัวแทนกลุ่มนักปราชญ์ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน จํานวน  4  คน เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหาร
ส่วนตําบลนาฝาย  จํานวน 2 คน และประชาชน         
ในท้องถ่ินเขตตําบลนาฝาย จํานวน 4  คน 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา ระหว่างเดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2560 - กันยายน พ.ศ. 2561 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) และการศึกษาสํารวจชุมชนโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนท่ีเป็น

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องในเขตตําบลนาฝาย อําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา ผู้วิจัย

ดําเนินการศึกษาข้อมูล ดังนี้ 

1.1 ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง
กับบริบทและศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของตําบลนาฝาย  อํา เภอเ มือง  จั งหวัดชัยภู มิ   
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง  

1.2 ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ ผู้วิจัยได้ลง
พ้ืนท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยสํารวจชุมชน
ศึกษาศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา ใช้การสัมภาษณ์
นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน นําข้อมูลท่ีได้บันทึก

เป็นลายลักษณ์เพ่ือจําแนกกลุ่มข้อมูลหาตามหลัก
ทฤษฎีคติชนวิทยาเพ่ือหาค่าร้อยละ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ขอบเขตด้านประชากรท่ีใช้ในการศึกษา

คร้ังนี้เป็นประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตตําบลนาฝายท้ัง 

19 หมู่บ้าน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้                 

  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเฉพาะ
บุคคลท่ีเป็นนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินอาศัยอยู่ใน
เขตตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ แบ่ง
ออกเป็น 19 หมู่บ้าน  ซ่ึงมีความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน กําหนดช่วงอายุต้ังแต่ 25–60 ปี ข้ึนไป 
จํานวน 72 คน   
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเฉพาะ
บุคคลสําคัญในชุมชน จํานวน 10 คน ได้แก่ ตัวแทน
กลุ่มนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน จํานวน  4  คน 
เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลนาฝาย  จํานวน 
2 คน และประชาชนในท้องถ่ินท่ีอาศัยอยู่ในเขต
ตําบลนาฝาย จํานวน  4  คน กําหนดช่วงอายุต้ังแต่ 
25 –60 ปีข้ึนไป  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   

 ผู้วิจัยเลือกใช้เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์

ท่ีมีโครงสร้าง (structured interview)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อใช้

เป็นแนวทางการเขียนข้อคําถามการกําหนดขอบข่าย

คํ าถามส ร้ า งแบบ สัมภาษณ์ ใ ห้ สอดคล้ อ งกั บ

วัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 

 - สอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ 

อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้  และข้อมูลเบื้องต้น 
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46 | การศึกษาแนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรูศ้ิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในเขตองค์การบรหิารส่วนตําบลนาฝาย 
อําเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ 

 - สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ท่ีพบในตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

 - สอบถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 

ท่ีพบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินของประชาชน

ในตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

  2. นําเคร่ืองมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ได้ค่า

ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.7 ปรับ แก้ไขเครื่องมือ

ตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะนําก่อนใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

  3. ข้ันตอนการดําเนินงาน  แบ่งเป็น 3 

ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันการศึกษาข้อมูล จากแหล่งทุติยภูมิและ

ปฐมภูมินําข้อมูลท่ีได้มาจัดทําแบบสัมภาษณ์ท่ีมี

โครงสร้างเพื่อใช้รวบรวมข้อมูลด้านการศึกษาบริบท

ชุมชนและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีพบในชุมชนตําบลนาฝายท้ัง 19 

หมู่บ้าน สัมภาษณ์นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

  ข้ั น ก า ร ดํ า เ นิ น ง าน  โ ดยการสํ า ร วจ

ภาคสนามเก็บข้อมูลจากประชาชนท่ีเป็นนักปราชญ์

ภูมิปัญญาท้องในเขตตําบลนาฝาย ท้ัง 19 หมู่บ้าน 

ซ่ึงมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์เกี่ยวกับ

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน กําหนดช่วง

อายุต้ังแต่ 25-60 ปีข้ึนไป จํานวน 72 คน นําข้อมูล

จากแบบสัมภาษณ์ไปศึกษาจําแนกกลุ่มข้อมูล

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินตามหลักทาง

คติชนวิทยาของดอร์สัน ใช้วิธีการพรรณนาความ

จําแนกกลุ่มข้อมูลแบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่ แล้วนําไป

ประมวลผลหาค่าร้อยละ 

 ข้ันการระดมความคิด  โดยใช้การจัด

ประชุมกลุ่มย่อย (focus group) ผู้วิจัยได้นัดหมาย

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะบุคคลสําคัญในชุมชน กําหนด

ช่วงอายุต้ังแต่ 25-60 ปีข้ึนไป จํานวน 10 คน ได้แก่ 

ตัวแทนกลุ่มนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เจ้าหน้าท่ี

องค์การบริหารส่วนตําบลนาฝายและประชาชนใน

ท้องถ่ินประชุมเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาสและข้อจํากัด (SWOT analysis) นําไปสรุปผล

โดยใช้คติชนประยุกต์หาแนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์

และส่งเสริมการสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

(Figure 1.)  

 

 

 

 

 

Figure 1. Collection of art and culture 

information 

ผลการศึกษา 

การ วิ เคราะ ห์ ข้อ มูลแบ่ งออก เป็ น  2 

ประเด็น ดังนี้ 

1 . ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า แ บ่ ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลนาฝาย 

อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ตามหลักจําแนกข้อมูล

ทางคติชนวิทยา ผลจากการสํารวจข้อมูลสามารถ

แบ่งกลุ่มข้อมูลศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน
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ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ตามหลัก

จําแนกข้อมูลทางคติชนวิทยา ผู้วิจัยเลือกใช้กลุ่มท่ี 1 

กลุ่ ม ตัวอ ย่างแบบเจาะจง เฉพาะบุคคล ท่ี เป็น

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินอาศัย ซ่ึงมีความรู้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า รณ์ เ กี่ ย ว กั บ

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน กําหนดช่วง

อายุต้ังแต่ 25-60 ปีข้ึนไป จํานวน 72 คน เคร่ืองมือ

ท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ นําข้อมูลท่ีได้มาหาค่าสถิติ

ร้อยละและจําแนกข้อมูลทางคติชนวิทยาตามหลัก

ของดอร์สัน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม พบว่าประเภทที่

พบมากสุดคือประเภท 1) วัฒนธรรมวัตถุ (54.90 

เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ การทํานา การทําไร่อ้อย การปลูก

กุยช่าย การปลูกดาวเรือง การปลูกมันสําปะหลัง 

การปลูกกล้วยหอมทอง การปลูกกล้วยน้ําว้า การ

ปลูกกก การทําปุ๋ยชีวภาพ การเลี้ยงแพะ การเลี้ยง

จิ้งหรีด การเลี้ยงไก่ชน การทําปุ๋ยอินทรีย์  หน่อไม้ส้ม  

หน่อไม้ซ่ิง กลอย ไส้กรอกอีสาน หมํ่าเนื้อ เนื้อแดด

เ ดียว  ทอผ้ า ไหม  ไ ม้กวาดดอกหญ้า  ไ ม้กวาด

ทางมะพร้าว ทอเสื่อกก การทําไพหญ้า หมวกนาย

ฮ้อย เคร่ืองจักสานบายศรี และเลี้ยงหม่อนไหม 

รองลงมาคือ 2) ประเพณีสังคมพ้ืนบ้านพ้ืนบ้าน 

(31.37 เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ การนวดจับเส้น หมอนวด

น้ํามัน พระพุทธชัยรังสี ประเพณีบวงสรวงพระพุทธ

ชัยรังสี ประเพณีแห่ดอกนารี ประเพณีเลี้ยงศาลตาปู่

หรือบุญเบิก บุญผะเหวด บุญข้าวสารท หมอเรียก

ขวัญ พิธีเป่าเด็กกําเริด ประเพณีรําผีฟ้า หมอดู

ลายมือ หมอเป่าน้ํามนต์ หมอเป่างูสวัด หมอทําขวัญ

นาค และการอบสมุนไพรรองลงมาคือ 3) วรรณกรรม

มุขปาฐะ (9.80 เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ ภูมินาม ประเพณี

ห้วยซับสี่ของหมู่ 11 บ้านคร้อ เพลงหมอลํา ผญา 

และปริศนาคําทาย และพบน้อยท่ีสุดคือ 4) การ

แสดงศิลปะพ้ืนบ้าน (3.92 เปอร์เซ็นต์)  ได้แก่ การ

ขับร้องสรภัญญะ หมอแคน 

2. สรุปผลแนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์และ

ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชน

ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้ข้อมูล

จากการประชุมกลุ่มย่อย ใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

จํานวน 10 คน ได้แก่ ตัวแทนนักปราชญ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน จํานวน 4 คน เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วน

ตําบลนาฝาย จํานวน 2 คน และประชาชนในเขต

ตําบลนาฝาย  จํานวน 4 คน มาร่วมกันทําการ

วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 

(SWOT Analysis) สรุปผลการได้ดังนี้ 

2.1 Strong (จุดแข็ง) 

1) ประชาชนในเขตตําบลนาฝาย อําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 19 หมู่บ้านอยู่ภายใต้

การดูแลขององค์การบริหารส่วนตําบลนาฝายทําให้

ได้รับการดูแลจากนายกองค์การบริหารส่วนตําบลนา

ฝาย ซ่ึงมีนโยบายส่งเสริมและพัฒนาศิลปะและ

วัฒนธรรมภูมิปัญญาในท้องถ่ิน  โดยมีการจัดต้ังกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ อาทิ บ้านหนองแวง  หมู่ท่ี 4 บ้านหนอง

แวง พัฒนาผลิตภัณฑ์จําหน่ายหลายชนิด  ได้แก่ 

หมวกนายฮ้อย ผลิตฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ                ผ้า

ทอ มัดห ม่ี   ผลิ ตจาก ไ ม้ ไผ่ พ้ื นบ้ าน ทํ า เห ยือก             

กลุ่มอาชีพแม่บ้านโภชนาการ (ทอเสื่อกก) หมู่ท่ี 11 

บ้านคร้อ พัฒนาผลิตภัณฑ์จําหน่ายเสื่อกก กลุ่มทอ

เสื่อกกบ้านโนนพระคํา หมู่ท่ี 12 บ้านโนนพระคํา 

พัฒนาผลิตภัณฑ์จําหน่ายเสื่อกก กลุ่มอาชีพน้ํายา
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อําเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ 

อเนกประสงค์ หมู่ท่ี 14 บ้านโนนเหลี่ยม พัฒนา

ผลิตภัณฑ์จําหน่ายแชมพูสมุนไพรว่านหางจระเข้ 

 2 )  ทา งมหา วิทย า ลั ย ร าช ภัฏชั ย ภู มิ

สถาบันอุดมศึกษาท่ีต้ังอยู่ในชุมชนตําบลนาฝายได้ให้

ความสําคัญต่อการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน จึงพัฒนาหลักสูตรท่ีจัดการเรียน

การสอนให้แก่นักศึกษาได้กําหนดกิจกรรมให้ศึกษา

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินส่งเสริม

ให้นักศึกษามีจิตอาสาให้บริการแก่ชุมชน อาทิ

โครงการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  

 3) ด้านนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินจาก

การสํารวจพบว่านักปราชญ์ภูมิปัญญามีอายุมากแต่มี

สุขภาพร่างกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี พร้อมท่ีจะเป็น

วิทยากรให้ความรู้แก่นักศึกษาหรือผู้สนใจศึกษา

เกี่ ยวกับศิลปวัฒนธรรมจากภู มิปัญญาท้อง ถ่ิน 

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละท่านต่างมีความรู้

ความชํานาญเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

หลายด้าน เช่น การทอผ้า การจักสาน การทําอาหาร

พ้ืนบ้าน  การรักษาโรค เป็นต้น 

 4)  การเดินทางเพื่อติดต่อสื่อสารและการ

เก็บข้อมูลศึกษาศิลปวัฒนธรรมจากภู มิปัญญา

ท้องถ่ินมีความสะดวกต่อการเดินทางเพราะอยู่ใน

อาณาเขตขององค์การบริหารส่วนตําบลนาฝายและ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

5) สภาพแวดล้อมมีพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ์มีลํา

น้ําไหลผ่านเหมาะแก่การทําไร่นาสวน ชาวบ้านจึง

นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทําเค ร่ืองมือ

เคร่ืองใช้ในครัวเรือนได้จากวัสดุธรรมชาติส่งผลให้มี

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีหลากหลาย 

6) ตําบลนาฝายมีอาณาเขตอยู่ใกล้กับ

สถานศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิมีพันธกิจ

พัฒนาท้องถ่ิน 

 2.2 Weak (จุดอ่อน)  

 1) นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินไม่ได้รับ

การยกย่องเชิดชูให้การยอมรับในสังคม 

 2) นักปราชญ์ภูมิปัญญามีอายุมาก 

 3) คนรุ่นใหม่วัยหนุ่มสาวไม่ให้ความสําคัญ

ต่อการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 2.3 Opportunity (โอกาส) 

 1) รัฐบาลมีนโยบาลส่งเสริมให้ประชาชน

อนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในชุมชนของตนเองได้อย่างย่ังยืน 

 2) รัฐบาลเคยฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมจากภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินในชุมชนส่งเสริมการผลิตสินค้า              

โอทอปของแต่ละหมู่บ้าน 

  2.4. Threat (อุปสรรค) 

 1) นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีจํานวน

ลดลงเนื่องจากนักปราชญ์ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 

  2) ขาดสถานท่ีสําหรับจัดการแหล่งเรียนรู้

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่คนใน

ชุมชนและผู้สนใจศึกษา   

อภิปรายผล 

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลนํามาอภิปราย

ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1 . ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า จํ า แ น ก ข้ อ มู ล

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินตามหลักทาง

ค ติชน วิทยา เลื อกกลุ่ ม ตั วอ ย่ า งแบบ เจาะจง 
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(purposive sampling) เ ฉ พ า ะ บุ ค ค ล ท่ี เ ป็ น

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินอาศัย (Figure 1) ซ่ึงมี

ความรู้ความสามารถและประสบการณ์เกี่ยวกับ

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน กําหนดช่วง

อายุต้ังแต่ 25-60 ปีข้ึนไป จํานวน 72 คน โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล สรุปได้ว่าผลจาก

การศึกษาข้อมูลภาคสนามเพื่อแบ่งประเภทของ

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในตําบลนาฝาย 

จําแนกตามหลักทางคติชนวิทยาของดอร์สัน แบ่ง

จําแนกออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ เม่ือหาค่าร้อยละ

พบว่าข้อมูลทางคติชนวิทยาท่ีพบมากที่สุดคือ 1)

ประเภทวัฒนธรรมวัตถุ (54.90 เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ 

การทํานา การทําไร่อ้อย การปลูกกุยช่าย การปลูก

ดาวเรือง การปลูกมันสําปะหลัง การปลูกกล้วยหอม

ทอง  การปลูกกล้วยน้ําว้า การปลูกกก การทําปุ๋ย

ชีวภาพ การเลี้ยงแพะ การเลี้ยงจิ้งหรีด การเลี้ยงไก่

ชน การทําปุ๋ยอินทรีย์ หน่อไม้ส้ม หน่อไม้ซ่ิง กลอย 

ไส้กรอกอีสาน หมํ่าเนื้อ เนื้อแดดเดียวทอผ้าไหม             

ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดทางมะพร้าว ทอเสื่อกก 

การทําไพหญ้า หมวกนายฮ้อย เคร่ืองจักสานบายศรี 

และเลี้ยงหม่อนไหม รองลงมาคือ 2) ประเพณีสังคม

พ้ืนบ้านพ้ืนบ้าน (31.37 เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ การนวด

จับเส้น หมอนวดน้ํามัน พระพุทธชัยรังสี ประเพณี

บวงสรวงพระพุทธชัยรังสี ประเพณีแห่ดอกนารี 

ประเพณีเลี้ยงศาลตาปู่หรือบุญเบิก บุญผะเหวด           

บุญข้าวสารท หมอเรียกขวัญ พิธีเป่าเด็กกําเริด 

ประเพณีรําผีฟ้า หมอดูลายมือ หมอเป่าน้ํามนต์ หมอ

เป่างูสวัด หมอทําขวัญนาค และการอบสมุนไพร 

รองลงมาคือ  3 )  วรรณกรรมมุขปาฐะ  (9 .80 

เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ ภูมินาม ประเพณีห้วยซับสี่ของหมู่ 

11 บ้านคร้อ เพลงหมอลํา ผญา และปริศนาคําทาย 

และพบน้อยท่ีสุดคือ 4) การแสดงศิลปะพ้ืนบ้าน 

(3.92 เปอร์เซ็นต์) ได้แก่ การขับร้องสรภัญญะ หมอ

แคน จากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่าในเขตพ้ืนท่ี

ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ยังไม่พบว่า

มีการเก็บข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

ท้องถ่ินไว้เป็นลายลักษณ์อักษรจึงควรมีการรวบรวม

บันทึกไ ว้สอดคล้องกับงานวิจั ยของ  Kullakan 

(2013) กล่าวว่าในการเก็บข้อมูลภาคสนามถ้าขาด

การจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรจะทําให้ยากต่อ

การศึกษาค้นคว้าและเลือนหายไปในที่สุดทางท่ีดีจึง

ควรมีการศึกษาและรวบรวมไว้เป็นหลักฐานท่ีสะดวก

ต่อการศึกษาค้นคว้า 

กล่าวได้ว่าการศึกษาภาคสนามเพ่ือเก็บ

ข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีพบ

ในเขตตําบลนาฝายท้ัง 19 หมู่บ้าน นักปราชญ์              

ภูมิปัญญาต่างมีบทบาทในการร่วมกันถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่นักศึกษาและผู้สนใจมาขอศึกษาโดยไม่

เสียค่าใช้จ่าย แต่อุปสรรคท่ีสําคัญคือ 1) ขาดเวลาใน

การจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 2) ขาดแคลน

งบประมาณจัดหา วัส ดุ อุปกรณ์สํ าห รับทําสื่ อ

ประกอบการสอนเน่ืองจากต้องมีสาธิต การทําให้

ผู้สนใจศึกษาได้มองเห็นตัวอย่างเป็นแนวทาง

พัฒนาการเรียนรู้ และ 3) ขาดแหล่งการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมเอ้ืออํานวยต่อการจัดกิจกรรม เช่น 

การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม 

 2 .  แนวทางส่ ง เส ริมการอนุ รักษ์และ

ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
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ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลจากการ

ประชุมกลุ่มย่อยและจัดทํา SWOT analysis ได้ผล

ดังนี้ 

Strong (จุดแข็ง )  คือประชาชนในเขต

ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 19 

หมู่บ้านอยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วน

ตําบลได้รับการดูแลจากนายกองค์การบริหารส่วน

ตําบลนาฝาย ซ่ึงมีนโยบายส่งเสริมและพัฒนาศิลปะ

และวัฒนธรรมภูมิปัญญาในท้องถ่ิน โดยมีการจัดต้ัง

กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

สถาบันอุดมศึกษาท่ีต้ังอยู่ในชุมชนตําบลนาฝายได้ให้

ความสําคัญต่อการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินมี

สุขภาพร่างกายแข็งแรงสุขภาพจิตดีแต่ละท่านต่างมี

ความรู้ความชํานาญเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมจากภูมิ

ปัญญาหลายด้าน  การเดินทางมีความสะดวก 

สภาพแวดล้อมของตําบลนาฝายมีพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ์

ส่งผลให้ตําบลนาฝายมีศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

ท้องถ่ินท่ีหลากหลาย 

Weak (จุดอ่อน )  ได้แก่ นักปราชญ์ภู มิ

ปัญญาท้องถ่ินมีอายุมาก นักปราชญ์ภูมิปัญญาไม่ได้

รับการยกย่องเชิดชูให้การยอมรับในสังคม คนในวัย

หนุ่ ม ส า ว ไ ม่ ใ ห้ ค ว า ม สํ า คั ญ ต่ อ ก า ร สื บ ทอ ด

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน และขาด

สถานท่ีจัดเป็นแหลง่เรียนรู้ 

Opportunity (โอกาส) ได้แก่ รัฐบาลมี 

นโยบายส่งเสริมให้ประชาชนอนุรักษ์และสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในชุมชนของ

ตน เอ ง ไ ด้ อ ย่ า ง ย่ั ง ยื น  และ รั ฐบ าล เคย ฟ้ื น ฟู

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในชุมชน

ส่งเสริมการผลิตสินค้าโอทอปของแต่ละหมู่บ้าน 

Threat (อุปสรรค) พบว่าอุปสรรคท่ีควร

ได้ รับการแก้ ไขคือปัญหานักปราชญ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินมีจํานวนลดลงเนื่องจากนักปราชญ์ส่วนใหญ่

เป็นผู้สูงอายุ และยังขาดสถานท่ีสําหรับจัดการแหล่ง

เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่คน

ในชุมชนและผู้สนใจศึกษา   

จากการประชุมวิเคราะห์ SWOT analysis 

ดังกล่าวสรุปแนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์และส่งเสริม

การสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนตําบลนาฝาย 

อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้ 

1.การเปิดโอกาสทํางานแบบทุกภาคส่วน

เข้ามามีส่วนร่วมให้ความร่วมมือทํางานร่วมกัน โดย

องค์การบริหารส่วนตําบลนาฝายกับมหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิควรร่วมมือกันจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชน

เพ่ือเปิดโอกาสให้นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินใน

ชุมชนได้แสดงบทบาทเป็นครู มีการเพิ่มเครือข่าย

แหล่งเรียนรู้และผู้รู้ด้านต่าง ๆ จากครูในชุมชนท่ีมี

ความรู้นําไปสู่การฝึกปฏิบัติจริงได้ การเรียนรู้จึงจะ

เ กิ ดบ ร รย า ก าศกา ร เ รี ยน รู้ ท่ี ผู้ เ รี ย น มี ค ว าม

กระตือรือร้นในการศึกษาความรู้ หากทุกฝ่ายได้เข้า

มามีส่วนร่วม (participation) สร้างจิตสํานึกรักบ้าน

เกิดให้คนในท้องถ่ินได้เห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม

จากภูมิปัญญาท้องถ่ินจะทําให้ประสบความสําเร็จใน

การสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนตําบลนาฝาย  

2. การยกย่องเชิดชูนักปราชญ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินให้ได้รับสวัสดิการและการยอมรับจากคนใน

สังคมตรงตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวคิด
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ของมาสโลว์ว่ามนุษย์มีพ้ืนฐานจากความต้องการ

ตามลําดับข้ันจากความต้องการพ้ืนฐานข้ันตํ่าสุดไป

จนถึงข้ันสูงสุด ได้แก่ ความต้องการทางด้านร่างกาย 

( physiological needs) ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม

ปลอดภัย (safety needs) ความต้องการความรัก

แ ล ะค ว าม เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง  ( belongingness and 

needs) ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง และ

ความต้องการจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ซ่ึงตรงกับ

ความต้องการของนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมี

ความต้องการด้านร่างกาย และความต้องการได้รับ

ความนับถือยกย่อง จึงเป็นหน้าท่ีขององค์การบริหาร

ส่วนตําบลนาฝาย ประชาชนในเขตตําบลนาฝายและ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิได้ร่วมมือกันพัฒนา

ท้องถ่ิน โดยแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ เสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจ ปรับสภาพภูมิทัศน์ สาธารณูปโภค

สาธารณูปการ และงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Udomlamun et al. 

(2017) กล่าวถึงการให้ความสําคัญต่อการสนับสนุน

การสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาว่าควรร่วมมือ

กันทํางานโดยมีการกระจายบทบาทและหน้าท่ีมี

สัมพันธภาพอันดีต่อกัน ดังนั้นองค์การบริหารส่วน

ตําบลนาฝาย ประชาชนในเขตตําบลนาฝาย และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัย ภู มิควร ร่วมกันจัดหา

สวัสดิการ เช่น เบี้ยเลี้ยง ค่าตอบแทนวิทยากร โล่

ประกาศเกียรติคุณ เกียรติบัตร ทําเนียบนักปราชญ์

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การขึ้นทะเบียนนักปราชญ์ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจให้แก่

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินได้มีแรงบันดาลใจใน

การสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความรู้ 

 3. การอนุ รัก ษ์และส่ ง เส ริมการสร้าง

เครือข่ายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนตําบลนาฝายอําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ ควรเร่ิมจากสถานศึกษาในชุมชน

ได้จัดทําหลักสูตรท่ีมีรายวิชาเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

เช่น รายวิชาสังคมกับวัฒนธรรมไทย รายวิชาคติชน

วิทยาสําหรับครู รายวิชาภาษาไทย รายวิชาศิลปะ

และวัฒนธรรม เป็นต้น  โดยสอดแทรกการจัด

กิจกรรมภาคสนามเรียนรู้นอกห้องเรียนให้นักศึกษา

ได้มีส่วนร่วมปฏิสัมพันธ์กับนักปราชญ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน ประชาชนในท้องถ่ิน และเจ้าหน้าท่ีองค์การ

บริหารส่วนตําบลนาฝาย เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินร่วมกัน

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Janjam et al. (2014) 

กล่าวว่าการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ควรเปิดโอกาสให้บุคคลท่ี

มี ค ว ามพร้ อ ม ในชุ ม ช น เ ข้ า ม า มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น

กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา มีการสร้างเครือข่าย

นักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินและเครือข่ายเยาวชน

ภายในชุมชน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการถ่ายทอด

ภูมิปัญญา และองค์การบริหารส่วนตําบล โรงเรียน 

และมหา วิ ท ย าลั ย ใ น ชุ มชนคว ร ร่ ว ม จั ด ส ร ร

งบประมาณมีส่วนช่วยกันสร้างครูภูมิปัญญารุ่นใหม่ 

 นอกจากนี้สามารถนําหลักคติชนวิทยา

ประยุกต์หาแนวทางส่งเสริมการสร้างเครือข่ายแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชนตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัด
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ชัยภูมิ เป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม

เรียนรู้และสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถ่ินได้ดังนี้ 

3.1 การนําคติชนมาประยุกต์กับการ
จัดการความรู้และภูมิปัญญาชุมชน ในปัจจุบันการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาคติชนวิทยาให้แก่
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิได้จัดให้นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์เรียนรู้นอกช้ันเรียนลงภาคสนาม เพ่ือ
เก็บข้อมูลปัญญาท้องถ่ินในชุมชน โดยนักศึกษาได้
ท ร า บ เ นื้ อ ห า เ กี่ ย ว กั บ ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู้  
(knowledge management: KM) และภูมิปัญญา 
(wisdom) เป็นการเรียนรู้ในเบื้องต้นซ่ึงผลจากการ
สํารวจข้อมูลภาคสนามทําให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ
การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เทคนิคการสัมภาษณ์
ตลอดจนสามารถจัดการความรู้ ร่วมกับชาวบ้าน
ตําบลนาฝาย เพ่ือสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทําให้นักศึกษา
สามารถนําความรู้เกี่ยวข้อมูลทางศิลปวัฒนธรรมจาก
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไปจําแนกข้อมูลแบ่งประเภทตาม
หลักของคติชนวิทยาได้  นักศึกษาสามารถนําความรู้
ท่ีได้รับไปเผยแพร่และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ของผู้เรียนได้ เช่น การทําหน่อไม้ การจักสาน  การ
ทอผ้า การทอเสื่อ เป็นต้น 

3.2 คติชนวิทยาประยุกต์เพ่ือการส่งเสริม
และอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม ในต่างประเทศ
ได้ มีการรณรงค์ประจําชาติอย่างจ ริงจั ง มีการ
ทะนุบํารุงและอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมไว้เพ่ือ
รักษาอัตลักษณ์ความเป็นชาติ และเป็นการกระทํา
เพ่ือเปิดโอกาสให้ชาวบ้านท่ัวไปในชุมชนได้มีส่วน
ร่วมในการดําเนินงาน สามารถร่วมกันถ่ายทอดวิถี
ชีวิตชาวบ้าน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจซ่ึงจะทําให้

ประเพณีศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาของชุมชน
ได้ รับการอนุ รักษ์ไ ว้อย่างครบถ้วนถูกต้องโดย
องค์การบริหารส่วนตําบลนาฝาย นักปราชญ์ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ประชาชนในตําบลนาฝาย และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิต้องร่วมมือกันฟ้ืนฟู
ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน นําผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ท่ีเคยทําเป็นผลิตภัณฑ์สินค้าโอทอปและ               
ภูมิปัญญาในท้องถ่ินมาสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ประเพณี เช่น การสาธิตถ่ายทอด
ความ รู้ ทําหมวกนายฮ้อย  การผลิตฝ้ ายย้อมสี
ธรรมชาติ การทอผ้ามัดหม่ี การทําเหยือกน้ําไม้ไผ่ 
ก า ร ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จํ า ห น่ า ย เ สื่ อ ก ก  ก า ร น้ํ า ย า
อเนกประสงค์ การทําแชมพูสมุนไพรว่านหางจระเข้ 
เป็นต้น และควรเปิดโอกาสให้ผู้สนใจซ่ึงเป็นคน
สมัยใหม่มีศักยภาพทางเทคโนโลยีได้มีส่วนร่วมสร้าง
สื่อมัลติมีเดียถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

3 .3 . คติชนวิทยาประยุกต์ ด้านการ
ท่องเท่ียว เนื่องจากสภาพหมู่บ้านในตําบลนาฝาย
เป็นสังคมเกษตรกรรมมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ี
งดงาม หากมีการรวมตัวกันจัดแหล่งเรียนรู้ให้เป็น
ศูนย์กลางของการแสดงสินค้าพ้ืนบ้าน การแสดง
พ้ืนบ้าน การสาธิตจักสานเครื่องมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ 
การประกอบอาหารพ้ืนบ้าน เป็นต้น เพ่ือนํามาจัด
จําหน่ายนักท่องเท่ียวในแต่ละช่วงฤดูกาลจะเป็นการ
เพ่ิมรายได้ให้แก่คนในชุมชนได้ เช่น  ฤดูหนาว
นักท่องเที่ยวนิยมมาท่องเที่ยวทุ่งดอกกระเจียวและท่ี
มอหินขาว ฤดูร้อนนักท่องเที่ยวนิยมมาท่องเท่ียว
น้ําตกตาดโตน เป็นต้น การจัดการแหล่งท่องเท่ียว
ทางวัฒนธรรมในชุมชนให้ประสบความสําเร็จได้
จําเป็นต้องมีการร่วมมือกันของทุกฝ่ายและต้องหา
แนวทางส่งเสริมให้เกิดความน่าสนใจ ซ่ึงสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ Chatawanich (2012) กล่าวว่าการ
ควรเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายได้เข้ามามีบทบาทส่วนร่วม
ในการจัดการท่องเท่ียว ความสนับสนุนให้นักศึกษา
หรือผู้สนใจ ซ่ึงเป็นคนสมัยใหม่มีศักยภาพทาง
เทคโนโลยีได้มีส่วนร่วมสร้างสื่อมัลติมีเดียถ่ายทอด
ภูมิปัญญาท้องถ่ินของประชาชนในตําบลนาฝาย 
อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ใช้เว็บไซต์เป็นสื่อกลางใน
การสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมและอนุรักษ์ประเพณีและ
วัฒนธรรม และประชาชนในตําบลได้แสดงบทบาท
เป็นมัคคุเทศก์ร่วมอธิบายความเป็นมาบอกเล่าถึง
ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยมีการ
ประชุมระดมสมองเพื่ อวางนโยบายแผนการ
ปฏิบัติงานและการประเมินผลเป็นระบบสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Champawan and Promburom 
(2015) กล่าวว่าหากมีการสร้างความประทับใจใน
ตํานานหรือเร่ืองราวความเป็นมาของแหล่งท่องเที่ยว
จะช่วยให้นักท่องเท่ียวเกิดสํานึกรู้อนุ รักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวและอยากกลับมาท่องเที่ยวอีก 

3.4 การประยุกต์คติชนด้านธุรกิจ  โดย
คนในชุมชนต้องใช้ความรู้ความสามารถจัดทํา
ผลิตภัณฑ์สินค้าท่ีแสดงได้ถึงอัตลักษณ์ของชุมชน
สามารถประดิษฐ์สิ่งท่ีเป็นตัวแทนวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนท่ีตนอยู่ได้ถูกต้อง เช่น ศิลปวัฒนธรรรมจาก
ภูมิปัญญาท้องถ่ินกลุ่มอาชีพหมู่ 4 บ้านหนองแวง 
ตําบล นาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ได้จัดทํา
หมวกนายฮ้อยมีประวัติความเป็นมาจากอาชีพขาย
วัวควายของนายฮ้อยหัวหน้าพ่อค้าท่ีรอนแรมไป
ค้าขายวัวควายได้สําเร็จ จึงเป็นท่ียกย่องชื่นชมจาก
ชาวบ้านทําให้หมวกนายฮ้อยเป็นอัตลักษณ์แสดงให้
เห็นภูมิหลังอาชีพของคนในชุมชน เป็นต้น หากมีการ
ประยุกต์คติชนด้านธุรกิจสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญา

ท้องถ่ินให้แก่ผู้สนใจศึกษาจะช่วยสร้างชื่อเสียงความ
ภาคภูมิใจและสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนได้อย่าง
ย่ังยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Janjaroensuk 
(2015) กล่าวว่าการจัดการความรู้ของธุรกิจชุมชน
ของนักปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินภูมิปัญญาท้องถ่ิน
นอกจากมีพรสวรรค์แล้วควรจัดเก็บข้อมูลให้เป็น
ระบบบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรมีการจัดเผยแพร่
เป็นวีดิทัศน์หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ให้เป็นรูปธรรม  

นอกจากน้ีควรมีการประชาสัมพันธ์ท่ี
ทันสมัยติดต่อสะดวกรวดเร็วและท่ัวถึง มีเว็บไซต์ท่ี
ปรับปรุงให้ทันสมัยเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Songsoonthornwong 
and Siriwong (2017) รายงานว่าการสร้างและ             
การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมสู่การเป็นสินค้าทางการ
ท่องเที่ยวท่ีมาจากมรดกทางภูมิปัญญาต้องมีการ
พัฒนาให้เข้ากับการท่องเท่ียวและความต้องการของ
ลูกค้า จึงจะช่วยสร้างรายได้ให้ครอบครัว สามารถ
ดํารงชีพอยู่ได้ และมีการแบ่งหน้าท่ีกันทําตามความ
ชํานาญ ควรได้พัฒนาต่อยอดจากโครงการหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งตําบลของรัฐบาลให้กลับมาได้รับ
ความนิยมในตลาดอีกคร้ัง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ องค์การบริหารส่วนตําบลนาฝายและโรงเรียน
ในชุมชนนาฝาย ควรร่วมกันเปิดตลาดภูมิปัญญา
ท้องถ่ินในงานประเพณีท้องถ่ินหรืองานวิชาการใน
สถานศึกษา เปิดโอกาสให้คนในท้องถ่ินได้มีทัศนคติ
และสร้างค่านิยมท่ีดีต่อการอุปโภคบริโภคสินค้าจาก
ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินของตนเอง 

3.5 การสร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนตําบลนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มี

ความสําคัญมากต่อการจัดการศึกษาโดยใช้แหล่ง

เรียนรู้ท่ีมีในชุมชน เพราะจะทําให้ผู้เรียนเกิดการ
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เรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อท่ีมี

ความหลากหลาย ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้ลึกซ้ึง

ย่ิงข้ึน โดยผู้เรียนได้ใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูล              

ต่าง ๆ ช่วยสะท้อนความคิดเห็นจากแหล่งเรียนรู้เป็น

การเสริมสร้างพัฒนาการคิดอย่างมีจิตวิญญาณ จาก

การสํารวจพบปัญหาขาดแคลนงบประมาณและ

สถานท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จึงเป็นหน้าท่ี

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ องค์การบริหารส่วน

ตําบลนาฝายและประชาชนในชุมชนหน้าฝายได้

ร่วมมือกันสร้างเครือข่าย โดยจัดหาสถานท่ีเพ่ือใช้

เป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่ผู้สนใจ

ใฝ่ศึกษา การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในเขตชุมชนท่ีดีควร

คํานึงถึงการตอบสนองการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการ

ท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติจริง (learning 

by doing) ซ่ึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน

ให้เป็นแหล่งกิจกรรม  แหล่งทัศนศึกษา แหล่งฝึกงาน

และแหล่งประกอบอาชีพของผู้เรียน สามารถเปิด

บริการให้ผู้สนใจติดต่อเข้าถึงข้อมูลได้อย่างท่ัวถึง

ประหยัดและสะดวก ดังเช่นในตําบลนาฝายมีศูนย์

จําหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าในชุมชนหากผู้สนในเรียนรู้

ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาจะทําให้เกิดการ

เรียนรู้และสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 

สรปุ 

ผลการวิจัยนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
ซ่ึงพบว่าด้านการศึกษาจําแนกข้อมูลศิลปวัฒนธรรม
จากภูมิปัญญาท้องถ่ินตามหลักทางคติชนวิทยาของ           
ดอร์สันข้อมูลท่ีพบมากที่สุดคือคือประเภทวัฒนธรรม
วัตถุ ด้านแนวทางส่งเสริมเละอนุรักษ์แหล่งเรียนรู้
จากศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเร่ิมจาก

การเก็บข้อมูลภาคสนามต้องบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษรเพ่ือสะดวกต่อการเผยแพร่ความรู้ และนํา
หลักการคติชนประยุกต์พัฒนาควบคู่กับการหา
แนวทางส่งเสริมการสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน  
การจั ดการ ต่ า ง  ๆจะประสบผลสํ า เ ร็ จและ มี
ประสิทธิภาพได้โดยอาศัยความร่วมมือจากประชาชน
ในท้องถ่ิน  
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ถอดบทเรียนการขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะเพือ่สุขภาพแบบมีส่วนรว่มให้เกิดผล
อย่างเป็นรูปธรรมในระดบัตําบลพืน้ท่ีภาคเหนือ: กรณีศึกษาอําเภอขุนยวม  

จังหวัดแม่ฮอ่งสอน 
Lesson Learned Public Health Policy Driven to Achieve Concrete Result 

in Participatory in Subdistrict Level, Northern Thailand Area: A Case 
Study Lessons at Khun Yuam District, Mae Hong Son Province 
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Abstract: The objective of this study was to learn about public health policy formation process in 
the issue regarding control for non-communicable disease which includes (1) public health policy 
formation process such as intellectual process, social process, and moral standard process; (2) 
public health policy-driven process; (3) maximization the result of public health policy. Data 
collection was done by using structural interview guideline which researcher developed from 
related review literature. Data analysis by making field notes and thematic analysis and cluster of 
themes. The study result indicated that public health policy formation process originated from 
intellectual process such as education; social process such as announcement via the line; 
advertisement by village health volunteers; moral standard process such as respect for human 
dignity and benefit for most people. For public health policy driven, there was support in academic 
education, building learning network together, communication and broadcasting the news and 
message, presentation of options for public health policy and maximization of the result of public 
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health policy which include making community learn about proper lifestyles in order to avoid 
generating chronic disease. Up until now, there has been an integration by combining traditional 
and culture and eco nature, issues of health tourism. 
Keywords:  Lesson learn, driven public health policy, participatory  

บทคัดย่อ: การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะในประเด็นการควบคุมโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง ประกอบด้วย (1) กระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะ ได้แก่ กระบวนการทางปัญญา กระบวนการทาง
สังคม กระบวนการทางศีลธรรม (2) กระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ (3) การขยายผลนโยบายสาธารณะ 
รวบรวมข้อมูลโดยแนวคําถามแบบมีโครงสร้างในการสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทําแบบสรุปและจัดหมวดหมู่ข้อมูล ประเด็นสําคัญ ผลการศึกษาพบว่า
กระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะฯ เกิดจากกระบวนทางปัญญา ได้แก่ การให้ความรู้ กระบวนการทางสังคม ได้แก่ 
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย การประชาสัมพันธ์โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน กระบวนการทางศีลธรรม 
ได้แก่ การคํานึงถึงศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ ประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ สําหรับกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายฯ มี
การสนับสนุนทางด้านวิชาการ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ การสื่อสารเผยแพร่ข่าวสาร การนําเสนอทางเลือกของ
นโยบายสาธารณะ และการขยายผลนโยบายสาธารณะ ได้แก่ การทําให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิตตามวิถีเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคเร้ือรัง จนปัจจุบันมีการบูรณาโดยการผสมผสานประเพณีวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติเชิงนิเวศประเด็นการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ 
คําสําคัญ:  ถอดบทเรียน การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ การมีส่วนร่วม

คํานาํ 

การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
แบบมีส่วนร่วม เป็นทิศทางและกระบวนการหนึ่งท่ี
สําคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพและความเข้มแข็ง
ของชุ มชน  แ ต่ละชุ มชน มีความ ซับ ซ้อนและ
หลากหลายตามบริบทของพ้ืนท่ี กระบวนการ/
แนวทางเชิงระบบจึงจําเป็นสําหรับทําความเข้าใจ
ระบบและกําหนดวิธีการทํางานท่ีเหมาะสมในการ
พัฒนา  (Mossialos et al. , 2 0 1 5 )  ตลอดจน
คุณลักษณะขององค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ในชุมชน 
รวมท้ังความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ท่ี
ประกอบกันอยู่ในระบบชุมชน (Carrin et al., 2009) 
จากการศึกษาการพัฒนานโยบายสาธารณะใน

สังคมไทยท่ีผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่ถูกกําหนดจาก
ภาคการเมือง รัฐบาล ราชการ โดยท่ีภาคประชาชน
และวิชาการมีส่วนร่วมน้อย ซ่ึงอาจมีสาเหตุหลาย
ประการ ได้แก่ (1) ประชาชนเข้าไม่ถึงกระบวนการ
นโยบายสาธารณะ (2) นโยบายสาธารณะน้ัน ๆ ให้
ความสําคัญของคุณค่าและมิติต่าง ๆ อย่างไม่สมดุล 
(3) การสร้างนโยบายสาธารณะขาดข้อมูลหลักฐาน
ทา ง วิ ช า ก า ร ท่ี มี น้ํ า ห นั ก เ พี ย งพอ  ( 4 )  ข า ด
กระบวนการประเมินผลกระทบและการกําหนด
ทางเลือกท่ีหลากหลาย และ (5) ขาดระบบการ
ติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผลกระทบจากนโยบาย
สาธารณะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและได้ดําเนินการไปแล้ว 
ดังนั้น การดําเนินนโยบายสาธารณะใด ๆ ควรมีเร่ือง
ของสุขภาพหรือสุขภาวะเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย และ
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เป็นทิศทางหรือแนวทางท่ีสังคมโดยรวมเห็นหรือเชื่อ
ว่าควรจะดําเนินการไปในทิศทางน้ัน จึงจะเกิดผลดี
ต่อสุขภาพ/สุขภาวะของสังคม การดําเนินงานท่ีจะ
ทําให้ทุกกลุ่มเป้าหมายและทุกระดับมีสุขภาวะได้นั้น 
สังคมจะต้องมี “นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพท่ีดี 
(healthy public policy)” (World Health 
Organization, 2018) ท่ีแสดงถึงความห่วงใยอย่าง 
ชัดเจนในเรื่องสุขภาพ และพร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อ
ผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อนโยบายนั้น 
ขณะเดียวกันก็มุ่งสร้างเสริมสิ่งแวดล้อม ท้ังทางสังคม
และกายภาพที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี และมุ่งให้
ประชาชนมีทางเลือกท่ีก่อให้เกิดสุขภาพดีด้วย 

อํา เภอขุนยวมได้ เ ร่ิมใช้กระบวนการ
ดําเนินงานระบบสุขภาพอําเภอมาพัฒนางานด้าน
สุขภาพต้ังปี พ .ศ  2556 ซ่ึงในขณะนั้นเ รียกว่า 
“อําเภอควบคุมโรคเข้มแข็ง” เพ่ือสนับสนุนส่งเสริม
ให้ภาคีเครือข่ายท้ังภาครัฐและประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการดําเนินงานควบคุมโรคภายในอําเภอ
ขุนยวมเพ่ือจัดการกับการแก้ไขปัญหาแบบแยกส่วน 
แต่การจัดการปัญหาไม่ได้ผลสําเร็จตามเป้าหมาย มี
อุปสรรคในการดําเนินงาน ความร่วมมือกันของภาคี
เครือข่ายยังไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น เม่ือเกิด
โรคระบาดหน่วยงานท่ีดําเนินงานจริงในพ้ืนท่ียังเป็น
บางหน่วยงานเท่านั้นท่ีรับผิดชอบในการแก้ปัญหา 
เช่น สาธารณสุข องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จนกระท่ังปี 
พ .ศ  2557 เจ้าหน้า ท่ี เครือข่ายสุขภาพร่วมกับ
องค์การปกครองส่วนท้องถ่ินได้สมัครเข้าร่วมเรียนรู้
กับเครือข่ายสุขภาพในรูปแบบการเรียนภายใต้การ
ปฏิบัติงานจริง มีการจัดการเรียนเพ่ือเสริมสมรรถนะ
การบริหารจัดการระบบสุขภาพอําเภอ (district 

health system management learning:  DHML) 
ในการร่วมเรียนรู้คร้ังนี้ทําให้ทีมสุขภาพของอําเภอ
ขุนย วม ไ ด้ รั บ ค ว าม รู้  ไ ด้ แ ลก เปลี่ ย น เ รี ยน รู้
ประสบการณ์การดําเนินงานจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆแล้ว
ประยุกต์รูปแบบการดําเนินงานมาปรับใช้ในทีมภาคี
เครือข่ายของอําเภอขุนยวม ในคร้ังนี้ทีมดําเนินงาน
เกิดจากกลุ่มผู้มีความประสงค์ทํางานซ่ึงแตกต่างจาก
คร้ังแรก เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ DHML 
แล้วลงมือปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีจริง ส่งผลให้ทีมเรียนรู้
ของอําเภอขุนยวมมีการทดลองและพัฒนาตัวเอง
เพ่ิมข้ึน โดยใช้กระบวนการพัฒนาชุมชนเป็นหลัก
นโยบายสาธารณะถือเป็นหนึ่งในกลยุทธ์ของการ
พัฒนาชุมชนของตําบลเมืองปอนท่ีมีความโดดเด่นใน
อําเภอขุนยวม เกิดจากความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะประเด็นการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึง
มีการดําเนินการได้ดีและส่งผลต่อชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรม 

มหา วิทยาลั ย เ ชี ย ง ให ม่ เป็ นสถาบั น 
การศึกษาท่ีมีพันธกิจส่งเสริมคณาจารย์ในการวิจัยใน
ลักษณะบูรณาการและสหวิทยาการ สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาท้องถ่ินและ ประเทศ ซ่ึงเห็น
ความสําคัญในการดําเนินดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีตําบลเมืองปอน อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษากระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะในประเด็น
การควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ตามกระบวนการให้
เกิดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  ไ ด้แก่  (1) 
กระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะ ประกอบด้วย 
กระบวนการทางปัญญา กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการทางศีลธรรม (2) กระบวนการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะ  (3)  การขยายผลนโยบาย
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สาธารณะ เพ่ือให้เกิดบทเรียน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และสามารถนําผลการศึกษาไปใช้ในการ
วางแผนส่งเสริมสุขภาพในชุมชน วางแผนแก้ไข
ปัญหาโรคเรื้อรังในพ้ืนท่ี และสามารถเป็นต้นแบบ
สําหรับกิจกรรมอื่นนําไปสู่การสร้างสังคมท่ีมีสุขภาวะ
ต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะของตําบลเมือง
ปอน  อําเภอขุนยวม  จังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีคัดเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive selection) แต่ละพ้ืนท่ีคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะ ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตําบล 1
คน ผู้แทนจากเทศบาล/องค์การบริหารส่วนตําบล 3 
คน  นั ก วิ ช ากา ร / เ จ้ า หน้ า ท่ี ส า ธ า รณสุ ข จ าก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 3 คน ผู้นําชุมชน 
เช่น กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน 5 คน ตัวแทนกลุ่มต่าง ๆ ใน
ชุมชน 8 คน รวม 20 คน 
การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
         ผู้วิจัยเสนอโครงการผ่านการรับรองจาก
คณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย  ส า ข า
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย - เชียงใหม่ โดยมีการแจ้งเกี่ยวกับการ
ไม่เปิดเผยข้อมูล  การรายงานผลการศึกษาจะ
รายงานเป็นภาพรวม และกลุ่มตัวอย่างสามารถถอน
ตัวได้เม่ือต้องการโดยไม่มีผลใด ๆ 
 
 

พ้ืนท่ีเป้าหมาย 
ตําบลเมืองปอน อําเภอขุนยวม จังหวัด

แม่ฮ่องสอน 
ระยะเวลาที่ดําเนินการวิจัย 

ต้ังแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ 2559 - กันยายน 
พ.ศ 2561 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแนว
คําถามแบบมีโครงสร้างในการสัมภาษณ์รายบุคคลท่ี
พัฒนาข้ึนมาจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และ
งาน วิจั ย ท่ี เกี่ ยว ข้อง เกี่ ยวกับแนวคิดนโนบาย
สาธารณะ หลายแนวคิดและสรุปประเด็นเพ่ือต้ังเป็น
แนวคําถาม มีรายละเอียดคําถามการวิจัย ดังนี้  

1.)  กระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะใน
ประเด็นการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นอย่างไร 
(ได้แก่ กระบวนการทางปัญญา กระบวนการทาง
สังคม กระบวนการทางศีลธรรม)   

2. )  กระบวนการ ขับเคลื่ อนนโยบาย
สาธารณะเป็นอย่างไร ได้แก่ การสร้างความตระหนัก
ในคุณค่าของสุขภาพ การสนับสนุนทางด้านวิชาการ  
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ ร่วมกัน การสื่อสาร
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสาธารณะ การนําเสนอ
ทางเลือกของนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ  และ
การเข้าร่วมกระบวนการสร้างนโยบายสาธารณะ  

3.) การขยายผลนโยบายสาธารณะ เป็น
อย่างไร 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีเชิงคุณภาพ 
ประกอบด้วย การประชุมกลุ่ม 3 คร้ังแต่ละคร้ังห่าง
กัน 3 เดือน แต่ละครั้ง ใช้เวลาประมาณ 3-5 ชั่วโมง 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและการสังเกต 
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เนื่องจาการวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพการตรวจสอบความตรงของข้อมูลข้อมูลคือ 
การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) คือ 
การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์ และการสังเกตโดย
ผู้วิจัย และมีการทดลองใช้คําถามก่อนลงเก็บข้อมูล
จริง เพ่ือดูความเหมาะสมของภาษาและการความ
ครอบคลุมของประเด็น 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และการ
สนทนามาถอดเทปชนิดคําต่อคํา โดยยังคงรักษา
ลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติ อารมณ์ ความรู้สึก และ
บรรยากาศการสนทนาไว้ และมีการทําแบบสรุป 
(field notes) ออกมาทุกคร้ังหลัง การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้แบบ thematic analysis โดยมีข้ันตอนคือ 
การตีความ- หมาย การแยกแยะข้อมูล การหาความ
คล้ายและความแตกต่างของข้อมูล และการให้
น้ํ าหนักใน รูปแบบของจัดกลุ่มประเด็นสํ าคัญ 
(cluster of themes) 

ผลการศึกษา 

การศึกษากระบวนการ เกิ ดนโยบาย
สาธารณะประเด็นการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
กระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ การขยาย
ผลนโยบายสาธารณะของตําบลเมืองปอน อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีดังนี้ 

1.) กระบวนการเกิดนโยบายสาธารณะใน
ประเด็นการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  

นโยบายสาธารณะเพื่อแก้ไขปัญหาโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังเร่ิมต้นข้ึนอย่างเป็นกระบวนการและเป็น
รูปธรรมเม่ือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
บ้านเมืองปอนได้มีการจัดประชุมคณะกรรมการด้าน
การพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบล

บ้านเมืองปอนเม่ือปี พ.ศ. 2554 ร่วมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ผู้นําชุมชน เพ่ือร่วมกัน
วิเคราะห์องค์กร วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของชุมชน 
นําไปสู่การกําหนดวิสัยทัศน์ขององค์กรว่า “คนตําบล
เมืองปอนมีคุณภาพชีวิตดี” ซ่ึงมีการจัดประชุมเป็น
ประจําทุกเดือน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่ายภายในปี พ.ศ. 2559 ในคร้ังนี้ได้มีความ
มุ่งหมายที่จะพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ในชุมชนให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น พันธกิจคือ
ส่งเสริมการเข้าถึงระบบบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ 
มาตรฐาน  และสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 
ส่งเสริมเพ่ิมทักษะทางวิชาการให้บุคลากรเหมาะสม
เท่าเทียม สร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาคี
เครือข่ายสุขภาพ แล้วจัดบริการในชุมชนด้วยหัว
ใจความเป็นมนุษย์และครอบคลุม จากวิสัยทัศน์และ
พันธกิจท่ีกําหนดดังกล่าวทําให้การดําเนินการใด ๆ
ต่อไปต้องอยู่ภายใต้การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ท่ีสามารถสนับสนุนการดําเนินงานด้านสุขภาพ
เพ่ือให้บรรลุสู่คุณภาพชี วิตดี และสุขภาวะ ซ่ึง
นโยบายสาธารณะ  เป็นการดําเนินการต่าง ๆ ท่ีมีผล
ต่อปัจเจกบุคคลและสภาพแวดล้อมท่ีจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังด้าน
บวกและด้านลบ  มีผลกระทบต่อสุขภาพท้ังในระดับ
ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน ดังนั้นเป้าหมาย
การพัฒนาระบบสาธารณสุข ท่ีมุ่งสร้างเสริมสุขภาพ
จะประสบผลสําเร็จได้   

การดําเนินงานแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีสําคัญ
ของประชาชนในตําบลเมืองปอนคือโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังเนื่องจากพบว่ามีกลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยงเพ่ิมสูงข้ึน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านเมืองปอนมี
การดําเนินงานมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 เนื่องจาก
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พบว่าจํานวนผู้เสี่ยงของโรคเพ่ิมสูงข้ึน กลุ่มป่วยคิด
เป็นร้อยละ 12.39 ของประชากรเป้าหมายทั้งหมด 
อัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงในพ้ืนท่ีสูง
มาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเมืองปอนได้
จัดกิจกรรมที่เน้นการรับประทานยาเพื่อการรักษาท่ี
ถูกต้อง ไม่ขาดยา การเย่ียมบ้านเพื่อฟ้ืนฟูสภาพท่ี
บ้าน มีการสนับสนุนให้ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน นํายาไปมอบให้ผู้ป่วยท่ีบ้านกรณีท่ี
ผู้ป่วยขาดนัด ไม่มารับยาตามนัด นอกจากนี้ในปี 
พ.ศ. 2556 ได้ใช้กระบวนการทําแผนท่ีทางเดิน
ยุทธศาสตร์ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวข้องกับ
โ รค ติด ต่ อ เ ร้ื อ ง รั ง  ประกอบ ด้ วยผู้ นํ า ชุ มชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ข้าราชการ
เกษียณ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
ในโซนรักษ์ไทย 3 แห่งคือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลทาหินส้ม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลแม่ลาก๊ะ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลเมืองปอน นายกองค์การบริหารส่วนตําบล
เมืองปอน กลุ่มผู้ ดูแลผู้ป่วย ผู้ป่วย หลังจากการ
ป ระชุ ม และ วิ เ ค ร า ะ ห์ปัญห า ร่ ว มกั น  ซ่ึ ง ผ ล
กระบวนการเกิดยโยบายสาธารณะตามประเด็นดังนี้ 

1.1 กระบวนการทางปัญญา กิจกรรมท่ีได้
ดําเนินการ คือ การให้ความรู้เร่ืองการปรับพฤติกรรม
เสี่ยง การสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมผ่าน
กิจกรรมเสียงตามสาย การจัดบอร์ด การแจ้งในเวที
ประชุมประชาคมของชุมชน การประชาสัมพันธ์และ
เฝ้าระวังโรคโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน  ซ่ึงจากการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงท่ีอายุต้ังแต่ 
15 ปีข้ึนไป สามารถจําแนกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่คือ 1) 
กลุ่มปกติ คิดเป็นร้อยละ 31.18 2) กลุ่มเสี่ยง คิดเป็น
ร้อยละ 68.82 เนื่องจากกลุ่มเสี่ยงมีจํานวนมากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต้องดําเนินงานอย่างมีระบบ

ข้ันตอน จึงไม่สามารถนํากลุ่มเสี่ยงท้ังหมดเข้า
โครงการได้ ดังนั้นจึงแบ่งกลุ่มเสี่ยงออกเป็นกลุ่มย่อย
คือ กลุ่มเสี่ยงน้อยและกลุ่มเสี่ยงสูง คือ กลุ่มเสี่ยงท่ีมี
ประวัติครอบครัวด้วยโรค NCD มีน้ําหนักตัวเกิน 
(BMI มากกว่า  30)  และสมัครใจเข้ า โครงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้กลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 175 
คน โดยการดําเนินการมีการประสานงานผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต่าง ๆ เช่น โภชนากร นักกายภาพบําบัด นัก
แพทย์แผนไทย  ผู้นํ า เ ต้นแอโรบิคกลุ่ม ขุนยวม 
พยาบาลและแพทย์โรงพยาบาลขุนยวม พระสงฆ์ 
เพ่ือจัดกิจกรรมที่ให้ความรู้ สาธิต และลงมือปฏิบัติ
เร่ืองการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ การออกกําลัง
กาย การนวด การทําจิตใจให้สงบลดความเครียด 
ความรู้เร่ืองโรคเร้ือรังผลกระทบและการป้องกันโรค 
ฯลฯ สําหรับกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีไม่สามารถลดความดัน
จากการปรับพฤติกรรมได้ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลเมืองปอนได้ส่งผู้ป่วยเพ่ือพบแพทย์และ
วินิจฉัยโรคท่ีโรงพยาบาลขุนยวม เม่ือวินิจฉัยโรคแล้ว
โรงพยาบาลขุนยวมจะส่งใบตอบกลับหนังสือส่ง
ต่อมาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านเมือง
ปอนเพ่ือร่วมดูแลเย่ียมบ้านต่อไป 3) กลุ่มป่วย คิด
เป็นร้อยละ 12.39 ของประชากรเป้าหมายทั้งหมด 
อัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงในพ้ืนท่ีสูง
มากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเมืองปอนได้
จัดกิจกรรมที่เน้นการรับประทานยาเพื่อการรักษาท่ี
ถูกต้อง ไม่ขาดยา การเย่ียมบ้านเพื่อฟ้ืนฟูสภาพท่ี
บ้าน มีการสนับสนุนให้อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้านนํายาไปมอบให้ผู้ป่วยท่ีบ้านกรณีท่ี
ผู้ป่วยขาดนัด ไม่มารับยาตามนัด นอกจากนี้ในปี 
พ.ศ. 2556 ได้ใช้กระบวนการทําแผนท่ีทางเดิน
ยุทธศาสตร์ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวข้องกับ
โรคไม่ติดต่อเร้ืองรัง กิจกรรมประกอบด้วย การ
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อบรมกลุ่มแม่ครัวปรุงอาหารเพ่ือให้สามารถปรุง
อาหารท่ีเหมาะกับโรค การฟ้ืนฟูการออกกําลังกาย
ของกลุ่ม ชมรมออกกําลังกายในชุมชน การสร้าง
มาตรการทางสังคม การมีระบบการเฝ้าระวัง ติดตาม 
ประเมินผลกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในชุมชน 

1.2 กระบวนการทางสังคม การสนับสนุน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ผ่ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย การประชาสัมพันธ์และ
เฝ้าระวังโรคโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมได้รับงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเมืองปอน โดยการ
พิจารณาจากคณะกรรมการกองทุนฯ ตําบลเมือง
ปอน  การดํา เนินการประกอบด้วยผู้นํ าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ข้าราชการ
เกษียณอายุราชการ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเมือง
ปอน กลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วย ผู้ป่วย โดยมีการประชุมและ
วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ได้ประเด็นกิจกรรมเพ่ือการ
แก้ไขปัญหาและการสร้างมาตรการทางสังคม   

1.3 กระบวนการทางศีลธรรม ผลจากการ
ดําเนินการในด้านบวกต่อประชาชนให้ความสําคัญ
ของคุณค่าและมิติต่าง ๆ อย่างสมดุล คํานึงถึงศักด์ิศรี
ของความเป็นมนุษย์บนหลักการของความถูกต้องดี
งามและประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ มีการบูรณาการ
เข้ากับงานประเพณีของชุมชนเพ่ือจัดในแต่ละ
หมู่บ้านท่ีเรียกว่า“ปฏิทินวัฒนธรรม” มีการจัดระบบ
ของศักยภาพและทุนทางสังคมเพ่ือการสร้างการ
เรียนรู้ ตําบลเมืองปอนมีแนวคิดในการจัดการตําบล
โดยให้ชุมชนสามารถจัดการชุมชนของตนเองได้เอง 
เพราะเนื่องจากตําบลเมืองปอนประชากรส่วนใหญ่
เป็นชาวไต (ชาวไทยใหญ่) โดยใช้หลัก 3 ประการ คือ 

1) การบริหารจัดการสร้างการมีส่วนร่วมโดยอาศัย
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 2) กระบวน- 
การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสร้างเครือข่าย
สัมพันธ์ชุมชน 3) สร้างแกนนําโดยใช้หลักธรรมาภิ-
บาลเพ่ือพัฒนาทุนทางสังคม เกิดการทํางานระหว่าง
ภาคส่วนอย่างสมํ่าเสมอจนเกิดการพัฒนาให้บรรลุ
เป้าหมาย  

2. )  กระบวนการ ขับเคลื่ อนนโยบาย
สาธารณะ  

มีการสนับสนุนทางด้านวิชาการ การสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน การสื่อสารเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารสาธารณะ การนําเสนอทางเลือกของ
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ และการเข้าร่วม
กระบวนการสร้างนโยบายสาธารณะ โดยในการ
ขับเคลื่อนงานมีการประชุมประจําเดือนเป็นการ
ขับเคลื่อนตําบล มีการสร้างความตระหนักในคุณค่า
ของสุขภาพบนรากฐานของประเพณีและวัฒนธรรม
ท่ีสอดรับกันอย่างกลมกลืน องค์การบริหารส่วน
ตําบลเมืองปอนเป็นแกนนําในการสืบสานได้อย่าง
มีอัตลักษณ์ ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมของตําบลจัดการ
ตนเองโดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างให้คนตําบลเมืองปอน
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ สืบสานวิถีชีวิตท่ีมี
ความเป็นอัตลักษณ์ คงไว้ซ่ึงประเพณีและวัฒนธรรม
ท่ี สื บ ท อ ดม า ย า ว น า น  สู่ ค น รุ่ น ห ลั ง แ ล ะ ใ ห้
บุคคลภายนอกสัมผัสได้ เพ่ือเป็นกําลังให้ตําบลเมือง
ปอน ขับเคลื่อนชุมชนท้องถ่ินให้น่าอยู่    

3.) การขยายผลนโยบายสาธารณะ  
การดําเนินการนโยบายสาธารณะ ทําให้

ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้เร่ือง อาหาร การดําเนินชีวิต
ตามวิถีเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง จนปัจจุบัน
ตําบลเมืองปอนมุ่งเน้นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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เป็นการท่องเท่ียวท่ีผสมผสานระหว่างประเพณี
วัฒนธรรมและธรรมชาติเชิงนิเวศ ซ่ึงปัจจุบันได้ชู
ประเด็นการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ เนื่องจากความ
เหมาะสมทางวัฒนธรรม ธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
ของประชาชน วิถีชีวิตท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ และ
ได้รับการส่งเสริมจากราชการ เช่น  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอนได้ให้ความรู้ทางด้าน
สุขภาพ มาตรฐานการให้บริการ เกิดความปลอดภัย
ด้านอาหาร สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ท่ีพักอาศัย นอกจากนี้มี
การเตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรองรับการ
ท่องเที่ยวท่ีกว้างขวางต่อไป มีการรวบรวมความ
คิดเห็นจากฝ่ายต่าง ๆ ในชุมชนคือ ฝ่ายปกครอง 
ผู้นําชุมชน โดยมีกํานันเป็นแกนนํา กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
ผู้ผลิตอาหาร กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน กลุ่มเยาวชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลบ้านเมืองปอน วัดนําโดยเจ้าคณะตําบลเมือง
ปอน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มท่องเท่ียวในชุมชน กลุ่ม
เกษตรปลอดสารพิษ เป็นต้น โดยมติท่ีประชุมว่าการ
ประกอบอาหารเลี้ยงนักท่องเท่ียวโดยโฮมสเตย์ให้มา
ซ้ือวัตถุดิบผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรฯอย่าง
น้อยหนึ่งเมนูเพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพอย่างแท้จริง นอกจากนี้เป็นการประสานของ
กลุ่มต่าง ๆให้สอดคล้องและหนุนซ่ึงกันและกันเกิด
การเติบโตของกลุ่มต่าง ๆ ไปพร้อมกันในชุมชน 

อภิปรายผล 

การเกิดของนโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคไม่ติดต่อในชุมชน เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติต่าง ๆท่ีบัญญัติข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดสรรคุณค่าต่าง ๆ ในสังคม มีการเร่ิมดําเนินการ
จากเกิดจากปัญหาสุขภาพในชุมชน ส่งผลให้มีการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาร่วมกันจนพัฒนามาเป็น

ข้อตกลงร่วมกันในการให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง จน
พัฒนาไปสู่การวางแนวนโยบายในการแก้ไขปัญหา
อย่างครอบคลุมในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง การเกิด
นโยบายสาธารณะเริ่มจากนโยบายสาธารณะท่ี
เกิ ด ข้ึนจากภาคประชาชน  ชุมชนและสั งคม  
ซ่ึงเป็นทิศทางหรือแนวทางท่ีชุมชนโดยรวมเห็นว่า
หรือเชื่อ ว่าควรจะดําเนินการไปในทิศทางนั้น 
(Mossialos et al. , 2015) และมีผลกระทบต่อ
ชุ มชนกลุ่ ม ใหญ่  (World Federation of Public 
Health Associations, 2019) ในบริบทของอําเภอ
ขุนยวมมีการเสนอแนวทางเลือกสําหรับตัดสินใจ 
และแนวทางในการกระทํา หมายถึง หลักการ 
แผนงานหรือแนวทางในการปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีบัญญัติ
ข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดสรรคุณค่าต่าง ๆ      
ในสั งคม  (Anumanrajadon, 2013 )  เช่ น เ ดียว       
กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Chaovanapoonphol and 
Sriwichailamphan (2019) ท่ีศึกษาพลวัตรการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในจังหวัดน่าน
ท่ีมีความเข้มแข็งของภาคประชาสังคม นอกจากนี้ยัง
มีการการสนับสนุนทางด้านวิชาการซ่ึงใช้หลักฐาน
ข้อเท็จจริงท่ีผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่าง
ชัดเจนอย่างดี จนเป็นการสร้างนโยบายสาธารณะที่
อยู่บนฐานของความรู้ (knowledge-based policy 
formulation) มีน้ําหนักหรือเหตุผลท่ีเพียงพอในการ
ตัดสินใจ ฝ่ายท่ีทํางานด้านวิชาการต้องสนับสนุน
ข้อมูลต่าง ๆ โดยนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ต่อสาธารณะ 
เพ่ือชวนทุกฝ่ายในสังคมเข้ามาร่วมคิดร่วมทํา ภาครัฐ
ต้องสนับสนุนให้ฝ่ายวิชาการได้ศึกษาวิจัย พัฒนา
องค์ความรู้อย่างเพียงพอและต่อเนื่อง การสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน การเข้าร่วมกระบวนการ
สร้างนโยบายสาธารณะ เพ่ือให้ได้นโยบายสาธารณะ
เพ่ือสุขภาพท่ีดี โดยทุกฝ่ายช่วยกันพัฒนาและแสดง
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ความคิดเห็นเพ่ือสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ
ร่วมกันซ่ึงเป็นกระบวนการเชิงปัญญาเนื่องจากมีการ
ใช้หลักฐานข้อเท็จจริงท่ีผ่านการวิเคราะห์ และมี
น้ําหนักหรือเหตุผลท่ีเพียงพอในการตัดสินใจ และ
คํานึงถึงความเท่าเทียมและเป็นธรรม (Mitgitti, 
2016) 

นอกจากนี้  ยั ง มีการ พัฒนานโยบาย
สาธารณะจากกระแสสังคม เช่น การริเร่ิมโครงการ 
อาหารปลอดภัยตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชนทําให้
เกิดการมีกระแสสังคม จนพัฒนาต่อยอดไปสู่การ
ดําเนินการในประเด็นอ่ืน ๆ และพัฒนาเป็นนโยบาย
สาธารณะเพ่ือการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเป็นแนวทางใน
การกํ าหนดเป็น ยุทธศาสต ร์การ ดูแลสุ ขภาพ
ระดับประเทศของกระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือชี้นําให้
มีกิจกรรม/การกระทําต่าง ๆเกิดข้ึน เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ มีกระบวนการ
ดํา เนินงานให้บรรลุ วัต ถุประสงค์  ด้วยวิ ธีการ
ปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับท่ีเป็น
จริงและความต้องการของประชาชนในชุมชน 
สําหรับกระบวนการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเกิด
จากประชาชนส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีร่วมรับรู้ปัญหา ได้
แสดงออกเกี่ยวกับการหาทางออกของแต่ละปัญหา
ร่วมกัน (Mitgitti, 2016; Sripetchwandee et al., 
2017) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางสังคม นโยบายท่ี
ก ร ะทบสั ง คมส่ ว น ใหญ่  ผู้ มี ส่ ว น ไ ด้ ส่ ว น เ สี ย 
(stakeholders)  คือ ชุมชนหรือสังคมควรเข้ามามี
บทบาทร่วมเรียนรู้ร่วมกําหนดนโยบายสาธารณะ 
เป็นกระบวนการท่ีเปิดเผยโปร่งใสและเป็นไปตาม
รัฐธรรมนูญ การมีภาวะผู้นําเพ่ือการเป็นผู้นําในการ
ดําเนินงานอย่างผู้นํา จะต้องประกาศนโยบายในเรื่อง
นี้ออกมาอย่างชัดเจน โอกาสสําเร็จจึงจะสูง (World 

Federation of Public Health Associations, 
2019; Meghan and Robyn, 2019)  ก า ร แสด ง
เจตจํานงแน่วแน่ เป็นความพร้อมท่ีจะผลักดัน
ดําเนินการตามนโยบายอย่างม่ันคง  การสร้างพลัง
ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนเพ่ือการผลักดันจาก
ประชาคมในสังคมให้เกิดนโยบายสาธารณะ การ
สร้างสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพท่ีดี การสร้าง
ภาคีเพ่ือสุขภาพในระดับต่าง ๆ (Amornsiriphong 
and Sirisunhirun, 2017)  เ ช่ น  ร ะ ดั บป ร ะ เ ทศ  
ระดับจังหวัด และระดับท้องถ่ิน และการมีพันธะท่ีจะ
รับผิดชอบ เป็นการสร้างความรับผิดชอบขององค์กร
ต่าง ๆ ท่ีสอดส่อง ดูแลผลกระทบทางด้านสุขภาพ
ต่าง ๆ กระบวนการทํางานได้มีการสํารวจข้อมูลใน
พ้ืน ท่ี ท้ั งหมด  ซ่ึ งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Leksansern and Suwan ( 2 0 17 )  ซ่ึ ง จ า กก า ร
ดําเนินการทําให้พบว่ามีกลุ่มประชากรท่ีเกิดโรคและ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคทําให้เกิดความร่วมมือกันในการ
วางแผนการรับมือจัดการและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
โดยกระบวนการขับเคลื่อนท้ังหมดนั้นจะอาศัยการ
ดําเนินการร่วมกันของท้ัง 3 ภาคส่วนท่ีชัดเจนและ
เป็นแรงสนับสนุนซ่ึงกันและกัน คือ องค์กรบริหาร
ส่วนท้องถ่ิน ภาคภาคีเครือข่ายต่าง ๆ และที่สําคัญ
คือภาคประชาชน เช่นเดียวกับการศึกษาของ
วิลาวัณย์ เตือนราษฏร์ ท่ีศึกษากระบวนการถอด
บทเรียน นโยบายสาธารณะท่ี ตําบลแม่ทา อําเภอ 
แ ม่ท า  จั ง ห วั ดลํ า พู น  ( Tuanrat et al. , 2016) 
นอกจากน้ีเป็นการตัดสินใจดําเนินการโดยใช้ข้อมูลท่ี
มีอยู่จริงในพ้ืนท่ีท้ังท่ีเป็นข้อมูลระดับปฐมภูมิและ
ข้อมูลทุติยภูมิท่ีมีในพ้ืนท่ี ตลอดจนการใช้ข้อมูล
วิชาการ การมีสวนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ีนั้น จะ
เป็นลักษณะของการเข้ามารวมรับรู้ปัญหา ค้นหา
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สาเหตุปัญหา และวางแผนแนวทางการจัดการแก้ไข
ปัญหาร่วมกันมีการนําใช้ข้อมูลเชิงพ้ืนท่ี และข้อมูล
เชิงวิชาการมาประยุกต์ใช้ในการบูรณากรในกรแก้ไข
ปัญหาร่วมกันท้ังพ้ืนท่ี ทําให้เกิดทางออกในการแก้ไข
ปัญหาและเกิดทางเลือก (Jindawatthana, 2004) 
ในการจัดการปัญหาโรคท่ีเร้ือรังท่ีตรงตามบริบทของ
พ้ืนท่ีมากท่ีสุดเพ่ือยังให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน
ทุกคนท่ีอาศัยในตําบล โดยมีทุกภาคส่วนของตําบลเข้า
มามีส่วนร่วม ได้แก่ นายกเทศมนตรี กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
สมาชิกสภาเทศบาล กรรมการหมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลส่ งเสริมสุ ขภาพตําบล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน พระ ครู และประชาชนใน
ชุมชน ในกระบวนการขับเคล่ือนได้ใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลายท่ีทําให้ เกิดกระแสสังคม ได้แก่  การ
ประชาสัมพันธ์ สื่อสารทุกช่องทางนโยบายสาธารณะ 
ผ่านเสียงตามสาย เพ่ือการให้ความรู้และการขอ
ความร่วมมือไปพร้อมกัน นอกจากนี้ยังใช้การจัดการ
จัดเวทีประชาคม เพ่ือใช้ในการระดมความคิดเห็น 
สําหรับการขยายผลของนโยบายสาธารณะ (Mitgitti, 
2016) ได้แก่ การสร้างความตระหนักในคุณค่าของ
สุขภาพเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยความรับผิดชอบ
ร่วมกันของทุกฝ่ายในสังคม ต้องอาศัยกระบวนการ
ทํางานร่วมกับกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกัน
และกันอย่างต่อเนื่องซ่ึงจัดว่าเป็นกระบวนการทาง
ศีลธรรม พิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนท้ังด้าน
บวกและด้านลบ ให้ความสําคัญของคุณค่าและมิติ
ต่าง ๆ อย่างสมดุล คํานึงถึงศักด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์บนหลักการของความถูกต้องดีงามและ
ประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ ไม่แฝงเร้นเพ่ือประโยชน์
เฉพาะตนหรือเฉพาะกลุ่ม 

 

สรปุ 

การศึกษาคร้ังนี้ทําให้เห็นกระบวนการเกิด
นโยบายสาธารณะ ประกอบด้วย กระบวนทาง
ปัญญา ได้แก่ การให้ความรู้ กระบวนการทางสังคม 
ไ ด้ แ ก่  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ สี ย ง ต า ม ส า ย  ก า ร
ประชาสัมพันธ์โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน กระบวนการทางศีลธรรม ได้แก่การคํานึงถึง
ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์บนและประโยชน์แก่คน
ส่วนใหญ่ สําหรับกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายฯ มี
การสนับสนุนทางด้านวิชาการ การสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้  การสื่อสารเผยแพร่ข่าวสาร การนําเสนอ
ทางเลือกของนโยบายสาธารณะ และการขยายผล
นโยบายสาธารณะ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีสําคัญในการสร้าง
เสริมสุขภาพ และแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพหรือคุณภาพชี วิตของประชาชน มุ่งใ ห้
ประชาชนมีทางเลือกท่ีจะก่อให้เกิดสุขภาพหรือ
คุณภาพชีวิตท่ีดีได้ต่อไป 
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Abstract: The objectives of this quasi-experimental study were 1) to examine knowledge, attitudes, 
and behaviors regarding solid waste management of the community, 2) to compare knowledge, 
attitudes, and behaviors regarding solid waste management between before and after 
implementing the project, and 3) to compare solid waste management of the community before 
and after implementing the project. Participants included 44 of villagers living in Ban Sa Khlo, Hua 
Ro subdistrict, Muang district, Phitsanulok province. The questionnaire was used for collecting data 
before the implementation of the project. Descriptive statistics, the Wilcoxon Signed Ranks Test 
and McNemar Test were used to analyze data. The results showed the overall scores of knowledge 
and behaviors of solid waste management after the intervention were in the high level ( 8 8 . 4 3 , 
9 2 . 0 2  and 85.54, respectively) . The knowledge and behaviors of waste management after the 
intervention were significantly better than those of before the intervention (P < 0.05). The solid 
waste management of the community after the intervention was significantly better than those of 
before the intervention (P < 0.05). 
Keywords: community, evaluation, solid waste separation, solid waste management 

บทคัดย่อ: การศึกษาก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมก่อน
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และหลังการดําเนินโครงการ และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อน
และหลังการดําเนินโครงการ อาสาสมัคร คือ ประชาชนในบ้านสระโคล่ ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
จํานวน 44 คน เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยก
และกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Wilcoxon Signed Ranks Test และ 
McNemar Test ผลการศึกษา พบว่า คะแนนของความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมหลังดําเนินโครงการอยู่ในระดับดี
มาก (ร้อยละ 88.43, 92.02 และ 85.54 ตามลําดับ) ความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) รวมทั้งการกําจัดขยะมูล
ฝอยท่ีถูกวิธีหลังการดําเนินโครงการเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) เช่นกัน 
คําสําคัญ: การคัดแยกขยะ การจัดการขยะมูลฝอย ชุมชน ประเมินผล

คํานาํ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีปริมาณขยะเพิ่มข้ึน
ทุกปี ในแต่ละปีมีปริมาณขยะมูลฝอย 26.77 ล้านตัน 
มีการคัดแยกขยะอย่างเหมาะสมเพียงร้อยละ 26.9 
(Boonjun and Phetphum, 2018) การกําจัดขยะ
มูลฝอยท่ีไม่ถูกวิธี โดยเฉพาะการเผาขยะหรือการท้ิง
ให้เน่าเปื่อยตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ แหล่งน้ํา ดิน อากาศ และเป็น
แหล่งเพาะพันธ์ุพาหะนําโรค (Hanphichai and 
Janla, 2018; Viriyapiya, 2016) ซ่ึง ทําให้เกิดโรค
ต่าง ๆ ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคระบบทางเดินอาหาร 
และโรคระบบทางเดินหายใจ (Uparasit et al., 
2015) 

ปัจจุบันการจัดการขยะ เน้นการวางระบบ
การบริหารจัดการของทุกภาคส่วน ต้ังแต่ก่อนเกิด
ขยะจนถึงการกําจัดขยะท่ีแหล่งสุดท้าย ปี พ.ศ . 
2543-2563 มีแนวคิดการพัฒนาแนวคิดการจัดการ
ขยะฐานศูนย์ (zero waste management) นั่นคือ 
การจัดการขยะตั้งแต่การผลิต การบริโภค และการ
กําจัด โดยเน้นประโยชน์ของการนําขยะมาใช้
ทดแทนการนําทรัพยากรธรรมชาติใหม่ ซ่ึงเป็นการ
ให้ความสําคัญของการอนุ รักษ์ธรรมชาติและ

สิ่ งแวดล้อมโลกให้มีความ ย่ัง ยืน  (Haemsakul, 
2018) การจัดการขยะควรเริ่มท่ีการลดการผลิตขยะ
ซ่ึงใช้ต้นทุนน้อยกว่าและมีประสิทธิภาพมากกว่า 
และการกําจัดขยะควรทําควบคู่ไปกับการนําขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์ (Ratanachai and Vanapruk, 
2014) 
 ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ ควรสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วม ดัง 
ผลการศึกษาการเสริมสร้างศักยภาพการจัดการขยะ
ในครัวเรือนของชุมชน ของ  Chomchuen and 
Thungwong (2019) พบว่า ภายหลังจากการสร้าง
ศักยภาพ ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน
ท้ังด้านความรู้และความสามารถในการจัดการขยะ
ในครัวเรือน และจากการศึกษาการจัดการขยะแบบ
มี ส่ ว น ร่ ว มขอ ง  Hanphichai and Janla (2018) 
พบว่า การจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนและ
การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก โดยมีส่วนร่วมต้ังแต่
การวางแผน  การดําเนินการ และการติดตาม
ประเมินผล 
 จากการสํารวจข้อมูลของชุมชนบ้านสระ
โคล่ หมู่ท่ี 7 ตําบลหัวรอ  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 145 หลังคาเรือน ปี พ.ศ. 2561  
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พบว่า มีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการใช้การเผาร้อย
ละ 37.24 และมีสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคอุจจาระ
ร่วงเฉียบพลัน 30.76 ต่อพันประชากร จากการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ประชาชนมีความรู้และ
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับการคัดแยกและกําจัด
ขยะมูลฝอย ดังนั้นชุมชนจึงได้จัดทําโครงการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนข้ึน 
ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะประเมินผลการดําเนินโครงการ
ดังกล่าว เพ่ือเป็นแนวทางแก่ชุมชนและบุคลากรด้าน
สิ่งแวดล้อมได้นําไปพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของชุมชนท่ีเหมาะสมและย่ังยืนต่อไป 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 
เพ่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนของความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะ
มูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนก่อนและหลังการ
ดําเนินโครงการ และเพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัด
ขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อนและ
หลังการดําเนินโครงการ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ
หนึ่งกลุ่มวัดสองคร้ัง (One-group Pretest Posttest 
Design) เพ่ือศึกษาผลการดําเนินโครงการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้คือ หมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การศึกษา
คร้ังนี้ดําเนินการศึกษา 4 สัปดาห์ ระหว่างวันท่ี 2-25 
เดือนมกราคม พ.ศ. 2562 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรคือ ประชาชนในบ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 
145 หลังคาเรือน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
เกณฑ์ร้อยละ 30 ของจํานวน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 44 หลังคาเรือน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ข้ันตอน โดยการคิดสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มและสุ่ม
อย่างง่ายได้อาสาสมัครซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละ
ครัวเรือนจํานวน 44 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 คือ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยกและ
กําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ผู้วิจัย
ส ร้างจากการทบทวนวรรณกรรม ท่ี เกี่ ยว ข้อง 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปและวิธีการกําจัดขยะ
มูลฝอยของอาสาสมัคร จํานวน 7 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน มี
จํานวน 11 ข้อ ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามมี 
2 ตัวเลือก คือ คือ ใช่และไม่ใช่ โดยให้เลือกคําตอบท่ี
ถูกต้องเพียงข้อเดียวและเลือกคําตอบท่ีตรงกับ
ชีวิตประจําวันของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุดเพียงข้อ
เดียว เกณฑ์การให้คะแนนข้อถูก 1 คะแนน และข้อ
ผิด 0 คะแนน คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 100 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน มีจํานวน 13 ข้อ ลักษณะคําตอบของ
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับความคิดเห็น คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
และไม่เห็นด้วย โดยให้เลือกคําตอบในข้อท่ีตรงกับ
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ชีวิตประจําวันของอาสาสมัครมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
เกณฑ์การให้คะแนนข้อทัศนคติถูกต้อง 3 คะแนน 
ทัศนคติถูกต้องบางส่วน 2 คะแนน และทัศนคติไม่
ถูกต้อง 1 คะแนน คะแนนเต็มของแบบสอบถาม คือ 
39 คะแนน หากตอบได้คะแนนเต็ม 39 คะแนน คิด
เป็นคะแนน ร้อยละ 100 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีจํานวน 
12 ข้อ ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติ
เป็นประจํา ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ โดยให้
เลือกคําตอบในข้อท่ีตรงกับชี วิตประจําวันของ
อาสาสมัครมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว เกณฑ์การให้
คะแนนข้อพฤติกรรมถูกต้อง 3 คะแนน พฤติกรรม
ถูกต้องบางส่วน 2 คะแนน และพฤติกรรมไม่ถูกต้อง 
1 คะแนน คะแนนเต็มของแบบสอบถามคือ 36 
คะแนน หากตอบได้คะแนนเต็ม 36 คะแนน คิดเป็น
คะแนนร้อยละ 100 

จากนั้นนําคะแนนความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และจัดขยะในครัวเรือนไปเทียบเกณฑ์การแปลผล 
ดังนี้  
 ร้อยละระหว่าง 80 – 100 แปลผล ระดับ
ดีมาก 
 ร้อยละระหว่าง 61 -  79 แปลผล ระดับ
ปานกลาง 
 ร้อยละระหว่าง  0 -  60 แปลผล ระดับดี
น้อย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความตรง (Validity) 
 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน คือ 

พยาบาลวิชาชีพ 2 ท่าน และนักวิชาการสาธารณสุข 
1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมของ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาและภาษาท่ีใช้ นํามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนไป
ทดลองใช้เคร่ืองมือ 

2. การหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
(Reliability) 
 ทดลองใช้กับประชาชนหมู่  7 ท่ี ไ ม่ ใช่
อาสาสมัครจํานวน 30 คน ทดสอบค่าความเชื่อม่ัน
โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson, 
KR-20)  ในส่ วน ท่ี  2 ไ ด้ความเชื่ อ ม่ัน  0.46 และ
ทดสอบค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีของสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าของครอนบา (Cronbach Alpha Coefficiency) 
ในส่วนท่ี 3 และ 4 ได้ความเชื่อม่ัน 0.53 และ 0.48 
ตามลําดับ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จั ยขออนุญาต เ ก็บรวบรวม ข้อ มูล
อาสาสมัครจากผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และ
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้าน
สระโคล่ ขออนุญาตและชี้แจงอาสาสมัครเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์
สิ ท ธ์ิ  อาสาส มัครสามารถ ยุ ติ กา ร เข้ า ร่ วม ไ ด้
ตลอดเวลาและเข้าร่วมโดยความสมัครใจ 
 กิจกรรมการดําเนินโครงการ ประกอบไป
ด้วยกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
 1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการคัด
แยกขยะ ท้ิงขยะลงถังให้ถูกสี การกําจัดขยะมูลฝอย 
การฝังกลบขยะเปียก และผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ขยะในครัวเรือน โดยเจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญ
การ และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 
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 2 .  กิจกรรม  “Big Cleaning Day” และ
กิจกรรมทอดผ้าป่ารีไซเคิล โดยประชาชนหมู่ท่ี 7 
ร่วมกับผู้นําชุมชน และนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 
ทําความสะอาดบริเวณรอบหมู่บ้าน นําขยะท่ีแยกได้
จากการทําความสะอาดไปขาย แล้วนําเงินมอบ
ให้กับชมรมผู้พิการบ้านสระโคล่ 
 3. กิจกรรมเชิงรุกให้ความรู้และสาธิต
วิธีการฝังกลบขยะเปียกในครัวเรือนโดยนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 4 ร่วมกับชุมชน โดยทุกคุ้มบ้านมี
บ้านตัวอย่างการฝังกลบขยะเปียกอย่างน้อยคุ้มละ 
1-2 ครัวเรือน 
 4. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับการแยกขยะโดย
เสียงตามสาย  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง (Inferential 
Statistics) ไ ด้แก่  ส ถิ ติ  Wilcoxon Signed Ranks 
Test และสถิติ McNemar Test 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัคร 
อาสาสมัครจํานวน 44 คนอายุระหว่าง 

21-84 ปี เฉลี่ยอายุ 51.07 ปี (SD = 13.44) ซ่ึงมี
กลุ่มอายุ 50-59 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 38.63) ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 77.27 ระดับการศึกษาของ
กลุ่มอาสาสมัครมากที่สุดคือ ระดับประถมศึกษาร้อย
ละ 63.64 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ร้อยละ 20.45 อาชีพของกลุ่มอาสาสมัครมากท่ีสุด
คือ รับจ้างท่ัวไปและค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว (ร้อย
ละ 31.82) รายได้ในครัวเรือนส่วนใหญ่น้อยกว่า 
10,000 บาทต่อเดือน ( ร้อยละ 54.55) จํานวน

สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิก 2-4 คน (ร้อย
ละ 43.18)  
2. ผลการดําเนินโครงการ 
 2.1 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนก่อนและหลังทําโครงการของ
ประชาชนหมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ ตําบลหัวรอ อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ด้านความรู้ คะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน
เม่ือเทียบกับก่อนดําเนินโครงการ จากระดับปาน
กลาง ร้อยละ 78.10 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 88.43 
ด้านทัศนคติอยู่ในระดับดีมาก จากร้อยละ 90.27 
เป็นร้อยละ 92.02 ด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปาน
กลาง จากร้อยละ 77.21 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 
85.54 
 2.2 เปรียบเทียบระดับคะแนนของความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัด
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนและหลังทําโครงการ 
 ระดับคะแนนของความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนก่อนทําโครงการมีค่าร้อยละ 78.10, 
90.27 และ 77.21 (SD = 12.29, 7.71, และ 8.84 
ตามลําดับ) ร้อยละเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังทําโครงการ มีค่าร้อยละ 88.43, 
92.02 และ 85.54 (SD = 10.62, 8.21, และ 10.12 
ตามลํ า ดับ )  ซ่ึ ง ระ ดับคะแนนของความ รู้และ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Z = -13.916 P = 0.000, Z  = -
3.846 P = 0 .000 ตามลําดับ) แต่ระดับคะแนนของ
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ทัศนคติการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ (Z = -0.997 P = 0.319) (Table 
1) 

Table 1. Comparison of the overall mean scores of knowledge, attitudes, and behaviors of solid 
waste management before and after the program (n = 44) 

Items Project x SD Z P-value* 
Knowledge  of solid waste 
management 

before 
after 

78.10 
88.43 

12.29 
10.62 

-13.916 0.000* 

Attitudes of solid waste management  before 
after 

90.27 
92.02 

7.71 
8.21 

-.997 0.319 

Behaviors of solid waste management before 
after 

77.21 
85.54 

8.84 
10.12 

-3.846 0.000* 

* P < 0.05 

 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัดขยะมูล
ฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อนและหลังการ
ดําเนินโครงการ 
 ร้ อ ย ล ะ ก า ร กํ า จั ด ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ข อ ง
ครอบครัวของอาสาสมัครก่อนการดําเนินโครงการมี
การเผาขยะร้อยละ 54.55 และหลังดําเนินโครงการ

มีการเผาขยะลดลงเป็นร้อยละ 5 วิธีการกําจัดขยะท่ี
ถูกต้องหลังดําเนินโครงการเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 45.45 
เป็นร้อยละ 88.63 ซ่ึงการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี
หลังการดําเนินโครงการสูงกว่าก่อนการดําเนิน
โครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05) 
(Table 2) 

Table 2. Comparison of solid waste management of the community before and after the project 
(n = 44) 

Methods of solid waste management 
Before After P-value 

number % number %  
Burning 24 54.55 5 11.37 0.000* 
Composting/Disposal for the municipal 
to eliminate 

20 45.45 39 
 

88.63  

    Total 44 100 44 100  
*McNemar Test P < 0.05 

อภิปรายผล 
จากผลการประเมินโครงการการคัดแยก

ขยะและการกํ า จั ดขยะ มูลฝอย ในค รั ว เ รื อน 

อาสาสมัครจํานวน 44 คนอายุเฉลี่ย 51.07 ปี (SD = 
13.44) เป็นเพศหญิงร้อยละ 77.27 ระดับการศึกษา
มากท่ีสุดคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 63.64 อาชีพ
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รับจ้างท่ัวไปและค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 
31.82 รายได้ในครัวเรือนส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 
บาทต่อเดือนร้อยละ 54.55 จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิก 2-4 คนร้อยละ 43.18  
พบว่า ระดับความรู้คะแนนอยู่ในระดับดีปานกลาง 
โดยมีคะแนนระดับความรู้เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับก่อน
ดําเนินโครงการจากระดับปานกลางร้อยละ 78.10 
เป็นระดับดีมากร้อยละ 88.43 ด้านทัศนคติอยู่ใน
ระดับดีมากจากร้อยละ 90.27 เป็นร้อยละ 92.02 
ด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง จากร้อยละ 
77.21 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 85.54 ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Boontosaeng et al. (2017) ท่ี
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะของหมู่บ้านนางแลใน ตําบล
นา งแล  อํ า เภอ เ มื อ ง  จั งห วัด เ ชี ย ง ร าย  โ ดย
เปรียบเทียบชุมชน 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีอาศัยในพ้ืนท่ี
ราบกับกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีสูงได้แก่ อา
ข่าและลาหู่จํานวน 240 คน ผลการวิจยั พบว่า ท้ัง 2 
กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้หัวข้อประเภทขยะอยู่
ในเกณฑ์พอใช้ กลุ่มคนในพ้ืนราบมีความรู้หัวข้อโทษ
ของขยะอยู่ในเกณฑ์ดี ในขณะที่กลุ่มชาติพันธ์ุมี
คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ ใน 2 หัวข้อนี้คะแนนของ
ชุมชนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) ในหัวข้อการจัดการขยะพบว่าท้ัง 2 กลุ่ม
อยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้แต่ไม่แตกต่างกัน (P < 0.05) 
ด้านทัศนคติของชุมชนท้ัง 2 กลุ่มต่อการจัดการขยะ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.05) โดยชุมชนพ้ืนราบมีความเห็นว่าการจัดการ
ขยะเป็นการเพิ่มรายได้จากการขายขยะ ในขณะที่
ชุมชนชาติพันธ์ุมีความเห็นว่าการจัดการขยะใน
ชุมชนมีปัญหาและอุปสรรค การคัดแยกขยะไม่ใช่

หน้าท่ีของตนเอง ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ชุมชนชาติพันธ์ุให้คําแนะนําแก่เพ่ือนบ้านใน
การช่วยกันลดขยะมูลฝอยมากกว่าชุมชนพ้ืนราบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่ชุมชนพ้ืน
ราบนําขยะกลับมาใช้ใหม่โดยเก็บวัสดุประเภทโลหะ
ไปขาย มีการคัดแยกขยะเปียกขยะแห้ง หลอดนีออน
และแบตเตอรี ถุงพลาสติกก่อนท้ิงลงถังขยะมากกว่า
ชุมชนชาติพันธ์ุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05)  

นอกจากน้ีผลการศึกษาน้ีพบว่า ระดับ
คะแนนของความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
และการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังโครงการ
สูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.05) แต่ระดับคะแนนของทัศนคติการคัดแยกขยะ
และการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังโครงการ
สูงกว่าก่อนโครงการอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (P 
> 0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Wiseschart 
et al. (2017) ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนท่ี 2 
เทศบาลเมืองวังน้ําเย็น จังหวัดสระแก้ว จํานวน 157 
หลังคาเรือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอย ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการการคัด
แยกขยะมูลฝอย ความตระหนักในการการคัดแยก
ขยะมูลฝอย การได้รับการส่ง เสริมจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ 
ความตระหนักและการได้รับการส่งเสริมพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การการคัดแยกขยะมูลฝอยและความตระหนักใน
การคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก การได้รับ
การส่งเสริมจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับน้อย 
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ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 
0.174, P < 0.05) ความตระหนักไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในเชิงบวกอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่การได้รับการ
ส่ ง เ ส ริ ม จ า กอ งค์ ก รปกค รอ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถ่ิ น มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.243, P < 
0.05) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Boonjun and Phetphum (2018) ทํ าการศึ กษา
เร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
แม่บ้ านในตําบลบึงพระ  อํา เภอเมือง  จั งหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างจํานวน 199 คน ผลการศึกษา 
พบว่า แม่บ้านมีความรู้เร่ืองประเภทและการคัดแยก
ขยะอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 60.80) ทัศนคติเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 72.86) และ
การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการคัดแยกขยะอยู่
ในระดับสูง (ร้อยละ 90.45) มีพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 66.33) ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยะขยะของแม่บ้าน ได้แก่ การ
รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ การ
ได้รับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
บ้าน การมีตําแหน่งทางสังคมและการเป็นสมาชิก
ของชมรม การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอย การเข้ารับการอบรมการคัดแยก
ขยะและการเพ่ิมมูลค่าของขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะ และสมาชิกในครัวเรือน โดยปัจจัยท้ัง 7 
ตัวแปรนี้ ทํานายพฤติกรรมการคัดแยกขยะได้ร้อยละ 
32.70 ส่วนปัจจัยด้านความรู้เร่ืองประเภทและการ
คัดแยกขยะไม่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ อา
จะเน่ืองมาจากความรู้ไม่มีผลต่อความตระหนักถึง
ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ และการศึกษาของ 

Nakapong et al. (2017) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้กระบวนการพาอิก ผล
การศึกษา พบว่า หลังการอบรมคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสูงกว่า
ก่อนการอบรม ทัศนคติและพฤติกรรมต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนและจิตสาธารณะเพื่อการ
อนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุน
การศึกษาท่ีผ่านมาดังกล่าว ท่ีพบว่า ก่อนดําเนิน
โครงการความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปาน
กลาง ทัศนคติในระดับดี และหลังดําเนินโครงการท้ัง
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมอยู่ในระดับดี อาจ
เนื่องมาจากชุมชนมีความตระหนักถึงปัญหาการ
กําจัดขยะในชุมชน ท้ังเร่ืองวิธีการกําจัดท่ีถูกต้องและ
ปัญหาส่ิงแวดล้อม เม่ือมีโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ การนําขยะรีไซเคิลไปขาย และการ
ฝังกลบขยะเปียก ทําให้ชุมชนมีพฤติกรรมในการ
จัดการขยะท่ีถูกต้องมากขึ้น สรุปได้ว่า โครงการนี้ทํา
ให้ชุมชนมีความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนดีข้ึน แต่ทัศนคติไม่
เปลี่ยนแปลงมากนัก เนื่องจากชุมชนมีความตระหนัก
ต่อปัญหาขยะมูลฝอยในระดับท่ีดีอยู่แล้ว ดังนั้น 
โครงการนี้จึงมุ่งเน้นไปท่ีการเพ่ิมระดับความรู้ ท่ี
ถูกต้องและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน 
 การกําจัดขยะมูลฝอยของครอบครัวของ

อาสาสมัครก่อนการดําเนินโครงการมีการเผาขยะ

ร้อยละ 54.55 และหลังดําเนินโครงการมีการเผา

ขยะลดลงเป็นร้อยละ 5 วิธีการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง

หลังดําเนินโครงการเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 45.45 เป็น

ร้อยละ 88.63 ซ่ึงการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีหลัง
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การดําเนินโครงการสูงกว่าก่อนการดําเนินโครงการ

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) การกําจัดขยะ

ท่ีถูกวิธีท้ังวิธีการแยกขยะ ก่อนท้ิงขยะลงถังขยะตาม

ชนิดท่ีถูกต้อง การแยกขยะเปียกมาทําฝังกลบและ

การลดการเผาขยะกลางแจ้ง อาจเนื่องมากจาก

ชุมชนให้ความร่วมมือในการแก้ปัญหาต้ังแต่ก่อน

วางแผน ข้ันตอนการวางแผน การดําเนินกิจกรรม 

รวมท้ังการสนับสนุนกองทุน การสนับสนุนอุปกรณ์ 

และจิตอาสาในการดูแลชุมชนให้ปราศจากขยะ ซ่ึง

สอดคล้องกับจากการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการของ 

Ponpoomuang et al. (2017) เ ร่ื อ ง ก า รพัฒน า

ระบบคัดแยกมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วนร่วมเขต

เทศบาล ตําบลเมืองสรวง อําเภอเมืองสรวง จังหวัด

ร้อยเอ็ด ผลวิจัย พบว่า ประเภทของขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนร้อยละ 93.5 เป็นเศษอาหาร ผัก ผลไม้ มี

การจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการทิ้งลงในถังขยะของ

เทศบาลร้อยละ 96.4 ประเภทขยะมูลฝอยที่ต้องการ

ให้เทศบาลกําจัดเป็นขยะมูลฝอยอันตรายร้อยละ 

64.8 ประชาชนทุกคนเห็นว่า การคัดแยกขยะมูล

ฝอยก่อนนําไปกําจัดมีความจําเป็น  แต่ต้องให้

เทศบาลนําขยะมูลฝอยไปกําจัด และประชาชนมีการ

ใช้ประโยชน์โดยนําขยะมูลฝอยไปทําปุ๋ยหมักร้อยละ 

85.1 ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย

อยู่ในระดับสูง 3 ด้าน คือ ด้านการวางแผน การ

ปฏิบัติ การจัดสรรผลประโยชน์ ส่วนการติดตามและ

ประเมินผลอยู่ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ  Rodpangwan et al. (2018)  ท่ี

ทําการศึกษาแบบผสมผสานพัฒนารูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยของชุมชนชายฝั่ง อ่าวบ้านดอน 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนท่ี

อาศัยอยู่พ้ืนท่ีราบชายฝ่ังอ่าวบ้านดอน จํานวน 398 

คน พบว่า ชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอย โดยการ

นําไปท้ิงท่ีว่างนอกบ้านร้อยละ 55.0 คัดแยกขยะมูล

ฝอยเพ่ือนําไปขายร้อยละ 38.4 เผาขยะร้อยละ 35.4 

ไม่มีการคัดแยกขยะ 35.4 ใส่ถุงวางไว้จุดท้ิงขยะร้อย

ละ 18.6 ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูล

ฝอยดังนี้ 1) คัดแยกขยะมูลฝอยใส่ภาชนะ 2) นําขยะ

อินทรีย์ไปทําปุ๋ยหมัก นําขยะรีไซเคิลไปขายท่ี

ธนาคารขยะของชุมชนหรือศูนย์รับซ้ือขยะ 3) นํา

ขยะท่ัวไปหรือขยะอันตรายไปฝังกลบอย่างถูกวิธีและ

เผาอย่าง ถูก วิ ธีห รือส่ ง เทศบาล/อบต .  4 )  ใ ห้

ประชาชนคัดแยกขยะ  แยกใส่ภาชนะรอวัน ท่ี

เทศบาลหรือ อบต .มาเก็บ  จากการศึกษาของ 

Maifaey (2019) ประเมินโครงการฝึกอบรมการ

จัดการขยะท่ีเหมาะสมกับ พ้ืนท่ีชุมชนตําบลห้วยโรง 

อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษาพบว่า 

ชุมชนมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด รองลงมาคือขยะท่ัวไป 

ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตระหนักว่าการ

จัดการขยะเป็นความรับผิดชอบของตนเอง และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Srivichai et al. (2014) 

ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตพ้ืนท่ี

องค์กรบริหารส่วนตําบลเมืองพาน อําเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูล

สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการขยะมูล

ฝอย การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยและ

รูปแบบแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย ผล

การศึกษาพบว่า ชุมชนมีความต้องการในการจัดการ

ขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนจากเดิม คือ มีการจัดการขยะ
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อินทรีย์โดยการทําปุ๋ยหมักหรือเลี้ยงไส้เดือน มีการ

จัดต้ังโครงการผ้าป่าขยะรีไซเคิล ทําให้ปริมาณขยะ

ลดลงร้อยละ 19 เนื่องจากได้รับความร่วมมือจาก

ชาวบ้าน 

สรปุ 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน
หลังดําเนินโครงการอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงความรู้และ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยคร้ังนี้ เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานให้สถานบริการ บุคลากรสาธารณสุข และ
ชุมชนในการกําหนดกลวิธีหรือนโยบายในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน เพ่ือลดปริมาณขยะ ลดมลพิษ 
และท่ีสําคัญ ลดโรคท่ีเกิดจากการกําจัดขยะมูลฝอย
มูลฝอยไม่ถูกต้อง ควรมีการดําเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
มีความตระหนักในการคัดแยกและกําจัดขยะมูลฝอย
ท่ีถูกต้อง สร้างนิสัยในการรักษาความสะอาดใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
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Abstract: University students in one of northern Thailand’s institutes of higher education often 

have distorted and shallow understandings of the cultural, social, and gender differences among 

their fellow students. This leads to misunderstandings and sometimes open disrespect. To prevent 

and resolve such problems, we need to open cultural space in their learning process. This article 

presents research on an attempt to create a “third space” of culture in the university classroom 

(outside of student’s individual space, or the “second space” of an “other.”) The “third space” 

refers to an area of knowledge where students value, accept and respect cultural diversity. Through 

learning photography, students bring into question and criticism their representations and the 

context surrounding them. This research uses qualitative research methods, study from 

documents, Interviews, and observation combined with active research to gather data. By creating 

cultural space to gain understanding and acceptance of cultural differences in the classroom, 

students could take advantage of these valuable differences in their everyday lives. Creating a 

cultural space in the university can be implemented through a variety of learning processes, 

requiring continuation at regular intervals. 

Keywords: Cultural diversity, Cultivating learning of cultural, photography 

บทคัดย่อ:ในสถาบันอุดมศึกษา แห่งหนึ่งในภาคเหนือของประเทศไทย ได้เกิดปัญหาความไม่เข้าใจต่อวิถีท่ีแตกต่าง

ทางวัฒนธรรมของนักศึกษา ซ่ึงนําไปสู่การไม่ยอมรับและการกดทับทางวัฒนธรรม ดังนั้นเพ่ือจะป้องกันและแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว จึงมีการสร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ข้ึน  บทความน้ีจึงนําเสนอถึงการวิจัย
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เชิงปฏิบัติการ ท่ีศึกษาการสร้าง “พ้ืนท่ีท่ีสาม”เพ่ือเป็นพ้ืนท่ีความรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงคุณค่า และ

ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยผ่านกิจกรรมการถ่ายภาพวิธีการวิพากษ์  และใช้วิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าการสร้าง

พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมสามารถทําให้เกิดความเข้าใจและการยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้ในระดับท่ีนักศึกษา

ได้นําเอาคุณค่าประโยชน์ของความแตกต่างไปใช้ในชีวิตประจําวัน อย่างไรก็ตามการสร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมใน

สถาบันอุดมศึกษา สามารถดําเนินการได้ในหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงต้องอาศัยระยะเวลาอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง  

คําสําคัญ:ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสร้างการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม การถ่ายภาพ  

คํานาํ 

สังคมไทย เป็นสังคมท่ีมีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมท้ังด้านเชื้อชาติ วัฒนธรรม ภาษา วิถี

ชีวิต ศาสนา ความเชื่อความคิด ดังนั้นการจะทําให้

เกิดความสันติสงบสุขและเท่าเทียมกันได้ จําเป็น

จะต้องใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมนิยมในการป้องกัน 

แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมโดยสร้างการ

ยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม (Sunanta, 

2013) จากสํานึกเร่ืองศักด์ิศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

ตลอดจนมีวิธีท่ีสามารถผสมผสานวัฒนธรรมได้อย่าง

ส อดคล้ อ ง ล ง ตั ว ใ น ก า รอ ยู่ ร่ ว ม กั น ใ น สั ง ค ม 

(Leepreecha, 2013) 

อย่างไรก็ตามยังมีสถาบันอุดมศึกษาแห่ง

หนึ่งทางภาคเหนือของประเทศไทย ซ่ึงได้การจัดการ

เรียนการสอนแก่นักศึกษาซ่ึงมีพ้ืนเพของผู้เรียนจาก

วัฒนธรรมท่ีหลากหลายต่างกัน อาทิชาติพันธ์ุ เพศ 

ภาษา วิถีชีวิต ความเชื่อและศาสนา เป็นต้นส่งผลทํา

ให้นักศึกษาต้องปรับตัวอย่างมาก ซ่ึงส่งผลให้ความ

ไม่เข้าใจ ไม่ยอมรับ เกิดความขัดแย้งในทางความคิด

และการกระทําต่อนักศึกษากลุ่มย่อย(กลุ่มชาติพันธ์ุ) 

(Honganurak, 2013) ซ่ึงอาจนําไปสู่สาเหตุของ

ปัญหาความขัดแย้งในสังคมต่อไปได้ ดังนั้นเพ่ือการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา ตลอดจนเสริมสร้างให้สังคม

เกิดความสงบสุข  จึงควรมีการศึกษาถึงการยอมรับ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของนักศึกษา และ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่การยอมรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้เรียน ในบรรยากาศ

ความเป็นพหุวัฒนธรรม และความภาคภูมิใจใน

วัฒนธรรม (Yongyuan et al., 2010) ซ่ึงการยอมรับ

ความหลากหลายวัฒนธรรม  เป็นแนวคิดพหุ

วัฒนธรรมท่ีให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ท่ีเท่า

เทียมกัน และความหลากหลายทางชาติพันธ์ุทาง

สังคม ในฐานะการเป็นกลไก เ พ่ือทดแทน  ลด 

ปรับเปลี่ยน ความเป็นชนชั้นความแตกต่าง เพ่ือ

นําไปสู่การเป็นประชาธิปไตยของพลเมือง ในสิทธิ 

ความเสมอภาค และความเท่าเทียมกัน (Kymlicka, 

2012) 

ท้ังนี้การศึกษาและการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ดังกล่าวนี้จะต้องใช้วิธีบูรณาการในการจัดการ

เรียนรู้แบบต่าง ๆ ดังนั้นจึงควรใช้วิธีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ วิพากษ์โต้เถียงผ่านหัวข้อทางวัฒนธรรมและ

จากส่ือท่ีสามารถสะท้อนภาพความจริงของตนเอง 

และสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีนํามา

สื่อความ และสร้าง“พ้ืนท่ี”โดยใช้แนวคิด “พ้ืนท่ีท่ี
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สาม” เพ่ือเป็นพ้ืนท่ีการเรียนรู้ร่วมกัน  สร้างความรู้

ใหม่ เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง (Lewis, 2012)อันจะ

สะท้อนให้เห็นถึงบริบททางสังคมวัฒนธรรม อีกท้ัง

ยังเป็นวิธีการทําความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้

เพ่ือสร้างการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม

ให้แก่นักศึกษา 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ

ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของนักศึกษา 

และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการ

ถ่ายภาพ ท่ีสร้างการยอมรับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม แก่นักศึกษาหลักสูตรวัฒนธรรมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ ซ่ึงจะสามารถนําเสนอ

การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เพ่ือนําไปเป็นแนวทาง

พัฒนา การจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมต่าง ๆ แก่

นักศึกษาและบริบทท่ีแตกต่างกันออกไปของ

สถาบันอุดมศึกษาในภูมิภาคต่าง ๆ ซ่ึงจะสามารถ

นําไปสู่ความเข้าใจและยอมรับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมและเป็นรูปธรรม 

อุปกรณ์และวิธีการ 

กา รศึ กษ าค ร้ั ง นี้ ใ ช้ วิ ธี ก า ร วิ จั ย แบบ

ผสมผสานท่ีประกอบไปด้วย การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาถึงการยอมรับ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการพัฒนาการ

จั ดการ เ รี ยน รู้ โ ดยการส ร้ า ง พ้ืน ท่ี เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด

กระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้เรียนเข้าใจและยอมรับ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม แก่นักศึกษาจํานวน 

สองรุ่น โดยนําผลจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ใน

รุ่นท่ีหนึ่ง ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในรุ่นท่ีสอง 

ซ่ึงไ ด้ ดําเนินการศึกษาและติดตามผลใน   2 ปี

การศึกษา ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 ถึง 

เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 และกําหนดพ้ืนท่ีวิจัย

เป็น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตเวียงบัว 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีข้อมูลได้แก่ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาหลักสูตรวัฒนธรรม

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่  ท้ังหมดสองรุ่น

ท่ีสมัครใจยอมให้ข้อมูลเชิงลึก จํานวน 10 คน จากผู้

ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ฯ ท้ังสิ้น 60คน 

(รุ่นท่ี 1 จํานวน 5/30 คน และรุ่นท่ี 2 จํานวน 5/30 

คน) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การวิจัยนี้ได้กําหนดเคร่ืองมือ ในการเก็บ

ข้อมูล ประกอบไปด้วย การสัมภาษณ์เชิงลึก (in 

depth interview) โดยการใช้คําถามลักษณะการ

สัมภาษณ์ท่ีแบบไม่เป็นทางการ ในระยะการก่อน 

และหลังจากที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถสมัครใจให้

ข้อมูลหรือเลือกถอนตัวออกจากการให้ข้อมูลได้

ตลอดเวลา การสังเกตแบบมีส่วนร่วม(participant 

observation) เพ่ือสังเกตถึงปฏิกิริยา ปฏิสัมพันธ์

และการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนขณะท่ีดําเนิน

กิจกรรมและการดําเนินชีวิตในเวลาทั่ว ๆ ไป และ

การการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) กับ

นักศึกษาท่ีสมัครใจให้ข้อมูลการวิจัย ในช่วงเวลา

หลังจากดําเนินกิจกรรมไปแล้วในระยะกลางและเม่ือ

จบกิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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การวิจัยได้ดําเนินการโดยให้ผู้ วิจัยและ

ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการและวิเคราะห์

วิจารณ์ผลการปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้แก่นักศึกษา 

โดยสร้างพ้ืนท่ีการเรียนรู้จากแนวคิด “พ้ืนทีท่ีสาม”

ซ่ึงสร้างให้เป็นพ้ืนท่ีของวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ใน

ห้องเรียน (พ้ืนท่ีท่ีหนึ่งคือ “พ้ืนท่ีส่วนตัว”ของผู้เรียน 

และพ้ืนท่ีท่ีสองคือ “พ้ืนท่ีของคนอื่น ") ดังนั้น"พ้ืนท่ี

สาม" จึงเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีเป็นแห่งความรู้ ท่ี

ผู้ เ รี ยนจะ ไ ด้ ใช้ แสดง ตั วตนออกมาพ ร้อมกั บ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กันกับผู้อ่ืน เพ่ือเห็นคุณค่ายอมรับ

และเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท้ังนี้จะ

ใช้วงจร 4 ข้ันตอนคือ การวางแผน การลงมือกระทํา 

การสังเกต และการสะท้อนการปฏิบัติ (PAOR) ซ่ึง

ดําเนินการต่อเนื่องกันไปผ่านกิจกรรมการถ่ายภาพ 

ท่ีใช้การรับฟังการบรรยาย การอภิปราย การต้ัง

หัวข้อ การทดลองปฏิบั ติการถ่ายภาพ เ พ่ือมา

นําเสนอ ผลงานของตนเองและผู้อ่ืน วิพากษ์โต้เถียง

และสรุป เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้และการยอมรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมโดยการเก็บข้อมูลแบ่ง

ออกเป็น 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก กับนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างในประเด็นการดําเนินชีวิตประจําวัน เช่น

การเรียน มุมมองต่อสังคม การสนทนาโต้ตอบเชิง

ความคิดการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

จํานวน 2 คร้ังในระยะการก่อน และหลังจากท่ี

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 2) 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสังเกตถึงปฏิกิริยา 

ปฏิสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง หรือความถ่ีของ

ปรากฏการณ์ ท่ีอาจเกิดข้ึนขณะท่ีดําเนินกิจกรรม

และการสังเกตการดําเนินชี วิต ซ่ึง มีการสุ่มขอ

อนุญาตเข้าไปร่วมสังเกตการณ์ในการเรียนและการ

ทํ า กิ จ ก ร รมอื่ น  ๆ  ขอ งนั ก ศึ ก ษ า ใ นแบบ ไ ม่

เฉพาะเจาะจง  ท่ี เกิด ข้ึนนอกเหนือจากการจัด

กิจกรรม 3) การการสนทนากลุ่ม  จํานวน 2 คร้ัง

ในช่วงเวลาหลังจากดําเนินกิจกรรมไปแล้วในระยะ

กลางและเม่ือจบกิจกรรมกับนักศึกษาโดยไม่บังคับใน

การให้ข้อมูล  ( ซ่ึงการสมัครใจให้ข้อมูลเ ม่ือจบ

กิจกรรม จะถูกเก็บข้อมูลโดยการสังเกตถึงความ

เปลี่ยนแปลงด้วย) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมจะถูกนํามา 

ตรวจสอบและวิเคราะห์โดยการจัดระเบียบข้อมูล 

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ไปพร้อม ๆ กับการรวบรวม

ข้อมูล จะกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัว จากนั้นจึงนําข้อมูลมา

จัดหมวดหมู่ และแสดงเนื้อหาบรรยายเบื้องต้น และ

บรรยายประกอบกับการตีความการวิเคราะห์ความ

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิด ท่ี

กลุ่มตัวอย่างแสดงออกมาในกิจกรรมและสุดท้ายจึง

นําไปสู่การสร้างข้อสรุป เพ่ือนําไปสู่การจัดการเรียนรู้

ฯ ท่ี เหมาะสม  อันจะส ร้าง  การยอม รับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมให้แก่นักศึกษา 

ผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมในหลายมิติและซับซ้อน

โดยท่ีพบเห็นท่ีสําคัญคือความแตกต่างทางชาติพันธ์ุ

ภาษาเพศวิถี ความแตกต่างของถ่ินฐานและวิถีชีวิต

เ ม่ือต้องเกิดการข้ามวัฒนธรรมท่ีมีผลจากการ

โยกย้ายถ่ินฐาน ซ่ึงส่งผลต่อลีลาชีวิต วิถีชีวิต การ
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บริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน และทัศนคติ การ

มองโลก ความเชื่อความศรัทธาในการดํารงชีวิต และ

การยอมรับวัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืน 

ด้ านกา รยอมรั บความแตก ต่ า งทา ง

วัฒนธรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีต่างจาก

ตนเอง ในสองลักษณะ กล่าวคือกลุ่มคนในวัฒนธรรม

หลักยอมรับในความแตกต่างของบุคคลอ่ืนและกลุ่ม

คนในวัฒนธรรมย่อยเข้าใจตนเองในบริบททางสังคม

ของตนเองและวัฒนธรรมหลัก  ซ่ึงในระยะก่อนการ

เ ร่ิมกิ จกรรม  กลุ่ ม ตั วอ ย่าง มีการแสดงออกที่

หลากหลาย ต่อวัฒนธรรมท่ีแตกต่างไปจากของ

ตนเองนอกจากนี้ยังปรากฏการต่อสู้ต่อรอง ในท้ัง

ทางตรงและทางอ้อมในพื้นท่ี(กิจกรรมการเรียนรู้)ท่ี

ถูกสร้างข้ึนบ่อยคร้ัง ซ่ึงเป็นการแสดงออกทาง

อากัปกิริยา ท่าทาง คําพูดท่ีเป็นประเด็นเร่ืองการไม่

ยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม ท่ีพบบ่อยมาก 

อาทิ “มันจะดีหรือครับ/คะ” “เอาจริงด๊ิ”  

“ใครจะไปกล้ากินของแบบน้ัน” หรือการ

แสดงออกถึงการไม่ได้รับการยอมรับ อาทิ“เขาไม่

โกรธหนูหรอก เขาว่าหนูเป็นพวกบนดอย” “อาหาร

ของพวกหนูไม่น่าสนใจสําหรับเขาหรอกค่ะ” หรือ 

“ผมนึกไม่ออกว่า....จะเอาอะไรเป็นตัวแทนผมได้” 

เป็นต้น แม้กระท่ังอาการท่ีพบบ่อยมาก เช่นนิ่งเงียบ

ไม่แสดงออกด้วยวาจาแต่มีสีหน้าท่ีไม่พอใจอย่างไรก็

ตามพบว่ามีแสดงออกในเชิงสันยะในผลงาน(ภาพ

ตัวแทน)ท่ีนําเสนอ เช่น การนําเสนออาหารท่ีอยู่ใน

วัฒนธรรมเมืองแทนอาหารท้องถ่ินของตน(ท้ังท่ี

อาหารก็มีความผสมผสานทางวัฒนธรรม โดยท่ี

ตนเองก็ไม่ทราบมาก่อน) แต่เม่ือหลังจากที่ เ ร่ิม

กิจกรรมไปในระยะหน่ึงแล้ว กลุ่มตัวอย่างเริ่มมีการ

เปลี่ ยนแปลง  ในแนว โน้ มการยอมรั บความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมมากข้ึน โดยเฉพาะความ

สนใจท่ีมีต่อวิถีทางวัฒนธรรมท่ีแปลกใหม่วัตถุทาง

วัฒนธรรมท่ีมีการอุปโภคบริโภคท่ีแตกต่างกัน แต่

ยังคงคุณค่า และประโยชน์ใช้สอย ซ่ึงสังเกตได้จาก

การตั้งคําถาม อาทิ “ทําไมหลานเขาใส่กางเกงเป้า

ยานๆค่ะอาจารย์” “ไอ้ผักดองท่ีหมักขายอยู่นี่มันน่า

กินนะ เหมือนกิมจิของเกาหลีเลย”เป็นต้น และการ

ติดตามผลในหัวข้อดังกล่าว ซ่ึงยังมีการทดลอง ชิม 

หรือนําไปเป็นคําถามกับวิทยากรถึงประเด็นต่าง ๆ

นอกเวลาของกิจกรรม “หนูพ่ึงรู้ว่ากางเกงเป้ายานๆ

นี่มันใส่สบาย เดินข้ึนเขาสะดวกกว่าใส่ยีนส์อีกค่ะ” 

“หนูว่าผักดองนี่อร่อยและถูกกว่ากิมจิอีก หนูว่าจะ

ไปถามว่าเขาทําอย่างไร” นอกจากนี้การพัฒนาหัวข้อ

การนําเสนอยังมีแนวโน้มของการสืบเสาะค้นหา 

คุณค่าและความหมายของวัฒนธรรมของตนเอง เช่น 

การนําเสนอเร่ืองการแต่งกายในประเพณีหรือโอกาส

ต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธ์ุกลุ่มย่อย ท่ีสามารถอธิบาย

ถึงท่ีมาและความงดงามของการใช้สีสันหรือการตัด

เย็บแบบธรรมเนียมทางวัฒนธรรมของตนเอง ท้ังท่ี

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมไม่อยากจะเปิดเผยว่าตนเอง

เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ หรือการเลือกท่ีจะนําเสนอผลงาน

ท่ีเป็นการถ่ายทอดการเรียนรู้วิถีของ “ผู้อ่ืน”ออกมา

ให้ผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืน ๆ ได้รับรู้ อาทิเช่น ผลงาน

ของนักศึกษาชาวอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

ท่ีมีคนชักชวนและตัดสินใจพัฒนาหัวข้อเพ่ือนําเสนอ 

จึงได้มีการเข้าไปสํารวจ สัมภาษณ์ และบันทึกภาพ 
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เพ่ือนํามาเสนอในเร่ืองประเพณีการทําบุญปีใหม่ ซ่ึง

มีพิธีกรรมการรดน้ํา/อาบน้ําเจดีย์ท่ีบรรจุอัฐิของ

ผู้ตายท่ีเป็นบรรพบุรุษ เรียกว่า “สงกรานต์คนตาย” 

ของชาวอีสานที่อพยพมาอยู่ในอําเภอเทิง จังหวัด

เชียงราย ซ่ึงไม่เป็นท่ีพบเห็นได้ง่ายในพ้ืนท่ีภาคเหนือ

เป็นต้น หรือคําพูดท่ีว่า “หนูสนใจเอาข้อมูลของ....ไป

ศึกษาเพ่ิมเติม และเอาไปนําเสนอในรายงานวิชา....

อาจารย์เขาชมว่าดีมาก ๆ” “กลุ่มผมเลือก........ของ

เพ่ือนท่ีเป็นชาวม้งไปพรีเซ็นต์ เพราะว่าน่าสนใจ”(แต่

เดิมเรียก เหมารวม “เพ่ือนชาวม้ง”ว่าพวกบนดอย) 

“ภาษาของเขาแปลกดี ถ้าหนูได้ฝึกพูดก็คงจะดี” 

เป็นต้น อีกท้ังในช่วงระยะเวลาท้ายและเม่ือจบ

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ใช้การวิพากษ์ในระหว่างการ

ทํากิจกรรม กลุ่มตัวอย่างยังมีเหตุและผล ท่ี ใช้

วิจารณญาณ รับฟังความคิดเห็นต่าง โดยไม่เหมารวม 

ต่อกระบวนการจัดการความรู้กลุ่มตัวอย่างสามารถ

คิดวิเคราะห์ พูด บรรยาย ในเวทีเปิดสาธารณะ ใน

หัวข้อเร่ืองความแตกต่างหลากหลายของวิถีชีวิต 

และการผสมผสานอยู่ร่วมกันอย่างสันติวิธีได้อีกด้วย 

ใน อีก ด้ านหนึ่ ง การ ใช้ พ้ื น ท่ี ของกลุ่ ม

ตัวอย่างมีความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายผสมผสาน

เกี่ยวข้องกันในพ้ืนท่ีทางสังคม  โดยการปะทะ

สังสรรค์กันอย่างหลากหลายต่างมีปฏิสัมพันธ์และ

ส่งผลกระทบแก่กันและกันในพ้ืนท่ีวัฒนธรรมท่ีสร้าง

ข้ึนท่ีเป็น “พ้ืนท่ีท่ีสาม”การช่วงชิงความหมายเพ่ือให้

เกิดการต่อสู้ ต่อรอง โดยกลุ่มตัวอย่างจะใช้การ

อธิบายสื่อสารให้กับผู้ อ่ืนได้ทราบว่าในพ้ืนท่ีนั้นมี

ความรู้อ่ืนอีกหลายชั้นหลายระดับ ซ่อนอยู่ ไม่ได้เป็น

มิติเดียวอย่างท่ีปรากฏในปฏิบัติการหรือกิจกรรม

เท่านั้นอาทิเช่น ผลงานภาพถ่ายการปลูกข้าวบนดอย 

ผู้ เ รียนได้นําเสนอเรื่องราวกระบวนการปลูกนา

ข้ันบันได(ข้าวดอย) ต้ังแต่การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ การ

เตรียมพ้ืนท่ี และการเพาะปลูก(การนําเสนอภาพถ่าย

ไม่จบกระบวนท้ังหมดการเนื่องจากใช้ระยะเวลานาน

กว่าระยะเวลาการทํางานในกิจกรรมโครงการ) ท่ีเป็น

ภาพในอีกด้านหนึ่ง ซ่ึงไม่ใช่ภาพตัวแทนท่ีเป็นการ

ผลิตซํ้า ของคนในเมืองว่าภาพของ นาข้ันบันไดจะ

เขียวชอุ่มสวยงามแบบในโปสเตอร์ ท่ี ใช้ ในการ

ท่องเท่ียว อีกท้ังการเตรียมพ้ืนท่ีจําเป็นต้องมีการเผา

ป่า แต่มีเหตุผลในเรื่องการจัดการระบบนิเวศ ท่ีไม่ใช่

ความเข้าใจว่าเป็นการก่อมลพิษแบบท่ีคนในเมือง

เ ข้ า ใจ  เป็น ต้น  ดั งนั้ นการในการปรับ เปลี่ ยน

ความสัมพันธ์ จึงมีการต่อสู้ต่อรองเพ่ือปรับเปลี่ยน

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ เพ่ือสร้างความหมายใหม่ 

อาทิเช่นการให้เหตุผล หรือการสร้างความน่าสนใจ

ในหัวข้อ หรือผลิตผล(ภาพถ่าย) ท่ีดูน่าสนใจน่า

ติดตามกว่าเป็นต้นการสร้างพ้ืนท่ีให้กับผู้เรียน จึง

เร่ืองท่ีสอดคล้องและสามารถนําไปใช้กับ การศึกษา

ในแบบ “วัฒนธรรมข้ามคน” เพ่ือขจัด/ลบความคิด

ความเป็นคนอ่ืน ซ่ึงเป็นมายาคติออกไป แต่จะหยิบ

แนวคิดในเชิงบวกมาใช้ โดยการจัดการเรียนรู้จาก

การเปิดพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมโดยการให้โอกาสการ

แสดงออก การเข้าถึง เรียนรู้ และสร้างความรู้ ความ

จริง ร่วมกันท้ังคนกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย  

ผลจากการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมการถ่ายภาพ ท่ีสร้างการยอมรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมแก่นักศึกษาฯเนื่องจากผล

สํารวจกลุ่ม เป้ าหมายมีความหลากหลายทาง
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วัฒนธรรม จึงได้จัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างการยอมรับ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมแก่นักศึกษาโดยใช้

วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการให้ผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องมี

ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมการถ่ายภาพตามหัวข้อต่าง ๆ ตามกระบวน

ทัศน์พหุวัฒนธรรมนิยม ท่ีนักศึกษาสนใจ หรือยังมี

ปัญหาความเข้าใจในหัวข้อทางวัฒนธรรม และ

การบูรณาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ไปตามความจําเป็นและความต้องการของนักศึกษา

โดยสามารถสรุปออกมาได้เป็นหัวข้อการเรียนรู้ทาง

วัฒนธรรมได้ดังนี้1) วัฒนธรรมหลัก /วัฒนธรรมย่อย 

2) ความแตกต่างทางวัฒนธรรม(ชาติพันธ์ุ ภาษา วิถี

ชีวิต ลีลาชีวิต ความเชื่อและศาสนา) 3) วัฒนธรรม

สัมพัทธ์ 4) การเหมารวม 5) ภาพแทนทางวัฒนธรรม 

และ 6) การถ่ายภาพทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมในการวิจัยนี้ มีการประยุกต์ใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผสมผสาน บูรณาการเพื่อ

ทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดความเข้าใจและยอมรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ประกอบไปด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงาน การจัดการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

แ ล ะ สุ ด ท้ า ย คื อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ่ื อ ก า ร

เปลี่ยนแปลง  

นอกจากนี้ยังพบว่า การก้าวเข้าสู่การเป็น

พหุวัฒนธรรมของนักศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง โดย

หลังจากผ่านกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างถือว่าได้เกิด

กระบวนการเป็นพหุวัฒนธรรม (multiculturalism) 

แล้ว กล่าวคือก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างจะ

อยู่ในลักษณะของการติดต่อข้ามวัฒนธรรม (cross-

cultural contact) ซ่ึงในเป็นการทบทวนความหมาย

และคุณค่าของวัฒนธรรมตนเอง จากการเป็นเอก

วัฒนธรรมนิยม อย่างไรก็ตามเม่ืออยู่ในมหาวิทยาลัย

จึงมีการติดต่อข้ามวัฒนธรรม คือการได้มีโอกาส

ปะทะสังสรรค์กับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ มากกว่าในสังคม

เดิม และการศึกษาในระบบทําให้ต้องการแสวงหา

ความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ สาเหตุนี้เองท่ีทําให้เกิด ความ

ขัดแย้งทางวัฒนธรรม เป็นการเผชิญหน้าระหว่าง

ทัศนะที่แตกต่างกันเกิดการรับรู้ เม่ือเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีกําหนดข้ึน จะสร้างและสนับสนุนการทํา

ความเข้าใจความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงกับความรู้เดิม

ของตนเอง ซ่ึงขัดแย้งในความรู้และความจริงในแบบ

ท่ีเคยเป็นมาโดยการจัดกิจกรรมฯท่ีเสมือนพ้ืนท่ีทาง

วัฒนธรรม เพ่ือทําให้ เกิดการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 

กลุ่มตัวอย่างจึงอยู่ในภาวะการถูกแทรกแซงท่ีเกิด

จากการศึกษา (educational Intervention) ท่ีเกิด

การรับเอาข้อสนเทศใหม่ๆ หรือได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ซ่ึง

ตามมาด้วยการตั้งคําถามเพ่ือหาข้อยุติ ส่งผลให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงท่ีมีลักษณะคล้ายกับข้ันการเสียดุลย

ภาพเม่ือความรู้เดิมถูกทําให้สูญเสียความถูกต้องไป 

ส่ ง ผล ใ ห้ ทั ศนคติ แ ละคว ามคิ ด ท่ี มี อ ยู่ เ ดิ ม ไ ด้

ปรับเปลี่ยนไปด้วย และการเคลื่อนสู่การตระหนัก 

(awareness) กล่าว ว่าเป็นการตระหนัก  ท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดท่ีพยายาม

ปรับปรุงความรู้ใหม่เข้าสู่ตนเอง   

วิจารณ ์
จากข้อค้นพบว่ากลุ่ม ตัวอย่างมีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมในหลายมิติและ ซับซ้อน

เ ม่ือต้องเกิดการข้ามวัฒนธรรมท่ีมีผลจากการ
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โยกย้ายถ่ินฐาน ซ่ึงส่งผลต่อลีลาชีวิต วิถีชีวิต การ

บริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน และทัศนคติ การ

มองโลก ความเชื่อความศรัทธาในการดํารงชีวิต และ

การยอมรับวัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นสิ่ง

บ่งบอกถึงการเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีมีความ

แตกต่างหลากหลายและซับซ้อนข้ึน สอดคล้องกับ

รายงานของ Horstmann (2013) ท่ีว่ามีสัญญาณ

บ่งชี้ว่ามีการส่่งเสริมพหุวัฒนธรรมนิยมในประเทศ

ไทยแล้วอย่างไรก็ตามยังดูเหมือนว่่ารัฐบาลและภาค

ประชาสังคมยังไม่เข้าใจถึงความจริงต่่าง ๆ ในสังคม

โดยเฉพาะสังคมชนบท ส่งผลให้การปรับตัวขององค์์

กรพัฒนาเอกชนและภาคส่วนของประชาสังคมท่ีสู่

การพัฒนากระแสหลัก อาจไม่ส ่งผลดีต่อผู้คนท่ี

เคลื่อนย้ายเข้าสู่สังคมเมือง ดังนั้น การจัดการเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรียนในปัจจุบัน ให้รู้เท่าทันกับสังคม และ

สามารถบูรณาการความคิด ความเข้าใจและเกิดการ

ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้นั้นจะต้อง

มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดต่อเชื่อมโยงกันของมนุษย์

ในระบบ วัฒนธรรมสากล ท่ี เกิด ข้ึนจากความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมและเพ่ือพัฒนาเจตคติและ

พฤติกรรมซ่ึงสะท้อนถึงความเคารพและเห็นคุณค่า

ของความแตกต่างทางวัฒนธรรม จากกิจกรรมการ

เรียนรู้ ท่ีน่าสนใจและเหมาะสม การจัดการศึกษา

จะต้องทําให้ ผู้เรียนสามารถสื่อสารความเข้าใจของ

ตนเอง ในการพัฒนาและการสร้างความเข้มแข็งของ

กลุ่มทางเชื้อชาติและชาติ พัน ธ์ุ ต่าง  ๆ ซ่ึงไปใน

แนวทางเดียวกับ Euamornvanich (2017) ซ่ึงได้

เสนอว่าปัจจุบัน เป็นสังคมท่ีมีการสื่อสารระหว่าง

วัฒนธรรมโดยวัฒนธรรมในสังคมเป็นสิ่งสําคัญและมี

ความซับซ้อนต่อการสื่อสารของมนุษย์ เพราะฉะนั้น

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีไม่ควร

มองข้าม เนื่องจากวัฒนธรรมมีความซับซ้อนใน

ขณะท่ีเราทําการสื่อสารแต่ละคนก็จะมีวัฒนธรรมท่ี

สั่งสมมาจากการเรียนรู้ในบริบทสภาพแวดล้อมของ

ตนเองดังนั้นเม่ือบุคคลสื่อสารกับบุคคลที่มาจาก

วัฒนธรรมท่ีมีความแตกต่างกันย่อมจะต้องมีการ

เรียนรู้ถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของคู่สื่อสาร

ด้วยโดยการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมนั้นจะสามารถ

ทําให้บุคคลเกิดการรับรู้ในวัฒนธรรมอ่ืนท่ีมีความ

แตกต่างกันได้ ท้ังนี้จะต้องเคารพวัฒนธรรมท่ี

แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของตนเอง ซ่ึงการทําความ

เข้าใจในวัฒนธรรมท่ีหลากหลายของคู่สื่อสารนั้นจะ

ทําให้การสื่อสารนั้นประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังใจ

ซึงมีความคล้ายคลึงกับผลการวิจัยท่ีนําเสนอแนว

ทางการแก้ไขปัญหาความไม่เข้าใจกันในเร่ืองความ

แตกต่างทางวัฒนธรรมโดยOsman et al. (2011) 

ได้ค้นพบว่าจากการวิจัยเทคนิคและกระบวนการ

จัดการความขัดแย้งในสังคมพหุวัฒนธรรมสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า สาเหตุหลักๆ ท่ีทําให้

เกิดความขัดแย้งในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เช่น 

ความไม่เข้าใจกันระหว่างเจ้าหน้าท่ีต่อประชาชน 

และการมีข้อมูลทางประวัติศาสตร์ท่ีไม่เหมือนกัน

ระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐทําให้ต้องมี

ก า ร แก้ ไ ข ปั ญห า ดั ง ก ล่ า ว  ท้ั ง นี้ ส่ ว นหนึ่ ง ใ น

ข้อเสนอแนะต่อกระบวนการจัดการความขัดแย้งใน

ประเด็นดังกล่าวคือ ควร มีการพบปะแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหว่างเจ้าท่ีของรัฐกับประชาชน จัด
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อบรมสัมมนาให้กับผู้นําทุกประเภทเพ่ือทําข้อตกลง 

หรือ ทํ าความ รู้จั ก ซ่ึ งกั นและกัน  จั ด ใ ห้ มี กา ร

แลก เปลี่ ยน เ รี ยน รู้ ค วามคิ ด เ ห็น ระห ว่ า งกั น 

โดยเฉพาะความเชื่อทางวัฒนธรรมอาทิเช่น การนับ

ถือศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีแตกต่างกัน 

เป็นต้น 

ในด้านการใช้ พ้ืนท่ีของกลุ่มตัวอย่างมี

ความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายผสมผสานเกี่ยวข้องกัน

ต่างมีปฏิสัมพันธ์ในพ้ืนท่ีวัฒนธรรมท่ีสร้างข้ึนท่ีเป็น 

“พ้ืนท่ีท่ีสาม” โดยการจัดการเรียนรู้จากการเปิด

พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมการจัดการเรียนการสอนตจะทํา

ให้ เกิดการแสดงออก การเปิดเผยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และสร้างความรู้ ร่วมกันท้ังคนกลุ่มใหญ่และกลุ่ม

ย่อย ในการจัดการเรียนรู้จึงควรใช้ฐานคิด ความ

เข้าใจในความแตกต่างของโครงสร้างของกลุ่มชน 

โดยการสร้างพ้ืนท่ีแห่งการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเป็น

พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมข้ึนในสถาบัน เพ่ือทําให้ผู้เรียนได้

สามารถใช้พ้ืนท่ี ในการแสดง นําเสนอความเป็น

ตัวตนเพ่ือการเรียนรู้ ความเข้าใจ  ยอมรับ  ใน

วัฒนธรรมของตนเอง และวัฒนธรรมของผู้ อ่ืนท่ี

แตกต่างกันออกไป ซ่ึงปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นไป

ในแนวทางเดียวกับ  Thanaphatchottiwat and 

Parnichparinchai (2015) ท่ีรายงานว่า การจัดการ

ศึกษาท่ีใช้แนวทางการเรียนรู้ในพ้ืนท่ี ท่ีสามมา

ประยุกต์ใช้ในการผลิตนักศึกษาครุศาสตร์ โดยแบ่ง

พ้ืนท่ีการเรียนรู้ออกเป็นสามพ้ืนท่ีคือ พ้ืนท่ีท่ีหนึ่ง

จัด เป็นภาคทฤษฎี ท่ีนั กศึกษาไ ด้ รับความ รู้ ใน

สถ า บันกา รศึ กษ า  พ้ื น ท่ี สอ ง จั ด เ ป็ น ก า รฝึ ก

ประสบการณ์ในโรงเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ี

ภายนอก (คนอ่ืน) และพ้ืนท่ีท่ีสามจัดเป็นพ้ืนท่ีท่ีท้ัง

สามฝ่ายเข้ามาร่วมมือกันสร้างความรู้ใหม่ ท่ีทําให้

เกิดความรู้ท่ีผสมผสานในท้ังภาคทฤษฎีและการฝึก

ปฏิบัติ เกิดแนวคิด และกระบวนการท่ีสามารถสร้าง

เป็นแนวปฏิบัติ เป็นทางเลือกท่ีดีอีกทางหนึ่ง ท้ังนี้จะ

เกิดจากความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องคือนักศึกษา 

สถาบันการศึกษาและโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพ 

ในขณะท่ีปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นก็เป็นในทาง

เดียวกับการทดลองปฏิบั ติ ในกระบวนการฝึก

ประสบการณ์ วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยอีสท์

ลอนดอน ประเทศอังกฤษของ Lewis (2012) ท่ีนํา

แนวคิดพ้ืนท่ีท่ีสามไปใช้จนเกิดประโยชน์โดยการ

แก้ไขปัญหาช่องว่างของนักศึกษาท่ีไม่สามารถนํา

ทฤษฎี ไปสู่การปฏิบัติได้ เนื่องจากรูปแบบของการ

ปฏิบัติงานท่ีใช้จริงมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

ทําให้การฝึกประสบการณ์ของนักศึกษาไม่มีความ

ชัดเจน  ทําให้ ต้องมีการปรับโครงสร้างการฝึก

ประสบการณ์ โดยมหาวิทยาลัยจะใช้ลักษณะของ

ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับโรงเรียน 

(university-school partnership) และหลังจากนํา

แนวคิดพ้ืนท่ีท่ีสามไปใช้แก้ปัญหาพบว่า นักศึกษา

สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การนําไปใช้จริง และเกิด

ความคิดเชิงบวก ระหว่างการทํางานร่วมกับครูพ่ี

เลี้ยง อาจารย์ผู้ควบคุมดูแลจากมหาวิทยาลัย ใน

ลักษณะของการทํางานร่วมกัน  

ด้านการยอมรับความหลากหลายหรือ

ความแตกต่างทางวัฒนธรรมของนักศึกษา พบว่า 

การก้าวเข้าสู่การเป็นพหุวัฒนธรรมของนักศึกษาของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยหลังจากผ่านกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง
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ถือว่าได้เกิดกระบวนการเป็นพหุวัฒนธรรม แล้ว แต่

อย่างไรก็ตาม พบว่ากลุ่มตัวอย่างบางคนได้ละท้ิง 

หรือยังไม่มีโอกาสในการตรวจสอบความรู้ความ

เข้าใจของตนด้วยการได้รับข้อมูลย้อนกลับจากผู้อ่ืน

ได้เกิดการรับรู้ หรือใช้ความคิดสร้างสรรค์และ

ถ่ายทอดสื่อสารให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจําวันท่ี

เรียกว่าข้ันพหุวัฒนธรรมนิยม ซ่ึงกระบวนดังกล่าว

เป็นการยอมรับอย่างแท้จริง ประกอบกับจะมีฝ่ายท่ี

เป็นตัวแทนของกลุ่มหลักในสังคมท่ีมีอํานาจมากกว่า 

ทําให้มีความรู้สึกว่าวัฒนธรรมเหนือว่าอยู่ตลอดเวลา 

จึงไม่สามารถก้าวมาสู่ ข้ันดํารงอยู่ในการเป็นพหุ

วัฒนธรรมได้อย่างตลอดเวลาโดยการปรับเปลี่ยน

ค่านิยม ความเชื่อ และทัศนคติของคน การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เ พ่ือสร้างการยอมรับความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม จึงต้องทําอย่างค่อยเป็นค่อย

ไป ด้วยกระบวนการศึกษาและวิธีการท่ีเหมาะสม 

ดังนั้นการสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เ รียนเพื่อการ

ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงต้องมา

จากการพัฒนากระบวนการท่ีเหมาะสมเหมาะกับ

ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ซ่ึงใช้พัฒนาผู้เรียนเข้าสู่การเข้าใจ

และยอมรับการเป็นพหุวัฒนธรรมท้ังนี้แนวทาง

ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาแนว

พหุวัฒนธรรมของ Banks (2013) ท่ีให้ความเห็นว่า

สถาบันการศึกษาจําเป็นท่ีจะต้องจัดการเรียนการ

สอนพหุวัฒนธรรมอย่างจริงจัง โดยเน้นให้ผู้เรียนเห็น

ความสําคัญของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีต่างจากตน  มี

ความเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงสามารถแบ่งการจัดการเรียน

การสอนออกเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีเน้นให้

กลุ่มคนในวัฒนธรรมหลักยอมรับในความแตกต่าง

ข อ ง บุ ค ค ล อ่ื น  ( enlightening power group 

model) และรูปแบบท่ีเน้นให้กลุ่มคนในวัฒนธรรม

ย่อยเข้าใจตนเองในบริบททางสังคมของตนเอง และ

วัฒนธรรมหลัก  ( share power model) ซ่ึ งการ

จัดการเรียนรู้ก็เปรียบเสมือน “พ้ืนท่ี” (space) ซ่ึงใช้

เชื่อมโยงผู้เรียนกับการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากท่ีบุคคล 

(ผู้เรียน) นั้น ดํารงอยู่ในพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีหนึ่งได้ด้วยปัจจัย

ของบริบททางสังคมวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ 

การสร้างพ้ืนท่ีดังกล่าวจึงต้องพิจารณาความสัมพันธ์

ท่ีหลากหลายผสมผสานเก่ียวข้องกับพ้ืนท่ี สื่อสาร

ให้กับผู้อ่ืนได้ทราบว่าในพ้ืนท่ีนั้นมีความรู้อ่ืนอีกหลาย

ชั้นหลายระดับ และมีหลายมิติท่ีซ่อนอยู่ ซ่ึงไปคล้าย

กั บ ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Sommaneedoung et al. (2018) ท่ี รายงานว่า  

การจัดการเรียนการสอนแบบพหุวัฒนธรรมท่ีประสบ

ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศนิ ว ซี แ ล น ด์  จ ะ มี

กระบวนการและมีความครอบคลุมท้ังระบบ พร้อม

ท้ังได้รับความร่วมมือจากส่วนงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

จึงเห็นได้ว่าสถาบันการศึกษาท่ีดีจําเป็นจะต้องสร้าง

พ้ืนท่ีการเรียนรู้ แนวพหุวัฒนธรรมการศึกษา ท่ี

สนับสนุนและสร้างการเรียนรู้ในความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมเพื่อรองรับผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างทาง

วัฒนธรรม ท่ีเป็นกระบวนการ และครอบคลุมในท้ัง

ระบบการจัดการเรียนการสอน อาทิ การเอ้ืออํานวย

ให้มีสิ่ งแวดล้อมท่ีเหมาะสมการมีสถานท่ีมีการ

ส่งเสริมให้มีกิจกรรมแสดงออกด้านวัฒนธรรม ส่วน

ทางด้านความรู้สึก จะต้องมีการสอดส่องดูแลให้

ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย ไม่ให้มีการกดขี่ข่มเหง กลั่น

แกล้ ง  ผู้ เ รี ยน ท่ีมาจากถิ่ น อ่ืน  เป็น ต้น  อีก ท้ั ง
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สถาบันการศึกษาจําเป็นต้องยอมรับ และเห็นคุณค่า

ของความแตกต่างทางวัฒนธรรม ของผู้เรียนแต่ละ

คน โดยผู้เรียนจะต้องได้รับการส่งเสริมให้มีความโดด

เด่นทางด้านวัฒนธรรมซ่ึงจากการศึกษาดังกล่าวยัง

สอดคล้องกับการนําเสนอของ Brandt (1994) ท่ี

นําเสนอว่า การจัดการศึกษาของประเทศท่ีประสบ

ผลสําเร็จในการจัดการศึกษาแนวพหุวัฒนธรรม

การศึกษาน้ัน จะมีการจัดการท่ีเป็นไปอย่างครบถ้วน

ท้ังระบบ ซ่ึงเอ้ือต่อความหลากหลายของผู้เรียน

ต้ังแต่ระบบบริหารจัดการ หลักสูตร การเรียนการ

สอน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 

นอกจากนี้ สถาบันการศึกษาจําเป็นจะต้องเห็น

ความสําคัญของการร่วมมือแก้ไขปัญหา โดยมีการ

กําหนดข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนท่ีท่ี

สามอย่างเป็นรูปธรรม จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังเช่น

ข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในการศึกษาของ Adipattaranan 

et al. (2018) ท่ีรายงานว่าการแก้ไขปัญหา และ

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการปฏิบัติงานวิชาชีพครู 

ต้องเป็นการทํางานร่วมกันระหว่าง มหาวิทยาลัย 

อาจารย์นิเทศ ผู้บริหารโรงเรียน ครูพ่ีเลี้ยง และตัว

นักศึกษาท่ีปฏิบัติงาน ซ่ึงจําเป็นจะต้องมีการทํา

ข้อตกลงในความร่วมมือระหว่างกันอย่างเป็นลาย

ลักษณ์อักษรในการจัดการพัฒนาการปฏิบัติงาน

วิชาชีพฯ 

นอกจากนี้ การศึกษาได้พบว่า การจัดการ

เรียนรู้ท่ีดีและนําไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสมจะเป็น

สิ่งท่ีทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  และเกิดทัศนคติท่ีดีงาม

ต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรมการจัดการเรียนรู้

เ พ่ือเ ข้าใจของตนเองและผู้ อ่ืน  จะต้องใช้การ

ผสมผสาน บูรณการ และต้องไม่ตายตัว สามารถ

นําไปใช้ให้ยืดหยุ่นเหมาะสมกับผู้เรียนในวัฒนธรรมท่ี

แตกต่างกัน ท้ังนี้จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี

ความเสมอภาค และสิทธิ ท้ังด้านความคิดและการ

กระทํา ไม่มีใครมีอํานาจสิทธิขาดในการเป็นเจ้าของ

พ้ืนท่ีของการเรียนรู้ท่ีถูกสร้างข้ึน (รวมถึงผู้สอนและ

เกี่ยวข้องด้วย) จึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีดีได้กิจกรรมใน

การวิจัยนี้มีการประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีผสมผสาน และผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ สามารถมีส่วน

ร่วมในการเลือกหัวข้อ หรือปรับเปลี่ยน การเรียนรู้ท่ี

ตนต้องการหรือสนใจได้ ทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิด

ความเข้าใจและยอมรับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี

ถูกนํามาใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบไปด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่มการ

จัดการเรียนรู้แบบโครงงานให้ผู้ร่วมกิจกรรม ท่ีได้

ทดลองสร้างโครงงานทั้งแบบกลุ่มและแบบเด่ียว การ

ฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพ การนําเสนอ และร่วมวิพากษ์

ผลงาน การจัดการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย

การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกรณีตัวอย่างท่ี

เป็นประเด็นคําถามท่ีวิทยากรใช้เป็นกรณีศึกษา เพ่ือ

หาการแก้ไขปัญหาที่ประสบความสําเร็จ และหา

แนวทางที่สามารถนํามาใช้ร่วมกันได้ เช่นผู้เรียนได้

วิพากษ์ บทเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการอยู่

ร่วมกันของชุมชน วัฒนธรรม และผู้คนในพ้ืนท่ี ท่ีเข้า

ไปศึกษา ความแตกต่าง ความคล้ายคลึงของการ

แก้ไขปัญหา ด้วยตนเอง แล้วจึงมาสรุปบทเรียน

ร่วมกัน  เป็นต้นซ่ึงส่วนหนึ่ งของผลการวิจัยยัง

สอดคล้องกับ การวิจัยของ Pathomsereepong 
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(2016) ท่ีรายงานว่า มโนทัศน์ของผู้เรียนท่ีเรียนรู้

แบบโครงงาน เร่ืองพหุวัฒนธรรมฯจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียน โดยผู้ เ รียน

จะต้องลงมือเลือกหัวข้อ ทําการศึกษา วิเคราะห์ 

และวางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ ตลอดจน

ปรับปรุงและแก้ไขปัญหา เพ่ือให้งานสําเร็จตาม

เป้าหมาย โดยผู้สอนจะเป็นผู้คอยชี้แนะ และให้

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และสุดท้ายคือการจัดการ

เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีส่วนคล้ายคลึงกับ

ข้อค้นพบของ Prajankett (2014) ซ่ึงได้นําเสนอไว้

ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง เป็นวิธีการ

หนึ่งท่ีจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ โดย

การจัดสภาพการเรียนให้เผชิญกับวิกฤตการณ์ท่ีไม่

เป็นไปตามมุมมองเดิมของตน เกิดการใคร่ครวญ

อย่างมีวิจารณญาณ สนทนาเชิงวิพากษ์จนนําไปสู่

การเรียนรู้สิ่งใหม่ อย่างไรก็ตามการวิจัยคร้ังนี้ได้ 

ทดลองใช้เคร่ืองมือท่ีประยุกต์ จากแนวคิดดังกล่าว 

สร้างกิจกรรมและเครื่องมือท่ีสามารถเป็นสื่อกลาง 

เป็นภาพตัวแทน ท้ังนี้จึงใช้ “กิจกรรมการถ่ายภาพ” 

ท่ีให้ผู้ร่วมกิจกรรมการถ่ายภาพสามารถถ่ายทอด

ทดลองต้ังหัวข้อ ลงพ้ืนท่ีปฏิบัติการ นําเสนอผลงาน

และร่วมวิพากษ์ สามารถเรียนรู้ร่วมกัน ในมุมมองท่ี

แตกต่าง ท่ีผู้ร่วมกิจกรรมสามารถส่ือความ ประกอบ

สร้างความหมาย วิเคราะห์และทําความเข้าใจ“คน

อ่ืน” ดังนั้นผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจึงมีกระบวนทัศน์ 

(Paradigm) ท่ีแตกต่างกันแต่ละคนจึงได้สร้างกรอบ

แนวคิดใหม่ของตนเองข้ึน การตีความหมายภาพถ่าย

ท่ีหลากหลายทัศนะ มุมมองจากบุคคลท่ีต่างกันก็

ให้ผลท่ีแตกต่างกัน ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เป็นการสร้างสํานึกและโลกทัศน์ใหม่ ให้เกิดความ

เข้าใจในตนเอง เข้าใจสังคมและความสัมพันธ์ทาง

สังคมซ่ึงท้ังนี้ผู้สอนจําเป็นต้องมีการสํารวจข้อมูล 

ปัญหา และความต้องการพ้ืนฐาน เพ่ือสร้างการ

ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้เรียน

เสียก่อนจึงจะดําเนินการวางแผนและกําหนดหัวข้อ

การเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ตามที่ได้กล่าวไป

แล้วข้องต้น 

สรุป 

จากผลของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบว่าการ

สร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรม ท่ีเป็นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ผ่านการถ่ายภาพสามารถทําให้นักศึกษาเกิด

ความเข้าใจและการยอมรับความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมได้ ในระดับ ท่ีสามารถนํา เอาคุณค่ า

ประโยชน์ของความแตกต่างไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

โดยดําเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไปอาจใช้เวลาช้า

หรือเร็วและมีปัจจัยซับซ้อนในหลายมิติ ข้ึนอยู่กับแต่

ละตัวบุคคล การสร้างการยอมรับ มีข้ันตอนต้ังแต่

การได้รับรู้ ปะทะสังสรรค์ ชักจูง จนถึงการตัดสินใจ

ยอมรับ โดยผ่านข้ันตอนการจัดการเรียนรู้และได้

ทดลองในหลากหลายรูปแบบท่ีต้องใช้การผสมผสาน

บูรณาการการเรียนรู้ และสามารถปรับเปลี่ยนท้ัง

หัวข้อ เนื้อหา และรูปแบบไปตามความต้องการ 

ความจําเป็น และกระบวนทัศน์พหุวัฒนธรรม ซ่ึง

ท้ังนี้สถาบันการศึกษาสามารถสร้างพ้ืนท่ีการเรียนรู้

ท า ง วัฒนธรรม  เ พ่ื อส ร้ า งก า รยอม รับคว าม

หลากหลายทางวัฒนธรรมแก่นักศึกษาได้ในหลาย

รูปแบบ  ซ่ึง ต้องอาศัยระยะเวลา  กระทําอย่าง
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ส มํ่ า เ สมอ ต่อ เนื่ อ ง และจะต้ อ ง เ อื้ อ ต่ อคว าม

หลากหลายของผู้เรียนต้ังแต่ระบบบริหารจัดการ 

หลักสูตร การเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 

และการประเมินผลโดยดําเนินการครบถ้วนอย่างเป็น

ระบบ 
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รูปแบบบูรณาการความรว่มมือเพื่อการส่งเสริมการใชปุ้๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร 

ตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 
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Biofertilizer from Farmers in Nong Hi Subdistrict, Nong Hi District,  
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Abstract: The objective of this research is to study the knowledge about biofertilizer in households 

to develop a model of integrated cooperation to promote the use of bio-fertilizer in households 

in Nong Hi subdistrict, Nong Hi district, Roi Et province. It is a blended research of both quantitative 

and qualitative methods. The samples include heads of the household or one representative of 

each household with a total number of 325 people. The study results found that the organic 

fertilizer is produced from plants, vegetables, fruits, herbs, etc., PD2 Super Accelerator, and EM 

consisting of good microbes are sufficient for plants in terms of the need of nutrients.  They made 

plants healthy without any diseases and insects.  They had an immunity to the climate change, so 

they grew and produced well. From the study, farmers had more knowledge about making 

biofertilizer from the model development of integrated cooperation in promoting the use of bio-

fertilizer in households in Tambol Nong Hi, Amphoe Nong Hi, Roi Et province. The farmers had a 

better attitude towards the promotion staff in providing more information about making bio-

fertilizer in the household. This made them change the behavior from using only chemicals to 

using more biofertilizer in the household. The knowledge gained from the research shows that the 

changing attitude gives rise to acceptance and change in the behavior of farmers in the community 
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after receiving new knowledge, concepts and innovations that result in more exchange and 

learning. 

Keywords: Integration, Biofertilizer, Support 

บทคัดย่อ: การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน นําไปสู่การพัฒนารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือนตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี 

จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยแบบผสมผสานท้ังวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ หัวหน้าครัวเรือนหรือ

ตัวแทนของครัวเรือนละ 1 คน จํานวน 325 คน ผลการวิจัย พบว่า ปุ๋ยอินทรีย์ชีวิภาพผลิตจากพืช ผัก ผลไม้ พืช

สมุนไพร ฯลฯ สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 และเชื้อจุลินทรีย์ EM ซ่ึงประกอบด้วยจุลินทรีย์ท่ีดีเพียงพอต่อความต้องการ

ธาตุอาหารของพืชทําให้พืชแข็งแรงโรคและแมลงจึงไม่รบกวน มีภูมิต้านทานต่อสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง ทําให้

สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้อย่างดี จากการศึกษาเกษตรกรมีความรู้เร่ืองการทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพเพิ่มข้ึน 

จากการพัฒนารูปแบบการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน ตําบลหนอง

ฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด เกษตรกรมีทัศนคติท่ีดีข้ึนต่อเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมในการให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการ

ทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือนเพิ่มข้ึน  ทําให้เกษตรกรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของการทําการเกษตรจากท่ีใช้แต่

สารเคมีหันมาสนใจทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือนมากข้ึน องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย พบว่า ทัศนะคติท่ี

เปลี่ยนไปทําให้เกิดการยอมรับและนําไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรในชุมชนหลังจากได้รับความรู้ 

แนวคิด และนวัตกรรมใหม่ ทําให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

คําสําคัญ: บูรณาการ ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ การส่งเสริม 

คํานาํ 

ปัจจุบันท่ัวโลกกําลังให้ความสําคัญกับ

กระแสสุขอนามัย ความปลอดภัยทางอาหาร และ

การรักษาส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเกษตรอินทรีย์เป็นระบบ

การเกษตรหนึ่ง ท่ีสามารถตอบสนองต่อกระแส

ดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศไทยมีความ

พร้อมและเหมาะสมท่ีสามารถทําเกษตรอินทรีย์

ตลอดจนมีศักยภาพการผลิต ผลิตผลและผลิตภัณฑ์

เกษตรอินทรีย์ได้  อีกท้ังเป็นผู้ส่งออกสินค้าเกษตร

และอาหารท่ีสําคัญเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก แต่การ

พัฒนาเกษตรอินทรีย์ท่ีผ่านมา มุ่งเน้นเพ่ือการส่งออก 

ผู้ผลิตและผู้บริโภคอยู่ห่างกัน จึงต้องผ่านการประกัน

คุณภาพหรือระบบรับรองจากหน่วยตรวจรับรอง

บุคคลที่สาม (Maneechoti, 2019) และพบว่าการ

รับรองโดยหน่วยตรวจรับรอง ไม่ได้เหมาะกับเกษตร

อินทรีย์ทุกบริบทท่ีมีความหลากหลายของวิถีการ

ผลิต เพราะมีค่าใช้จ่ายสูง และมีระบบท่ีซับซ้อน จึง

เป็นข้อจํากัดสําหรับเกษตรกรรายย่อยท่ีทําเกษตร

อินทรีย์แบบพ้ืนบ้าน ทําให้เกษตรกรเหล่านี้ตกจาก

การสํารวจหรือไม่สามารถเข้าสู่ระบบรับประกัน

คุณภาพผลิตผลและตลาดได้ เพ่ือเป็นรากฐานของ

การสนับสนุนการทําเกษตรอินทรีย์ในท้องถ่ินให้

เ พี ย ง พ อ ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค

ภายในประเทศ ในราคาท่ีคนทุกระดับเข้าถึงได้ง่าย 
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ซ่ึ ง ถื อ ว่ า เป็ นการ ทํ า เกษตร อินท รี ย์ ท่ี แ ท้ จ ริ ง 

( Athinuwat, 2 016 )  ก า ร ท่ี จ ะ ส่ ง เ ส ริ ม พัฒนา

พฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งย่ืน จําเป็นต้องมีความ

เข้าใจอย่างแท้จริงในความคิดและพฤติกรรมการ

ปลูกพืชของเกษตรกรเหล่านี้เป็นลําดับแรก ปัญหา

ด้านการเรียนรู้ ทัศนคติ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร

ทางกายภาพ รวมถึงภูมิปัญญาและวิถีชุมชน ความ

ร่วมมือของเกษตรกรแล้วนําผลท่ีได้รับมาพัฒนาเสริม

สร้างพฤติกรรมการทําเกษตรกรรมแบบย่ังยืนให้กับ

เกษตรกร (Toyabut, 2019) การพัฒนาการเกษตร

ของไทยในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา การเกษตรใน

ระยะแรกเป็นระบบการเกษตรแบบด้ังเดิมทําให้เกิด

ปัญหาดินเสื่อมโทรมในแทบทุกภาคของประเทศไทย 

การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเพ่ือพัฒนาผลผลิตทาง

การเกษตรโดยใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืชและ

ศัตรูพืช ทําให้เกิดความสิ้นเปลือง ในกระแสของ

เกษตรอินทรีย์ซ่ึงลดและเลิกการใช้ปุ๋ยเคมีนั้น ปุ๋ย

อินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพจึงเป็นปัจจัยการผลิตหลักซ่ึง

นํามาลดการใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือการปรับปรุงดินให้ดินมี

ความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงในปัจจุบันได้มีการส่งเสริมให้

เกษตรกรใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี

มาก ข้ึน  (Sujaritturakarn, 2010)  แนวทางการ

ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์อย่างย่ังยืน เม่ือเกษตรกรได้

ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้ปุ๋ย

อินทรีย์ทําให้มีทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และความ

เชื่อม่ันในตนเองเพิ่มข้ึน (Tuybuengchim. 2018) 

เทศบาลตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี 

จั ง ห วั ด ร้ อ ย เ อ็ ด  เ ป็ น อี ก ชุ ม ชนหนึ่ ง ท่ี มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงทางสังคม จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนมี

การขยายตัวท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วิถีดําเนินชีวิต

ของประชาชนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป ทําให้มีการ

ใช้ทรัพยากรเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลทําให้มีปริมาณขยะ

มูลฝอยเพ่ิมมากข้ึน ปัจจุบันในชุมชนเกิดปัญหาการ

กําจัดขยะไม่ถูกวิธี จากปัญหาดังกล่าว ผู้ วิจัยได้

เล็งเห็นถึงความสําคัญจึงได้ทําการศึกษารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือในการคัดแยกขยะโดยนํา

เศษอาหารท่ีแยกออกมาจากขยะอ่ืนนํามาทําปุ๋ยน้ํา

หมักชีวภาพเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ

ในครัวเรือน  โดยมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาในส่วนของ

เกษตรกรในพื้นท่ี เพ่ือศึกษาว่าเกษตรกรในแต่ละ

ครัวเรือนของตนมีการใช้ปุ๋ยน้ํ าหมักชีวภาพใน

ครัวเรือนอย่างไร มีปัญหาอะไรบ้าง และข้อมูลท่ี

ได้รับจะได้นําไปสู่การศึกษาเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้

ให้แก่ประชาชนให้รู้จักการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพใน

ครัวเรือน ให้เกิดความย่ังยืนต่อไปในอนาคตรวมท้ัง

สนับสนุนขององค์กรชุมชนในการผลิตปุ๋ยหมัก

ชีวภาพในระดับครัวเรือนซ่ึงจะส่งผลโดยรวมให้

ชุมชนน่าอยู่มากย่ิงข้ึน 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม 

ผสานท้ังวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเชิง

ปริมาณใช้แบบสํารวจชุมชน (survey) ส่วนเชิง

คุณภาพใช้วิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop)  

เพ่ือศึกษารูปแบบบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการ

ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร 

ตําบลหนองฮี  อํา เภอหนองฮี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ระหว่างเดือนตุลาคม 

2560 ถึงเดือนกันยายน 2561 

ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ อ ก แบบ ร ะ เ บี ย บ วิ ธี วิ จั ย

ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปน้ี 

 ระยะ ท่ี  1  เป็ นการ วิ จั ย เ ชิ งป ริมาณ 

(quantitative research) เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในตําบล

หนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด  

 ระยะ ท่ี  2  เป็ นการ วิจั ย เชิ งคุณภาพ 

(qualitative research) เ พ่ือศึกษาแนวทางการ

ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกรท่ี

อาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

 ระยะท่ี 3 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) เพ่ือศึกษารูปแบบการบูร

ณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ํา

หมักชีวภาพของเกษตรท่ีอาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี 

อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

ขั้นตอนระยะท่ี 1  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณท่ี

เป็นการวิจัยแบบสํารวจ (survey research) โดยใช้

แบบทดสอบ ความรู้เกี่ยวกับปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของ

เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี 

จังหวัดร้อยเอ็ด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในเขต

พ้ืนท่ีให้บริการของเทศบาลตําบลหนองฮี อําเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด จํานวน 17 หมู่บ้าน จํานวน 

1,732 ครัวเรือน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้าครัวเรือนหรือ

ตัวแทนของครัวเรือนละ 1 คน จํานวน 325 คน และ

หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของทาโร ยามาเน 

(Yamane, 1967) เม่ือกําหนดค่าความคลาดเคลื่อน

ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.05 และในการสุ่มตัวอย่าง

ของการทําวิจัยคร้ังนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง

ชั้นภูมิ (stratified random sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

            การศึกษาความรู้ เกี่ ยวกับปุ๋ ยน้ํ าหมัก

ชีวภาพ ของเกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี 

อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ใช้แบบทดสอบเป็น

เคร่ืองมือซ่ึงมีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ต อ น ท่ี  1  ข้ อ มู ล ท่ั ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ

แบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไป  ทําการวิเคราะห์

หาค่าร้อยละ 

   ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับน้ํา

หมักชีวภาพ ซุปเปอร์ พด.2 ของกรมพัฒนาท่ีดิน ข้อ

คําถามให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก เป็นแบบ ใช่ หรือ 

ไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 ระดับ 

ขั้นตอนระยะท่ี 2  

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาแนว

ทางการส่ง เส ริมการใช้ปุ๋ ยน้ํ าหมักชีวภาพของ

เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ประชาชนท่ี

อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีตําบลหนองฮี  อําเภอหนองฮี  

จังหวัดร้อยเอ็ด ท้ังหมด 17 หมู่บ้าน โดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบ เ จ าะจ ง  ( purposive sampling) คั ด เ ลื อ ก

หมู่บ้านละ 5 คน และใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple 

random sampling) ได้จํานวนท้ังหมด 85 คน จาก

ตัวแทนของหมู่บ้าน โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก 

ดังนี้ 

 1. โดยบุคคลนั้นต้องอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน

เทศบาลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ดในปี 

พ.ศ. 2560    

2. สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการผลิตปุ๋ย

หมักชีวภาพของเกษตรกรและสื่อสารกันได้เข้าใจ 

 3 .  มี ค ว า ม ยิ น ดี เ ข้ า ร่ ว ม ต ล อ ด

กระบวนการวิจัย 

   โดยมีแบบประเมินความต้องการ (need 

assessment) เป็นการสอบถามความสมัครใจในการ

เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนา

รูปแบบการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริม

การใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

            การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(PAR) โดยผู้วิจัยได้ใช้การต้ังคําถามเพื่อสอบถาม

เกี่ยวกับเร่ืองแนวทางการพัฒนารูปแบบการบูรณา

การความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพในครัวเรือน ตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี 

จังหวัดร้อยเอ็ด ดังนี้ 

 (1) การยอมรับการส่งเสริมของเจ้าหน้าท่ี

และการแลกเปล่ียนความรู้ในชุมชน  

 (2) ทัศนคติของเกษตรกรเก่ียวกับการใช้

ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี  

 (3) ปัญหาและความคิดเห็นบางประการ

ของเกษตรกร 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การ วิ เ คราะ ห์ ข้ อ มูล  เ กี่ ย วกั บระดั บ

ความสําคัญของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (PAR) โดยผู้วิจัยได้ใช้การต้ังคําถามเพื่อ

สอบถามเกี่ยวกับเร่ืองแนวทางการพัฒนารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน ตําบลหนองฮี อําเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด ดังนี้ (1) การยอมรับการ

ส่งเสริมของเจ้าหน้าท่ีและการแลกเปลี่ยนความรู้ใน

ชุมชน (2) ทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี (3) ปัญหาและความ

คิดเห็นบางประการของเกษตรกร ผู้วิจัยดําเนินการ

วิ เคราะห์ ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมคอมพิว เตอร์

สําเร็จรูปทางสถิติ   

ขั้นตอนระยะท่ี 3  

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพของเกษตรท่ีอาศัยอยู่ในตําบลหนองฮี 

อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มผู้เข้าอบรม ได้แก่ เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่

ในเขตพ้ืนท่ีตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี  จังหวัด
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ร้อยเอ็ด ท้ังหมด 17 หมู่บ้าน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ

เจาะจง   และใช้การสุ่มอย่างง่าย ได้จํานวนท้ังหมด 

30 คน จากตัวแทนของหมู่บ้าน โดยใช้เกณฑ์ในการ

คัดเลือก 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้นําข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ท้ังหมด

มาวิ เคราะห์ ข้อ มูลทางสถิ ติ  โดยใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ทางสถิติสําเร็จรูป ดังนี้ 

 1. สถิติท่ีใช้ในการคํานวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีจํานวนแน่นอน จึง

ใช้สูตรยามาเน (Yamane, 1973) 

 2. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามที่ เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม ท่ี มี

คุณลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 

2.1 การหาดัชนีความสอดคล้อง (index of 

objective congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 

ท่าน ท่ีมีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน 

    2 . 2  ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น ข อ ง

แบบสอบถามรายข้อและท้ังฉบับโดยใช้วิธีหาความ

เชื่อม่ันด้วยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

( Cronbach alpha coefficient) (Cronbach, 

1951) 

            2.3 ค่า ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย 

(mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard 

deviation) 

ผลการศึกษา 
จากการวิจัยพบว่าเกษตรกรท่ีเข้าร่วมงาน

วิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพสมรส อายุ

เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40 - 45 ปี ระดับ

การศึกษาเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา รายได้ต่อเดือนเฉลี่ยอยู่ ท่ี 5,000 - 

10,000 บาท การเข้ารับการฝึกอบรมการใช้ปุ๋ยน้ํา

หมักชีวภาพในครัวเรือน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่

เคยเข้ารับการฝึกอบรมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพใน

ครัวเรือน  โดยพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการ

ฝึกอบรมการใช้ปุ๋ ยน้ํ าหมักชีวภาพในครัวจาก

หน่วยงานเทศบาล 

 ผลการวิจัยความรู้เกี่ยวกับน้ําหมักชีวภาพ 

สารเร่ง พด.2 ของกรมพัฒนาท่ีดิน ปุ๋ยอินทรีย์ชีวิ

ภาพผลิตจากพืช ผัก ผลไม้ พืชสมุนไพร ฯลฯ สารเร่ง

ซุ ป เ ป อ ร์  พด . 2  แ ล ะ เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์  EM ซ่ึ ง

ประกอบด้วยจุลินทรีย์ท่ีดี เช่น แบคทีเรียตระกลู

บา ซิลลั ส  (Bacilus spp.) ยีส ต์  (Yeast) แลค ติก

แบคทีเรีย (Lactic Actic Add Bacteria) โฟโตซิสติก 

( Photosystic Bacteria) ทํ า ใ ห้ น อ ก จ า ก จ ะ มี

สารอาหารท่ีเข้มข้นแล้วก็ยังมีจุนทรีย์ท่ีส่งเสริมการ

เจริญเติบโตของพืช ไม่ว่าจะเป็นระบบเชลล์ ระบบ

รากรวมท้ังระบบภูมิค้มกัน ทําให้พืชแข็งแรงโรคและ

แมลงจึงไม่รบกวน มีภูมิต้านทานต่อสภาพอากาศท่ี

เปลี่ยนแปลง ทําให้สามารถเจริญเติบโตและให้ผล

ผลิต ไ ด้อ ย่าง ดี  เกษตรกรกลุ่ ม ตัวอ ย่างผู้ ตอบ

แบบทดสอบในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากเกษตรกรท่ีอาศัยอยู่จริง ซ่ึงมีผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างโดย

ภาพรวมมีระดับความรู้อยู่ในระดับมากทุกข้อ เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่าข้อท่ีเกษตรกรมีความรู้มาก

ท่ีสุด 3 ด้านคือ ความรู้เ ร่ืองน้ําตาลท่ีเป็นแหล่ง

อาหารสําคัญต่อการเจริญเติบโต และกิจกรรมของ



JCDLQ 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2563) | 99 
 

จุลินทรีย์ในการดําเนินกิจกรรม  ความรู้เร่ืองวัสดุใน

การผลิตน้ําหมักชีวภาพ ซุปเปอร์ พด.2 เช่น เศษ

พืชผัก ผลไม้ พืชสมุนไพร เศษอาหารจากบ้านเรือน  

และความรู้เร่ืองน้ํา หมักชีวภาพ ซุปเปอร์ พด.2 ท่ี

ผลิตโดยใช้พืช 

 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน ตําบลหนองฮี อําเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าการยอมรับการ

ส่งเสริมของเจ้าหน้าท่ีและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน

ชุมชน ด้านทัศนคติของเกษตรกรต่อการส่งเสริมของ

เจ้าหน้าท่ี ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมมีทัศนคติอยู่ใน

ระดับดีพิจารณาเป็นรายประเด็น เกษตรกรมีการ

ยอมรับด้านภาพลักษณ์ของเจ้าหน้า ท่ีส่ง เส ริม 

เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมมีความรับผิดชอบในคําปรึกษาหรือ

การให้คําปรึกษา รับฟังความคิดเห็นของเกษตรกร 

เกษตรกรได้รับการอบรมและได้รับนําเอกสารมา

เผยแพร่จากเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ดัง 

Table 1 

Table 1. The attitude of farmers towards the promotion of staff 

 
Staff promotion 

Acceptance  
Men 

 
Translate Practice 

number 
(percent) 

Test 
number 
(percent) 

Ponder 
number 
(percent) 

Recognize 
/ interest 
(percent) 

1. Acceptance of the image 
of the promotion officer 

59 
(69.4) 

20 
(23.5) 

3 
(3.5) 

2 
(2.4) 

3.61 Put into 
practice 

2. Responsibility for 
consultation or 
consultation of the 
promotion staff 

64 
(75.3) 

13 
(15.3) 

5 
(5.9) 

3 
(3.5) 

3.62 Put into 
practice 

3. Support staff will listen 
to the opinions of farmers 

44 
(51.8) 

27 
(31.8) 

9 
(10.6) 

5 
(5.9) 

3.29 Put into 
practice 

4. The frequency of 
training provided by the 
promotion staff 

56 
(65.9) 

18 
(21.2) 

7 
(8.2) 

4 
(4.7) 

3.48 Put into 
practice 

5. The frequency of 
bringing documents to the 
public 

67 
(78.8) 

10 
(11.8) 

5 
(5.9) 

3 
(3.5) 

3.66 Put into 
practice 

Men 58 18 6 3 3.53 Put into 
practice 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร

ในชุมชนหลั งจากไ ด้ รับความ รู้  แนวคิด  และ

นวัตกรรมใหม่ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ทัศนคติของเกษตรกร

เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็น

การประเมินปัจจัยเกี่ยวเน่ืองจากเทคโนโลยีการทํา

และการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ ผลการวิจัยพบว่า 

เกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการ

ยอมรับในระดับนําไปปฏิบัติ เ พ่ือการทําเกษตร

อินทรีย์จะช่วยลดปัญหาสุขภาพ และลดต้นทุนใน

การผลิต ส่งผลให้ได้ผลผลิตท่ีมีความปลอดภัย  และ

การทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพสามารถทําเองได้ เข้าใจง่าย 

ไม่ซับซ้อน และปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพสามารถป้องกัน

ศัตรูพืชได้ แต่ระดับการทดแทนปุ๋ยเคมียังอยู่ระดับ

ปานกลางเนื่องจาก การทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพการ

นําไปปฏิบัติทําเองยังไม่แพร่หลาย ดัง Table 2 

Table 2. Exchange of knowledge in the community 

 
Learning exchange 

Acceptance  
Men 

 
Translate practice 

number 
(percent) 

test 
number 
(percent) 

ponder 
number 
(percent) 

Recognize 
/ interest 
(percent) 

1. The frequency at which 
community leaders introduce 
knowledge gained from 
training to neighbors or other 
people 

38 
(45.0) 

40 
(47.0) 

5 
(6.0) 

2 
(2.0) 

3.34 Put into 
practice 

2. Frequency of listening to 
the advice of community 
leaders 

48 
(56.5) 

25 
(29.4) 

7 
(8.2) 

5 
(5.9) 

3.36 Put into 
practice 

3. Can bring advice that has 
come to solve the problem 
or come to action until the 
result 

28 
(32.9) 

45 
(52.9) 

4 
(4.7) 

8 
(9.4) 

3.09 try it 

4. Community leaders agree 
to listen to comments 

28 
(32.9) 

37 
(43.5) 

6 
(7.1) 

14 
(16.5) 

2.93 try it 

5. The number of community 
leaders recommends making 
bio-fertilizer 

18 
(21.2) 

34 
(40.0) 

21 
(24.7) 

12 
(14.1) 

2.68 try it 

Men 30.5 35.25 9.5 9.75 3.08 try it 
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ทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี 

ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติของเกษตรกร

เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็น

การประเมินปัจจัยเกี่ยวเน่ืองจากเทคโนโลยีการทํา

และการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ ท้ัง 10 รายการ มี

ระดับทดลองทํา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.11 รายละเอียด

แต่ละปัจจัย ดัง Table 3. ดังต่อไปน้ี 

 1. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านการทําเกษตรอินทรีย์จะ

ช่วยลดปัญหาสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 ซ่ึงอยู่

ในระดับนําไปปฏิบัติ โดยมีการยอมรับในระดับนําไป

ปฏิบัติ ร้อยละ 68.2 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 27.1 

ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 3.5 และในระดับรับรู้ สนใจ 

ร้อยละ 1.2  

 2. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านการทําเกษตรอินทรีย์

ช่วยลดต้นทุนการผลิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 ซ่ึงอยู่

ในระดับนําไปปฏิบัติ โดยมีกรยอมรับในระดับนําไป

ปฏิบัติ ร้อยละ 61.2 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 23.5 

ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 9.4 และในระดับรับรู้ สนใจ 

ร้อยละ 5.9 

 3. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านการทําเกษตรอินทรีย์

ชีวภาพได้ผลผลิตท่ีปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 

ซ่ึงอยู่ในระดับนําไปปฏิบัติ โดยมีการยอมรับในระดับ

นําไปปฏิบัติ ร้อยละ 83.2 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 

14.6 ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 2.2 และในระดับรับรู้

สนใจ ร้อยละ 3.8  

 4. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านการทําปุ๋ยน้ํ าหมัก

ชีวภาพสามารถทําเองได้ เข้าใจง่าย และไม่ซับซ้อน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 ซ่ึงอยู่ในระดับทดลองทํา โดย

มีการการยอมรับในระดับนําไปปฏิบัติ ร้อยละ 37.6 

ระดับทดลองทํา ร้อยละ 49.4 ระดับไตร่ตรอง ร้อย

ละ 4.7 และในระดับรับรู้ สนใจ ร้อยละ 8.2 

 5. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านการทําปุ๋ยน้ํ าหมัก

ชีวภาพเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายในขณะนี้ มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 ซ่ึงอยู่ในระดับทดลองทํา โดยมี

การยอมรับในระดับนําไปปฏิบัติ ร้อยละ 43.5 ระดับ

ทดลองทํา ร้อยละ 30.6 ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 8.2 

และในระดับรับรู้ สนใจ ร้อยละ 17.6 

 6. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านปริมาณการใช้ปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพในรอบปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 ซ่ึงอยู่ใน

ระดับทดลองทํา โดยมีการยอมรับในระดับนําไป

ปฏิบัติ ร้อยละ 20 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 50.6 

ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 21.2 และในระดับรับรู้ สนใจ 

ร้อยละ 8.2 

 7. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านระดับการทดแทนปุ๋ยเคมี 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 ซ่ึงอยู่ในระดับทดลองทํา โดย

มีการยอมรับในระดับทดลองทํา ร้อยละ 17.6 ระดับ

ทดลองทํา ร้อยละ 48.2 ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 

28.2 และในระดับรับรู้สนใจ ร้อยละ 5.9  

 8. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านสินค้าเกษตรอินทรีย์มี
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ตลาดรองรับ มีกลุ่มผู้บริโภคเพ่ิมข้ึน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.79 ซ่ึงอยู่ในระดับทดลองทํา โดยมีการยอมรับใน

ระดับนําไปปฏิบัติ ร้อยละ 20.0 ระดับทดลองทํา 

ร้อยละ 42.4 ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 31.8 และใน

ระดับรับรู้ สนใจ ร้อยละ 5.9 

 9. ทัศนคติเกี่ ยวกับการใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านโอกาสท่ีจะทําปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพใช้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 ซ่ึงอยู่ในระดับ

ทดลองทํา เกษตรกรยอมรับองค์ความรู้ท่ีได้รับการ

ถ่ายทอดและนําไปปฏิบัติเป็นกลุ่ม โดยพ่ึงพาผู้นํา

ชุมชนเป็นส่วนใหญ่ มีการยอมรับในระดับนําไป

ปฏิบัติร้อยละ 31.8 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 12.9 

ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 24.1 และในระดับรับรู้ สนใจ

ร้อยละ 21.2  

 10. ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ํ าหมัก

ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี ด้านปุ๋ยน้ํ าหมักชีวภาพ

สามารถป้องกันศัตรูพืชได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 ซ่ึง

อยู่ในระดับนําไปปฏิบัติ โดยมีการยอมรับในระดับ

นําไปปฏิบัติ ร้อยละ 80.0 ระดับทดลองทํา ร้อยละ 

11.8 ระดับไตร่ตรอง ร้อยละ 2.4 และในระดับรับรู้ 

สนใจ ร้อยละ 5.9 

Table 3. Agricultural attitudes about the use of fertilizer, bio-fermentation, chemical fertilizer  

replacement 

 
Attitude 

Acceptance  
Men 

 
Translate practice 

number 
(percent) 

test 
number 
(percent) 

ponder 
number 
(percent) 

Recognize 
/ interest 
(percent) 

1. Organic farming will help 
reduce health problems 

58 
(68.2) 

23 
(27.1) 

3 
(3.5) 

1 
(1.2) 

3.62 Put into 
practice 

2. Organic farming helps 
reduce production costs 

52 
(61.2) 

20 
(23.5) 

8 
(9.4) 

5 
(5.9) 

3.40 Put into 
practice 

3. Organic farming is safe 46 
(54.1) 

27 
(31.8) 

4 
(4.7) 

8 
(9.4) 

3.36 Put into 
practice 

4. Biofertilizer making can 
be done easily. And not 
complicated 

32 
(37.6) 

42 
(49.4) 

4 
(4.7) 

7 
(8.2) 

3.16 try it 

5. Organic bio-farming is 
now widely popular 

37 
(43.5) 

26 
(30.6) 

7 
(8.2) 

15 
(17.6) 

3.00 try it 

6. The use of bio-fermented 
fertilizer in the year 

17 
(20.0) 

43 
(50.6) 

18 
(21.2) 

7 
(8.2) 

2.82 try it 
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Table 3. Agricultural attitudes about the use of fertilizer, bio-fermentation, chemical fertilizer  

Replacement (Cont.) 

 
Attitude 

Acceptance  
Men 

 
Translate practice 

number 
(percent) 

test 
number 
(percent) 

ponder 
number 
(percent) 

Recognize 
/ interest 
(percent) 

7. The use of fertilizer, bio-
fermentation, chemical 
fertilizer replacement 

15 
(17.6) 

41 
(48.2) 

24 
(28.2) 

5 
(5.9) 

2.78 try it 

8. Organic products have a 
market to support. With 
increasing consumer groups 

17 
(20.0) 

36 
(42.4) 

27 
(31.8) 

5 
(5.9) 

3.09 try it 

9. The opportunity to make 
bio-fertilizer using 

27 
(31.8) 

11 
(12.9) 

29 
(34.1) 

18 
(21.2) 

2.55 try it 

10. Bio-fermented fertilizer 
can protect plants 

68 
(80.0) 

10 
(11.8) 

2 
(2.4) 

5 
(5.9) 

3.66 Put into 
practice 

Men 36 
(42.4) 

28 
(32.9) 

13 
(15.3) 

8 
(9.4) 

3.11 try it 

 

ปัญหาและความคิดเห็นบางประการของเกษตรกร 

ปัญหาในการทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาในการทําปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพ เนื่องจากเศษพืชและสารเร่งจุลินทรีย์ในการ

ทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพหายาก ปัญหาเร่ืองอุปกรณ์ใน

การทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ โดยเกษตรกรให้เหตุผลว่า

มีปัญหาอุปกรณ์ในการทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพมีราคา

แพง โดยเกษตรส่วนใหญ่ยังไม่คิดท่ีจะทําปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพโดยให้เหตุผลว่า ไม่มีวัสดุ ไม่มีเวลา ไม่มี

กากน้ํ าตาล  ไ ม่ มีสารเ ร่งจุลินทรี ย์  และไม่เ ห็น

ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน ท้ังนี้ การทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ

เกษตรบางส่วนคิดท่ีจะทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพต่อไป 

ซ่ึงเกษตรกรให้เหตุผลคิดว่าทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ

ต่อไปเพราะเห็นว่าปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพมีประโยชน์ มี

วัสดุท่ีจะทํามาก และปุ๋ยเคมีมีราคาแพง 

 จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เคยเข้ารับการฝึกอบรมการ

ใช้ปุ๋ ยน้ํ าห มักชี วภาพในค รัว เ รือน  หลั งอบรม

เกษตรกรท่ีเข้าร่วมมีความรู้เกี่ยวกับน้ําปุ๋ยหมัก

ชีวภาพเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้หลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ

อย่างมีส่วนร่วมโครงการการอบรมเพื่อการส่งเสริม

การใช้ปุ๋ ยน้ํ าหมักชีวภาพในครัวเ รือนผู้ วิจัยไ ด้
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ดําเนินการกํากับ ติดตาม และประเมินผลอย่างมีส่วน

ร่วมพบว่าอยู่ในระดับดีมาก 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า จากการพัฒนารูปแบบ

การบูรณาการความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ย

น้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน ตําบลหนองฮี อําเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด รูปแบบบูรณาการความ

ร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของ

เกษตรกรตําบลหนองฮี เกษตรกรได้นําความรู้ในการ

ทําปุ๋ยน้ําหมักชีวิภาพไปปฏิบัติเพ่ือการเกษตรอินทร์

ซ่ึงช่วยลดปัญหาสุขภาพท่ีได้รับจากสารเคมีและ

ต้นทุนในการผลิต ส่งผลให้ได้ผลผลิตท่ีมีความ

ปลอดภัย  และสามารถใช้ ทดแทนปุ๋ ย เค มี ไ ด้  

สอดคล้องกับ Atchariyamontree (2011) พบว่า

ปริมาณธาตุอาหารและจุลินทร์ในน้ําหมักชีวภาพท่ี

เหมาะสมส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชอย่างมี

นัยสําคัญ โดยกลุ่มผู้นําเกษตรกรได้ทําและใช้น้ําหนัก

ชีวภาพได้ผลดี สามารถนําไปผลิตใช้เองได้ เป็นการ

ลดต้นทุนในการใช้ปุ๋ยเคมีและนําเศษวัสดุอินทร์ย์ท่ี

ท้ิงแล้วกลับมาใช้ ใหม่ไ ด้  ท้ั งนี้ ทํ า ใ ห้ เกษตรกร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการทําการเกษตรจากท่ี

ใช้แต่สารเคมีหันมาสนใจทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากทราบถึงปัญหาและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากการใช้สารเคมี โดยได้รับความรู้จาก

เจ้าหน้าท่ีและเกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหามีการลงมือปฏิบัติร่วมกัน ทําให้เกษตรกรมี

ทัศนคติท่ีดีข้ึนต่อเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมในการให้ข้อมูล

ความรู้เกี่ยวกับการทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน 

สอดคล้องกับ Phoklang (2017) ท่ีพบว่าจากการ

ดําเนินงานการประยุกต์กระบวนการมีส่วนร่วมเข้า

มาในการใช้ในการจัดการการมูลฝอยครัวเรือนโดย

เกิดการจัดต้ังชมรมปุ๋ยหมักชีวภาพกองทุนจุลินทรีย์

ทําปุ๋ยหมัก ผลิตน้ําหมักชีวภาพใช้เอง จากการ

ดําเนินงานทําให้คนในชุมชนได้ร่วมรับรู้ปัญหา ร่วม

หาแนวทางแก้ไข และร่วมดําเนินการด้วยความสมัคร

ใจอย่างต่อเนื่องจึงเกิดเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kanokhong (2018) ท่ี

พบว่าการเกิดข้ึนของเครือข่ายต้องเกิดข้ึนบนพื้นฐาน

ความสมัครใจมีความเข้าใจในปัญหาและมีจิตสํานึก

ในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน หากไม่มีการขับเคลื่อนใน

รูปแบบกิจกรรมท่ีสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ จะ

ส่งผลให้การดําเนินงานในรูปแบบเครือข่ายไม่เกิด

การพัฒนาและไม่ย่ังยืน  การใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ

ทดแทนการใช้สารเคมีช่วยลดต้นทุนในการผลิต และ

ส่งผลดีต่อสุขภาพ เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างบางส่วน

เห็นด้วยท่ีจะทําปุ๋ ยน้ํ าหมักชีวภาพต่อไป  โดย

เกษตรกรให้เหตุผลว่าปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพมีประโยชน์ 

และปุ๋ยเคมีมีราคาแพงจะได้ลดต้นทุนการผลิต 

สอดคล้องกับ Thuansri and Morathop (2016)  ท่ี

พบว่าการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกข้าว

อินทรีย์ในจังหวัดอุตรดิตถ์ จะประสบความสําเร็จได้

นั้น ต้องเกิดจากการสมัครใจของเกษตรกรท่ีเข้าร่วม

โครงการ นอกจากนั้น กลุ่มต้องเห็นประโยชน์ท่ีจะ

ได้รับจากการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย และควรมีการ

พบปะประชุมกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความเข้าใจ

และเรียนรู้ถึงการทํางาน ท้ังนี้ยังพบว่าเกษตรกรส่วน

ใหญ่มีปัญหาในการทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ เนื่องจาก
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เศษพืชและสารเร่งจุลินทรีย์ในการทําปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพหายาก สอดคล้องกับ Wongsawad (2012) 

พบว่า การผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพจังหวัดพัทลุงมีแหล่ง

ผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพในทุกอําเภอ และกระจายตัวอยู่

ในหลายตําบล โดยพบว่าการผลิตส่วนใหญ่เป็นแบบ

รวมกลุ่มเพ่ือผลิต แล้วแจกจ่ายใช้กันเองภายในกลุ่ม 

แต่อย่างไรก็ตามยังเกิดการขาดแคลนวัตถุดิบในการ

ผลิตบางแหล่ง ซ่ึงส่วนใหญ่วัตถุดิบท่ีขาดแคลนมัก

เป็นองค์ประกอบเสริมท่ีช่วยให้ปุ๋ยหมักชีวภาพมี

สมบัติเพ่ิมข้ึน 

ปัจจัยแห่งความสําคัญในการวิจัยคร้ังนี้คือ

เกษตรได้มีส่วนร่วมในกระบวนการอบรมบูรณาการ

การมีส่วนร่วมระหว่างเกษตรกรและเจ้าหน้าท่ีให้

ความรู้ ทําให้อคติท่ีเคยมี ต่อเจ้าหน้าท่ี ดี ข้ึนและ

เปลี่ยนพฤติกรรมหันมาสนใจท่ีจะทําปุ๋ยน้ําหมัก

ชีวภาพแทนการใช้สารเคมี 

สรปุ 

รูปแบบการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือ

การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร

ตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า 

การสร้างรูปแบบเพ่ือการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยน้ําหมัก

ชี วภาพของ เกษตรกร  เป็นน วัตกรรมการจั ด

การเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรท่ีเหมาะสมสําหรับ

พ้ืนท่ีตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเฮ็ด 

โดยผู้นําชุมชนของท้องถ่ิน สนับสนุนให้เกิดกิจกรรม

แผนงานหรือโครงการ เพ่ือให้เกิดนโยบายสาธารณะ

ชุมชนในท้องถ่ินจัดการตนเอง คือระบบเกษตรท่ีเน้น

ความย่ังยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 

โดยเน้นการปรับปรุงบํารุงดิน เคารพต่อศักยภาพ

ทางธรรมชาติของพืช สัตว์และนิเวศเกษตร เกษตร

อินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และ

หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี ขณะเดียวกัน ประยุกต์ใช้

ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาการต้านทาน

โรค สร้างชุมชนเข้มแข็งและเป็นการพัฒนาท่ีแก้ไข

ปัญหาอย่างย่ังยืน  
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กรณีศึกษา เทศบาลตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม่ 

“Keyhole Garden” A Local Innovation through Community 

Participatory Approach: A Case Study of Yang Noeng Subdistrict 
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Abstract: The purposes of this research are to study community background and to create value 

added local innovation driven by community participation research in Yang Noeng Subdistrict 

Municipality, Saraphi district, Chiang Mai province. The result has shown the requirements of 

community in agricultural innovations such as reduction of waste and agricultural chemical usage 

as well as the amount of dried Dipterocarpus leaves. Therefore, they have made an agreement to 

make a “Keyhole Garden”, thirty samples. In the workshop of “Keyhole Garden” construction 

found that 100% of community stakeholders participated in preparation and implementation 

activities, in order to pave the way to develop sustainable agriculture in the community. Research 

follow-up and the in-depth interviews were conducted. Participants who are able to construct a 

“Keyhole Garden” on their own are 73.33% and 43.33% of the participants are following the 

pattern correctly. Interestingly, the participants in Moo 3 attempted to apply the effective 

microorganisms (EM) into “Keyhole Garden”, a degradation rate of leaf debris was significantly 
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faster than those of others. This process may signify authentic innovation from a community 

participatory approach. 

Keywords: Keyhole garden, participatory action research, local innovation 

บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและเพ่ือสร้างนวัตกรรมท่ีสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ชุมชน ใน

เทศบาลตําบลยางเน้ิง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็นตัวขับเคล่ือน  ผลการศึกษา

พบว่าชุมชนต้องการนวัตกรรมทางการเกษตรที่สามารถช่วยลดขยะเปียก ลดการใช้สารเคมี และลดจํานวนใบยาง

แห้ง จึงได้มีข้อสรุปร่วมกันให้มีการสร้างสวนรูกุญแจต้นแบบจํานวน 30 บ่อ และพบว่าชุมชนมีส่วนร่วมในการ

เตรียมการและดําเนินกิจกรรม เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาให้เกิดความย่ังยืนด้านการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 100 จาก

การติดตามและการสัมภาษณ์เชิงลึกในการสร้างบ่อสวนรูกุญแจ พบว่าผู้เข้าร่วมร้อยละ 73.33 มีส่วนร่วมในการ

สร้างด้วยตนเองและผู้เข้าร่วมร้อยละ 43.33 ได้ปฏิบัติตามแบบท่ีได้รับการถ่ายทอดกระบวนการ นอกจากนี้ยังพบว่า

ผู้เข้าร่วมซ่ึงอยู่ในหมู่ท่ี 3 ได้ใช้น้ําหมักจุลินทรีย์เร่งการย่อยสลายของใบไม้ในบ่อสวนรูกุญแจเร็วข้ึนกว่าของผู้เข้าร่วม

รายอื่น จากการเรียนรู้ของชุมชนดังกล่าวสามารถบอกได้ว่านวัตกรรมท่ีแท้จริงต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 

คําสําคัญ: สวนรูกุญแจ การวิจัยแบบมีส่วนร่วม นวัตกรรมท้องถ่ิน

คํานาํ 

การสร้างนวัตกรรมท้องถ่ินท่ีเกี่ยวข้องกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนสู่
ชุมชนท้องถ่ินเข้มแข็ง ย่ังยืน โดยการให้ท้องถ่ิน
บริหารงานและตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนได้อย่างตรงตามความต้องการและมี
ประสิทธิภาพ (Duanguppama et al., 2016) ซ่ึง
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีความเกี่ยวข้องกับ
ชุมชนเป็นอย่างมากที่จะช่วยในการขับเคล่ือนเพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนภายในชุมชน (Sunanta, 
2018) จากการศึกษาบริบทชุมชนของเทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเป็น
ลักษณะของชุมชนก่ึงเมืองท่ีประชากรส่วนใหญ่ไม่ได้
มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ในขณะเดียวกันพบว่า
ชุมชนเอง มีความต้องการ ท่ีจะผลิตอาหารใน
ครัวเรือนจากวัตถุดิบท่ีปลอดสารพิษบนพ้ืนฐานของ

สิ่งมีอยู่ในท้องถ่ินชุมชนมาร่วมสร้างเป็นนวัตกรรม
ด้านการเกษตรท้องถ่ินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(Aujirapongpan et al., 2010) ท่ีสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้จริงในครัวเรือน นอกจากการที่ชุมชน
ต้องการผลิตอาหาร ท่ีปลอดภัยเ พ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนแล้วยังพบว่ามีเศษอาหาร และใบยางนา
แห้งท่ีร่วงหล่นในพ้ืนท่ีบริเวณเขตรับผิดชอบของ
เทศบาลยางเนิ้งเป็นจํานวนมากและมีปัญหาในการ
กําจัดโดยเฉพาะในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน
ท่ี มีประกาศจากภาครัฐท่ีห้ามเผาโดยเด็ดขาดใน
พ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าหากมี
การนําเอาเศษอาหาร และใบยางนามาก่อให้เกิดเป็น
นวัตกรรมท่ีสามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ชุมชนได้จึงนําไปสู่การสร้างนวัตกรรมที่ทางผู้วิจัยได้
ร่วมกับชุมชน คือ สวนรูกุญแจ (keyhole garden) 
ซ่ึงสวนในลักษณะนี้เป็นสวนทรงกลมท่ียกขอบสูง 
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ขนาดประมาณ 2 เมตร มีลักษณะคล้ายรูกุญแจ ท่ี
มุมรัศมีด้านหนึ่งจะเว้าเข้าไปเพ่ือให้สามารถเดินเข้า
ไปใส่เศษอาหาร เศษวัสดุอินทรีย์ ท่ีย่อยสลายได้ลง
ไปในรูตรงกลางบ่อท่ีมีลักษณะคล้ายตะกร้าท่ีมีรูพรุน 
โดยผิวหน้าของสวนนี้จะคลุมด้วยดินและมีการปลูก
พืชไว้ด้านบน บริเวณรูตรงกลางที่มีลักษณะเป็นรู
พรุนนั้นจะเป็นแหล่งท่ีปลดปล่อยสารอาหารให้แก่
พืชท่ีปลูกบริเวณด้านบน ดินท่ีใส่ลงไปท่ีบริเวณ
ด้านบนจะทําเป็นในลักษณะเนินท่ีลาดเอียงลงมา 
โดยบริเวณท่ีสูงท่ีสุดจะอยู่ท่ีขอบของท่อตรงกลาง
และเอียงลงมาจนถึงขอบบ่อท่ีจะเป็นบริเวณท่ีดินอยู่
ตํ่าท่ีสุด โดยมาก keyhole garden จะมีความสูง
จากพ้ืนประมาณ 1 เมตร และก่อผนังด้วยก้อนหิน
ขนาดใหญ่ซ่ึงมีข้อดีคือทําให้ keyhole garden มี
รูปทรงท่ีสวยงาม คงทน และยังช่วยเก็บกักความชื้น
ภายในบ่อไว้ได้ นวัตกรรม keyhole garden นี้เป็น
นวัตกรรมที่ทางผู้วิจัยได้ร่วมกับชุมชนนํามาใช้เป็น
ตัวอย่างเพื่อใช้ในการปลูกพืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
ช่วยลดขยะเปียก เศษใบไม้แห้งจากชุมชนและ
ครัวเรือน มีลักษณะคล้ายกับการทําปุ๋ยหมักไม่กลับ
ก อ ง  ( Markphan et al., 2 0 1 7 )  โ ด ย ใ น ก า ร
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช้การศึกษาแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถ่ิน เทศบาล และนักวิจัย เพ่ือขับเคล่ือน
แ น ว ท า ง ก า ร ส ร้ า ง น วั ต ก ร ร ม ท า ง
เทคโนโลยีการเกษตรท่ีสามารถเข้าถึงชุมชนได้อย่าง
แท้จริงผ่านการเรียนรู้ร่วมกัน และช่วยกันพัฒนาให้มี
ความย่ังยืนต่อไป โดยในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน สถานการณ์ 
และแนวทางการสร้างนวัตกรรมในชุมชนเทศบาล
ตําบลยางเนิ้ง อ. สารภี จ. เชียงใหม่ และเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมท่ีสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ชุมชน โดยใช้การวิจัย
แบบมีส่วนร่วมเป็นตัวขับเคล่ือน 

อุปกรณ์และวิธีการ 

โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research 
หรือ PAR) เพ่ือศึกษาหาแนวทางการสร้างนวัตกรรม
ในชุมชนเทศบาลตําบลยางเนิ้ง อ. สารภี จ. เชียงใหม่ 
ดําเนินการศึกษาคือระหว่าง 1 สิงหาคม 2560 ถึง 
31 กรกฎาคม 2561 ใช้เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง
โ ด ย ไ ม่ ใ ช้ ค ว า ม น่ า จ ะ เ ป็ น  ( non-probability 
sampling) แต่ เป็นการเลือกกลุ่ม ตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling)  
ขอบเขตของโครงการวิจัย  

ขอบ เขตของ โคร งกา ร วิ จั ย ในค ร้ั งนี้
ประกอบด้วย ขอบเขตด้านตัวแปร ได้แก่ กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกพืชการเกษตร และองค์ความรู้
เกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมทางการเกษตร โดยเน้น
การศึกษาบริบทชุมชน สถานการณ์ และปัญหาของ
การใช้สารเคมีท่ีไม่ถูกต้อง วิเคราะห์กระบวนการ
เรียนรู้ และหาแนวทางการพัฒนาท่ีจะนําไปสู่การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีการเกษตรผ่าน
แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และแนวคิดการมี
ส่วนร่วม  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 
ชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชท่ีอาศัยอยู่ใน 
เทศบาลตําบลยางเนิ้ง อ. สารภี จ. เชียงใหม่ โดย
กลุ่มท่ีเข้าร่วมในการวิจัยเป็นผู้นําชุมชนท่ีสมัครเข้า
ร่วมโครงการวิจัย ซ่ึงกลุ่มนี้เป็นกลุ่มคนที่มีบทบาทใน
ชุมชนสูงซ่ึงสามารถนําไปเพ่ือถ่ายทอดแก่ชุมชนใน
พ้ืนท่ีของตนเองได้ จํานวนท้ังสิ้น 30 ราย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ 
ได้แก่ การสํารวจ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม 
การสัมภาษณ์ และการจัดเวทีประชาคมโดยเน้นการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ตลอดจนผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ฝ่ายท้ังภายในและภายนอก ในการบริหารจัดการ
องค์ความรู้ ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลจากการถาม
คําถามท่ีมีโครงสร้างท่ีมีลักษณะปลายเปิด ผู้วิจัยได้
กําหนดแนวทางในการดําเนินงานเพื่อทําให้ผลใน
การศึกษามีความถูกต้อง 
การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

เทคนิคและวิธีการเก็บข้อมูล การวิจัยคร้ัง
นี้เป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (participatory action research) ในการทํา 
keyhole garden ท่ีมีการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลและการ
จัดเวทีเสวนา การสังเกตการณ์ การแสดงความมีส่วน
ร่วมในการหาทางแก้ปัญหา โดยการระดมความ
คิดเห็น เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
โดยเ ร่ิม ต้ั งแ ต่การศึกษาบริบทชุมชน  ร่ วมกับ
วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ศึกษาวิเคราะห์เทคนิค 
รูปแบบ วิธีการและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ท่ี
นําไปสู่การบริหารส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมใน
ท้องถ่ิน ซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลจะดําเนินการตามกิจกรรมในวัตถุประสงค์ท่ี
กําหนดไว้ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ใ ช้   
1) แบบสอบถามใช้สถิติในการวิเคราะห์ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) แบบสัมภาษณ์ ใช้
การสังเกต การสัมภาษณ์ มีการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
บทสรุปความคิดเห็นร่วมกันของชุมชน และ 3) การ

ประชุมกลุ่มย่อย และจัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น
โดยการคืนข้อมูลให้กับชุมชน 

 

ผลการศึกษา 

จากการสํารวจข้อมูล สถานการณ์ ความ

ต้อ งกา รและรวบรวม ข้อ มูล เ อกสาร เ พ่ื อจั ด

กระบวนการเรียนรู้ให้กับทีมวิจัย ร่วมกับเทศบาล

ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เร่ิมจาก

การศึกษาบริบทชุมชน พบว่าท่ีต้ังเทศบาลตําบลยาง

เนิ้ง อยู่ห่างจากจังหวัดเชียงใหม่ ไปทางทิศตะวันออก

เฉียงใต้  ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 106 

(เชียงใหม่ – ลําพูน) เป็นระยะทางประมาณ 7 

กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 10.04 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณ 4,050 ไร่ โดยมีอาณาเขตติดต่อดังนี้ ทิศ

เหนือ ติดต่อกับตําบลหนองผึ้ง อําเภอสารภี ทิศใต้ 

ติดต่อกับตําบลสารภี อําเภอสารภี ทิศตะวันออก 

ติดต่อกับตําบลชมภู อําเภอสารภี และทิศตะวันตก 

ติดต่อกับตําบลหนองแฝก อําเภอสารภี  

การช้ีแจง วางแผน มอบหมาย และศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐาน 

จากการจัดประชุมกับพ้ืนท่ีในวันท่ี 15 

ธันวาคม 2560 ณ ห้องประชุมใหญ่ เทศบาลตําบล

ยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงประกอบไป

ด้วยบุคลากรของเทศบาลตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 

จั งห วัดเชียง ใหม่  ไ ด้แก่  รองนายกเทศมนตรี  

นักวิชาการเกษตรชํานาญการ ผู้นําชุมชน ประชาชน 

และคณะวิจัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และดําเนิน
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กิจกรรมโครงการวิจัยตามกิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้ 

เพ่ือมอบหมายหน้าท่ี ความรับผิดชอบ ตามความรู้

ความสามารถและทักษะ ตลอดจนการสํารวจข้อมูล 

สถานการณ์ ความต้องการและเพื่อจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้กับทีมวิจัย ร่วมกับเทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ และได้มีการสัมภาษณ์ 

พร้อมตอบข้อซักถามของชุมชนเกี่ยวกับการดําเนิน

กิจกรรมโครงการวิจัยฯ  

ในการลงพ้ืนท่ีร่วมกับนักวิจัยชุมชน โดย

การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

ค้นหาข้อมูลของชุมชน พบว่าประชากรส่วนใหญ่

ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแต่มีความสนใจท่ีจะ

ทําการเกษตรในครัวเรือน เพ่ือลดการบริโภคพืชผักท่ี

ปนเปื้อนสารเคมีจากท้องตลาดและต้องการที่จะใช้

ประโยชน์จากใบยางนาท่ีปลูกอยู่ตลอดเส้นทางของ

ถนนสายเชียงใหม่ - ลําพูน ซ่ึงในช่วงหลังฤดูหนาว

ต้นยางนาจะมีการผลัดใบทําให้เกิดปัญหาในการ

จัดเก็บและทําลายเป็นอย่างมาก เนื่องจากทางการ

ห้ามไม่ให้มีการเผาในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน 

ของทุกปี ทางชุมชนจึงอยากได้นวัตกรรมที่สามารถ

ใช้ประโยชน์ได้หลายทาง โดยนักวิจัยได้นําเสนอ

รูปแบบสวนครัวท่ีสามารถปลูกพืชไว้รับประทานใน

ครัวเรือน หรือปลูกไม้ดอกไว้ประดับหน้าบ้านเพื่อ

ความสวยงาม สามารถลดปัญหาขยะเปียกใน

ครัวเรือนตลอดจนสามารถช่วยลดเศษใบยางนาท่ีก่อ

ปัญหาได้อีกทางทําให้ชุมชน และเทศบาลมีมติท่ีจะ

ร่วมกันสร้างนวัตกรรมท้องถ่ินข้ึนมาจากองค์ความรู้ 

ตลอดจนเทคโนโลยีทางการเกษตรที่นักวิจัยได้ร่วม

แนะนําเพ่ือลดขยะ และลดการใช้สารเคมีในการผลิต

พืชในครัวเรือน ในช่วงแรกของการประชุมนั้นชุมชน

คิดว่าเป็นการเข้ามาศึกษาวิจัย และให้ชุมชนเก็บ

ข้อมูลเพ่ือนําไปใช้เพียงฝ่ายเดียว ในการนี้นักวิจัยได้

ชี้แจงว่าเป็นโครงการท่ีต้องใช้การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนโดยไม่มีคําว่าถูกหรือผิด เพราะผลลัพธ์ท่ี

ต้องการคือสิ่งท่ีได้สังเคราะห์จากชุมชน และนําไปให้

ชุมชนใช้เ พ่ือเป็นประโยชน์แก่ชุมชนต่อไป โดย

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนว่าเป็นกระบวนการท่ีมี

รากฐานจากประสบการณ์ และประเพณีวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน ซ่ึงไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กับวิถีชีวิต

การเรียนรู้และการปฏิบัติเนื้อหา อีกท้ังกระบวนการ

เรียนรู้ยังเป็นหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวเกิด

จากท้องถ่ินเพ่ือความเหมาะสมของท้องถ่ินและช่วย

ให้บุคคล  ชุมชน  สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้โดยมี

องค์ประกอบสําคัญคือภูมิปัญญาท้องถ่ิน  การปฏิบัติ

ตามแบบอย่างของผู้รู้  การอบรมในบริบทในสังคม

วัฒนธรรมท่ีเป็นจริง ท้ังนี้กระบวนการนั้นได้ถูก

ปรับเปลี่ยนตามสภานะของสังคมท่ีเปลี่ยนไป การ

คมนาคมและการติดต่อท่ีสะดวกย่ิงข้ึนทําให้เกิดการ

เ ดินทา ง ติ ด ต่ อกั น  ทํ า ง าน ร่ วมกั น เป็ น ไป ไ ด้   

ขณะเดียวกันเนื้อหาและวิธีการหลายอย่างใน

กระบวนการเรียนรู้นี้ ก็จะถูกปรับเช่นเดียวกันซ่ึง

เกณฑ์การปรับคือ ความต้องการและสถานการณ์ท่ี

เป็นจริงของชาวบ้านในท้องถ่ินแต่ละแห่งของ

จุดหมายในการพัฒนาตนเองและพ่ึงพากันและกัน

อย่างมีศักด์ิศรี และกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล

เพ่ือพัฒนาข้ึนเป็นการเรียนรู้ในทางสร้างสรรค์ใหม่

ต้องเร่ิมจาก การรับรู้ ท่ีเป็นข้ันตอนพ้ืนฐานท่ีบุคคล

รับเอาข้อมูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย 
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การเข้าใจ ซ่ึงบุคคลสามารถมองเห็นถึงความหมาย 

และเชื่อมโยงสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีได้มา และการ

ปรับเปลี่ยนเพราะการเรียนรู้ท่ีแท้จะต้องให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงข้ึนในตัวบุคคล ได้แก่ การเปลี่ยน

พฤติกรรมในสิ่งท่ีรับรู้และเข้าใจแล้วเป็นอย่างดี เป็น

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการตระหนักรู้ของ

บุคคลเอง ซ่ึงลักษณะการเรียนรู้ท่ีชุมชนในเทศบาล

ตําบลยางเนิ้งได้รับจากการวิจัยนี้คือ การเรียนรู้ท่ี

สัมพันธ์กับคนภายนอก  เช่น  จากนัก วิชาการ 

นักพัฒนาจากภาครัฐและเอกชนโดยผ่านเวที

ชาวบ้าน การแลกเปลี่ยน และการอบรมในรูปแบบ

ต่าง ๆ  เพราะว่าในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการเรียนรู้ท่ีทํา

ให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ 

เจตคติ ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่เพ่ือให้

บรรลุผลสําเร็จ และการเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

ย่อมแสดงว่าได้มีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแล้ว 

การร่วมคิด ร่วมพิจารณา 

จากการจัดเวทีเพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนระหว่าง

นักวิจัยกับชุมชน กลุ่มสมาชิกในชุมชน และภาคีท่ี

เกี่ยวข้องถึงความจําเป็นและความต้องการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตรเพ่ือให้เกิดเกษตรกรรมท่ี

ย่ังยืน และสรุปผลการตัดสินใจร่วมกันจัดทําแผน

และแนวทางการปฏิบัติงานการวิจัย  เทคนิคและ

วิธีการในการดําเนินการจึงได้มีมติสร้าง keyhole 

garden ข้ึนมาเพ่ือเป็นต้นแบบในการศึกษาวิจัยใน

พ้ืนท่ีชุมชนต่าง  ๆ   ภายในเขตรับผิดชอบของ

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง จํานวน 30 บ่อ โดยมีการแบ่ง

ความรับผิดชอบออกไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ เพ่ือ

ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยนักวิจัยได้ศึกษาปรับ

รูปแบบของ keyhole garden ให้มีความเหมาะสม 

สะดวกแก่การปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีโดยไม่ใช้แรงงาน 

เวลา ในการดําเนินการอย่างสูญเปล่า  

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่การปฏิบัติ 

จากการศึกษาสํารวจข้อมูล สถานการณ์ 

ความต้องการ และการรวบรวมข้อมูลเอกสารเพ่ือจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้กับทีมวิจัย พบว่าผู้เข้าร่วมการ

วิจัยได้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล

ได้ผลดังนี้ ผู้เข้าร่วมฯ ร้อยละ 65.625 เป็นเพศชาย 

อายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 68.700 ร้อยละ 

28.125 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี อาชีพ

ส่วนใหญ่คือ รับราชการและเจ้าหน้าท่ีรัฐวิสาหกิจ 

คิดเป็นร้อยละ 31.250 และพบว่าร้อยละ 40.625 มี

รายได้อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท ซ่ึงจากข้อมูล

การศึกษาเบื้องต้นพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่รับ

ราชการและเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 

31.250) 

ร่วมสร้างนวัตกรรมการเกษตรในท้องถ่ิน 

การจัดอบรมเชิงปฏิบั ติการในเ ร่ืองให้

ความรู้เร่ืองเทคโนโลยีการเกษตร บูรณาการร่วมกับ

องค์ความรู้ ท่ี มีอยู่ในท้อง ถ่ิน  ชุมชน ภูมิปัญญา

ชาวบ้าน ผสมผสานให้เกิดความรู้ นําไปปฏิบัติได้ 

และสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกัน เกี่ยวกับการ

สร้างนวัตกรรมเกษตรในท้องถ่ินของกลุ่มเกษตรกร 

เสริมสร้างฐานรากชุมชน โดยมีการสร้าง keyhole 

garden ซ่ึงประกอบด้วยอุปกรณ์ ดังต่อไปน้ีคือ บ่อ
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ซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.20 เมตร ท่อ PVC 

ขนาด 4 นิ้ว ซ่ึงได้เจาะรูขนาด 2 นิ้ว รอบ บริเวณ

ปลายท่อด้านใดด้านหนึ่งให้ได้ระยะประมาณ 30 

เซนติเมตร จากปลายท่อ แล้วหุ้มปลายด้านท่ีเจาะรู

ด้วยตาข่ายพลาสติก กิ่งไม้ขนาดใหญ่ ใบไม้แห้ง ดิน 

เมล็ดพันธ์ุ หรือหัวพันธ์ุ หรือต้นกล้าผัก สําหรับการ

ทํา keyhole garden (Figure 1) มีข้ันตอนดังนี้ คือ  

ข้ันตอนท่ี 1: นําวงบ่อซีเมนต์วางลงบน

พ้ืนท่ีท่ีต้องการให้ขอบบ่อเสมอกับแนวระดับ ใส่กิ่งไม้

และก้อนหินขนาดใหญ่รองท่ีก้นบ่อเพ่ือช่วยในการ

ระบายน้ํา 

ข้ันตอนท่ี 2: ใส่ใบยางนาแห้งหรือใบไม้

แห้งลงไปในบ่อจากนั้นรดน้ําให้ท่ัว อัดใบไม้ให้แน่น

โดยใช้คนข้ึนไปยํ่าบนกองใบไม้ ใส่ใบไม้ชั้นต่อไปทํา

เช่นนี้ไปเร่ือย ๆ จนกระท้ังใบไม้แน่นดีแล้วและอยู่

เสมอขอบบ่อ 

ข้ันตอนท่ี 3: ใส่ดินลงไปบนกองใบไม้ท่ี

แน่นดีแล้วจากนั้นรดน้ําให้ชุ่ม นําใบไม้วางทับอีก

ชั้นหนึ่ง รดน้ําแล้วอัดให้แน่นอีกคร้ัง ทําเช่นนี้ 2 คร้ัง 

ใส่ดินกลบด้านหน้ากองหนาประมาณ 9-10 นิ้ว ใน

ลักษณะเหมือนภูเขา ตรงกลางสูงไล่ระดับลงมา

ดังนั้นบริเวณขอบบ่อจะอยู่ตํ่าท่ีสุด รดน้ําให้ชุ่ม 

ข้ันตอนท่ี 4: ปลูกพืชผักสวนครัว หรือ ไม้
ดอกไม้ประดับตามต้องการ ท่ีบริเวณดินส่วนบนของ 
keyhole garden 

Figure 1. Keyhole garden construction 

method 

ก่อนท่ีจะมีการลงมือปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชนได้มีการให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการ

และสาธิตการสร้าง keyhole garden จากนั้นจึงได้

นําอุปกรณ์ไปสาธิตและให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยได้

ร่วมกันลงมือปฏิบัติร่วมกันระหว่างนักวิจัย วิทยากร 

นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร์  ค ณ ะ

เทคโนโลยีการเกษตร (Figure 2) และชุมชนหลัง

จากนั้นให้ชุมชนนําไปปฏิบัติเองตามข้ันตอนท่ีได้ให้

ความรู้และสาธิตในพ้ืนท่ีท่ีต้องการ เช่น พ้ืนท่ีส่วน

บุคคล เช่น ในสวนหน้าบ้าน สวนหลังบ้าน ในพ้ืนท่ี

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ศาลาเอกนประสงค์ประจํา

หมู่บ้าน เป็นต้น จากน้ันได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน

ระหว่างท่ีดําเนินกิจกรรมเพ่ือเก็บข้อมูล พบว่าชุมชน

ให้ความร่วมมือดี แต่บางรายอาจจะพบปัญหาในการ

หาเศษใบไม้เพราะบ้านไม่มีต้นไม้ และทําผิดข้ันตอน

จึงส่งผลให้ลักษณะของบ่อ keyhole garden ไม่

เป็นไปตามที่ได้ออกแบบไว้
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Figure 2. Keyhole garden construction under participatory with community

จากการติดตามผลการปฏิบัติเพ่ือสร้าง  

keyhole garden ของชุมชนพบว่าในข้ันตอนการ

เตรียมการและดําเนินกิจกรรมเพ่ือหาแนวทางการ

พัฒนา เ พ่ือให้เกิดความย่ังยืนด้านการเกษตรมี

ผู้ เ ข้า ร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการดําเนิน

กิจกรรม ร้อยละ 100 ถือว่าชุมชมมีความสนใจและมี

ความกระตือรือร้นท่ีจะทําให้ชุมชนมีการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องและเข้มแข็ง (Table 1)

Table 1. Average and standard deviation of public participation in decision making  

Issues  ̅  
(n=30) 

SD 
Levels of 

Participation* 

1. Participated in community development 

meetings to present issues. 

30 0 High 

2. Participation in the planning stage to 

implementation of community development 

activities. 

30 0 High 

3. Participate in determining the source of 

resources to be used in community 

development activities. 

30 0 High 

*very high = participate in all process; high = participate in >50% of the process; low= participate in <50% of the 

process 50%; very low= not participate in any process  

จากข้อมูลการมีส่วนร่วมของชุมชนในด้าน

การมีส่วนร่วมในการสร้าง keyhole garden ใน

ประเด็นการมีส่วนร่วมในการฟังบรรยายวิธีการและ

ข้ันตอนในการสร้าง keyhole garden พบว่าระดับ
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การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

100 ( ̅  =4.00, SD =15.0) สําหรับการมีส่วนร่วม

ในสาธิตกระบวนการสร้าง keyhole garden ใน

บริเวณสาธิต พบว่าการมีส่วนร่วมน้อยมีค่าสูงท่ีสุดซ่ึง

หมายถึงการเข้าร่วม/ปฏิบัติน้อยกว่า 50% ของ

ระยะเวลาการสาธิต คิดเป็นร้อยละ 40.00 ( ̅ 
=3.20, SD =1.6) เนื่องจากพ้ืนท่ีสาธิตอยู่กลางแจ้ง

และผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่สูงวัยทําให้มองดูอยู่ในร่มเป็น

ส่วนมาก สําหรับการมีส่วนร่วมในการสร้าง keyhole 

garden ในพ้ืนท่ีบ้าน/หมู่บ้านของตนเอง พบว่า

ระดับการมีส่วนร่วมมากท่ีสุดมีค่าสูงสุด 73.33 ( ̅ 

=3.20, SD =10.4) โดยพบว่ามีบางส่วนไม่ได้มีส่วน

ร่วมส่วนใหญ่พบปัญหาคือไม่สามารถหาผู้รับผิดชอบ

เป็นรายบุคคลได้หากนํา keyhole garden ไปไว้ใน

พ้ืนท่ีส่วนกลางของชุมชนทําให้เกิดการเกี่ยงหน้าท่ีคิด

เป็น  ร้อยละ  26.67 ส่วนในประเ ด็นการส ร้าง 

keyhole garden ตามแบบท่ีได้ รับการถ่ายทอด

กระบวนการ พบว่ามีระดับการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน 

ดังนี้ คือ ร้อยละ 43.33 มีระดับการมีส่วนร่วมมาก

ท่ีสุด รองลงมาเป็นระดับการมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด 

น้อย และมาก คิดเป็นร้อยละ 26.67 16.67 และ 

13.33 ตามลําดับ (Table 2) 

Table 2. Percentage, average and standard deviation of community participation in keyhole garden 
making 

Participation issues 
 ̅   

(n=30) 
SD   

Level of participatory 
(%)* 

1. Participate in keyhole garden making lectures 4.00 15.0 Very high 

2. Participation in the demonstration process  3.20 1.6 Very high 

3. Participate in making keyhole garden by their 

own 

3.20 10.4 Very high 

4. Making keyhole garden by the process 2.73 4.0 High 

*very high = participate in all process; high = participate in >50% of the process; low= participate in <50% of the 

process 50%; very low= not participate in any process  

ภายหลังการติดตามผลการวิจัยแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชน พบว่ากลุ่มท่ีสร้าง keyhole garden 

ตามแบบท่ีได้รับการถ่ายทอดกระบวนการมานั้น 

บางกลุ่มนอกจากจะได้ keyhole garden ตามแบบ

ท่ีไ ด้สาธิตไปแล้ว  ยัง มีการนําความรู้ ท่ี มีอ ยู่มา

ประยุกต์ใช้ เ พ่ือให้ได้ผลดี ข้ึน อาทิเช่น ในพ้ืนท่ี

ส่วนกลางของหมู่ท่ี 3 ผู้ดูแลได้มีการปรับวิธีการดูแล 

keyhole garden จากเดิมท่ีใส่เพียงเศษอาหารหรือ
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น้ําลงในท่อตรงกลางหรือรดน้ําบริเวณท่ีปลูกพืช

เท่านั้น ยังมีการนําน้ําหมักชีวภาพมาใส่ใน ทําให้มี

การย่อยสลายใบไม้แห้งท่ีใส่ลงไปได้เร็วข้ึน ดินมี

ความ ร่ วน ซุย  ไ ม่ มี กลิ่ น เหม็ น  และพื ช มีกา ร

เจริญเติบโตได้ดี (Figure 3) 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการดําเนินกิจกรรม

ตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยนั้นพบว่า มีการ

ปลูกพืชท่ีหลากหลาย และพบการยุบตัวของดินใน 

keyhole garden ล งอ ย่ า ง ร วด เ ร็ ว ใ นช่ ว ง แ รก

เนื่องจากไม่ได้อัดดินให้แน่นตามท่ีได้สาธิต และมี 

keyhole garden บางอันท่ีใส่ใบยางนาแห้งลงไป

จํานวนมากและอัดแน่น พบว่าเม่ือเวลาผ่านไป 4 

เดือน ใบยางนายังคงเรียงตัวกันเป็นชั้น ๆ และไม่มี

การย่อยสลาย เนื่องจากใบยางนามีความเหนียวและ

แข็งทําให้ย่อยสลายยาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Keyhole garden

สําหรับผลผลิตท่ีได้จาก keyhole garden 

ในพ้ืนท่ีชุมชนมีให้เห็นคือสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการซ้ือวัตถุดิบมาประกอบอาหาร หากมีปริมาณ

มากเกินพอสามารถนําไปแจกจ่ายให้แก่เพ่ือนบ้าน 

ญาติพ่ีน้อง และประเด็นท่ีสําคัญอีกอย่างคือสามารถ

กําจัดเศษอาหารท่ีมีในครัวเรือนได้ เช่น น้ําแกง เศษ

อาหารต่าง ๆ ท่ีสามารถใส่ลงไปใน keyhole garden 

ในส่วนนี้สามารถลดกล่ินไม่พึงประสงค์จากการเน่า

สลายของเศษอาหาร และยังเป็นปุ๋ยแก่พืชท่ีปลูกได้

อีกทางหนึ่ง 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ได้เป็น

เกษตรกรโดยอาชีพ แต่มีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ใน

การผลิตและต้องการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย

ภายในครัวเรือนของตนเอง ซ่ึงการสร้าง keyhole 

garden นั้ น จึ ง เป็ นน วัตกรรมทา งการ เ กษตร

ทางเลือกหนึ่งท่ีนอกจากจะมีความสวยงาม สามารถ

ปลูกพืชสวนครัว แล้วยังสามารถทําให้ได้เป็นปุ๋ยหมัก

เพ่ือใช้ในครัวเรือนได้อีกด้วย นอกจากน้ียังทําให้ผู้

ร่วมวิจัยสามารถร่วมกับชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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กระบวนการสร้างนวัตกรรมทางการเกษตรด้วยเจต

คติท่ีดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yingyuad et al. 

(2018) ท่ีพบว่าสวนสวยกินได้ช่วยให้ผู้ เ ข้า ร่วม

โครงการสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแลกเปลี่ยน

ความคิดได้อย่างเข้าใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อสวนและมี

ทัศนคติท่ีดีต่อสวน และมีทักษะในการนําไปปฏิบัติ

ด้วยตนเอง การสร้าง keyhole garden ในพ้ืนท่ี

ส่วนกลางของหมู่ท่ี 3 ผู้ดูแลได้มีการปรับวิธีการดูแล 

keyhole garden จากเดิมท่ีใส่เพียงเศษอาหารหรือ

น้ําสะอาดลงในท่อตรงกลาง หรือรดน้ําบริเวณท่ีปลูก

พืช แต่พบว่ายังมีการนําน้ําหมักชีวภาพมาใส่ใน 

keyhole garden ทําให้เกิดการย่อยสลายใบไม้แห้ง

ท่ีใส่ลงไปได้เร็วข้ึน ดินมีความร่วนซุย ไม่มีกลิ่นเหม็น 

และพืชมีการเจริญเติบโตได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Ponrasak et al. (2017) ท่ีรายงานว่าการใช้

สารเร่งน้ําหมักชีวภาพ (สัดส่วนเจือจาง 1:50) และ

สารเร่งซุปเปอร์ พด. 1 (สัดส่วนเจือจาง 1:100) ใน

การผลิตปุ๋ยหมักจากมูลฝอยอินทรีย์ในเขตเทศบาล

เมืองยโสธรพบว่าใช้เวลาในการย่อยสลายเร็วกว่าการ

ใช้น้ําสะอาดถึง 1 สัปดาห์ เพราะการใช้น้ําหมัก

ชีวภาพจะมีจุลินทรีย์ช่วยลดระยะเวลาในช่วงการ

ปรับตัวของจุลินทรีย์ (lag phase) ให้สั้นลงทําให้

สามารถลดระยะเวลาโดยรวมของการหมักลงได้ 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการดําเนินกิจกรรม

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้นพบว่า มีการปลูก

พืช ท่ีหลากหลายและพบการยุบตัวของดินใน 

keyhole garden ล งอ ย่ า ง ร วด เ ร็ ว ใ นช่ ว ง แ รก

เนื่องจากไม่ได้อัดดินให้แน่นตามท่ีได้สาธิต และมี 

keyhole garden บางอันท่ีใส่ใบยางนาแห้งลงไป

จํานวนมากและอัดแน่น พบว่าเม่ือเวลาผ่านไป 4 

เดือน ใบยางนายังคงเรียงตัวกันเป็นชั้น ๆ  และไม่มี

การย่อยสลาย เนื่องจากใบยางนามีความเหนียวและ

แข็งทําให้ย่อยสลายยาก ซ่ึงหากจะนําใบยางนามาใช้

เป็นวัตถุต้นกําเนิดในการผลิตปุ๋ยหมักในครั้งต่อไป

ควรมีการบดให้มีขนาดเล็กลงหรือใช้จุลินทรีย์เร่งการ

ย่อยสลายจะได้ผลท่ีดีข้ึน สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Markphan et al. (2017) พบว่าการใช้สารเร่ง

ชีวภาพท่ีอัตราส่วนความสูงส่งผลให้เกิดการย่อย

สลายของอินทรีย์วัตถุได้เร็วกว่าและมีอุณหภูมิสูงกว่า

การใช้สารเร่งชีวภาพท่ีอัตราส่วนความเข้มข้นน้อย 

แต่อัตราส่วนของสารเร่งชีวภาพไม่มีผลต่อปริมาณ

ของธาตุอาหารหลักแต่อย่างใด 

การสร้าง keyhole garden ไว้ในครัวเรือน

หรือชุมชน ช่วยให้สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการ

ซ้ือวัตถุดิบมาประกอบอาหาร หากมีปริมาณผลผลิต

มากเกินพอสามารถนําไปแจกจ่ายให้แก่เพ่ือนบ้าน 

ญาติพ่ีน้อง ทําให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น ๆ  

รอบข้าง (Sangyuan et al., 2018) และประเด็นท่ี

สําคัญอีกอย่างคือสามารถกําจัดเศษอาหารท่ีมีใน

ครัวเรือนได้ เช่น น้ําแกง เศษอาหารต่าง ๆ และ เศษ

ผัก เป็นต้น สามารถใส่ลงไปใน keyhole garden ซ่ึง

ในส่วนนี้สามารถลดกล่ินไม่พึงประสงค์จากการเน่า

สลายของเศษอาหาร และยังเป็นปุ๋ยแก่พืชท่ีปลูกได้

อีกทางหนึ่ง ซ่ึงในส่วนบนของ keyhole garden 

สามารถปลูกพืชท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวสั้นภายใน

ระยะเวลา 2-3 เดือน เนื่องจากด้านบนของ keyhole 
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garden จะเป็นดินดําปิดทับด้านบนสุด โดยมีความ

หนาของดินประมาณ 9-10 นิ้ว พืชท่ีปลูกจึงสามารถ

เจริญเติบโตได้ตามปกติ สําหรับความร้อนจาก

กระบวนการหมักท่ีเกิดข้ึนภายในบ่อไม่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืชด้านบนเพราะมีการระบายความ

ร้อนภายใน keyhole garden ใน 2 แนวทางคือ 1) 

จากท่อท่ีสอดเข้าไปตรงกลางซ่ึงมีรูพรุนด้านล่างท่ี

นอกจากช่วยให้น้ําและสารอาหารแก่พืชแล้วยังช่วย

ระบายความร้อนท่ีเกิดข้ึน 2) บริเวณภายในฐานของ 

keyhole garden ซ่ึงใช้วงบ่อซีเมนต์แบบเปิดและปู

พ้ืนด้วยเศษก่ิงไม้ขนาดใหญ่และก้อนหินสูงข้ึนมาจาก

ขอบประมาณ 4 นิ้ว ทําให้เกิดการถ่ายเทของน้ําและ

อากาศด้านล่างได้สะดวกมากย่ิงข้ึน เม่ือเวลาผ่านไป

ประมาณ 3-4 เดือน ใบไม้ในบ่อเกิดการย่อยสลายลง 

ระบบรากของพืชท่ีปลูกเหล่านี้ก็สามารถชอนไชลงไป

หาแร่ธาตุอาหารได้จึงสามารถเจริญเติบโตได้อย่างดี 

ดังนั้น keyhole garden จึงเหมาะกับการปลูกพืช

อายุสั้นระบบรากต้ืนในช่วงแรก เม่ือดินเกิดการ

ยุบตัวลงจึงสามารถปลูกพืชท่ีมีระบบรากลึกได้เพ่ือให้

ใช้อาหารในระดับล่างได้ โดยดินและเศษใบไม้แห้งใน 

keyhole garden เม่ือเกิดการย่อยสลายท่ีสมบูรณ์

แล้วสามารถขุดออกมาเพื่อใช้เป็นปุ๋ยหมักได้อีกด้วย 

แล้วสามารถเร่ิมข้ันตอนการทํา keyhole garden 

ในรอบต่อไปได้โดยไม่ต้องมีการสร้างเพิ่มเติม 

พืชท่ีปลูกใน keyhole garden ส่วนใหญ่ 

เป็นพืชผักสวนครัว เช่น พริก ชะพลู ผักแพรว 

ผักกาดกวางตุ้ง กะเพรา มะเขือ คะน้า บรอกโคลี 

ต้นหอม โหระพา และจิงจูฉ่าย เป็นต้น และเม่ือ

สอบถามผู้ร่วมวิจัยพบว่า พืชท่ีปลูกแล้วมีอัตราการ

รอดชีวิตตํ่าคือ กลุ่มของพืชผักเพราะในระหว่างท่ีเกิด

กระบวนการหมักนั้นจะเกิดความร้อนข้ึนด้านล่าง

ของ keyhole garden แม้จะมีการสอดท่อลงไปเพ่ือ

เติมอากาศเนื่องจากการเติมอากาศเป็นวิธีการที่ช่วย

ใ ห้ ก า ร ห มั ก เ ร็ ว ข้ึ น  แ ล ะ ไ ม่ มี ก ลิ่ น เ ห ม็ น  

(Karnchanawong and Suriyanon, 2011; 

Saricheewin and Rangseesuriyachai, 2016) 

เพราะท่อตรงกลาง ท่ีใส่ ไ ว้ ใน  keyhole garden 

สามารถช่วยระบายความร้อนภายใน keyhole 

garden ลงไปแต่ยังคงมีความร้อนเหลืออยู่มาก 

โดยเฉพาะในช่วงแรกของการย่อยสลายและช่วงหลัง

ท่ีใบไม้ในส่วนบนท่ีกําลังอยู่ในระหว่างการหมัก 

(Rangseesuriyachai and Saricheewin, 2018) ทํา

ให้พืชท่ีไม่ทนทานต่ออุณหภูมิสูงตายลงแต่พืชบาง

ชนิดเช่น มะเขือ พริก กะเพรา สามารถเจริญเติบโต

ได้ตามปกติเพราะในช่วงแรกพืชยังมีขนาดเล็กอาศัย

แร่ธาตุจากดินส่วนบนท่ีใช้คลุมด้านบน และเม่ือ

อินทรียวัตถุด้านล่างสลายตัวแล้ว รากของพืช

ดังกล่าวจะชอนไชลงมาถึงทําให้มีการเจริญเติบโต

และให้ผลผลิตท่ีดีได้ 

สรปุ 

สวนรูกุญแจ  ท่ี ไ ด้ พัฒนาและปรับแต่ง

โครงสร้างให้ เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ ใน

ครัวเรือนชุมชนเทศบาลตําบลยางเนิ้ง เป็นนวัตกรรม

ท่ีชุมชนได้ร่วมกันสร้างข้ึนเพ่ือใช้ปลูกพืชผักในพ้ืนท่ี

จํากัด ใช้แรงงานในการทําน้อย ใช้เศษอาหารเป็นปุ๋ย 

และน้ําเหลือใช้จากครัวเรือนสามารถนํามารดผักได้ 
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ซ่ึงการสร้างนวัตกรรมนี้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุก

ข้ันตอนของการวิจัยจึงก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้

และนําความรู้เดิมมาประยุกต์ใช้ ทําให้เกิดผลดีย่ิงข้ึน 

สิ่งนี้สะท้อนถึงความเข้มแข็งและความสามารถใน

การต่อยอดนวัตกรรมของชุมชน ดังนั้นนวัตกรรมนี้

จึงสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมี

ความสนใจ นําไปปรับใช้ตามบริบทของแต่ละชุมชน

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส . )  ประจํ าปี งบประมาณ  2560 ร่ วมกับ
มหา วิทยา ลัยราช ภัฏลํ าปาง  และคณะผู้ วิ จั ย
ขอขอบคุณหน่วยงานตลอดจนชุมชนในเทศบาล
ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีให้
ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 
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ช่องทางการจัดจําหน่ายสับปะรดภูแลผ่านเฟสบุค๊ในเขตจังหวัดเชียงราย 

Distribution Channels of “Phulae” Pineapple  

on Facebook in Chiang Rai  
พันทิพา ปัญสุวรรณ*แววดาว พรมเสน และ ชนพร ยะใจม่ัน 
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Abstract:  The research aims to study the current situation of Phulae pineapple distribution 
channels and the development of Phulae pineapple distribution channels on Facebook. This study 
focused on a Phulae pineapple business entrepreneur in Chiang Rai Province. The experiment time 
was between June and October 2018.  The structured interview was used including the in- depth 
interview. After that, it was analyzed and used to design the Fanpage on Facebook. As the result, 
the developed Fanpage could increase the sales for 35%  when compared with the last year.  In 
addition, the satisfaction evaluation of the entrepreneur was very good. 
Keyword: Distribution channels, Phulae pineapple, social media 

บทคัดย่อ: งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันของการจําหน่ายสับปะรดภูแลและการพัฒนา

ช่องทางการจัดจําหน่ายสับปะรดภูแลผ่านสื่อโซเชียลมิเดียประเภทเฟสบุ๊คโดยศึกษาจากผู้ประกอบการธุรกิจ

สับปะรดภูแลในจังหวัดเชียงราย จํานวนหนึ่ง 1 กลุ่ม ระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือนมิถุนายน – ตุลาคม พ.ศ. 

2561 เคร่ืองมือท่ีใช้ในเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง และทําการการสัมภาษณ์เชิงลึกหลังจากนั้นทําการ

วิเคราะห์ผลเพ่ือนํามาพัฒนาการออกแบบแฟนเพจ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของเฟซบุ๊คแฟนเพจท่ีพัฒนาข้ึน

ทําให้มียอดขายเพ่ิมข้ึนจากช่องทางการจัดจําหน่ายสินค้าออนไลน์ได้มากขึ้นถึงร้อยละ 35 เม่ือเปรียบเทียบกับรายได้

ในเดือนเดียวกันของปีท่ีผ่านมา ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ประกอบการอยู่ในระดับดีมาก 

คําสําคัญ: ช่องทางการจัดจาํหน่าย สับปะรดภูแล โซเชียลมีเดีย
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คํานาํ 

สับปะรดภูแลเป็นหนึ่งในพืชเศรษฐกิจ
สํ าคัญของจั งห วัด เชี ย งราย ดั งจะ เ ห็น ไ ด้จาก
แผนพัฒนาจังหวัดเชียงราย พ.ศ. 2561-2564 (ฉบับ
ปรับปรุง) ท่ีกําหนดให้ ข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว
เข้ียวงู ชา กาแฟ สับปะรดภูแล สับปะรดนางแล 
ลําไย ลิ้นจี่ ส้มโอเวียงแก่น ปลานิล และโคเนื้อเป็น
สินค้าเกษตรคุณภาพ ท่ีควรได้รับการพัฒนาขีด
ความสามารถในการผลิต เชื่อมโยงกับการตลาดเพื่อ
เพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าโดยพัฒนาศักยภาพแบบครบ
วงจร จากการประเมินห่วงโซ่คุณค่าของสับปะรด 
โดยการพัฒนาเกษตรกรในระดับปลายน้ํา มุ่งเน้น
การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการส่งเสริมการตลาด
ออนไลน์ (online marketing) และการส่งเสริมการ
ใ ช้ น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด  ( marketing 
innovation) เพ่ือช่วยแก้ปัญหาราคาสับปะรดไม่ได้
มาตรฐาน เนื่องจากมีช่องทางการจัดจําหน่ายผ่าน
พ่อค้นคนกลางเพียงช่องทางเดียว มีการแข่งขัน
ระหว่างผู้ขายสูง ผู้ค้าส่งไม่ได้รับการสนับสนุนด้าน
การ ส่ งออกจากห น่ ายง านภาค รั ฐ เ ท่ า ท่ี ค ว ร 
(Kheonpet, 2010) รวมถึงการจําหน่ายสับปะรดภู
แลนั้นจะมีการขายในลักษณะผลสด การใช้บรรจุ
ภัณฑ์ยังอยู่ในรูปแบบถุงพลาติกท่ัวไปไม่มีรูปแบบ
มากนัก แม้เกษตรกรบางรายจะมีการเพ่ิมช่อง
ทางการจัดจําหน่ายถึง 3 ช่องทาง ท้ังขายผ่านพ่อค้า
คนกลาง ขายให้โรงงานอุตสาหกรรมและจําหน่าย
เองบริเวณสองข้างทางถนนพหลโยธิน เชียงราย - 
แม่จัน แต่ราคาก็ยังไม่เป็นไปตามความต้องการของ
เกษตรกรอยู่ดี เนื่องจากไม่สามารถกําหนดราคาขาย
ได้เองต้องพ่ึงพากลไกตลาด และยังพบว่าเกษตรกร
ทําการส่งเสริมการตลาด โดยใช้การขายโดยบุคคลใน

การบอกรายละเอียดถึงตัวผลิตภัณฑ์และการทําป้าย
โฆษณาบอกถึงตัวสินค้า (Chowwatin, 2017) และ
ปัญหาโดยท่ัวไปของสับปะรดท่ีพบความเสื่อมถอย
ทางพันธุกรรมในกรณีท่ีใช้มานาน มีสีไม่สมํ่าเสมอ 
คุณภาพตํ่ารวมท้ังไม่สามารถกระจายการผลิตให้
สอดคล้องกับความต้องการของโรงงาน  รวมทัง
ปัจจยัการผลิตทงัปุ๋ ยและสารเคมีในการกําจัดวัชพืช 
ค่าแรงงานสูงทําให้ต้นทุนการผลิตสูง (Sangudom, 
2015) 

อย่างไรก็ตามปัญหาของเกษตรกรส่วน
ใหญ่ มีศักยภาพในการผลิต แต่ช่องทางการจัด
จําหน่ายมีจํากัด ส่งผลให้เกษตรกรหลายๆคน 
ประสบปัญหาในการขายและขยายตลาด ทําให้ขาด
รายได้และขาดความม่ันคงและล้มเลิกการผลิต 
(Sangkhasuk et al. , 2017)  ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้ประกอบการสับปะรดภูแลใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
การส่งเสริมการจัดจําหน่ายผ่านโซเชียลมีเดียเพ่ือ
แก้ปัญหาช่องทางการจัดจําหน่ายสับปะรดภูแล และ
เพ่ือเป็นการเพิ่มทางเลือกให้เกษตรกรให้มีช่องทาง
การจัดจําหน่ายเพ่ิมมากข้ึนจะมีส่วนช่วยทําให้
เกษตรกรสามารถต่อรองราคาขายได้มากกว่าการ
ขายผ่านพ่อค้าคนกลาง ช่วยลดปัญหาสินค้าล้นตลาด 
ส่งผลทําให้เกษตรกรเจริญเติบโตได้อย่างย่ังยืนซ่ึง
ระบบการซ้ือขายผ่านโซเชียลเป็นช่องทางท่ีน่าสนใจ
สามารถทําการค้าได้ตลอด 24 ชั่วโมง ประหยัดเวลา
ไม่จํากัดสถานท่ีและค่าใช้จ่าย ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
และทํางานแทนผู้ขาย ทดแทนหน้าร้านหรือบูธแสดง
สินค้า สามารถนําเทคโนโลยีหรือการนําเสนอเนื้อหา
ท่ีช่วยส่งเสริมสับปะรดให้น่าสนใจย่ิงข้ึน ช่วยเพิ่ม
โอกาสทางธุรกิจ ให้ผู้ท้ังผู้ซ้ือและผู้ขายและแก้ปัญหา
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ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ ทั น ท่ ว ง ที  ( Thai e- Commerce 
Association, 2014)  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

( qualitative research methodology)  โ ด ย

ดําเนินการใน 2 ส่วนหลักได้แก่ 1) ศึกษาบริบทและ

สถานการณ์การจัดจําหน่ายสับปะรดภูแลและแนว

ทางการสร้างช่องทางการจัดจําหน่ายบนช่องทาง

พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 2) ออกแบบการจัดจําหน่าย

บนสื่ อ  social media ประเภท  Facebook และ

ส ร้ า ง  Fanpage ของผู้ ป ร ะกอบการ  และ  3) 

เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างช่องทางการจัด

จําหน่ายด้ังเดิมกับระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ท่ี

พัฒนาข้ึน ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

1. สํารวจสถานการณ์การจัดจําหน่าย

สับปะรดภูแล ด้วยการสังเกต สนทนากลุ่มย่อย

ผู้ เ กี่ ย ว ข้อง ในการจั ดจํ าหน่ ายและสัมภาษณ์

ผู้ประกอบการเพ่ือศึกษาบริบทของการจัดจําหน่าย

สับปะรดภูแล  

2. ทําการออกแบบและพัฒนาส่ือ social 

media ป ร ะ เ ภ ท  Facebook ด้ ว ย ก า ร ส ร้ า ง 

Fanpage ของผู้ประกอบการ เ พ่ือเป็นการเพิ่ม

ช่องทางในการจัดจําหน่ายและ ทําการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพกับช่องทางการจัดจําหน่ายในการค้า

ปลีกและค้าส่ งแบบเดิมโดยเปรียบเทียบใน  2 

ประเด็น คือ 1) ด้านการเงินพิจารณาจากรายได้จาก

การขายเปรียบเทียบระหว่างปี พ.ศ. 2560 กับปี 

พ.ศ. 2561 และ 2) ด้านการตลาด พิจารณาจาก 

1) ปริมาณของผู้บริโภคท่ีสามารถเข้าถึง

ช่องทางการจัดจําหน่ายเป็นการวัดความสามารถ

ของช่องทางว่ามีโอกาสในการเข้าถึงผู้บริโภคมาก

น้อยเพียงไร เช่นยอดผู้ติดตาม ยอดการกดไลค์ ยอด

การแชร์ เป็นต้น  

2) ปริมาณการจําหน่ายสินค้า เป็นการวัด

คุณภาพของลูกค้าท่ีเข้าถึงช่องทางการจัดจําหน่าย

ด้านการตลาด 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้และพ้ืนท่ีการศึกษา 

กลุ่ม ตัวอย่าง ท่ีใช้ ในการวิจัยค ร้ังนี้คือ 

ผู้ประกอบการธุรกิจสับปะรดภูแลจํานวน 1 ราย ซ่ึง

เป็นเจ้าของสวนสับปะรด ได้แก่ นางจารุวรรณ ชัย

วุฒิ โดยมีสมาชิกหรือลูกสวนประมาณ 22 คน มี

พ้ืนท่ีเพาะปลูกประมาณ 200 ไร่ โดยใช้วิธีการสุ่ม

ตั ว อ ย่ า ง แบบ เ จ า ะ จ ง  ( purposive sampling) 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยังไม่มีช่องทางการจําหน่าย

สับปะรดภู แลผ่ านสื่ อ  social media ประ เภท 

Facebook และผู้ประกอบการให้ความสนใจท่ีจะ

เข้าร่วมโครงการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการระหว่าง

การเรียนรู้ในสถานศึกษากับการนําวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยีและนวัตกรรมไปพัฒนาและยกระดับ

ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชนในพ้ืนท่ีภาคเหนือ 6 

จังหวัด ท่ีจัดโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ล้านนา โดยลงชื่อเข้าร่วมเป็นลําดับแรก 

ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา 

            ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ด้วยการ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ
(เจ้าของไร่)  ชาวสวน ตัวแทนภาครัฐ ภาคเอกชน 
เกี่ยวกับบริบทของกลุ่ม และการประชุมกลุ่มย่อย
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
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            ข้ อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิ  ( secondary data) 
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารรายงานท่ีผู้ประกอบการมี
การทําบันทึกไว้ เช่น บัญชีลูกค้า ลูกหนี้ การจด
บันทึกการซ้ือขาย การทําบัญชีการเงิน  รายงาน
ข้อมูลสถิติการเพาะปลูกตลอดจน ทฤษฎี บทความ 
ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประกอบผลการ
อภิปรายท่ีเกิดข้ึน   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
           แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง เพ่ือใช้ใน
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) โดย
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรกเป็นข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกและ
จําหน่ายสับปะรดภูแล และส่วนท่ีสองเป็นข้อมูล
เกี่ยวกับ บริบทของกลุ่ม ศักยภาพของกลุ่ม สภาพ
ปัญหาทางการตลาดและแนวทางในการพัฒนาช่อง
ทางการจั ดจํ าหน่ ายของกลุ่ ม ทํ าการทดสอบ
แบบสอบถาม (try out) จํานวน 20 ชุด และทําการ
วิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ด้วยวิธีทาง
ส ถิ ติ  จ า กค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ข อ ง ค ว าม เ ชื่ อ ม่ั น 
(Cronbach’ s alpha coefficient)  ซ่ึ ง มีค่ าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ 0.765จากนั้นนําแบบสอบถามไปใช้ใน
การศึกษาในครั้งนี้ สัมภาษณ์ผู้ประกอบการชาวสวน 
ตัวแทนภาครัฐ  ภาคเอกชน  ผู้ มีส่ วนเกี่ ยวข้อง
ประกอบด้วย ผู้จําหน่าย  

ผลการศึกษา 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มหรือผู้ประกอบการ 
 กลุ่มผู้ประกอบการสับปะรดภูแลบ้านแม่

ข้าวต้ม ต้ังอยู่ท่ี บ้านแม่ข้าวต้ม ตําบลแม่ข้าวต้ม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีผู้นํากลุ่มคือนาง

จารุวรรณ ชัยวุฒิ ซ่ึงเป็นผู้ริเริมการรวมกลุ่มผู้ปลูก

สับปะรดภูแล (ลูกสวน) ข้ึนในปี พ.ศ. 2550 เร่ิมจาก

การชักชวนเกษตรกรชาวสวนท่ีปลูกสับปะรดภูแล

จํานวน 22 คนรวมกลุ่มผู้ปลูกสับปะรดจึงทําให้มี

พ้ืนท่ีเพาะปลูกโดยรวมท้ังสิ้นเกือบ 200 ไร่ โดยผล

ผลิตผลสับปะรดลูกเล็กไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานท่ี

พ่อค้าส่งจะมารับจากสวนเพ่ือไปขายต่อจะทําการซ้ือ

ขายปลีก-ส่งภายในหมู่บ้าน ส่วนสับปะรดท่ีมีผล

ขนาดใหญ่ จะถูกส่งไปขายยังตลาดกลางผลิตผลทาง

การเกษตร จ.เชียงราย (ตลาดนําสวัสด์ิ) ซ่ึงมีท้ัง

สมาชิกในกลุ่มนําไปขายเอง และพ่อค้าคนกลาง

นําไปขาย นอกจากน้ันยังมีการส่งไปขายในตลาด

ต่างจังหวัดเช่น ตลาดใน จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้

บริการขนส่งเอกชนบริษัทเคอร่ี (Kerry)  

การศึกษาศักยภาพของกลุ่ม 

ด้านการบริหารจัดการ พบว่า ผู้นํากลุ่มมี

ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการโดยจัดให้มี

การเลือกคณะกรรมการประจํากลุ่ม มีการร่าง

กฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับเพ่ือเป็นแนวทางใน

การปฏิบัติให้เป็นไปเป็นในทิศทางเดียวกัน จัดทํา

แผนการทํางานต่าง ๆ ตลอดปี ผู้นํากลุ่มเป็นมี

ค ว ามส าม า ร ถ ใ นก า รป ร ะส านแนวคิ ด แ ล ะ

ผลประโยชน์ของสมาชิกและกรรมการภายในกลุ่ม  

แม้ว่าผู้นํ าจะมีมนุษยสัมพันธ์ ท่ี ดีกับหน่วยงาน

ภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน แต่กลุ่มก็ไม่ได้รับการ

สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเท่าท่ีควร 

อย่างไรก็ตามผู้นําและคณะกรรมการ ตระหนักดีถึง

ประโยชน์ของการเพ่ิมช่องทางการจัดจําหน่ายบน

เครือข่ายพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เป็นอย่างดีแต่ยังขาด
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ความรู้ ท่ีจะใช้ประโยชน์จากช่องทางดังกล่าวในการ

จัดจําหน่ายสับปะรดเนื่องจากท้ังผู้ประกอบการและ

สมาชิกในกลุ่มไม่มีความรู้ในด้านการขายตลาด

ออนไลน์เลย  

ด้านการผลิต พบว่า หัวหน้ากลุ่มหรือ

สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการปลูกสับปะรด

ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ จึงมีเทคนิคใน

การเพาะปลูกและสามารถควบควบคุมผลผลิตให้

ออกได้ตลอดท้ังปีมีการวางแผนต้ังแต่การเตรียม

แปลงเพาะปลูก การเตรียมหน่อพันธ์ุ การบํารุง ให้

ปุ๋ยและยากําจัดวัชพืช ตลอดจนเทคนิคการเร่ง

ผลผลิต รวมถึงเทคนิคการบังคับสีของผลสับปะรดท่ี

สามารถแยกตามความต้องการของแต่ละตลาด เช่น 

ลูกค้าชาวจีนต้องการสับปะรดที่มีผล สีคล้ายเปลือก

ไข่ขนาด 3 ลูกต่อคร่ึงกิโลกรัม  ผู้บริโภคชาวไทยนิยม

บริโภคสับปะรดผลสีเหลืองลูกเล็กขนาด 5-6 ลูกต่อ

คร่ึงกิโลกรัมในขณะท่ีตลาดการบริโภคในจังหวัด

ภูเก็ตต้องการลูกเล็กขนาดพอดีคํา ขนาด 9-12 ลูก

ต่อคร่ึงกิโลกรัม เป็นต้น 

แนวทางในการแก้ปัญหาด้านการผลิต ได้

จัดให้มีการประชุมปรึกษาหารือกันผ่านแอพปลิเคชั่น

ไลน์กรุ๊ป โดยสมาชิกจะช่วยกันเสนอแนะแนวทาง

แก้ปัญหาจากประสบการณ์ของตนเองและความรู้ท่ีมี 

เช่น หากเผชิญปัญหาวัชพืชท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ

เพาะปลูก ต้องแก้ไขปัญหาด้วยยากําจัดศัตรูพืชชนิด

ใด ก็จะมีการให้คําแนะนําซ่ึงกันและกัน ดังนั้น

แอพปลิเคชั่นไลน์กรุ๊ป จึงเป็น platform สําคัญท่ีใช้

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลระหว่างกัน ไม่ว่าจะ

เป็นการให้ความช่วยเหลือในกรณีสับปะรดขาดตลาด 

หรือล้นตลาดก็จะมีแนวทางแบ่งปันช่วยเหลือเพ่ือ

หาทางออกให้กับปัญหาต่าง ๆ นั้นได้ 

ปัญหาท่ีสําคัญในด้านการส่งออกสับปะรด

ไปยังประเทศจีนข้ึนอยู่กับการเก็บรักษาสภาพของ

สับปะรดให้คงความสด ใหม่จากสวน และใช้เทคนิค

วิธีการรักษาสภาพความสดของผลไม้ โดยในกรณี

สับปะรดผลสดจะใช้ตาข่ายผลไม้ห่อหุ้มบรรจุใน

กล่องกระดาษแข็งแรงและใช้วัสดุกันกระแทกห่อหุ้ม

ด้านบนและล่างของกล่อง โดยบรรจุภัณฑ์ท่ีนํามาใช้

นั้นต้องซ้ือจากประเทศจีนจึงจะสามารถส่งไปขายยัง

ประเทศจีนได้ทําให้มีต้นทุนการผลิตท่ีสูง ปัญหาท่ี

เกิดข้ึนคือเม่ือถึงมือผู้บริโภคชาวจีนแล้วเป็นเร่ืองยาก

ในการปอกสั บปะรด ทํ า ใ ห้ ไ ม่ สะดวก ในการ

รับประทาน ส่วนสับปะรดปอกเปลือกเซาะร่องจะ

บรรจุถุงสุญญากาศเป็นท่ีนิยมวางจําหน่ายมากกว่า 

ด้านการตลาดแม้ว่ากลุ่มผู้ประกอบการ

สับปะรดภูแลบ้านแม่ข้าวต้มจะมีลูกค้าประจําท้ัง

ปลีกและส่งแต่แนวทางการทําตลาดยังเป็นแบบ

ด้ังเดิม และสมาชิกส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ทางด้าน

การตลาด ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของการสร้างแบรนด์ 

การส่งเสริมการตลาดด้วยบรรจุภัณฑ์ การส่งเสริม

การตลาดโดยเฉพาะอย่างย่ิงการประชาสัมพันธ์ซ่ึง

กลุ่มยังมองไม่เห็นประโยชน์ของการเข้าร่วมออกร้าน

กับภาครัฐและภาคเอกชนจึงทําให้ขาดการสนับสนุน

จากหน่วยงานภาครัฐ และพลาดโอกาสในการรับ

สิทธิเข้าร่วมโครงการเพ่ิมพูนความรู้ และการงดเว้น

ต่าง ๆ ท่ีรัฐให้การช่วยเหลือเกษตรกร 

การสร้างสื่อโซเชียลมิเดียประเภท Facebook 
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 ภายหลังการประชุมกลุ่ม ย่อย  ( focus 

group) ท่ีประชุมมีมติให้เพ่ิมช่องทางการจัดจําหน่าย

ทางผ่านสื่อโซเชียลมิเดียด้วยเฟซบุ๊ค (Facebook 

fanpage) ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีได้รับความนิยมเข้าถึง

ง่ายไม่ต้องลงทุนเพ่ิม เหมาะกับกลุ่มเกษตรกร อีกท้ัง

สมาชิกทุกคนหรือตัวแทนสมาชิก ซ่ึงเป็นคนใน

ครอบครัวมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้การขายสับปะรด

ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท้ังคอมพิวเตอร์ หรือ

โทรศัพท์มือถือ ไม่ว่าจะเป็นบุตร หลาน พ่ี น้องท่ีเป็น

คนรุ่นใหม่ท่ีใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เหล่านี้เป็น 

หรือ มี อุปกรณ์ ถ่ ายภาพ  และสามารถ ใ ช้ ง าน

อินเตอร์เน็ตเบื้องต้นได้ นอกจากนั้นยังเสนอให้ผู้นํา

กลุ่มเป็นผู้ดูแลบริหารจัดการเฟซบุ๊ค ไม่ว่าจะเป็น 

ปรับเพ่ิมเนื้อหา แก้ไขข้อความ ความคิดเห็น ท้ัง

ข้อความ รูปภาพ วิดิโอ เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสาร

ตลอดจนกิจกรรมต่าง  ๆ ของกลุ่ม โดยในการ

ออกแบบ Fanpage นั้นกําหนดให้นําเสนอโดยใช้                           

กลยุทธ์การทําการตลาดแบบเน้ือหา (content 

marketing) มุ่งเน้นให้ผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายได้รับ

คุณค่า สาระ ความรู้เพ่ือให้ผู้บริโภคเห็นถึงความ

คุ้ มค่ าของราคา เมื่ อ ต้องจ่ าย เงิน ซ้ือสับปะรด 

ตลอดจนเกิดความเพลิดเพลินของการชมแฟนเพจใน

รูปแบบของการท่องเที่ยวชมสวนสับปะรดผ่านวิดีโอ

คลิปการเพราะปลูก การเก็บเกี่ยว การบรรจุ ท่ีแสดง

ให้เห็นกระบวนการข้ันตอนต่าง ๆ จากต้นทางถึง

ปลายทางของกลุ่มผู้ประกอบการสับปะรดบ้านแม่

ข้าวต้ม และได้ข้อสรุปของผลการออกแบบเว็บไซต์

ดังนี้ 

 1) การออกแบบระบบการจัดการระบบ

พานิชย์อิเล็กทรอนิกส์ได้แบ่งการออกแบบระบบขาย

ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของหน้าร้าน และส่วนของ

หลังร้าน ส่วนหน้าร้านประกอบด้วย การจัดการ

ลูกค้า และการสั่งซ้ือสินค้า ไม่ว่าจะเป็นการชําระเงิน 

รายละเอียดโปรโมชั่น มุมความรู้ ติดตามสถานการณ์

จัดส่ง ระบบสืบค้นสินค้าส่วนหลังร้านประกอบด้วย 

การจั ดการสิ นค้ า  คลั งสิ นค้ า  ข้ อ มูล เจ้ าของ

ผู้ประกอบการการจัดการสินค้า รายการสั่งซ้ือ ต้ังค่า

เว็บไซต์ เว็บบอร์ด สถิติเว็บไซต์ สมาชิก เมนูระบบ

การจัดการ ติดต่อ 

2) การออกแบบหน้าจอใช้งาน  (user 

interface) ในการออกแบบหน้าจอการใช้งานจะแบ่ง

หน้าจอออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามลักษณะการใช้งาน 

ซ่ึงประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 การออกแบบส่วนบนของเว็บไซต์ 

ประกอบด้วย ด้านซ้ายมือโลโก้ของเว็บไซต์ (ไร่ปุย

ฝ้ายซ่ึงเป็นชื่อของหัวหน้ากลุ่ม) และชื่อไร่พร้อมระบุ

แหล่งท่ีมาของสับปะรดและลักษณะการขาย รูปภาพ

สับปะรดจากไร่ และเบอร์โทรติดต่อ ปุ่มกดถูกใจ 

ติดตาม แชร์ และการส่งข้อความ  

 ส่วนท่ี  2 การออกแบบส่วนกลางของ

เว็บไซต์ประกอบด้วย ข้อความแนะนําหรือข้อความ

ประชาสัมพันธ์ รูปภาพ หรือการแสดงวิดีโอประกอบ

ส่วนของรายการข่าวคราวความเคลื่อนไหว ซ่ึงมี

เนื้ อหาท่ีประชับและข้าใจง่ าย  และถึ งแม้ไ ม่ มี

ข้อความใด ๆ การมองเห็นด้วยภาพก็สามารถเข้าใจ

ได้ทันที 
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Figure 3. Header design Facebook Fanpage    

โดยในส่วนของสับปะรดท่ีนํามาจําหน่าย

ทางเว็บไซต์ คณะผู้วิจัยได้ให้คําแนะนําแก่ผู้นํากลุ่ม

ให้คัดเลือกภาพกิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการผลิต

สับปะรด การทํางาน สภาพสวนสับปะรด การขนส่ง 

ตลอดจน บทสนทนาท่ีใช้ในการสื่อสารกับลูกค้า โดย

มุ่งเน้นภาพประกอบให้เกิดความดึงดูดน่าเลอืกซ้ือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. Body design Facebook Fanpage    

ผ ล ก า ร อ อ ก แ บ บ ร ะ บ บ พ า นิ ช ย์

อิเล็กทรอนิกส์ผ่านสังคมออนไลน์ จะใช้รูปแบบของ

เครือข่ายสั งคมออนไลน์ ท่ี เป็นนิยมในปัจจุบัน 

ประชาสัมพันธ์การขายได้ หลากหลายรูปแบบ อีกท้ัง

ยังสามารถแชร์หรือส่งต่อให้บุคคลอ่ืนได้ง่าย ดังนั้น

ผู้ วิจัยจึงเลือก “เฟซบุ๊ก” เป็นทางเลือกในการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพและการขายด้วยระบบ

ออนไลน์  

ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของช่อง

ทา งก า รจั ด จํ า หน่ า ย ระห ว่ า ง ร ะบบพาณิ ช ย์

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีพัฒนาข้ึนกับการพัฒนาเว็บไซต์

สําเ ร็จ รูปในกรณีนี้คือเครือข่ายสังคมออนไลน์               

“เฟซบุ๊ก” พบว่า เฟซบุ๊กมีความสามารถในการ

เข้าถึงช่องทางการขายบนระบบออนไลน์ได้มากกว่า

เว็บไซต์อ่ืน ๆ หลังจากทําโดยเฟซบุ๊กมีการเข้าถึง

ช่องทางการจัดจําหน่าย โดยมีคนติดตามถึง 3,738 

คน มีการกดไลค์เพจ 3,737 คร้ังเม่ือพิจารณา

เปรียบเทียบจากช่องทางการจัดจําหน่ายเดิมท่ีมีคน

รู้จักเฉพาะกลุ่ม ทําให้มียอดลูกค้าปริมาณเพ่ิมข้ึน

มากกว่าเ ดิม และเป็นลูกค้าหน้าใหม่ ท่ี มีความ

หลากหลาย และเป็นลูกค้าและคาดว่าจะเป็นลูกค้า

ได้ในอนาคต และส่วนของยอดขายเฟซบุ๊กทําให้มี

รายได้จากการขายสินค้าในเดือนสิงหาคม 2561 
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จํานวน 87,750 บาท เม่ือเทียบกับเดือนสิงพ.ศ. 

2560 จํานวน 65,000 บาท พบว่ามีรายได้จากการ

ขายเพ่ิมข้ึนร้อยละ 35 

อภิปรายผล 

การพัฒนาช่องทางการจัดจําหน่าย
สับปะรดภูแลในจังหวัดเชียงราย เน้นกระบวนการมี
ส่วนร่วมจากผู้ประกอบการ สมาชิกของกลุ่ม นัก
ออกแบบพัฒนาเว็บไซต์ และนักวิจัย โดยนําองค์
ความรู้ด้านการผลิตท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ เทคนิคการขายของกลุ่มผู้ปลูกสับปะรดมา
ผสมผสานความรู้เชิงวิชาการทางด้านการพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ของนักวิจัยและการออกแบบช่องทาง
การจัดจําหน่ายผ่านสื่อโซเชียลมิเดียของนักออกแบบ 
จึงจําเป็นท่ีจะต้องศึกษาบริบทเพ่ือประเมินศักยภาพ
ของกลุ่ม  ในด้านความพร้อมความสนใจ  และ
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้มีช่องทาง
การจัดจําหน่ายท่ีเพ่ิมมากข้ึน ด้วยการลดปัญหา
สินค้าล้นตลาดโดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการ
ส่งเสริมช่องทางการตลาดออนไลน์เพ่ือสร้างการ
เจริญเติบโตได้อย่างย่ังยืน สอดคล้องกับ Srimaitree 
and Chunhapinyokul (2017) ท่ีทําการศึกษาวิจัย
เ ร่ืองการพัฒนากิจกรรมทางการตลาดสําหรับ
ผลิตภัณฑ์หวดนึ่งข้าวอัจฉริยะของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนจักสานเชิงนวัตกรรม พบว่า  การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของหวดนึ่งข้าวเน้นการมีส่วนร่วมการใช้
ภูมิปัญญาของคนในชุมชนเพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถซ้ือ
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมแต่ละคร้ังในมาตรฐานเดียวกัน 
และเช่นเดียวกับ Chumpa et al. (2018) ได้ศึกษา
การจัดการความรู้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและแนว
ทางการพัฒนาของกลุ่มชาติพันธ์ุในหมู่บ้านห้วยเอียน 

อําเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย พบว่าการจัดการ
ความรู้โดยการสนทนากลุ่มย่อยกับผู้รู้ แกนนํา การ
เข้าถึงการความรู้ด้วยการแบ่งปันแลกเปลี่ยน จะเกิด
การเรียนรู้ร่วมกันจากการมีส่วนร่วมซ่ึงสามารถ
เผยแพร่เพ่ือให้เกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจโดยเร่ิมได้ใน
ระดับครอบครัวและสมาชิกของชุมชนรวมถึง 
Kattiyawara (2015) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการ
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองแผนธุรกิจเพ่ือพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนของกลุ่มอาชีพหัตถกรรมชุมชนปงยางคก 
อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปางพบว่า การนําเอา
ความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลและเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน
มาผสมผสานความรู้สมัยใหม่ในเร่ืองแผนธุรกิจ
จําเป็นต้องศึกษาบริบทและสภาวการณ์ของวิสาหกิจ
ชุมชนในเรื่องจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรคทาง
การตลาดท่ีเกิดข้ึนตลอดจนให้ความสําคัญกับการ
เรียนรู้ แลกเปลี่ยนกันด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม   

ผลการทดลองจําหน่ายโดยเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพระหว่างเฟซบุ๊คแฟนเพจท่ีพัฒนาข้ึนกับ
ช่องทางการจัดจําหน่ายเดิมพบว่า การพัฒนาช่อง
ทางการจัดจําหน่ายทางเฟซบุ๊คทําให้เพ่ิมรายได้จาก
ช่องทางการจัดจําหน่ายสินค้าออนไลน์ได้มากข้ึน 
เนื่องจากเฟซบุ๊คเป็นช่องทางที่สะดวกแก่ลูกค้าใน
ด้านการใช้งานง่าย เข้าถึงง่าย ท้ังการแบ่งปันข้อมูล 
การสอบถามและการสั่งซ้ือ  สะดวกกับผู้ดูแลเพจ 
หากมีข้อมูลใหม่ๆ ก็สามารถเพิ่มเติมข้อมูลเข้าไปได้
เ ร่ือย ๆ นอกจากนั้นยังสามารถโพสต์ข้อความ 
รูปภาพ วิดีโอ และอ่ืน ๆ ลงบนโปรไฟล์ เพ่ือแบ่งปัน
ข้อ มูล เกี่ ย วกั บสั บปะรด  ใ ห้ ลู กค้ า ไ ด้ ติ ดตาม
นอกเหนือไปจากสามารถพูดคุยกับลูกค้า สอบถาม
ความคิดเห็น ความพึงพอใจ ซ่ึงจะช่วยให้สามารถ
พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
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คิดเห็นของลูกค้าหรือผู้บริโภคได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
สมาคมผู้ประกอบการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ไทย
ตามท่ี สมาคมผู้ประกอบการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
ไ ท ย  ( Thai e- Commerce Association, 2014) 
กล่าวถึงประโยชน์ของระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
ว่าเป็นช่องทางท่ีน่าสนใจทําการค้าได้ตลอด 24 
ชั่วโมง ขายสินค้าได้ท่ัวโลกและทันสมัยอยู่เสมอ เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการขาย เพ่ิมโอกาสในทางธุรกิจ 
เช่นเดียวกับ Sangkhasuk et al. (2017) ท่ีรายงาน
ว่า  ประสิท ธิภาพของเว็บไซต์ ท่ี พัฒนา ข้ึนเ ม่ือ
เปรียบเทียบกับเฟซบุ๊คพบว่าเฟซบุ๊คมีรายได้จากการ
ขายสูงกว่าการขายผ่ายเว็บไซต์ในทุกหมวดหมู่
ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากเฟซบุ๊คเป็นช่องทางท่ีให้ความ
สะดวกแก่ลูกค้าได้มากกว่าท้ังการเข้าถึง การใช้งาน
และการแช ร์ ข้อ มูล  ในขณะ ท่ี  Aongtoon and 
Pasunon (2016) พบว่า ปัจจัยทางการตลาดด้าน
ช่องทางการจัดจําหน่ายสินค้าและบริการผ่านเฟซบุ๊ค 
ทําให้เกิดความพึงพอใจมากท่ีสุดท้ังนี้เป็นเพราะมี
ข้ันตอนในการสั่งซ้ือท่ีรวดเร็ว สามารถสั่งสินค้าและ
บริการได้ตลอด 24 ชั่วโมง ทําให้อัตราการเติบโตของ
ยอดขายดีข้ึน 

สรปุ 

จากผลการศึกษาพบว่าปัญหาสําคัญท่ีควร

ได้รับการแก้ไข คือ 1) กลุ่มควรเข้าร่วมกิจกรรมกับ

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพ่ือเพ่ิมโอกาสใน

ช่องทางการจัดจําหน่ายท่ี รัฐได้จัดเตรียมไว้ให้ 

ตลอดจนการงดเว้นการค่าใช้จ่ายในการ ออกร้าน 

รวมถึงการเข้าร่วมกับกระทรวงพาณิชย์ในการขยาย

ช่องทางการจัดจําหน่ายไปยังต่างประเทศ 2) ผู้นํา

กลุ่มควรเผยแพร่และสร้างการรับรู้ตลอดจนกระตุ้น

ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันเพ่ิมขีดความสามารถในการ

ใช้ช่องทางการจัดจําหน่ายผ่านเฟซบุ๊ค ท้ังการ

เผยแพร่ภาพ และกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีความทันสมัย

และใส่ใจลูกค้าอยู่เสมอ 3) กลุ่มควรได้รับความรู้และ

ทําความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบบรรจุภัณฑ์ การ

สื่อสารแบรนด์ การจําหน่ายสินค้าออนไลน์ เพ่ือช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาช่องทางการจัด

จําหน่ายให้มากย่ิงข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 
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Abstract: The objectives of the study were to 1) systematically develop the information 

technology system for dairy cattle data and 2) to evaluate the efficiency of the information 

technology system for dairy cattle data of Ban Samjan dairy farmer, Muang, Khon Kaen. Web 

application was developed and applied on computers and Android devices. The 5-rating scale 

questionnaires were used with the sample group or 9 purposive subjects. The statistics were 

comprised the number, percentage, mean, and standard deviation. Research results revealed the 

system efficiency evaluation in 4 aspects that 1) Functional requirement test showed the good 

level of the average number or �̅�=4.59 2) Function test presented the average number of the 

efficiency in good level or �̅�=4.56 3) Usability test revealed the average number of the system 

efficiency that in (�̅�=4.53) and 4) Security test illustrated the good level of the system efficiency 

at �̅�=4.52. In according with the results, the system can be used to store dairy cattle data 

systematically, correctly, and precisely as well as to manage the dairy cattle efficiently. 
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บทคัดย่อ: การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการจัดเก็บข้อมูลโคนมอย่าง

เป็นระบบ และ 2) เพ่ือวัดประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลโคนมของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้าน

ซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  การศึกษาน้ีผู้ วิจัยได้พัฒนา Web application ใช้งานบนอุปกรณ์ 

คอมพิวเตอร์ และ Android ส่วนการประเมินประสิทธิภาพของระบบ  ใช้แบบสอบถามการประเมินประสิทธิภาพ

แบบมาตราส่วน 5 ระดับกับกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 9 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 

จํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของระบบท้ัง 4 ด้าน เป็นดังนี้ 

1) Functional requirement test  ค่าเฉล่ียรวมของประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมาก (�̅�=4.59) 2) Function test 

ค่าเฉลี่ยรวมของประสิทธิภาพในระดับดีมาก (�̅�=4.56) 3) Usability test   ค่าเฉลี่ยรวมของประสิทธิภาพในระดับ

ดีมาก (�̅�=4.53) และ 4) Security test ค่าเฉลี่ยรวมของประสิทธิภาพในระดับดีมาก (�̅�=4.52) จากผลการวิจัย

ประสิทธิภาพของระบบสามารถจัดเก็บข้อมูลโคนมอย่างเป็นระบบ มีความถูกต้องและแม่นยํา และบริหารจัดการโค

นมภายในฟาร์มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ: ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ ข้อมูลโคนม ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  

คํานาํ 

ในปัจจุบันระบบสารสนเทศเ ข้ามา มี
บทบาทในการดําเนินธุรกิจและกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
กว้างขวาง  และมีการนํ าระบบสารสนเทศไป
ประยุกต์ใช้งานด้านต่าง ๆ ของชุมชนมากข้ึน ไม่ว่า
จะเป็น ด้านการเกษตร อุตสาหกรรมท่องเท่ียว การ
บริหารจัดการงบประมาณ การส่งเสริมวิสาหกิจชุม
ชุน เป็นต้น  ดังพบในงานวิจัยท่ีผ่านมา Chaisit 
(2019) มีการศึกษาและพัฒนาระบบสารสนเทศด้าน
การเกษตร โดยนําเอาระบบสารสนเทศมาช่วย
จัดการห่วงโซ่อุปทานกล้วย ในจังหวัดนครสวรรค์ 
จากการศึกษาพบว่าการนําระบบสารสนเทศเพ่ือการ
จัดการห่วงโซ่อุปทานมาช่วยในการทํางาน เป็น
เคร่ืองมือในการติดสื่อสาร สามารถลดปัญหาด้าน
การบริหารจัดการ การจัดการขนส่ง และช่วยเพ่ิม
รายได้ ใ ห้กับเกษตรกรได้ อีกด้วย  และ  Khanja 
(2019) ได้นําระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการกับ

ข้อมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลังลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือนําไปใช้จัดการกับข้อมูลต่าง ๆ
ดังนี้ ข้อมูลสมาชิก ข้อมูลพ้ืนท่ีแปลงเพาะปลกู ข้อมูล
ผลผลิตทุเรียนรายปี รายงานผลและติดตามข้อมูล 
เป็นต้น จากการศึกษาพบว่าระบบมีความสมบูรณ์อยู่
ในระ ดับมาก ท่ีสุ ด  สามารถ ใช้ ง าน ไ ด้อ ย่ า ง มี
เสถียรภาพ และผลการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี นอกจากนั้นแล้วยังมี
การนําระบบสารสนเทศไปประยุกต์ใช้กับงานด้าน
การท่องเท่ียวชุมชน Caichompoo et al. (2017) 
ได้นําระบบสารสนเทศไปใช้ในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีคุ้งบางกะ
เจ้า อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดย
นําไปใช้จัดการข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ข้อมูลกิจกรรม
การท่องเท่ียว ข้อมูลท่ีพัก และ ข้อมูลผลิตภัณฑ์ใน
พ้ืนท่ี จากการศึกษาพบว่าผลการใช้ระบบสารสนเทศ
กับผู้ทดสอบมีความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบมาก
ท่ีสุดในภาพรวม ซ่ึงสามารถทําให้ผู้ใช้งานเข้าถึง
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ข้อมูลได้สะดวก ใช้งานง่าย รายงานผลมีความชัดเจน
ดี และเป็นประโยชน์กับท้องถ่ิน 

และยังมีการนําระบบสารสนเทศไปใช้การ
ดํา เนินกิ จกรรมของชุมชนม  Khamwong and 
Talaluck (2014) ได้ศึกษาการใช้ระบบสารสนเทศ
เพ่ือการจัดการ เพ่ือส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน อําเภอภู
เพียง จังหวัดน่าน โดยใช้ระบบสารสนเทศเป็น
ช่องทางในการจําหน่ายสินค้าให้กับลูกค้า ของกลุ่มผู้
ปลูกลิ้นจี่ตําบลเมืองจัง กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้าน
กอก กลุ่มชีววิถีตําบลน้ําเกี๋ยน กลุ่มแปรรูปอาหาร
บ้านแสงดาวพัฒนา กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทอผ้าและ
เย็บผ้า กลุ่มปลูกยางพาราบ้านน้ําแก่น และกลุ่มทอ
ผ้าบ้านน้ําเกี๋ยน ซ่ึงระบบสารสนเทศดังกล่าวสามารถ
เพ่ิมขีดความสามารถของธุรกิจ และเป็นการเพิ่ม
ช่องทางการตลาดให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดีด้วย 
อย่างไรก็ตามถึงแม้การนําระบบสารสนเทศมา
ประยุกต์ใช้กับชุมชนจะมีประสิทธิภาพและความพึง
พอ ใจ ท่ี ดี แ ต่ ก็ มี ปั จ จั ย ท่ี มี ผล ในการ ใช้ ร ะบบ
สารสนเทศอีกด้วย Chucuen and Tulasombat 
(2018) ได้ศึกษาพบว่า ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและปัจจัยด้านทัศคติส่งผลต่อความต้ังใจใน
การใช้ระบบสารสนเทศ และความต้ังใจในการใช้
ระบบสารสนเทศส่งผลต่อความพึงพอใจในการใช้
งานระบบ ดังนั้นถ้ามีการใช้งานระบบสารสนเทศกับ
ชุมชนตัวอย่างแล้วได้ผลดี จะมีผลต่อการใช้ระบบ
สารสนเทศยังกลุ่มชุมชนอ่ืนตามไปด้วยและจะมีการ
ขยายตัวของการ นํา เอาระบบสารสนเทศมา
ประยุก ต์ ใช้กับงานของชุมชนมาก ย่ิง ข้ึน  และ
สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลท่ีให้ความสําคัญต่อ
การดําเนินกิจการของชุมชนและเกษตรกรไทย ให้
สามารถนําเทคโนโลยีและนวัตกรรม   ต่าง ๆ มาใช้
ในการปรับปรุงพัฒนาการทํางานของตน ตามนโน
บายประเทศ Thailand 4.0  

 ดั งนั้ นคณะผู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้ พัฒนาระบบ
สารสนเทศเพื่อการจัดการข้อมูลโคนม : กรณีศึกษา 
เกษตรกรผู้ เลี้ยงโคนม บ้านซําจาน อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ข้ึน เพ่ือนําเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลโคนมอย่างเป็นระบบ 
ทําให้เกษตรกรเข้าถึงข้อมูลโคนมได้อย่างสะดวกด้วย
สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 
รวมทั้งสามารถสรุปรายการข้อมูลโคนม ประวัติการ
รักษาพยาบาล การผสมพันธ์ ได้อย่างเป็นระบบ และ
สามารถนําข้อมูลเหล่านี้ใช้สําหรับการบริหารจัดการ
โคนมภายในฟาร์มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนา
ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการจัดเก็บข้อมูลโคนมอ
ย่างเป็นระบบ และ 2) เพ่ือวัดประสิทธิภาพระบบ
สารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลโคนม โดยศึกษาใน
พ้ืนท่ี กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้านซําจาน อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

อุปกรณ์และวิธีดําเนนิการ 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยและ

พัฒนา (research and development) เพ่ือศึกษา

ปัญหาและพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ

ข้อมูลโคนม กรณีศึกษา : เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้าน

ซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เพ่ือใช้สําหรับ

การจัดเก็บข้อมูลโคนมอย่างเป็นระบบ สรุปผลข้อมูล

โคนมภายในฟาร์ม อย่างถูกต้องและแม่นยํา และ 

บ ริ ห า ร จั ด ก า ร โ ค น ม ภ า ย ใ น ฟ า ร์ ม อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ ดําเนินการวิจัยระหว่างเดือนเมษายน 

– ธันวาคม พ.ศ. 2561 พ้ืนท่ีในการวิจัยคือ กลุ่ม

เกษตรกรผู้ เลี้ยงโคนม บ้านซําจาน อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

ประชากรทั้งหมด จํานวน 9 คน ใช้การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 1) ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศจํานวน 5 คน 2) เกษตรกรผู้

เลี้ยงโคนมซ่ึงเป็นผู้ใช้ระบบในพ้ืนท่ีจริง จํานวน 4 

ราย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 

ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลโคนม 2) 

แบบสอบถามการวัดประสิท ธิภาพของระบบ

สารสนเทศเ พ่ือการจัดการข้อมูลโคนม  โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

1. ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลโคนม 
 การพัฒนาระบบสารสนเทศเ พ่ือการ
จัดการ ข้อมูลโคนม  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ใช้ วิ ธีการพัฒนา
ซอฟต์แวร์แบบ SDLC (software development 
life cycle) ( Pattharawongthana et al., 2017)  
ซ่ึงประกอบด้วยกระบวนการ 5 ข้ันตอนดังนี้ 1) การ
วิเคราะห์ความต้องการของผู้ ใช้ (requirement 
analysis) 2) ออกแบบระบบ (system design) 3) 
พัฒนาระบบ (implementation) 4) การทดสอบ
ระบบ (system testing) 5) การบํารุงรักษาระบบ 
(maintenance)   
 วิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ จากผล
การดําเนินงานผู้วิจัยได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือหาข้อมูลความ
ต้องการร่วมกับเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมจํานวน 4 ราย 
เพ่ือกําหนดขอบเขตของระบบงาน โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธี 
prototyping model ( Siricharoen et al.,  2014)  
ในการหาความต้องการของเกษตรกร โดยได้ทํา

ต้นแบบของโปรแกรม รวมทั้งตัวอย่างการจัดเก็บ
และการแสดงผลข้อมูล เพ่ือเป็นตัวอย่างการใช้งาน
ให้กับผู้เลี้ยงโคนมเห็นภาพรวมของงาน ซ่ึงจากผลท่ี
ได้ทําให้ผู้เลี้ยงโคนมสามารถบอกถึงความต้องการ
ของระบบได้เป็นอย่างดี ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. โปรแกรมสามารถใช้งานบนอุปกรณ์
สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และ คอมพิวเตอร์ 
 2. โปรแกรมสามารถบันทึกข้อมูลพ้ืนฐาน
ของโคนมได้ เช่น ชื่อโคนม วันเกิด เพศ สายพันธ์ 
เป็นต้น 
 3. โปรแกรมคํานวณเวลาในการแจ้งเตือน
กรณีแม่โคเป็นสัดได้ 
 4. โปรแกรมสามารถบันทึกข้อมูลคุณภาพ
นมและอาหารท่ีให้กับโคนมรายเดือนได้ 
 5. โปรแกรมสามารถออกรายงานข้อมูลโค
นมประจําเดือนเพ่ือส่งให้กับปศุสัตว์ได้ 
 จากข้อมูลความต้องการของเกษตรกร 

คณะผู้ วิจัย ได้นําข้อมูลท่ีได้มาเขียน data flow 

diagram เ พ่ื อ ทํ าการ วิ เคราะห์ ระบบงานและ

ออกแบบระบบงานซ่ึงในการดําเนินงานนี้แบ่ง

ออกเป็น 2 ระยะคือ 1) การวิเคราะห์ระบบเดิม เพ่ือ

หาจุดบกพร่องและทําให้ทราบถึงกระบวนการและ

ข้ันตอนของการทํางาน ดําเนินการเขียนภาพรวมของ

ระบบงานปัจจุบัน (context diagram) และจากการ

วิเคราะห์ระบบงานปัจจุบันพบว่าการบันทึกข้อมูลโค

นมของเกษตรกร ทําการจัดเก็บข้อมูลลงบนเอกสาร 

หรือ สมุด ซ่ึงทําให้ข้อมูลดังกล่าวนํามาประมวลผล

ในการทํารายงานข้อมูลโคนมประจําเดือนได้ยาก 

รวมไปถึงการบันทึกข้อมูลลงในเอกสาร อาจทําให้

เกินการสูญหายหรือ ข้อมูลถูกลบเลือนได้ง่าย และ 

2) การวิเคราะห์ระบบใหม่ เพ่ือให้ทราบถึงข้ันตอน
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และกระบวนการในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผู้วิจัย

ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากระบบงานปัจจุบันแล้วพัฒนา

ให้เป็นระบบงานใหม่ เพ่ือทําการจัดเก็บข้อมูลโคนม

ให้อยู่ในรูปแบบฐานข้อมูลอย่างเป็นระบบ ค้นหาได้

ง่ า ยและสะดวก ต่อการ ใช้ ง าน  โดย  Context 

Diagram ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการข้อมูลโค

นม ดังรูป Figure 1 

 

Figure 1. Context diagram information technology system for dairy cattle data 

การออกแบบระบบ โดยนําข้อมูลจากการ

วิ เคราะ ห์ระบบ  มาใช้ ในการออกแบบระบบ

ฐานข้อมูล โดยใช้รูปแบบวิธีการออกแบบด้วย ER-

Diagram (Figure 2) 
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Figure 2. ER-diagram information technology system for dairy cattle data 

ส่วนของการออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการออกแบบ Input/output Design 

เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ ท่ีต้องการ

ให้ระบบสามารถทํางานได้บนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน 

แท็บเล็ต และ คอมพิวเตอร์ ดังแสดงใน Figure 3 

    
Figure 3.  Input/ output design 
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 การพัฒนาระบบ ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบโดย
ใช้ รู ป แบบ  web application ด้ ว ยภ าษา  PHP 
ร่วมกับฐานข้อมูล MySQL และยังใช้การพัฒนาแบบ 
web responsive ด้ ว ย  bootstrap framework 
เพ่ือให้สามารถใช้งานได้ท้ังอุปกรณ์ สมาร์ทโฟน แท็บ
เล็ต และ คอมพิวเตอร์ นอกจากนี้เพ่ือความสะดวก
ในการใช้งานบน สมาร์ทโฟน และ แท็บเล็ต ผู้วิจัยได้
เขียนโปรแกรม Android ในรูปแบบ web view เพ่ือ
สามารถเรียกใช้โปรแกรมดังกล่าวผ่านอุปกรณ์ 
Android ได้อย่างสะดวกย่ิงข้ึน (Figure 4) 

 

 

 

 

Figure 4.  Example of information 

technology system for dairy cattle data icon 

on Android 

2. แบบสอบถามการวัดประสิทธิภาพของระบบ

สารสนเทศเพื่อการจัดการข้อมูลโคนม 
 ก า ร อ อ ก แ บ บ เ ค รื่ อ ง มื อ เ พ่ื อ วั ด
ประสิทธิภาพของระบบ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือ
วัดประสิทธิภาพของระบบโดยใช้แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระบบ  ออกแบบข้อคําถาม
ครอบคลุม 4 ด้านตามวิธีการ Blackbox technique 
ได้แก่ 1) ด้าน Functional requirement test  2) 
ด้าน Function test  3) ด้าน Usability test   และ 
4) ด้าน Security Test   ซ่ึงมีกระบวนการในการ
สร้างและวัดคุณภาพของแบบประเมินตามข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 
 1) ค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

 2) สร้างแบบประเมินให้ครอบคลุมต่อการ
วัดประสิทธิภาพของระบบ 
 3) นําแบบประเมินไปเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่านพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือหาค่า
ความสอดคล้อง  ระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
(IOC: Index of item-objective congruence )  
 4) นําแบบสอบถามที่ได้รับคําแนะนําและ
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 
 5) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
นําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจัยได้ทําการติดต้ังระบบไว้บนระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีเว็บไซต์ http://www.dairy 

man.info ซ่ึงผู้ทดสอบระบบสามารถเข้าถึงระบบได้

โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บบราวเซอร์หรือ

อุปกรณ์สมาร์ทโฟนชนิดแท็บเล็ต ผ่านแอพพลิเคชั่น 

DairyMan บนระบบป ฏิบั ติ ก า ร  Android โดย

ประชากรท่ีใช้ในการทดสอบระบบในคร้ังนี้แบ่ง

ออกเป็น  2 กลุ่ม  คือ  1)  ผู้ เชี่ ยวชาญทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศจํานวน 5 คน และ 2) กลุ่ม

เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมซ่ึงนําระบบไปใช้งานในพ้ืนท่ี

จริง จํานวน 4 รายโดยกําหนดให้ผู้ ใช้ระบบได้

ทดสอบการใช้งานโปรแกรมเป็นระยะเวลา 3 เดือน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้แบ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ออกเป็น 2 ส่วนคือ  
 1) ส่วนท่ี 1 ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 
เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการจัดเก็บ
ข้อมูลโคนมอย่างเป็นระบบ โดยนําระบบสารสนเทศ
เพ่ือการจัดการข้อมูลโคนม: กรณีศึกษา เกษตรกรผู้



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 131 - 144 (2563) 

  
 

138 | การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการจดัการข้อมูลโคนม: กรณีศึกษา เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้านซําจาน อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 

เลี้ยงโคนม บ้านซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
ท่ี พัฒนา ข้ึน ทํ าการทดสอบ  3  ระ ดับ  เ พ่ื อหา
จุดบกพร่องของระบบและนําไปแก้ไขปรับปรุง ให้ได้
ระบบท่ีมีความสมบูรณ์  
 2) ส่วนท่ี 2 ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2  
เพ่ือวัดประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ
ข้อมูลโคนม : กรณีศึกษา เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้าน
ซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยนําข้อมูลท่ี
ได้จากแบบสอบถามท้ังหมดไปวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมการคํานวณชุดค่าสถิติสําเ ร็จ รูปด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน
คือ 
 ตอนท่ี 1 การวิ เคราะห์สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าสถิติท่ีใช้ ได้แก่ จํานวน 
(frequency) และ ร้อยละ (percentage) 
 ต อ น ท่ี 2 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 และ 3 โดยแบ่งการ
ประเมินผลประสิทธิภาพของระบบ ออกเป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ 1) ด้าน Functional requirement test  2) 
ด้าน Function test  3) ด้าน Usability test และ      
4) ด้าน Security test     
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ  สําหรับผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและความเห็นเพ่ิมเติมใน
กรณี มีการปรับปรุงและบํา รุง รักษาระบบให้ มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 ค่าสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean)  และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดย
กําหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉล่ียได้ 
ดังนี้ (Srisa-ard, 2013) 
 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ระดับความพึงพอใจ 
 4.51 - 5.00 ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิ 
ภาพในระดับดีมาก 
 3.51 - 4.50 ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิ 

ภาพในระดับดี 
 2.51 - 3.50 ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิ 
ภาพในระดับพอใช้ 
 1.51 - 2.50 ระบบท่ีพัฒนาข้ึนต้องปรับปรุง 
 1.00 - 1.50 ระบบท่ีพัฒนาข้ึนไม่สามารถ
นําไปใช้งานได ้

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาตามกระบวนการวัดเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ

ข้อมูลโคนม : กรณีศึกษา เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม บ้าน

ซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ได้ผลการศึกษา

แบ่งตามกระบวนการได้ดังนี้ 

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

และวัตถุประสงค์ 
 เป็นการนําผลของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมา
รวมกันคํานวณหาความตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงคํานวณ
จากความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการวัดกับ
คําถามท่ีสร้างข้ึน ดัชนีท่ีใช้แสดงค่าความสอดคล้อง 
เรียกว่า “ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม
และ วัต ถุประสง ค์” (Index of item-objective 
congruence: IOC) ( Ongiem and 
Vichitvejpaisal, 2018)  
 ในงานวิจัยนี้ใช้ผู้เชี่ยวชาญในการหาค่า

ดัชนี ความสอดคล้อง ระหว่ า ง ข้อคํ าถามและ

วัตถุประสงค์ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงจากการประเมิน

พบว่า ได้ค่า IOC เฉลี่ยอยู่ท่ี 0.86 และข้อคําถามทุก

ข้อ อยู่ในระดับ ยอมรับได้  

ผลการวัดประสิทธิภาพของระบบ 
 ตอนท่ี1สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
(N=9) 
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 ข้อ มูลส่ วนของสถานภาพของ ผู้ตอบ
แบบสอบถาม  แบ่ งออกเป็น  2  กลุ่ ม  ดั งนี้  1 ) 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  และ 2) 
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ มีจํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.56 ของจํานวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด และ 
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม มีจํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ
44.44 ของจํานวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

ตอน ท่ี  2  โ ด ย แบ่ ง ก า รป ร ะ เ มิ น ผ ล

ประสิทธิภาพของระบบ ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

 1) การประเมินระบบด้าน Functional 

requirement test  เป็นการประเมินความถูกต้อง

และประสิทธิภาพของระบบว่าตรงตามความต้องการ

ของผู้ใช้ระบบมากน้อยเพียงใด (Table 1) 

Table 1. Functional requirement test  
 Evalua

l  
�̅� S.D. Interpretati

1.1 System 4.3 0.86 Good 
1.2 System 4.6 0.70 Very good 
1.3 System 4.7 0.44 Very good 
1.4 System 4.5 0.72 Very good 
1.5 System 4.4 0.88 Good 
1.6 System 4.5 0.72 Very good 
1.7 System 4.7 0.44 Very good 

Average of 4.5 0.68 Very good 
 

2) การประเมินระบบด้าน Function test  

เป็นการประเมินความถูกต้องและประสิทธิภาพใน

การทํางานของระบบว่าสามารถทํางานได้ตาม

ฟังก์ชันงานของระบบมากน้อยเพียงใด (Table 2) 

Table 2. Function test  
 Evaluation list �̅� S.D. Interpretation 

2.1 Accuracy of data input 4.67 0.707 Very good 
2.2 Accuracy of data searching 4.56 0.726 Very good 
2.3 Accuracy of data updating 4.56 0.527 Very good 
2.4 Accuracy of data deleting 4.44 0.726 Good  
2.5 Accuracy of data processing outcome 4.67 0.707 Very good 
2.6 Accuracy of data in reporting  4.44 0.527 Good 
2.7 Actual process with sufficient functions  4.56 0.726 Very good 
2.8 Error protective system  4.56 0.527 Very good 

Average of function test  4.56 0.664 Very good 
 

3) การประเมินระบบด้าน Usability test  

เป็นการประเมินลักษณะการออกแบบระบบว่ามี 

ความง่ายต่อการใช้งานมากน้อยเพียงใด (Table 3)
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Table 3. Usability test   
 Evaluation list �̅� S.D. Interpretation 

3.1 Simplicity of system functions 4.56 0.726 Very good 
3.2 Appropriateness of screen fonts size  4.33 0.866 Good 
3.3 Appropriateness of font colors and photos 4.67 0.707 Very good 
3.4 Appropriateness of message communication by 

content, symbols, or pictures  

4.44 0.726 Good 

3.5 Standardization of screen design  4.67 0.500 Very good 
3.6 Appropriateness of user interaction 4.56 0.527 Very good 
3.7 Appropriateness of screen component 4.56 0.726 Very good 
3.8 Simple language with usual words 4.44 0.882 Good 

Average usability test   4.53 0.708 Very good 

 4) การประเมินระบบด้าน Security test  

เป็นการประเมินระบบในด้านการรักษาความ

ปลอดภัยของข้อมูลในระบบว่ามีมากน้อยเพียงใด 

(Table 4) 
Table 4. Security Test  

 Evaluation list �̅� S.D. Interpretation 
4.1 User name and password setting 4.56 0.726 Very good 
4.2 Authentication before logging in 4.44 0.726 Good 
4.3 Accuracy of authentication control  4.56 0.726 Very good 

Average security test  4.52 0.726 Very good 

ผลการวัดประสิทธิภาพจากผู้ประเมิน 

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินระบบด้าน Functional 

requirement test  พบว่าโดยรวมค่า เฉลี่ ยของ

ประสิทธิภาพในระดับดีมาก (�̅�=4.59) ผลการ

ประเมินระบบด้าน Function test โดยรวมค่าเฉลี่ย

ของประสิทธิภาพในระดับดีมาก (�̅�=4.56) ผลการ

ประเมินระบบด้าน Usability test   โดยรวมค่าเฉลี่ย

ของประสิทธิภาพในระดับ     ดีมาก (�̅�=4.53) ผล

การประเมินระบบด้าน  Security test โดยรวม

ค่าเฉลี่ยของประสิทธิภาพในระดับดีมาก (�̅�=4.52)  

ตอนท่ี 3 สรุปข้อเสนอแนะ สามารถแบ่ง

ข้อ เสนอแนะออกเป็น  2  ด้ าน  ดั งนี้  1 )  ด้ าน

ประสิทธิภาพของระบบ ควรให้มีระบบการออก

รายงานแบบสอบถามประชากรโคนม ประจําเดือน

แบบย้อนหลังได้ หรือ ให้ผู้ใช้สามารถเลือกเดือน/ปี 

ในการออกรายงานได้ เพ่ือใช้ในการสังเกตุการ

เคลื่อนไหวภายในฟาร์มพร้อมกับนาํข้อมูลดังกล่าวไป
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ใช้ ในการบริหารจัดการภายในฟาร์มได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และ 2) ด้านข้อแนะนําสําหรับการ

ปรับปรุงระบบในอนาคต ควรเพ่ิมส่วนของการ

สื่อสารระหว่างผู้ใช้งานระบบเพ่ือเป็นช่องทางในการ

แบ่งปันประสบการณ์การเลี้ยงโคนมตลอดจนเป็น

สื่อกลางในการซื้อ-ขาย แลกเปล่ียนโคนมระหว่าง

เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของ

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมต่อไป 

วิจารณ ์
 การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ
ท่ี 2 เพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศเพื่อ
การจัดการข้อมูลโคนม : กรณีศึกษา เกษตรกรผู้เลี้ยง
โคนม บ้านซําจาน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดย
แบ่งการวัดประสิทธิภาพของระบบ ออกเป็น 4 ด้าน 
จากการศึกษาพบว่า 1) ภาพรวมด้าน Functional 
requirement test  ผลการประเมินความถูกต้อง
และประสิทธิภาพของระบบว่าตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้ 2) ด้าน Function test  ผลการประเมิน
ความถูกต้องและประสิทธิภาพในการทํางานของ
ระบบว่าสามารถทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ 
3) ด้าน Usability test  ผลการประเมินลักษณะการ
ออกแบบระบบว่ามีความง่ายต่อการใช้งาน และ 4) 
ด้าน Security test  ผลการประเมินระบบในด้าน
การรักษาความปลอดภัยของข้อมูล จากการประเมิน
ประสิทธิภาพท้ัง 4 ด้านพบว่า ทุกด้านมีประสิทธิภาพ
อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัยท่ีได้กําหนดเอาไว ้ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Chaisit (2019) รายงานว่าการนําระบบสารสนเทศ
เพ่ือการจัดการ มาใช้จัดการกับห่วงโซ่อุปทานกล้วย 
ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อสื่อสาร เพ่ือลดปัญหาด้านการบริหารจัดการ 
การจัดการขนส่ง และช่วยเพ่ิมรายได้ของผลผลิตท่ี

เกษตรกรผลิตข้ึน ซ่ึงทําให้เห็นว่าการนําระบบ
สารสนเทศเพื่อการจัดการเข้ามาใช้งานทําให้การ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ข้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  ทํ า ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิท ธิภาพมากย่ิง ข้ึน  และยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Khamwong and Talaluck (2014) 
รายงานว่า การนําระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ผ่านเว็บไซต์เป็นช่องทางหนี่งในการจําหน่ายสินค้า 
และการให้ข้อมูลแก่ลูกค้า โดยจะนําเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับกลุ่มวิสาหกิจ สมาชิกในกลุ่ม สินค้า ราคา 
วิธีการสั่งซ้ือสินค้า การชําระเงิน และการติดต่อกับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือ
สําคัญท่ีช่วยเพิ่มขีดความสามารถของธุรกิจได้อีกด้วย 
นอกจากนั้นระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการยัง
สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิท ธิภาพ  ซ่ึ งสอดคล้องกับการศึกษาของ
Pasachan and Vichitvejpaisal (2018) รายงานว่า
การนําระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการการเบิกจ่าย
งบประมาณ สําหรับองค์การบริหารส่วนตําบลเซเป็ด 
ช่วยให้เจ้าหน้า ท่ีมีความสะดวกในการเบิกจ่าย
งบประมาณได้รวดเร็วข้ึน ตลอดจนผู้บริหารได้
สารสนเทศท่ีช่วยในการตัดสินใจในเร่ืองการเบิกจ่าย
งบประมาณ รวมท้ังประชาชนสามารถตรวจสอบ 
การเบิกจ่ายงบประมาณได้ตลอดเวลา โดยพบว่าการ
ประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก  และ 
Caichompoo et al. (2017) ได้รายงานว่า การนํา
ระบบสารสนเทศเพื่อบริหารจัดการการท่องเท่ียวใน
เขตพ้ืนท่ีคุ้งบางกะเจ้า ผู้ใช้งานระบบมีความพึงพอใจ
ต่อระบบในระดับดีมาก เนื่องจากระบบดังกล่าวใช้
เป็นช่องทางในประชาสัมพันธ์ ซ่ึงทําให้เกิดความ
สะดวกแก่ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยว ผลการ
ทดสอบระบบในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ซ่ึง
ระบบนี้เป็นประโยชน์กับท้องถ่ินท่ีสามารถนําไปใช้
งานได้เป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน 
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 การนําระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการมา

ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการข้อมูลทางด้านต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็น การจัดเก็บข้อมูลโคนม การจัดการกับ

ห่วงโซ่อุปทานกล้วย การจําหน่ายสินค้า การเบิกจ่าย

งบประมาณ และการจัดการการท่องเที่ยว ทําให้การ

จัดการข้อมูลมีระบบมากข้ึน สามารถสรุปผลข้อมูล

ได้อย่างถูกต้องและแม่นยํา และยังสามารถบริหาร

จัดการข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีประโยชน์

ต่อหน่วยงาน ชุมชน และเกษตรกรเป็นอย่างมาก 

สรุป 
 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ ส า ม า ร ถ ส รุ ป ไ ด้ ว่ า
ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ข้อมูลโคนมอยู่ในระดับดีมากในทุกประเด็น โดย
ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการโคนมนี้ เพ่ิมความ
สะดวกให้กับเกษตรกรในการจัดเก็บข้อมูลโคนม ทํา
ให้การเก็บข้อมูลเป็นระเบียบมากย่ิงข้ึน และช่วยให้
ข้อมูลโคนมมีความเป็นปัจจุบัน ส่งผลให้การสรุปผล
ข้อมูลโคนมทําได้อย่างถูกต้องและแม่นยํา สามารถ
บริหารจัดการข้อมูลโคนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  
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สารประกอบฟีนอลิกและการยับยั้งเชือ้แบคทีเรียก่อโรคของน้ําหมักสาบเสือและ
ประยุกต์ผลติเป็นน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิว ในหมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้

ชุมชนสายยาว ต. ถลุงเหล็ก จ. บุรรีมัย์                              
    Phenolic Compounds and Antimicrobial Activity of Fermented Siam 

Weed (Chromolaena odorata) Herb and Application to Produce 
Cleaning Solution in Saiyorw Tourism Villages and Learning Center, 

Thalung Lek District, Buriram Province 
ภาวิณี ศิลาเกษ* รัตนา เพ็งเพราะ และ สนัธยา บุญรุ่ง 

Pawinee Silaket*, Rattana Pengproh and Santhaya Boonrung  
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ. บุรีรัมย์ 31000 

Program in Biology, Faculty of Science, Buriram Rajabhat University, Burirum 31000, Thailand 

*Corresponding author: E-mail: pawinee.sk@bru.ac.th 

(Received: August 29, 2019; Accepted: November 15, 2019) 

Abstract: Siam weed (Chromolaena odorata) was extracted with 95% ethanol and fermented for 
30 days. The antimicrobial activity and quantification of phenolic compounds and antioxidant of 
fermented mix local herbs (Citrus aurantifolia, Citrus hystrix and Averrhoa carambola) in Sai yorw 
tourism villages were also investigated and compared with fermented Siam weed herb. The 
fermented Siam weed herb showed higher inhibition effect to Bacillus cereus (ATCC 035) and 
Bacillus subtilis (ATCC 001) than fermented mix local herbs. The HPLC–DAD analysis of 2 fermented 
herbs were determined. Analysis result revealed identification of 8 phenolic compounds: gallic 
acid, (+)(-) catechin acid, p-hydroxybensoic acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic acid, p-
cumaric acid and ferluric acid. The fermented Siam weed herb had higher phenolic compounds 
than fermented mix local herbs. The antioxidant (trorox) of fermented Siam weed herb was 
4,198.72±68.61 μg/ml while fermented mix local herbs was 300.42±16.21 μg/ml. Extraction 
technique of fermented Siam weed herb to produce cleaning solution was transferred to the 
community in Ban Non Sila. Questionnaire and producer satisfaction surveys in Siam weed cleaning 
solution showed that producers are highly satisfied with Siam weed cleaning solution in term of 
its applicable and effectiveness. 
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Keywords: Chromolaena odorata (Siam weed), antimicrobial activity, fermented Siam weed herb, 
phenolic compound, flavonoid 
บทคัดย่อ: ผลิตน้ําหมักจากสาบเสือโดยใช้เอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวทําละลายโดยใช้เวลาในการสกัด 30 วัน 
ทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียก่อโรคและวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระเปรียบเทียบกับน้ํา
หมักสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีผลิตโดยชุมชนสายยาว (ผสมระหว่างมะกรูด มะนาว และมะเฟือง) พบว่าน้ําหมักสาบเสือ
สามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย Bacillus  cereus (ATCC 035) และ Bacillus subtilis (ATCC 001) ได้ดีกว่าน้ําหมัก
สมุนไพรพื้นบ้าน นําน้ําหมักสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่าน้ํา
หมักสาบเสือมีกรดฟีนอลิก 8 ชนิด คือ gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic acid, chlorogenic 
acid, caffeic acid, syringic acid, rutin, quercitin และ ferluric acid และมีปริมาณกรดฟีนอลิกมากกว่าน้ําหมัก
สมุนไพรพ้ืนบ้านเกือบทุกชนิด ผลวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระคือสาร trolox โดยน้ําหมักสาบเสือมีปริมาณ 
trolox เท่ากับ 4198.72±68.61 μg/ml ในขณะท่ีน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านมีเพียง 300.42±16.21 μg/ml นําผล
การทดลองที่ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสู่กลุ่มแม่บ้านโนนศิลาและทําแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
ผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาดจากใบสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านพบว่าส่วนใหญ่พอใจในระดับมากท่ีสุด 
คําสําคัญ: สาบเสือ การยับย้ังแบคทีเรีย น้ําหมักสมุนไพรสาบเสือ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์  

คํานาํ 

หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนสายยาว ต.ถลุงเหล็ก จ.บุรีรัมย์ เป็นชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งทางด้านระบบการบริหารจัดการและ
เศรษฐกิจ  เนื่องจากเป็นชุมชนท่ีจัดเป็นชุมชน
ท่องเท่ียวผ้าไหมของจังหวัดบุรีรัมย์ ปัจจุบันชุมชน
ได้รับการสนับสนุนและการพัฒนาจากหน่วยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน เช่น ธกส. สํานักงานตรวจบัญชี 
ฯลฯ ท่ีได้เข้ามามีส่วนร่วมขับเคลื่อนให้ชุมชนแห่งนี้
กลายเป็นชุมชนต้นแบบด้านการเกษตรท่ีมีความเข็ม
แข็ง สามารถยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังช่วย
กระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากให้แข็งแรง ด้วยการทําให้
เป็นหมู่บ้านท่องเท่ียวเกษตรที่ยาวกว่า 3 กิโลเมตร
ของชุมชนสายยาว  ซ่ึ ง ถือเป็นต้นแบบหมู่บ้าน
ท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีทําให้ระบบเศรษฐกิจในชุมชน
ขับเคลื่อนได้ ซ่ึงในปัจจุบันชุมชนสายยาวเป็น
ต้นแบบหมู่บ้านท่องเที่ยวท่ีมีฐานเศรษฐกิจการ

เรียนรู้มากกว่า 16 ฐาน จากเหตุผลท่ีกล่าวมาแล้ว
ข้างต้นทําให้นักวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยท่ีชุมชน
นี้ และหนึ่งในฐานการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ คือ ฐานการ
ทําน้ํายาอเนกประสงค์ของกลุ่มแม่บ้านหมู่บ้านโนน
ศิลา ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ โดยจะมีการผลิต
น้ํายาล้างจาน น้ํายาปรับผ้านุ่ม และสบู่เหลว โดยมี
การนําวัตถุดิบในชุมชนมาใช้แทนสารขจัดคราบ เช่น 
มะกรูด มะนาว มะเฟือง และยังมีการพัฒนาสูตร
ท่ีมาจากภูมิปัญญาด้ังเดิมในชุมชน เช่น มีการต้มน้ํา
มะละกอดิบไปใช้แทนสารขจัดคราบได้ด้วย ปัจจุบัน
พบว่าในแต่ละสัปดาห์มีจํานวนนักท่องเที่ยวท่ีมา
เท่ียวชมท่ีหมู่บ้านท่องเท่ียว ชุมชนสายยาวไม่ตํ่ากว่า 
400 คน ซ่ึงน้ํายาล้างจาน น้ํายาปรับผ้านุ่ม และสบู่
เหลวนั้นเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมใน
การเลือกซ้ือ ซ่ึงหากมีการผลิตน้ํายาทําความสะอาด
ท่ีมาจากส มุน ไพรธรรมชา ติ ใน ท้อง ถ่ิน ท่ี เป็ น
ผลิตภัณฑ์ใหม่และมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเชื้อ
โรค น่าจะเป็นจุดขายท่ีดีให้กับกลุ่มแม่บ้านซ่ึงจะเป็น
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การส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนอีกหนึ่งช่องทาง 
โดยคณะนักวิจัยได้ประชุมกลุ่มแม่บ้านฐานน้ํายา
อเนกประสงค์ในการคัดเลือกสมุนไพรมาใช้เพ่ือเป็น
สารออกฤทธิ์ ในผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาด 
พบว่ากลุ่มแม่บ้านให้ความสนใจสมุนไพรสาบเสือ
เนื่องจากหาได้ง่าย และในหมู่บ้านมีต้นสาบเสือข้ึน
ตามชายป่าหญ้าข้างทางเป็นจํานวนมากและไม่ได้
นํามาใช้ประโยชน์ ซ่ึงหากนํามาผลิตเป็นน้ํายาทํา
ความสะอาดจากใบสาบเสือน่าจะเป็นการขยาย
ประโยชน์การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กว้างขวางย่ิงข้ึน 
โดยพบว่าสาบเสือ (Chromolaena odorata) หรือ
ชื่อสามัญคือ Siam weed มีสรรพคุณทางยามากมาย 
ท้ังจากต้น ใบ ดอก นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหย  
ซ่ึงประกอบด้วยสารยูพาทอล  คูมาริน โดยสาร
สําคัญเหล่านี้ จะไปออกฤทธ์ิท่ีผนังเส้นเลือดทําให้
เส้นเลือดหดตัว และยังมีฤทธ์ิไปกระตุ้นสารท่ีทําให้
เลือดแข็งตัวได้เร็วสามารถห้ามเลือดได้ นิยมใช้เป็น
ยารักษาแผลสด สมานแผล ถอนพิษ แก้อาการ
อักเสบ แก้พิษน้ําเหลือง แก้ริดสีดวงทวารหนัก รักษา
แผล เ ปื่ อ ย  (Vijayaraghavan et al., 2017) ด้ ว ย
สรรพคุณทางยาท่ีมีความหลากหลายนี้ จึงทําให้
สมุนไพรสาบเสือมีความน่าสนใจ และเหมาะสมท่ีจะ
นํามาสกัดเพ่ือนําสารออกฤทธิ์จากใบสาบเสือออกมา
ใช้ยับย้ังเชื้อแบคทีเรียบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสต่าง ๆ  
โดยนักวิจัยจะทําการผลิตน้ําหมักจากใบสาบเสือ  
โดยจะศึกษาการยับย้ังเชื้อจุลินทรีย์ท่ีมักเจริญในพ้ืน
ผิวสัมผัส หลังจากนั้นจะนําองค์ความรู้ท่ีได้จากข้อมูล
ข้างต้นมาประยุกต์เพ่ือผลิตเป็นน้ําหมักทําความ
สะอาดพ้ืนผิวจากใบสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
แล้วทําการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตนี้ให้กับกลุ่ม

แม่บ้านโนนศิลา ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ เพ่ือ
ผลิตเป็นน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวจากใบสาบเสือ
ร่วมกับสมุนไพรพื้นบ้าน เพ่ือให้กลุ่มแม่บ้านโนนศิลา
ถ่ายทอดองค์ความรู้รวมท้ังเทคโนโลยีการผลิตนี้ต่อ
แก่ผู้มาศึกษาดูงานฐานความรู้น้ํายาอเนกประสงค์
ต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. นักวิจัยประชุมกลุ่มเพ่ือหาข้อตกลง
ร่วมกันกับสมาชิกกลุ่ มการเรียนรู้ ฐานน้ํ ายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ต.ถลุงเหล็ก จ.
บุรีรัมย์ ในการนําสาบเสือมาใช้เป็นส่วนประกอบ
ของน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 

นัก วิจั ยลง พ้ืน ท่ี เ พ่ือสอบถามและหา
ข้อตกลงร่วมกันในการนําพืชสมุนไพรชนิดใหม่มาใช้
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ในการการผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดพ้ืนผิว จากการสนทนากลุ่มพบว่า สมาชิก
ต้องการนําสมุนไพรสาบเสือมาใช้ เป็นน้ํ าหมัก
สมุนไพรสาบเสือ เนื่องจากเคยได้ยินจากผู้เฒ่าผู้แก่
ในหมู่บ้านว่าต้นสาบเสือมีฤทธ์ิเป็นยา สามารถรักษา
โรคได้หลายชนิด อีกท้ังในหมู่บ้านยังมีต้นสาบเสือข้ึน
ตามป่าหญ้าข้างทางมากมาย ดังภาพท่ี 1 จึงมีความ
สะดวกที่จะนําสมุนไพรชนิดนี้มาใช้ นอกจากนี้ 
สมาชิกในกลุ่มต้องการให้นําน้ําหมักสาบเสือมาผสม
กับน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะนาว มะกรูด และ
มะเฟือง ) ท่ีทางกลุ่มได้ผลิตเป็นประจําอยู่แล้ว 
เพ่ือท่ีจะเป็นการเสริมฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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Figure 1. Siam weed (Chromolaena odorata) at Bann Non Sila. 

2. พืชสมุนไพร  

              พืชท่ีนํามาสกัดใช้ในงานวิจัยนี้ ไ ด้แก่ 

สาบเสือ (Chromolaena odorata) จะใช้ส่วนใบ

สาบเสือท่ีเก็บได้ตามป่าข้างทางท่ีบ้านโนนศิลา 

หมู่บ้านท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว 

ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์                              

3. เชื้อแบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบ  
             เชื้อแบคทีเรียท่ีนํามาทดสอบเป็นเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรคท่ีมักเจริญบนพ้ืนท่ีผิวสัมผัสโดยมี
ท้ั งหมด  5 ชนิด  ดั งนี้  Bacillus  cereus (ATCC 
035), Staphylococcus aureus (DMST 8840),  
Escherichia coli (ATCC 0074), Pseudomonas 
aeruginosa (ATCC 1287) และ Bacillus subtilis 
(ATCC 001) โดยเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท้ังหมดได้มา
จาก  ศูนย์จุลินทรี ย์  สถาบัน วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
4. การผลิตน้ําหมักสมุนไพรใบสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
 ทําการหมักใบสาบเสือด้วยเอทานอลร้อย
ละ 95 ในอัตราส่วนใบสาบเสือต่อเอทานอลร้อยละ 
95 เท่ากับ 1 ต่อ 2 ทําการหมักเป็นเวลา 30 วัน 
ระหว่างการหมักจะมีการคนนํ้าหมักให้เข้ากันทุก 12 
ชั่วโมง เม่ือครบเวลาทําการกรองด้วยผ้าขาวบางเพ่ือ
เอาส่วนใส ส่วนใสท่ีได้เรียกว่าน้ําหมักสาบเสือ 
หลังจากนั้นนําน้ําหมักสาบเสือมาผสมกับน้ําหมัก

สมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีผลิตโดยกลุ่มฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ชุมชนสายยาว จ.
บุรีรัมย์ โดยผสมน้ําหมักสาบเสือต่อน้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้านในอัตราส่วนแตกต่างกันคือ 1: 5, 1 :10 และ 
1: 15 ตามลําดับ น้ําหมักทุกชนิดต้องนํามากรองผ่าน
เย่ือกรอง (syringe filter) ขนาด 0.45 ไมครอน ก่อน
นํ า ไปทดสอบความสามารถในการ ยับ ย้ัง เชื้ อ
แบคทีเรียก่อโรคท้ัง 5 ชนิด  
5. การทดสอบฤทธ์ิของน้ําหมักชนิดต่างๆในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท้ัง 5 ชนิดวิธี Agar 
well diffusion (modified with Namasakarn et 
al., 2012) 
 5.1 การเตรยีมเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ในการ
ทดสอบ 
 ในการทดลองการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคจะใช้ เ ชื้ อแบค ที เ รี ยแกรมลบ  2  ชนิ ดคื อ 
Escherichia coli (ATCC 0074) แ ล ะ 
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 1287) และใช้
แบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิดคือ Bacillus  cereus 
(ATCC 035), Staphylococcus aureus (DMST 
8840) และ Bacillus subtilis (ATCC 001) ทําการ
เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแต่ละชนิดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
Mueller Hinton broth (MHB) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนําไปปรับค่าความขุ่นของเชื้อให้มีค่าเท่ากับ 
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0.5 McFarland standard เพ่ือนําไปใช้ทดสอบการ
ยับย้ังต่อไป 
 5.2 การทดสอบฤทธ์ิของน้ําหมักชนิดต่าง 

ๆ ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคด้วย วิธี agar 

well diffusion                         

 นําหลอดทดลองท่ีบรรจุเชื้อแบคทีเรียท่ีมี

ความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard จากข้อ 

5.1 มาทําการ swab โดยใช้ไม้พันสําลีปราศจากเชื้อ

จุ่มลงในสารละลายเชื้อแบคทีเรียท่ีเตรียมไว้ นํามา

เ ก ลี่ ย บนอ าห า ร  Mueller Hinton Agar (MHA) 

จากนั้นเจาะหลุมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง cork borer 

ขนาด 5 มิลลิเมตร แล้วเติมน้ําหมักแต่ละชนิดลงใน

หลุม ๆ ละ 20 ไมโครลิตร ทํา 5 ซํ้าจากนั้นนําไปบ่ม

ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

อ่านผลโดยวัดขนาดบริเวณวงใส (inhibition zone) 

เป็นหน่วยมิลลิเมตร ทําการทดลองทดสอบการยับย้ัง

ในส่วนของการทดลองควบคุมโดยเปลี่ยนจากน้ํา

หมักชนิดต่าง ๆ เป็นสารละลายควบคุมได้แก่ เอ

ทานอลร้อยละ 95, อาหาร Muller Hinton broth  

และยาปฏิชีวนะ ampicillin ความเข้มข้น  100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ทํา 5 ซํ้า จากนั้นนําไปบ่มท่ี

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

อ่านผลโดยวัดขนาดบริเวณวงใสท่ีเกิดข้ึนรอบหลุม

อาหารเลี้ยงเชื้อเป็นหน่วยมิลลิเมตร  

6. การวิเคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธ์ิท่ีสกัดได้
จากน้ําหมักสาบเสือและน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน   

วิ เคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธิ์ คือ 
กรดฟีนอลิก สารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (trolox) 
และสารประกอบฟลาโวนอยด์ด้วยเทคนิค high 
performance liquid chromatography, HPLC 

โดย ใช้ ตั วตรวจ วัดชนิ ด  diode array detector 
(DAD) การวิเคราะห์หาปริมาณกรดฟีนอลิกโดยใช้
เ ท ค นิ ค  high performance liquid 
chromatography (HPLC) เค ร่ือง ท่ี ใช้  คือ  ย่ี ห้อ 
ShimadzuLC-2 0 AC pumps, SPD-M2 0 A แ ล ะ
สภาวะท่ีใช้ในการวิเคราะห์ทําการปรับปรุงจาก
วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ขอ ง  Dragovic-Uzelac et al. 
(2005) 

6.1 การวิเคราะห์ปริมาณกรดฟีนอลิก
และสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  

วิเคราะห์สารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(trolox) และปริมาณกรดฟีนอลิก 8 ชนิดได้แก่ 
gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic 
acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic 
acid, p-cumaric acid และ  ferluric acid ด้ ว ย
เ ค ร่ื อ ง  HPLC (Shimadzu Cooperation 
Analytical & Measuring Instruments Division 
Kyoto, Japan) ใช้คอลัมน์ชนิด  C-18 (250 x 4.6 
mm) อุณหภู มิคอลัมน์  40 °C ตั วตรวจ วัดชนิ ด 
diode array detector (DAD) ตรวจวัดท่ีความยาว
คลื่ น  278 nm ด้ วย อัตราการไหล  1.2 ml/min 
ปริมาตรฉีด 20 μL เฟสเคลื่อนท่ีสําหรับวิเคราะห์
ไ ด้ แ ก่ ส า ร ล ะ ล า ย  A (3% acetic acid ) แล ะ
สารละลาย B (3% acetic acid , 25% acetonitrile 
และ น้ํา 72%) โดยใช้โปรแกรมชะแบบเกรเดียนท์ 
วิเคราะห์ปริมาณโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของ 
trolox และสารประกอบฟีนอลิกแต่ละชนิด 

6.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ 

วิเคราะห์สารประกอบฟลาโวนอยด์ 2 ชนิด 
ไ ด้ แก่  rutin และ  quercitin ด้ วย เค ร่ื อง  HPLC 
(Shimadzu Cooperation Analytical & 
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Measuring Instruments Division Kyoto, Japan) 
ใช้คอลัมน์ชนิด  C-18 (250 x 4.6 mm) อุณหภูมิ
ค อลั มน์  40 °C ตั ว ต ร ว จ วั ด ชนิ ด  diode array 
detector (DAD) ) ตรวจวัดท่ีความยาวคลื่น 278 
nm ด้วยอัตราการไหล 1.2 ml/min ปริมาตรฉีด 20 
μL เฟสเคล่ือนท่ีสําหรับวิเคราะห์ได้แก่สารละลาย A 
(3% acetic acid ) และสารละลาย B (3% acetic 
acid , 25%acetonitrile และ  น้ํ า  72%) โดย ใช้
โปรแกรมชะแบบเกรเดียนท์ วิเคราะห์ปริมาณโดย
เทียบกับกราฟมาตรฐานของสารประกอบฟลาโว
นอยด์แต่ละชนิด 
7. การถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านสู่
กลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ 
หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนสายยาว 
              คณะผู้ วิจัยลงพ้ืนท่ีหมู่บ้านโนนศิลา  
หมู่บ้านท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว 
ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ เพ่ือถ่ายทอดองค์
ความรู้เร่ืองการผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือ
ร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะกรูด มะนาว และ
มะเฟือง) โดยให้ชาวบ้านลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 
และสรุปผลความพึงพอใจต่อการใช้น้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพรท่ีมีในท้องถ่ิน ในด้าน 
สีสัน กลิ่น การล้างฟองออก ภาชนะบรรจุและฉลาก 
รวมถงึการต้ังราคาจําหน่าย 
8. การติดตามผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํ ายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
 หลังจากการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การ
ผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้

สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับกลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้
น้ํ ายาอเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้าน
ท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว จ .
บุรีรัมย์แล้ว หลังจากนั้น 30 วัน คณะนักวิจัยจะทํา
การลงพื้นท่ีเพ่ือไปติดตามผลการดําเนินงานเกี่ยวกับ
การผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือติดตามผลของการนําไปใช้องค์
ความรู้การผลิตน้ํายาทําความสะอาดจากใบสาบเสือ
ร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน  
9.  การวางแผนทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ  

วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) ด้วยโปรแกรม SPSS version 
22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new 
multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน
ร้อยละ 95 (P< 0.05) 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

1. ความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค

และค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ําหมักของน้ําหมัก

สาบเสือ, น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน และน้ําหมัก

สาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านอัตราส่วนต่าง ๆ 

 ผลการทดลองแสดงได้ในภาพที่ 2, 3 ซ่ึง

แสดงตัวอย่างการทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเชื้อ

แบคที เ รีย  B. cereus ของ นํ้าหมักสมุนไพรใบ

สาบเสือและน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะนาว 

มะกรูดและมะเฟือง) ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกันบน

อาหาร MHA ด้วยวิธี agar well diffusion  โดยทํา

การทดสอบท้ังหมด 5 ซํ้า และในตารางท่ี 1 พบว่า

น้ําหมักสมุนไพรสาบเสือสามารถยับย้ังแบคทีเรียก่อ
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โรค B. cereus (ATCC 035) และ B. subtilis (ATCC 

001) ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีท่ีสุด ส่วนน้ํา

ห มั กส มุน ไพร พ้ืนบ้ านสามารถ ยับ ย้ั ง เ ชื้ อ  P. 

aeruginosa (ATCC 1287) ได้ดีท่ีสุด สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Mostafa et al. (2018) ท่ีรายงานว่า

สารสกัดจากผลมะเปรียง (Cuminum cyminum) มี

ฤทธ์ิยับย้ังแคบโดยยับย้ังแบคทีเรียแกรมบวกเท่านั้น 

และการท่ีแบคทีเรียแกรมลบด้ือต่อสารสกัดอาจเป็น

เพราะแบคทีเรียแกรมลบมีเมมเบรนชั้นนอกท่ีมีไลโป

โ พ ลี่ แ ซ ค ค า ร์ ไ ร ด์  ( lipopolysacharide) เ ป็ น

องค์ประกอบท่ีมีหน้าท่ีป้องกันสารไม่ให้เข้าสู่ภายใน

เซลล์ในขณะท่ีแบคทีเรียแกรมบวกไม่มีเมมเบรน

ชั้ นนอก  สารจึ ง เ ข้ าสู่ ภายในเซลล์ ไ ด้ ง่ ายก ว่า 

(Hanphakphoom et al., 2 0 1 6 )  น อ ก จ า ก น้ี

เนื่องจากในน้ําหมักสาบเสือมีสารประกอบฟีนอลิก 

อยู่ในปริมาณสูงกว่าในนํ้าหมักสมุนไพรพื้นบ้าน (จาก

ผลการทดลองข้อ 2) และสารประกอบฟีนอลิก

สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ 

(Ekaiko et al., 2016) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Kigigha and Zige (2013) ท่ีพบว่าสารสกัดหยาบ

จากใบสาบเสือมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน

ปริมาณมากและสามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย B. 

subtilis, K. pneumoniae และ S. aureus ได้เป็น

อย่างดี และเม่ือพิจารณาน้ําหมักผสมระหว่างน้ําหมัก

สาบเสือต่อสมุนไพรพ้ืนบ้านอัตราส่วนต่าง ๆ นั้น 

พบว่าเม่ือเพ่ิมส่วนของน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านให้

มากข้ึนจะทําให้ผลการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรค

โดยรวมดีข้ึน น่าจะเกิดจากความเป็นกรดของน้ํา

หมักสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีช่วยในการยับย้ังแบคทีเรียก่อ

โรคได้ โดยค่าความเป็นกรด-ด่างของนํ้าหมักสาบเสือ

มีค่าเท่ากับ 5.23 ในขณะท่ีน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านมี

ค่าเท่ากับ 4.10 (มีค่าความเป็นกรดค่อนข้างสูง

เนื่องจากเป็นน้ําหมักท่ีมีผสมของมะนาว มะกรูด 

และมะเฟืองซ่ึงมีค่าความเป็นกรดสูง) ทําให้ไม่เหมาะ

กับแบคทีเรียก่อโรคท่ีใช้ในการทดลองนี้ ซ่ึงมีช่วงการ

เจริญเติบโตระหว่าง  pH 6.5-7.0 (Yun et al., 

2016)

 
Figure 2. Antimicrobial activity of B. cereus on fermented Siam weed herb (A) and fermented 

Siam weed with mix local herbs in ratio 1:5 (B), 1:10 (C) and 1:15 (D), respectively 
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Figure 3. Antimicrobial activity of B. cereus on positive control: 95% ethanol (E), Mueller Hinton 

broth (m), fermented mix local herbs (L) and ampicillin 100 mg/ml (Anti), respectively 

Table 1. Antibacterial activity (zone of inhibition, mm) of fermented Siam weed herb, fermented  
  mix local herbs, fermented Siam weed and mix local herbs in ratio 1:5, 1:10 and 1:15  
  and positive control  (95% ethanol, MHA medium and ampicillin) 

Mean of 5 replicates and expressed as Mean± SD. 
Mean values followed by different superscripts within a same row are significantly different (P<0.05). 

3. ปริมาณสารออกฤทธ์ิ ท่ีสกัดได้จากน้ํ าหมัก
สาบเสือ, น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
       จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิได้แก่ 
กรดฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน
ตัวอย่างน้ําหมักสาบเสือเปรียบเทียบกับน้ําหมัก
สมุนไพรพ้ืนบ้านแสดงได้ในภาพที่ 4, 5, 6 และ
ตารางท่ี 2 พบว่าน้ําหมักสาบเสือมีปริมาณกรด 
ฟีนอลิกมากกว่าน้ําหมักสมุนไพรเกือบทุกชนิดได้แก่ 

gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic 
acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic 
acid และ ferluric acid ยกเว้นเพียง p-cumaric 
acid ท่ีมีค่าน้อยกว่าน้ําหมักจากสมุนไพรพ้ืนบ้าน
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น การมีปริมาณฟีนอลิกท่ีสูงแสดง
ถึงฤทธิ์ ต้ านสารอนุ มูล อิสระและฤทธ์ิ ต้านเชื้ อ
แบคทีเรียท่ีสูงตามไปด้วย (Ekaiko et al., 2016) ซ่ึง
จากงานวิจัยของ Omotayo et al. (2015) ท่ีพบว่า

Tested 

microorga

nisms 

Inhibition zone    

 Mean ± S.D (mm) 

 
 
 
  MHA 
medium 

95% 

Ethanol 

(control) 

Fermented 

mix local 

herbs 

Fermented 

Siam weed 

herb 

Fermented Siam weed herb and  

fermented mix local herbs in ratio 

Ampicillin 

 

100 mg/ml  

S. aureus 

1:5 1:10 1:15 

5.26±0.27
e 

6.66±0.01bc 6.30±0.21bc 5.73±0.08d 6.36±0.14c 6.32±0.10b 10.91±0.47a 5.00±0.00e 

E. coli 5.00±0.00
c 

5.84±0.68b 5.00±0.00c 5.00±0.00c 5.00±0.00c 5.00±0.00c 27.11±0.59a 5.00±0.00c 

B. subtilis 5.00±0.00
d 

5.51±0.23c 11.92±0.31a 6.12±0.35b 6.34±0.18b 6.11±0.11b 6.21±0.56b 5.00±0.00d 

B. cereus 5.00±0.00
e 

5.54±0.23d 9.44±0.29a 7.56±0.17b 6.75±0.24c 6.65±0.06c 7.81±0.77b 5.00±0.00e 

P. 
aeruginosa 

5.00±0.00
d 

8.00±0.14a 5.00±0.00d 5.44±0.17c 6.38±0.86b 6.30±0.29b 5.00±0.00d 5.00±0.00d 
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สารสกัดหยาบจากใบสาบเสือมีสารจําพวกฟีนอลิก
หลายชนิด ซ่ึงสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ได้อย่างกว้างขวาง นอกจากนี้ผลการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ trolox ซ่ึงเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระอีกชนิดหนึ่ง พบว่ามีน้ําหมักสาบเสือ
มี ป ริ ม าณ  trolox เ ท่ า กั บ  4 1 9 8 . 7 2±68 . 6 1 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่น้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้านมี trolox เพียง 300.42± 16.21 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ส่วนสารประกอบฟลาโวนอยด์พบว่าน้ํา
ห มักส มุน ไพร พ้ืนบ้ าน มี  rutin และ  quercitin 
มากกว่าน้ําหมักสาบเสือเพียงเล็กน้อย อาจเนื่องจาก

น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการรวมเอาสมุนไพร
หลายๆชนิดมาผสมกันเช่น มะกรูด มะนาว มะเฟือง 
ซ่ึงทําให้มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่าน้ําหมัก
สาบเสือ ท่ี มี เพียงสาบเสือเพียงอย่างเดียวเป็น
องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวนั้น ทําให้เรา
ทราบว่าน้ําหมักสาบเสือมีสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูง จึงมีความเป็นไปได้ในการพัฒนานําใบ
สาบเสือไปใช้ผลิตเป็นชาสมุนไพรสาบเสือ เพ่ือ
ประโยชน์ในทางการรับประทานเพ่ือเป็นสมุนไพร
ป้องกันโรคมะเร็งได้ในอนาคต

 
Figure 4. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids. Peaks: (1) gallic acid, (2) 
catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) caffeic acid, (6) syringic acid, (7) p-

cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin, (10) quercitin 

 
Figure 5. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids in fermented Siam weed 

herb. Peaks: (1) gallic acid, (2) catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) 
caffeic acid, (6) syringic acid, (7) p-cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin, (10) quercitin and (11) 

Trolox 
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Figure 6. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids in fermented  mix local 

herbs. Peaks: (1) gallic acid, (2) catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) 
caffeic acid, (6) Syringic acid, (7) p-Cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin,  (10) quercitin and (11) 

trolox 
Table 2. Phenolic compounds and flavonoids in fermented Siam weed herb and fermented mix  

local herbs 
Phenolic acid Fermented herbs (μg/ml) 

Fermented Siam weed herb Fermented mix local herbs  
1 Gallic acid 83.54±6.88 10.82±0.29 
2 Catechin acid 936.18±81.37 192.25±29.73 
3 p-Hydroxybensoic acid 998.11±25.34 28.99±0.25 
4 Chlorogenic acid ND 49.45±2.84 
5 Caffeic acid 90.707±1.41 4.67±0.11 
6 Syringic acid 195.0281±11.30 153.62±12.05 
7 p-Cumaric acid 12.52±1.44 26.12±0.12 
8 Ferluric acid 22.37±0.65 3.20±0.11 
Flavonoids   
9 Rutin  24.33±2.19 46.64±19.22 
10 Quercitin  16.33±0.26 32.217±8.05 
11 Trolox 4198.72±68.61 300.42±16.21 

4. การถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านสู่
กลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้ 

น้ํายาอเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา 
หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสาย
ยาว ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้
การผลิตน้ํายาทําความสะอาดจากพืชสมุนไพร
สาบเสือแสดงในภาพท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความพึง
พอใจในการอบรมท้ังสองครั้งพบว่ากลุ่มแม่บ้านโนน
ศิลามีความพึงพอใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุด และมีข้อเสนอแนะต่าง ๆ อัน
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จะเป็นประโยชน์ต่อการทําการวิจัยและนํามาต่อยอด
เพ่ือพัฒนากลุ่มแม่บ้านโนนศิลา ฐานความรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ในครั้งต่อไป ในส่วนของความพึ่งพอใจ
ในการใช้ผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาดสาบเสือ 
พบว่าส่วนใหญ่พอใจในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีดี
มากสําหรับนักวิจัยในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์

ใหม่  ๆ  เ ข้าสู่ ชุมชนนี้ ด้ วยมี เป้ าหมายเ พ่ือ ท่ีจะ
ยกระดับเศรษฐกิจในภาพรวมของชุมชนให้ดีข้ึน เกิด
เป็นชุมชนเข้มแข็ง และสามารถสร้างอาชีพเสริมเลี้ยง
ตัวเองได้ โดยใช้ทรัพยากรในหมู่บ้านตนเองให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  

 
 
 
 
 
 

Figure 7. Technology transfer to the community enterprise of Ban Non Sila Housewife Group 

8. การติดตามผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํ ายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
หลังจากการอบรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพร
พ้ืนบ้านให้กับกลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้านท่องเท่ียว
และศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว จ.บุรีรัมย์แล้วเป็น
เวลา 1 เดือน คณะนักวิจัยได้ลงพ้ืนท่ีอีกคร้ังเพ่ือ
ติดตามผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการผลิตน้ํายาทํา
ความสะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน จาก
การติดตามผลแสดงได้ในภาพท่ี 8 พบว่า กลุ่ม
แม่บ้านมีการนําความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมมาผลิต
น้ําหมักสาบเสือร่วมกับน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือ
เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ในฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ นอกจากนี้หัวหน้าและสมาชิกกลุ่ม
ฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ยังสามารถสอน

วิธีการผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับกลุ่มนักท่องเท่ียวจากองค์การ
บริหารส่วนตําบลต่าง ๆ ซ่ึงมาเย่ียมชมหมู่บ้าน
ท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาวพร้อมกับ
สามารถจําหน่ายผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาด
สาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับผู้เข้าเย่ียมชม
ฐานการเรียนรู้ โดยได้รับการตอบรับในการซ้ือ
ผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี นับเป็นการสร้างรายได้และ
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนกับ
สมาชิกฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ได้เป็น
อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaitae et al., 
(2019) ท่ีได้ส่งเสริมภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรเพ่ือ
การสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน รวมถึงพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือจําหน่ายตาม
โอกาสต่าง ๆ ทําให้ประชาชนในพื้นท่ีมีรายได้และมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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Figure 8. Training of Siam weed cleaning solution to the tourist in multipurpose solution 

knowledge base at Ban Non Sila, Sai yorw Tourism Villages and Learning Center, Tambol Thalung 
Lek, Buriram 
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เม่ือผลิตน้ําหมักสาบเสือเปรียบเทียบกับน้ํา
หมักสมุนไพร พ้ืนบ้าน ท่ีกลุ่ มฐานความรู้ น้ํ ายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ชุมชนสายยาวผลิต
มาจําหน่ายแก่นักท่องเท่ียว พบว่าน้ําหมักสาบเสือ
สามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าน้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้าน และมีแนวโน้มในการนําใบสาบเสือไปใช้เพ่ือ
เป็นองค์ประกอบอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพอ่ืน 
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Abstract: The objectives of this study were to (1) explore the context of Ban Thiphuye community; 
(2) investigate the food production system and food security of the community; and (3) analyze 
guidelines for potential strengthening of food security of the community.  This qualitative research 
employed applied anthropological research methods to collect data from two groups of 
representatives of related developmental organizations, recruited through purposive sampling.  
Secondary data were compiled, and primary data were collected through semi-structured in-depth 
interviews, community forums, and focus group discussions, and participant and non-participant 
observations.  The data were then performed. The study found that “Thiphuye” in the Karen 
language refers to a small creek with a kind of palm tree called “Tao Rang” growing abundantly 
around it.  In Ban Thiphuye community, Pwo Karen is the main ethnic group of locals.  Their way 
of life is agricultural society; they hunt for forest products and adhere to kin relationships.  The 
community’s concept of food security is readiness of fertile natural resource bases that have food 
available all year round according to the season.  The production system in the community is that 
of subsistent agriculture. Their living depends on local resource bases adapted for use through 
wisdoms inherited from the past. Thus, their way of life corresponds with the concept of 
sustainable agriculture or alternative agriculture that has been passed down to them and given 
them flexibility and ability to adapt to the changing situation of the time.  They also adhere to 
rules of relations between rituals and beliefs and their system of up-land rice farming.  The 
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community strengthens its potential in food security as follows:  (1) Strengthening community 
potential in management of natural food sources, producing the main staples that are safe, 
sufficient, and diverse; and (2) Strengthening human capital to watch food security of the 
community and build a learning community on food security. 
Keywords: Food security, potential strengthening, ethnic group 
บทคัดย่อ: การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาบริบทชุมชนบ้านทิพุเย (2) ศึกษาระบบการผลิตและความ
ม่ันคงทางอาหารของชุมชน (3) วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีทางมานุษยวิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลแบบเจาะจง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหร่ียงโปร์ องค์กรพัฒนาที่เกี่ยวข้อง การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การจัดเวที
ชุมชน การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลแบบมีส่วนร่วม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 
“ทิพุเย” เป็นภาษากะเหร่ียง หมายถึง ลําห้วยเล็ก ๆ มีต้นเต่าร้าง ข้ึนอยู่จํานวนมากในชุมชน บ้านทิพุเยมีกลุ่มชาติ
พันธ์ุกะเหร่ียงโปร์อาศัยอยู่เป็นหลัก มีวิถีชีวิตเป็นสังคมเกษตรกรรมและหาของป่า ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบ
เครือญาติ ชุมชนมีแนวคิดต่อความม่ันคงทางอาหาร คือ  ความพร้อมในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
สามารถหากินได้ตลอดปีและตามฤดูกาล ระบบการผลิตในชุมชนแบบยังชีพ ดํารงชีวิตจากการพ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการปรับใช้ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิด
เกษตรกรรมแบบย่ังยืนหรือเกษตรกรรมทางเลือก ท่ีชุมชนสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย  ยึดกฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม ความเชื่อกับ
ระบบเกษตรการทําข้าวไร่ แนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงทางอาหารของชุมชน คือ (1) การ
เสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ การผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย 
เพียงพอ และหลากหลาย และ (2) การเสริมสร้างศักยภาพด้านทุนบุคคลในชุมชน ให้มีการเฝ้าระวังความม่ันคงทาง
อาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความม่ันคงทางอาหารให้กับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
คําสําคัญ: ความม่ันคงทางอาหาร เสริมสร้างศักยภาพ กลุ่มชาติพันธ์ุ 

คํานาํ 

การทบทวนงานวิจัยของ Phuepracha 
(2015) ; Chaichana and Wuttiprajack (2017) ; 
Chaichana  and Wongtaw (2018); 
Amphansirirat, A. and others. (2016).  ท่ี
เกี่ยวข้องด้านความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชน
ในประเทศไทยรอบ 5 ปีท่ีผ่านมา พบว่า ความม่ันคง
ทางอาหารของชุมชนอยู่ในระดับมีความเสี่ยง และ
งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นศึกษาในพ้ืนท่ีชนบทเป็นส่วน

ใหญ่ เนื่องจากชุมชนชนบทเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ี
สําคัญท้ังในระดับครัวเรือน ชุมชน จึงจําเป็นอย่างย่ิง
ท่ีผู้วิจัยให้ความสําคัญกับเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร
ในคนชายขอบซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุในพ้ืนท่ีชายแดน 
เพราะจัดว่าเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับฐานทรัพยากร
ชุมชน โดยให้ความสําคัญกับการให้ทุกคนเข้าถึง
อาหารได้ทุกเวลาท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ
อย่างเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ
ท่ีตรงกับรสนิยมของตนเองเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีและ
สุขภาพท่ีแข็งแรง (Chaichana, 2018) 
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บ้านทิพุเย หมู่ท่ี 3 ตําบลชะแล อําเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก มี
จํานวนครัวเ รือนประมาณ  100 ครัวเรือนเศษ 
ประชากรประมาณ 586 คน ซ่ึงประกอบไปด้วยกลุ่ม
ชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์เป็นหลัก ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ บ้านทิพุเยเปรียบเสมือนเป็น
ตัวแทนของชุมชนท้องถ่ินส่วนหนึ่งในพ้ืนท่ีอําเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีพยายามดํารงอยู่ให้
ได้ท่ามกลางการเปล่ียนแปลง ซ่ึงสามารถพบเห็นได้
ท่ัวไปในบริบทของจังหวัดกาญจนบุรี อันเนื่องมาจาก
ความสัมพันธ์ท่ีแนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม บนฐานคิดท่ีให้คุณค่าและพยายามดูแล
รักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์ มี
วัฒนธรรมภูมิปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูล การ
ผลิตภาคการเกษตรผันผวน ท้ังในเร่ืองอัตราผลผลิต
ท่ี ไ ด้ ค ว าม ไ ม่ แน่ น อนขอ ง ร าค า  ร วมถึ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงและการขยายตัวของพืชเชิงเด่ียวเพ่ือ
เศรษฐกิจรายได้ กับพืชอาหารเพื่อพ่ึงตนเองในการ
บริโภคในครัวเรือน ทําให้บางช่วงเวลาเกิดความสับ
สัน เร่ิมส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนท่ีเคยสามารถพ่ึงพาตนเองในการผลิตได้ใน
ระดับหนึ่ง ในขณะที่การเข้าถึงของระบบโลกาภิวัตน์
ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเทคโนโลยีล้ําสมัย 
สิ่งของอุปโภค บริโภคใหม่ ๆ เข้ามาแทนท่ีของเดิมท่ี
ถูกกําหนดให้ล้าสมัยและเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงบาง
แง่มุมทําให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและทันต่อกระแส
ภ า ย น อ ก ม า ก ขึ้ น  แ ต่ ใ น ขณ ะ เ ดี ย ว กั น ก า ร
เปลี่ยนแปลงก็ทําให้ชุมชนตกอยู่ในภาระความเสี่ยง 
อ่อนแอ โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมในการบริโภค ท่ีเป็น
เร่ืองใหญ่ท่ีมักถูกมองข้าม ซ่ึงท้ังหมดล้วนส่งผล
โ ด ยต ร ง ต่ อ ค ว า มมั่ น ค ง ท า ง อ าห า ร อั น เ ป็ น

ปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงโปร์ในชุมชนบ้านทิพุเย 

ดังนั้นท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป และความไม่แน่นอนในวิถีชีวิตของคนในชุมชน
ท้องถ่ินอย่างหมู่บ้านทิพุเย จึงมีความสําคัญอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องศึกษาถึงปัจจัยเงื่อนไขสําคัญท่ีส่งผลกระทบ
ต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน นับว่าชุมชนมีศักยภาพในการจัดการเพ่ือ
สร้างความม่ันคงทางอาหารอยู่มากน้อยเพียงใด และ
มีความเสี่ยงต่อความไม่ม่ันคงทางอาหารมากน้อย
หรือไม่ เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพ
ด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเพ่ือป้องกัน
ปั ญ ห า ท่ี จ ะ เ กิ ด ข้ึ น ใ น อน า ค ต  ง า น วิ จั ย นี้ มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนบ้านทิพุเย 
ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
เพ่ือศึกษาระบบการผลิตและความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนบ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุ รี และเพ่ือสัง เคราะห์หาแนว
ทางการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร
ของชุมชนบ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

อุปกรณ์และวิธีการ 

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
( qualitative research) ประ ยุ ก ต์ วิ ธี วิ ท ย าท า ง
มานุษยวิทยา (anthropology research) คือ การ
เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีการเกษตร การผลิต
แบบยังชีพ ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ ผู้วิจัยมี
การวางแผนโดยใช้เทคนิคเพ่ือให้ได้ข้อมูลลึก และ
รายละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 

1.การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทาง
สังคม :  การศึกษาสํารวจ ด้วยเหตุผลของความ
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สะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อ
กับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ กําหนดวันท่ีจะ
เข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ เพ่ือให้นักวิจัยมี
ผู้นําในการเข้าไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่าง ๆ และ
รวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ สถานท่ีในชุมชน
แห่งนี้มีการทํากิจกรมร่วมกันในงานประเพณีต่าง ๆ 
รวมถึงวิถีชีวิตประจําวันในการทํามาหากินในไร่ ผู้
แสดง ในท่ีนี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวสําคัญ คือ เกษตรกร
ในชุมชน และผู้นําชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้
อธิบายถึงลักษณะระบบการเกษตรในชุมชน   

2. การเข้าสนาม: การเข้าชุมชนอย่างไม่
เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัยหมู่บ้านอย่างไม่
เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านทิพุเย 
และสร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดข้ึนในชุมชน โดยใช้เวลา 3 เดือน 
ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดข้ึนใน
ชุมชน 

3. การเ ยือนชุมชนท่ีศึกษา :  ผู้ วิจัยหา
แหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับมิติทําการเกษตรของกลุ่ม
ชาติพัน ธ์ุกะเหรี่ยงโปร์ในชุมชนบ้านทิพุเย  ท้ั ง
แหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดทิพุเยโกวิทยาราม 
และปราชญ์ชุมชนด้านการเกษตร ท้ังการสํารวจ
สภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างคร่าวๆ  โดยใช้
ระยะเวลา 2 เดือน ทําให้นักวิจัยเห็นโครงสร้าง 
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชน 

4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม: เพ่ือเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่าง ๆ ของชีวิตคน
ในชุมชน ทําให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน
ชุมชน  เ ข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมท่ี
เกี่ ยว ข้องกับระบบการผลิต  และนํ า ข้อ มูลมา

ตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัด
สนทนากลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด 

5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวสําคัญโดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดย
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดทิพุเยโกวิทยา
ราม ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ จํานวน 
20 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการใน
พ้ืนท่ี จํานวน 5 คน และองค์กรพัฒนาเอกชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 2 คน 

6. จัดสนทนากลุ่มย่อย: เป็นวิธีการสนทนา
กบักลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ และ
นักพัฒนาองค์กรเอกชน (NGO) จํานวน 8 คน โดย
ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพบริบทของชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและ
เหตุการณ์สําคัญในอดีต สภาพกายภาพ สภาพสังคม
และวัฒนธรรม สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพ
เศรษฐกิจ รวมท้ังสภาพปัญหาท่ัวไปของชุมชน 
รูปแบบการผลิตทางการเกษตรในชุมชน และ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล: ในกระบวนการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ร่ิ ม ข้ึ น ในขณะกา รทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงลึกจะเร่ิมข้ึนเม่ือข้อมูลสนามอิ่มตัว การ
วิเคราะห์เชิงลึกนั้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าท้ัง
ด้านตัวผู้วิจัย ด้านเวลาและด้านวิธีการ นอกจากนี้
ยังให้ความสําคัญกับการจําแนกข้อมูลด้วยฐานความ
เหมือนความต่างด้วยข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์
สังเคราะห์ดังกล่าวจะถูกนําเสนอต่อชุมชนด้วยการ
จัดเวทีเสวนาข้ึนซ่ึงประโยชน์ท่ีได้คือการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและการสนับสนุน
กระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดข้ึนในงานศึกษาวิจัย
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ภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นจนได้องค์ความรู้
ท่ีทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงาน
การวิจัยจะเร่ิมต้นข้ึน 

8. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ : การ
ตรวจสอบข้อมูลเป็นการดําเนินการหลังการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใน
การวิจัยคร้ังนี้มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
ได้แก่ 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data 
triangulation) ซ่ึงจะเป็นการพิจารณาว่าข้อมูลท่ี
ได้มาน่าเชื่อถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่ง
บุคคลผู้ให้ข้อมูลท่ีต่างแหล่งกัน ได้แก่ เกษตรกร 
ปราชญ์/ผู้ รู้ ผู้นําชุมชน และครู นักพัฒนาองค์กร
เอกชนในพ้ืนท่ี 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 
ซ่ึงจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่าง ๆ กัน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล
ในประเด็นเดียวกัน โดยวิธีการท่ีใช้ ได้แก่ การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะจง และการ
สนทนากลุ่ม 

-  การตรวจสอบสามเส้ า ด้ านทฤษฎี  
(theoretical triangulation) มีกรอบการวิจัยซ่ึงมา
จากทฤษฎีมากกว่าหนึ่งทฤษฎีมีจุดเด่นท่ีนํามาใช้
ประโยชน์ร่วมกัน เพ่ือเป็นแนวทางการวิจัย 

ผลการศึกษา 

บริบทชุมชนบ้านทิพุเย 
 ทิพุเย เป็นภาษากะเหรี่ยง หมายถึง ลํา
ห้วยเล็ก ๆ ท่ีมีต้นเยข้ึนอยู่ในชุมชนจํานวนมาก (ต้น
เย คือ พืชกลุ่มเดียวกับเต่าร้าง Caryota mitis Lour 
เป็นพืชในวงศ์ Palmae เป็นปาล์มต้นเด่ียว ขนาด
ใหญ่ ไม่มีหนาม ปล้องบนลําต้นยาว แผ่นใบเป็นร่อง
รูปตัว V ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ก้านใบยาว
ขนาดใหญ่ ออกดอกแล้วตาย ดอกช่อแยกเพศ ผลสุก
สีแดง) ต้นเยเป็นพืชท่ีข้ึนอยู่ตามริมห้วยในป่าท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงแต่เดิมลําห้วยทิพุเยมีต้นเย
ข้ึนอยู่เป็นจํานวนมาก การเรียกชื่อสถานที่ต่าง ๆ 
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียง จะเรียกชื่อตามลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์และลักษณะเด่นของพืชและระบบ
นิเวศในแต่ละแห่ง 

 
Figure 1. Tao Rang 

 
Figure 2.  Tao Rang 
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หมู่บ้านทิพุเย ต้ังอยู่หมู่ท่ี 3 ตําบลชะแล 
อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ห่างจากอําเภอ
ทองผาภูมิ  35 กิ โลเมตร  และห่างจากจังหวัด
กาญจนบุรีประมาณ 185 กิโลเมตร นายจองเผ่ 
ไทรสังขคีรี อายุ 66 ปี มัคนายกของชุมชน เล่าว่า
หมู่บ้านทิพุเยในปัจจุบันเพ่ิงมีการตั้งรกรากถาวรเม่ือ
ประมาณ 54 ปีมานี้เอง โดยเร่ิมต้นมีเพียงบ้านของ
บิดามัคนายกและญาติรวม 4 หลังคาเรือนเท่านั้น 
ต่อมาได้มีการย้ายมาอยู่อาศัยและทํากินเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือย ๆ จนปัจจุบันหมู่บ้านทิพุเย มีประชากรตาม
หลักฐานทะเบียนราษฎร จํานวน 114 หลังคาเรือน 
586 คน ชาย 298 คน หญิง 288 คน (Tambon 
Chalae Administrative Organization, 2 0 1 8 )  
ชุมชนของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงในแถบตําบลชะแล
ก็เช่นกันจะต้ังบ้านเรือนอยู่จุดใดจุดหนึ่งเป็นเวลา
ประมาณ 2 – 5 ปี แล้วย้ายไปอยู่จุดอ่ืนวนเวียนอยู่
ในป่าแถบตําบลชะแลและอาจจะย้ายกลับมาอยู่ ณ 

จุดเดิมอีกทีก็ได้ จุดท่ีเคยเป็นหมู่บ้านเก่าของคน
กะเหร่ียงในแถบนี้ เช่น บริเวณท่ีต้ังหน่วยอุทยาน
แห่งชาติโปตาน่า, หน่วยห้วยยาง, ท่ีต้ังหน่วย กจ.4 
(เดิมเป็นหมู่บ้านตะเหราะเก้), บริเวณหมู่ท่ี 7 บ้าน
ชะอ้ี, บ้านห้วยเสือ บางแห่งปัจจุบันเป็นป่าไม่มี
หมู่บ้านแล้วหลักฐานท่ีแสดงว่าเคยเป็นหมู่บ้าน
กะเหร่ียง ก็คือต้นไม้ยืนต้นท่ีชาวบ้านปลูกไว้ เช่น 
ขนุน มะพร้าว (Chaichana, 2016) และคําบอกเล่า
ของผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หมู่บ้านเหน่งกะ ซ่ึงเป็นหมู่บ้านท่ี
มีช้างเผือกแล้วได้นําไปถวายรัชกาลท่ี 5 ในคราว
เสด็จประพาสไทรโยค ปัจจุบันหมู่บ้านเหน่งกะเดิม
ไม่มีแล้วกลายเป็นป่า กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงได้ย้าย
มาอยู่ท่ีบ้านคลิต้ีบน (ทุ่งเสือโทน) ในปัจจุบัน สําหรับ
บริเวณหมู่บ้านทิพุเยนี้ กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงได้เคย
ย้ายวนกลับมาตั้งหมู่บ้านทํามาหากินแล้ว 3 รอบ 
ก่อนท่ีนะมีการตั้งเป็นหมู่บ้านถาวรในปัจจุบัน 

 
Figure 3. Soil map 

 
Figure 4. Community calendar 

การต้ังบ้านเรือนจะอยู่กันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
เป็นกลุ่มเครือญาติประมาณ 4 – 5 ครอบครัว ชาว
กะเหร่ียงด้ังเดิมจะยึดม่ันในพุทธ ศาสนานับถือผีและ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวพันกับธรรมชาติและวิถี
ชีวิตเป็นอย่างมาก ชุมชนบ้านทิพุเยต้ังอยู่บนท่ีราบ

เทือกเขาพระฤๅษีบ่อแร่ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
เขาแหลมซ่ึงทางราชการเพ่ิงประกาศเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาแหลมเมื่อปี พ.ศ. 2534 โดยได้ประกาศ
เขตอุทยานฯ ทับพ้ืนท่ีหมู่บ้านและท่ีทํากินของ
ชาวบ้านทิพุเยท้ังหมด สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปเป็นป่าเขา
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ต้นน้ําลําธาร ล้อมรอบด้วยป่าเขาน้อยใหญ่ซับซ้อน มี
ท่ีราบบริเวณหุบเขา ท่ีราบเชิงเขา ท่ีราบเนินเขาดิน
ลักษณะเป็นลูกคลื่นรอนต้ืนรอนลึก มีแหล่งน้ําตาม
ธรรมชาติตลอดปี มีลําห้วยไหลผ่านหมู่บ้าน 3 สาย 
คือ ห้วยทิพุเย ห้วยจองกวะ ห้วยทิไร่ป้า สภาพป่าไม้
และสัตว์ป่ารอบหมู่บ้านยังมีความอุดมสมบูรณ์ 

ประชากรในชุมชนเดิมเป็นชาวไทยเชื้อสาย
กะเหรี่ยงโปท้ังหมด นับถือผีตามสายตระกูลของ
ผู้หญิงและนับถือศาสนาพุทธ การดําเนินชีวิตเรียบ
ง่าย รักสงบ รักอิสระ สันโดษ พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ 
ความเป็นอยู่จะผูกพันอยู่กับไร่ข้าวและป่าต้ังแต่เกิด
จนตาย แต่ในปัจจุบันมีบุคคลต่างวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเข้ามาอาศัยอยู่ในชุมชนเพ่ิมมากข้ึนท้ังโดย
การเข้ามาซ้ือท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร ประกอบอาชีพ
รับจ้างทางการเกษตรให้นายทุนจากภายนอก และ
การแต่งานกับคนในชุมชนแล้วย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ใน
ชุมชน ชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเยนับถือศาสนาพุทธ
นิกายเถรวาท สําหรับความเชื่อเร่ืองผีจะนับถือสายผี
ตามฝ่ายหญิง เกือบท้ังหมู่บ้านเดิมเป็นกลุ่มด้ายขาว 
มีเพียง 1 ครอบครัว คือครอบครัวของมัคนายกซ่ึง
ภรรยานับถือสายผีอยู่ในกลุ่มด้ายเหลือง 
 กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงบ้านทิพุเย ตําบลชะ
แล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุ รีอยู่บน
พ้ืนฐานของการทําการเกษตรเป็นหลัก ทํามาหากิน
บนฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ดิน น้ํา ป่าไม้ ด้วยระบบ
ภูมิปัญญาการทําไร่ข้าวหมุนเวียน และอยู่อย่าง
ค่อนข้างปิดตัวจากโลกภายนอก จากปี พ.ศ. 2540 
การเสด็จของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรม 
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในวันท่ี 5 
มกราคม หมู่บ้านทิพุเย ได้รับการตอบรับการพัฒนา
ของหน่วยงานราชการต่าง ๆ และเป็นหมู่บ้าน

เน้นหนักในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ทําให้ชุมชนมีความม่ันคงในสิทธิท่ีดิน
ทํากินและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน 
( Chaichan, 2014)  หน่ ว ย ง าน ใ ห้ กั บสนั บสนุ น
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเป็นพ้ืนท่ีนําร่อง
ในการดําเนินโครงการพัฒนาต่าง ๆ เพ่ือขยายสู่
หมู่บ้านอ่ืน ๆ ทําให้สังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเยมีการปรับตัวเข้ากับ
สังคมมากขึ้น  
ระบบการผลิต: ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
บ้านทิพุเย  
 กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเยมีการ
ใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่
ในวิถีชี วิต ความคิดความเชื่อของชาวบ้าน เช่น 
วิธีการล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหารบริโภค
เท่านั้น มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สืบ
ทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูก
พืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น วิธีการปูลก
ข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่าง ๆ วิธีการเก็บ
เมล็ดพันธ์ เพ่ือใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป เรียนรู้
วิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น 
วิธีการปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่าง ๆ 
ระบบการทําการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงท่ีสัมพันธ์
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร กล่าวคือ 
 จาก จุด เริ่ ม ต้นการตั้ ง ถ่ินฐาน  สู่ วิ ถี
การเกษตรแบบทําไร่หมุนเวียน วิถีชีวิตด้ังเดิมของ
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเย คือ การทําไร่
ข้าวหมุนเวียน เป็นระบบการผลิตเพ่ือยังชีพของ
ชุมชนในท่ีสูงหรือในเขตป่า เร่ิมต้นต้ังแต่การเลือกท่ี
เพ่ือทําไร่ และต่อมาเป็นการตัดฟัน และเผาไร่ 
(swudden agriculture หรือ shifting cultivation) 
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การทําไร่ข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุ
เยมีความหลากหลายของชนิดและพันธ์ุข้าวท่ีปลูก 
ซ่ึงความหลากหลายของข้าวนั้นจะช่วยรักษาความ

อุดมสมบูรณ์ของดินสร้างความม่ันคงและพึ่งพา
ตนเองทางอาหารในชุมชนท้องถ่ิน 

 

 
Figure 5. Rice fields 

 
Figure 6. Agriculture economy 

ระบบการผลิตข้าวไร่ เ พ่ือสร้างความ
ม่ันคงทางอาหาร ในวัฒนธรรมการทําไร่ข้าวของ
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเย ใช้แรงงานใน
ครอบครัวเป็นแรงงานหลัก คือ สมาชิกในครอบครัว
ท้ังผู้ชายและผู้หญิง มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีตาม
ความเหมาะสมกับอายุ เพศ และสภาพของร่างกาย
หรือทักษะความสามารถท่ีได้รับการสืบทอดมา การ
แบ่งบทบาทหน้าท่ีมีความยืดหยุ่นสูงสามารถทดแทน
กันได้ ส่วนฝ่ายหญิงเป็นผู้คัดเลือกเก็บเมล็ดพันธ์ุ 
และทําหน้าท่ีวางแผนด้านการผลิต ว่าจะปลูกอะไร
ตรงไหนถึงจะดี แต่ในการตัดสินใจแล้วจะมีการ
วางแผนในการผลิตร่วมกันในครอบครัวว่าจะปลูก
อะไรบ้างมากน้อยแค่ไหนในไร่และต้องใช้แรงงาน
จากผู้ชายเป็นหลัก 
 จากวิถีการผลิตแบบด้ังเดิมสู่การปรับตัว
เป็นการเกษตรทางเลือกของกลุ่ มชา ติ พัน ธ์ุ
กะเหรี่ยงโปร์ในปัจจุบัน วิถีการผลิตและวิถีชีวิตของ
ชุมชนท่ีเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การขยายตัวของ

ทุนนิยม และการพัฒนาของภาครัฐ การผลิตใน
เงื่อนไขท่ีมีเร่ืองของการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง และไม่
สามารถใช้ระบบการทําไร่หมุนเวียนแบบด้ังเดิมได้ 
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในการผลิต 
ซ่ึ งการ เปลี่ ยนแปลงแสดงใ ห้ เ ห็นชัดทาง ด้าน
เศรษฐกิจของครอบครัว ทําให้ครอบครัวต้องปรับตัว
และพัฒนาความสัมพันธ์แบบใหม่ข้ึน บนฐานของ
ประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิม โครงสร้างการพัฒนา
แบบสมัยใหม่นี้ก่อให้เกิดผู้นําแบบใหม่ข้ึนในชุมชน 
ส่งเสริมให้ชุมชนต้องปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลง
อย่างเห็นได้ชัด เช่น การส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา
จากระบบโรงเรียนให้สามารถอ่านออก เขียนได้ 
ส่งเสริมให้มีความสนในการพัฒนาเพ่ือความร่วมมือ
กับภาครัฐ ในขณะเดียวกันระบบเศรษฐกิจชุมชน
พัฒนาเข้าสู่กลไกตลาดมากข้ึน ทําให้ความสามารถ
ในการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชนลดลงไม่ว่า
จะพิจารณาในแง่ของความพอเพียง หรือเคร่ืองชี้วัด
การพัฒนาของรัฐ ฯลฯ ปัจจุบันชุมชนบ้านทิพุเย 
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ยังให้ความสําคัญกับการผลิตเพ่ือยังชีพค่อนข้างสูง  
เห็นได้จากสมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเยมีการปลูกข้าว
ไร่ไว้บริโภค ถึงแม้การทําไร่ข้าวจะอยู่ในพ้ืนท่ีจํากัด
ของครอบครัวท่ีมีไม่ถึง 10 ไร่ ซ่ึงระบบการผลิตเพ่ือ
การยังชีพผู้หญิง ยังคงเป็นผู้ ท่ี มีบทบาทหลักใน
กระบวนการผลิต 
แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านความ
ม่ันคงทางอาหารชุมชนบ้านทิพุเย 
 ผลก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห์ แ น วท า ง ใ น ก า ร
เสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านความม่ันคงทางอาหาร 
ทําให้ทราบข้อมูลทางด้านสถานการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอาหาร แหล่งอาหาร ศักยภาพ
ทุนชุมชนเ ดิมในการจัดการอาหารของชุมชน
ตลอดจนข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และนํามาผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ หาข้อสรุปและข้อเสนอแนะ
ร่วมกันต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน ทําให้ได้แนวทางใน
การเสริมสร้างศักยภาพความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชนบ้านทิพุเย คือ 
 (1) การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการ
จัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ การผลิตพืช
อาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย เพียงพอ  

1.1 ต้องดูแลรักษาแหล่งอาหารทรัพยากร
อาหารในชุมชน  ตามแหล่ง ต่าง  ๆ  เช่น  แหล่ง
ธรรมชาติ แหล่งอาหารรอบไร่ แหล่งอาหารรอบท่ีอยู่
อาศัย โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล รักษา 
เร่ิมต้ังแต่วิธีการเก็บอาหาร เพ่ือให้คงไว้ และมีการ
ขยายพันธ์ุของพืชท้องถ่ินอาหาร และการขายหรือ
สร้างพ้ืนท่ีแหล่งอาหารตามธรรมชาติใหม่ในพ้ืนท่ี

เหมาะสม โดยคํานึงถึงความหลากหลายและการ
หมุนเวียนให้ผลผลิตได้ตลอดท้ังปี 

1.2 การกําหนดระเบียบ กฎเกณฑ์ร่วมกัน
ในชุมชน ว่าด้วยประเด็นเกี่ยวกับการหาอาหารจาก
แหล่งต่าง ๆ ท่ีเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนอย่าง
เคร่งครัด โดยเน้นการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ท่ี
ย่ังยืน 

1.3 การเชื่อมโยงเครือข่ายการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหารชุมชนร่วมกัน
กับหมู่บ้านใกล้เคียง 

1.4 การขยายผลการเรียนรู้ในการจัดแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติโดยใช้บทเรียนความสําเร็จจา
การจัดการพ้ืนท่ีอนุรักษ์ร่วมกันของชุมชนบ้านทิพุเย 

1.5 องค์ ค ว าม รู้ ด้ านการจั ดกา ร ใ ห้ มี
คุณภาพ ความปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากการใช้
พ้ืนท่ีซํ้ากับการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีการใช้ปุ๋ยเคมี/
สารเคมี 
 (2) การเสริมสร้างศักยภาพด้านทุนบุคคล
ในชุมชน ให้มีการเฝ้าระวังความม่ันคงทางอาหาร
ของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความ
ม่ันคงทางอาหารให้กับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
 2.1  การสร้างกลไกกลุ่มผู้นําเกษตรกรมท่ี
มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความม่ันคงทางอาหารและ
มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ ผ่านกลุ่ม องค์กร
และเครือข่ายในชุมชน  

2.2 การมีผู้นําหรือตัวแทนชุมชนในการ
ประสานเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ด้านความ
ม่ันคงทางอาหารกับชุมชนอ่ืน ๆ หรือเครือข่าย
องค์กรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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Figure 7. focus group discussions 

 
Figure 8. focus group discussions 

กล่ าว ได้ ว่ า  ชุมชนบ้ านทิ พุ เย มีความ
หลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ดังนั้นแบบ
แผนทรัพยากรในชุมชนท่ีนําไปสู่การการจัดการสู่
ความม่ันคงด้านอาหารยอมแตกต่างกัน ปัจจัยต่าง ๆ 
ท่ีควรคํานึงถึง ได้แก่ ความใกล้ - ไกลอําเภอทองผา
ภู มิ  ค ว ามสะด วก ในก า รคมน าคมและก า ร
ติดต่อสื่อสาร ท่ีจะเป็นตัวกําหนดการเข้าถึงอาหาร 
และสื่อโทรทัศน์ และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงจะเป็นตัวกําหนด
พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ในขณะท่ีขนาดของ
ชุมชน และอาชีพ จะเป็นตัวกําหนดฐานการผลิตและ
การกระจายอาหารในชุมชนบนฐานทรัพยากรท่ีอุดม
สมบูรณ์ ถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีความม่ันคงทางด้าน
อาหารในระดับหนึ่ง แต่เกษตรกรเองก็มีหนี้สิน เป็น
หนี้สิน ท่ีกู้ ยืมมาเพื่ อลงทุนทางด้านการเกษตร 
ตลอดจนเพ่ือซ้ือสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ตาม
กระแสนิยม หรือสิ่งท่ีจําเป็น แต่ชุมชนก็ยังสามารถ
ดํารงอยู่ได้เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติยังมีความ
อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางพันธุกรรม
พ้ืนบ้าน ยังมีอาหารที่หากินได้ในป่า ในไร่ และรอบท่ี
อยู่อาศัย ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาล โดยในทุก
ฤดูจะมีผลผลิตจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติรองรับ
ตลอดทั้งปี ในขณะที่วิถีการกินก็ยังไม่เปลี่ยนจากเดิม
มากนัก ยังมีการนําพืชผักนานาชนิด ท้ังจากการ

ระบบการผลิตเองในไร่ สวน หรือบริเวณท่ีอยู่อาศัย 
และจากการเก็บหาในธรรมชาติ สามารถมาแปรเป็น
เมนูอาหารท้องถ่ินเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แต่สิ่งท่ี
ควรตระหนักคือเ ม่ือใดที่ความสมดุลของแหล่ง
ทรัพยากร และวิถีการกินของคนในชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ พืชผักต่าง ๆ ในธรรมชาติ ก็
จะหมดความหมายไปการด้ินรนทํางานเพื่อหาเงินมา
ซ้ืออาหารชนิดใหม่ก็จะสูงมากข้ึน การเข้าถึงอาหาร
จะยากข้ึนกว่าปัจจุบัน  ท้ายท่ีสุดคือการอพยพ
โยกย้ายเข้าสู่สังคมเมือง สังคมท่ีคือเป้าหมายของ
การเปลี่ยนแปลงเม่ือนั้นก็อาจสรุปได้ว่าเป็นความล่ม
สลายของชุมชนท้องถ่ิน 

อภิปรายผล 

บ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์เป็น
กลุ่มชาติพันธ์ุหลักท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้ “ทิพุเย”  
มาจากชื่อต้นเย ซ่ึงมีอยู่จํานวนมากในชุมชน วิถีชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเยเป็นสังคม
เกษตรกรรมและหาของป่า พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ ยึด
กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ดํารงชีวิต
จากการพ่ึงพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ส่งผลต่อ
ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนแห่งนี้ โดยวิถีชีวิต
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ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียง ณ ชุมชนแห่งนี้ ได้แก่ 
การทําไร่ การทําสวน มีรูปแบบการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินท่ีค้นพบในการทํามาหากิน ทรัพย์สมบัติท่ีล้ํา
ค่าท่ีสุดท่ีบรรพบุรุษส่งมอบให้กับคนรุ่นต่อ ๆ มา ซ่ึง
เป็นภูมิปัญญาในการทํามาหากิน พ่ึงพิงธรรมชาติ ป่า
เขา  ไปพร้อมกับการดูแล  ฟ้ืนฟูให้มีความอุดม
สมบูรณ์ตามวิถี “ลือกาเวาะ” และ “ถ่งเมียเวาะ” 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยบางส่วนของ Chaichana 
and Udomsap ( 2 0 17 )  และ  Chaichana and 
Wuttiprajack (2017) กล่าวคือ ลือกาเวาะและถ่ง
เมียเวาะ เป็นเร่ืองการทํามาหากิน สอนให้คนอยู่
อย่างพอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนท่ี
มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า ส่งผลต่อความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน  วิถีชีวิตกะเหรี่ยงยึดรูปแบบการ
ทําการเกษตรและหาของป่า ดําเนินชีวิตเรียบง่าย รัก
สงบ  รักอิสระ  สันโดษ  พอใจในสิ่ ง ท่ี มีอ ยู่   ยึด
กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ  แต่ปัจจุบัน
โครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว จํานวน
สมาชิกในครอบครัวลดลง สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
ค่านิยมและความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป ทําให้กลไกควบคุม
ความประพฤติของสมาชิกแบบเดิมใช้ไม่ได้กับทุกคน
และทุกเร่ือง ดังนั้นแนวทางในการรักษาทรัพยากรใน
ชุมชนท่ีนําไปสู่การการจัดการสู่ความม่ันคงด้าน
อาหารยอมแตกต่างกัน แนวทางในการเสริมสร้าง
ศักยภาพความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านทิพุเย 
คือ (1) การเสริมศักยภาพชุมชนในการจัดการแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติ ผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความ
ปลอดภัย เพียงพอ และหลากหลาย (2) การเสริม
ศักยภาพให้กับกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงบ้านทิพุเยให้มี
กลไกเพื่อเฝ้าระวังความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ตลอดจนการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชน 

สอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบย่ังยืนหรือ
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ท า ง เ ลื อ ก  ( Nawa Chi One 
Foundation, 2018)  ท่ี ชุ มชนสืบทอดมาอย่าง
ยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
ก่อ ใ ห้ เกิ ดความมั่ นคงทางอาหาร  จากความ
หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ชาวบ้านสามารถเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ การดําเนิน
ชี วิตแบบเรียบง่าย การปรับตัวพ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการนําภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกัน
มาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูกพืชให้
ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นคําตอบท่ี
ชุ มชนแ ห่ งนี้ ยั ง ค ง มี รูปแบบ วิ ถี ชี วิ ตบนความ
หลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างย่ังยืน บ้านทิพุเยมี
ค ว า ม ม่ั น ค ง ท า ง อ า ห า ร  เ พ ร า ะ มี ฐ า น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ท้ังพืชพรรณนา
นาชนิดและสัตว์ป่า ท่ีชาวบ้านสามารถเข้าถึงอาหาร
ได้อย่างพอเพียง ถึงแม้ในปัจจุบันจะทําได้ยากกว่าใน
อดีต เพราะความอุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ป่า
ลดลง ท้ังยังมีปัจจัยในเร่ืองของกฎหมายพ.ร.บ.เขต
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ท่ีชาวบ้านจะมีความผิดเม่ือเข้าไป
หาของป่าล่าสัตว์  แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงมีชาวบ้าน
ส่วนหนึ่งเข้าป่าไปหาอาหารตามธรรมชาติอยู่ดังเช่น
อดีตป่าและธรรมชาติบริเวณรอบ ๆ ชุมชนจึงยังคง
เป็นแหล่งอาหารท่ีสําคัญของกลุ่มชาติพันธ์ุบ้านทิพุเย 
นอกจากนี้ชาวบ้านยังสามารถเข้าถึงอาหารได้จาก
ร้านค้าในชุมชนและรถขายกับข้าวท่ีรับสินค้าจาก
ตลาดในตัวเมืองหมุนเวียนเข้ามาอย่างไม่ขาดสาย 
สอดคล้องกับประเด็นวิจัยของ Chaichana and 
Wongtaw ( 2 0 18 ) ; Boonphila ( 2 0 18 )   และ
Pankaew and Sirichaisin (2019) กล่าวว่า วิถีชีวิต
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ของคนชายขอบ มีการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการ
บริโภคภายในครัวเรือนตลอดท้ังปี โดยมีแบบแผน
ของการผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่การนําภูมิปัญญา
เ ดิ ม ข อ ง บ ร ร พ บุ รุ ษ ต น เ อ ง ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่  
ปรากฎการณ์ดังกล่าวสามารถสร้างความม่ันคงทาง
อาหารให้กับชุมชนรวมทั้งชุมชนเองจะต้องอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วม ในการบริหารจัดการฐาน
ทรัพยากรร่วมกัน  นอกจากนี้ประเด็นดังกล่าว
ถึงแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท้ังปัจจัยภายในชุมชนและ
ปัจจัยภายนอกชุมชนก็ตาม คนในชุมชนตระหนัก
และเห็นคุณค่าทรัพยากรในชุมชน นอกจากนี้จะเห็น
ได้ว่าชุมชนบ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผา
ภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีการปลูกข้าวไร่เพ่ือบริโภค
ในครอบครัวและเพียงพอสําหรับการกินตลอดปี การ
ปลูกพืชบริเวณท่ีอาศัย และการสืบทอดวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธ์ในชุมชน 

สรุป 

บ้านทิพุเยมีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ท่ีมี 

วิ ถี ชี วิ ต เป็ นสั ง คม เกษตรกรรม  ยึ ดกฎ เกณฑ์

ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ปัจจุบันชุมชนมีความ

เปลี่ยนแปลงซ่ึงเป็นผลโดยตรงและโดยอ้อมจาก

กลไกของรัฐท่ีเข้ามาสู่ชุมชน ทําให้ในปัจจุบันระบบ

เศรษฐกิจชุมชน ความคิดความเชื่อในการผลิตและ

การบริโภคท่ีเปลี่ยนไป ในชุมชนส่วนใหญ่จะอยู่ในมิติ

ทางเศรษฐกิจ องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้

สั่งสมสืบทอดและพัฒนาเป็นเวลานานหลายชั่วอายุ

คน ผ่านการพิสูจน์ทดลองและกระบวนการคัดสรร

ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ รวมถึง

วิธีคิดของคนในชุมชนมีผลต่อการจัดการฐานอาหาร  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยคร้ังนี้ 
ขอขอบคุณ ดร. พลวัต วุฒิประจักษ์ อาจารย์ประจํา
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ผู้เปิดมุมมองให้
คําแนะนําและตรวจแก้ข้อบกพร่อง ทําให้ผู้ศึกษา
ได้รับแนวทางในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และ
ประสบการณ์อย่างกว้างขวาง ถึงแม้ว่าวันนี้ท่านจะ
จากเราไปไม่มีวันกลับมาแล้วก็ตาม แต่คําแนะนํา
ของท่านยังอยู่ในใจของผู้ วิจัย เสมอ  ตลอดจน
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขจนทําให้งานวิจัย
ฉบับนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ขอบคุณ จอย  โจ  
แอว ลูกศิษย์สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนผู้ร่วมเก็บ
ข้อมูลวิจัย ข้ึนเขา ลงห้วย  ในหมู่บ้านตามแนว
เทือกเขาตะนาวศรี พรมแดนไทย – เมียนมา และ
ขอขอบพระคุณกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเย 
ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ทุก
ท่านท่ี ร่วมสร้างความสมบูรณ์ ในงานวิจัยและ
อนุเคราะห์ข้อมูลในการทําวิจัย 
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ยางธรรมชาติอิพ็อกไซดแ์ละนาโนเซลลูโลส 

Bio-based Products for Novel Engineering Materials from Epoxy Resin 
with Modified Epoxide Natural Rubber and Nanocellulose  
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Abstract: Bio-based products for new engineered materials from modified epoxide natural rubber 
(ENR 50) with epoxy resins and nanocellulose were investigated. Nanocellulose from eucalyptus 
wood cellulose, and ENR modified from natural rubber (NR) are renewable natural crop resources 
and are considered green materials. NR has excellent mechanical properties, a low cost, and has 
potential to partly substitute for polymers obtained from petroleum refining. Nanocomposites 
(epoxy resin/ ENR 50/ nanoparticles) were characterized with Fourier transform infrared 
spectroscopy (FTIR), dynamic light scattering (DLS), atomic force microscopy (AFM), and scanning 
electron microscopy (SEM). Effects of filler nanoparticle loading on mechanical properties (impact 
and tensile strengths) and thermal properties by thermal gravimetric analysis (TGA) were assessed. 
The result show that, the nanoparticles contributed to the highest mechanical and thermal 
properties among the cases tested, obtained at 0.75 parts per hundred parts of resin. Impact 
strength was improved to 129% of baseline (14.94 kJ/m2) due to the good dispersion in epoxy resin 
matrix giving good energy absorption and distribution in the composite. The bio-based products 
for new engineering materials from epoxy resin modified with epoxide natural rubber and 
nanocellulose can be applied in propellers for drones and wind turbine.  
Keywords: Bio-based products, engineered materials, epoxy resin, epoxide natural rubber, 
nanocellulose 
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บทคัดย่อ: ผลิตภัณฑ์ชีวภาพสําหรับวัสดุวิศวกรรมชนิดใหม่ท่ีเตรียมจากยางธรรมชาติอิพ็อกซิได์ (ENR 50) กับอิพ็
อกซีเรซิน และนาโนเซลลูโลส ซ่ึงนาโนเซลลูโลสได้จากต้นยูคาลิปตัสและยาง ENR 50 ได้มาจากการดัดแปร
โครงสร้างจากยางธรรมชาติ โดยวัสดุท้ังสองชนิดได้จากธรรมชาติซ่ึงเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ยางมีคุณสมบัติเชิงกลดี
เย่ียม และราคาถูก อีกท้ังยังเป็นวัสดุท่ีมีศักยภาพทดแทนพอลิเมอร์ท่ีได้จากกระบวนการกลั่นน้ํามันปิโตรเลียม นา
โนคอมโพสิทประกอบด้วยอิพ็อกซีเรซิน ยาง ENR 50 และนาโนเซลลูโลส นําไปทดสอบลักษณะเฉพาะด้วยเคร่ือง 
FTIR, DLS, AFM และ SEM สมบัติเชิงกล (ความต้านทานต่อแรงกระแทกและความต้านทานต่อแรงดึง) และสมบัติ
ทางความร้อน ผลจากการศึกษาพบว่าการเติมนาโนเซลลูโลสท่ีปริมาณ 0.75 ส่วนต่ออิพ็อกซีเรซิน 100 ส่วน ช่วย
ปรับปรุงความต้านทานต่อแรงกระแทกสูงถึง 129% (14.94 kJ/m2) เนื่องจากการกระจายตัวท่ีดีของนาโน
คอมโพสิท ส่งผลให้เกิดการดูดซับและกระจายพลังงานได้ดี ผลิตภัณฑ์ชีวภาพสําหรับวัสดุวิศวกรรมชนิดใหม่สามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ในใบพัดโดรนและกังหันลมได้  
คําสําคัญ: ผลิตภัณฑ์ชีวภาพ วัสดุวิศวกรรม อิพ็อกซีเรซิน ยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์ นาโนเซลลูโลส 

คํานาํ 

ปัจจุบันประเด็นการคุ้มครองผู้บริโภค และ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ถือเป็นปัจจัยหลักในการ
ตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าของผู้บริโภค ดังนั้นกรรมวิธี
การในการผลิตจําเป็นต้องมีกระบวนการในการผลิต
เทคโนโลยีสีเขียว (green technology) เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (Chaliewsak, 2019) สอดคล้องกับวิจัย
Pithaksareetham et al. (2018) ผลิตวัสดุใช้งาน
กั บ อ า ก า ศย าน ไ ร้ ค น ขั บ  ( unmanned aerial 
vehicle, UAV) หรือท่ีรู้จักกันในชื่อโดรน (drone) มี
คุ ณ ส ม บั ติ ท่ี ห ล า ก ห ล า ย ต า ม ก า ร ใ ช้ ง า น 
(Wongkamchang and Kanyoo, 2018) การใช้งาน
โดรนในปัจจุบันมีปริมาณเพ่ิมสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว
เนื่องด้วยจุดเด่นท่ีมีความสามารถการควบคุมจาก
ระยะไกลหรือสํารวจสอดแนม เข้าถึงพ้ืนท่ีต่างๆ ได้
รวดเร็วและแม่นยํา ช่วยประเมินสถานการณ์ได้อย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์
อี ก ม า ก ม า ย  (Pithaksareetham et al., 2018) 
ใบพัดโดรนถือได้ว่าเป็นส่วนประกอบที่มีความสําคัญ
มากเนื่องจากทําหน้าท่ีในการพาโดรนไปยังสถานท่ี

ต่าง ๆ เม่ือนําไปใช้งานมักจะเกิดความเสียหายกับ
ส่วนใบพัดมากท่ีสุด เนื่องจากได้รับแรงกระแทกหรือ
เกิดอุบัติเหตุในขณะการลงจอดหรือใช้งานทําให้เกิด
การแตกหักและฉีกขาดต้องมีการเปลี่ยนตัวใบพัด
ใหม่อาจจะใช้เวลานานและมีราคาแพงเน่ืองจาก
นําเข้าจากต่างประเทศ จึงมีแนวคิดนําวัสดุธรรมชาติ
ในประเทศวิจัยพัฒนาแทน 

ใบพัดโดรนผลิตจากวัสดุคอมโพสิทอิพ็อกซี 
เรซินเนื่องจากมีสมบัติเชิงกลดี มีน้ําหนักเบาและ
สามารถปรับปรุงสมบัติได้ตามต้องการ (Jaiganesh 
et al., 2014) แต่อิพ็อกซีเรซินมีข้อเสียคือมีความ
แข็งเปราะแตกหักง่าย และมีความทนทานต่อแรง
กระแทกได้ตํ่า จึงได้ทําการปรับปรุงโดยการนํายาง
ธรรมชาติมาใช้ผสมเพ่ือปรับปรุงความยืดหยุ่นสูง มี
ความต้านทานต่อการฉีกขาดสูง มีความสามารถใน
การดูดซับและกระจายพลังงานได้ดี แต่ยางธรรมชาติ
ไม่มีความเป็นข้ัว จึงทําให้ผสมเข้ากับอิพ็อกซิเรซินท่ี
มีความเป็นข้ัวสูงได้ยาก จึงมีการดัดแปรโมเลกุลยาง
ธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมความเป็นข้ัวในสายโซ่โมเลกุลของ 
“ยา งธ ร รมชา ติ อิพอก ไซ ด์  ( epoxide natural 
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rubber, ENR)” (Suchat and Yingprasert, 2014) 
นํายาง ENR ผสมกับอิพ็อกซีเรซินทําให้วัสดุท้ังสอง
ชนิดมีความเข้ากันได้มากข้ึน เนื่องจากความเป็นข้ัวท่ี
เหมือนกัน แต่การเติมยางจะส่งผลให้ความแข็งของ
คอมโพสิทลดลง (Pithaksareetham et al., 2018) 
เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลดังกล่าวนั้น จึงได้มีการ
ประยุกต์ใช้นาโนเซลลูโลสเป็นสารเสริมความแข็งแรง
และเป็นวัสดุท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Saba et al., 
2017) สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ชีวภาพเป็นวัสดุใช้
ทางวิศวกรรมท้ังเรือ ตัวถังรถ และใบพัดกังหันลม
ด้วยนาโนคอมโพสิทผสมกับยาง ENR เกิดความหวัง
ในการผลิตพลังงานสะอาดทดแทนท่ีย่ังยืนในอนาคต 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ได้พัฒนานําวัสดุจาก
ธรรมชาติมาปรับปรุงข้อเสียของใบพัดโดรนและ
กังหันลมด้วยการนํายางธรรมชาติผสมอิพ็อกซีเรซิน 
และใช้นาโนเซลลูโลสเป็นสารตัวเติมเสริมแรงเพื่อ
เพ่ิมสมบัติเชิงกลของวัสดุนาโนคอมโพสิทท่ีใช้เป็น
ผลิตภัณฑ์ชีวภาพ พัฒนาวัตถุดิบและเพิ่มมูลค่าสินค้า 
พัฒนาศักยภาพการผลิตและการตลาดสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Chaliewsak et al., 2019 ส่งผลพัฒนา
อุตสาหกรรมวัสดุธรรมชาติเกิดข้ึนได้จริงและต่อเนื่อง 
มีประสิทธิภาพในการแข่งขันในตลาดโลกได้ โดยการ
มุ่งเน้นการพัฒนายางและเซลลูโลสไปใช้ในผลิตภัณฑ์
ชีวภาพในการคอมโพสิทเพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการค้า 
สร้างมูลค่าเพ่ิม และเพ่ิมรายได้แก่เกษตรกรให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีย่ิงข้ึน  

อุปกรณ์และวิธีการ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ยางธรรมชา ติ อิ พ็อก ซิ ได ซ์  (epoxide 
natural rubber; ENR) ได้จากนําน้ํายางธรรมชาติ
มาปรับปรุงโครงสร้าง โดยเกิดปฏิกิริยาอิพ็อกซิเดชัน

ระหว่างยางธรรมชาติกับกรดเปอร์ออกซี โดยใช้ ENR 
50 เปอร์เซ็นโมลอิพ็อกไซด์ (ENR 50) เป็นของเหลว
มีปริมาณเนื้อยางแห้ง (DRC) 33.89% ค่าอุณหภูมิ
การเปลี่ยนสถานะคล้ายแก้ว (Tg) ประมาณท่ี -22 ºC 
และมีความหนาแน่นเท่ากับ 0.93 g/cm3 ได้จาก
บริษัท เมืองใหม่ กัตทรี จํากัด (มหาชน) ประเทศไทย  
 อิพ็อกซีเรซินชนิด YD 535 LV ลักษณะสี
ขาว น้ําหนักโมเลกุล 700 g/mol ความหนาแน่น 
1.15 g/cm3 จาก Neotech Composite Co., Ltd.  
 สารคงรูป  (hardener) ใช้  polyamine 
ชนิด Th 7255 เป็นของเหลวใสสีเหลือง สารคงรูป
ก่อเกิดการแข็งตัว ความหนาแน่น 1.20 g/cm3 จาก 
Neotech Composite Co., Ltd. ประเทศไทย 
 นาโนเซลลูโลส (ใช้ nanocrystals, ชื่อย่อ 
CNC) ผลิตจากเยื่อไม้ยูคาลิปตัส มีลักษณะเป็นผงสี
ขาวมีขนาดอนุภาคนาโนเซลลูโลสเฉลี่ย 2.3-4.5 nm 
น้ําหนักโมเลกุล 14,700-27,850 g/mol ความถ่วง 
จําเพาะ 400 ได้จาก Cellu Force ประเทศแคนาดา 
วิธีการวิจัย 
การเตรียมนาโนคอมโพสิท 
 เตรียมนาโนคอมโพสิทจากอิพ็อกซีเรซิน
ผสมยาง ENR 50 และนาโนเซลลูโลส มีวิธีในการ
เตรียมดังนี้ นํายาง ENR 50 มา 5 phr (phr: ส่วน
ในเรซินร้อยส่วน) ผสมกับอิพ็อกซีเรซิน 100 phr 
ศึกษาการแปรปริมาณนาโนเซลลูโลส 0, 0.25, 0.5, 
0.75 และ 1 phr โดยกวนเป็นเวลา 15 นาที ด้วย
ความเร็ว 50 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิห้อง (30 oC) 
หลังจากนั้นเติมสารคงรูป 35 phr กวนต่อเป็นเวลา 
5 นาที เทลงในแบบพิมพ์ท่ีทําจากยาง นําไปอบท่ี
อุณหภูมิ 60oC เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง นําทดสอบ 
การทดสอบสมบัติ 
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1. สมบัติของวัตถุดิบเบื้องต้น 
สมบัติของวัตถุดิบโดยการนํายางธรรมชาติ

อิพ็อกไซด์และนาโนเซลลู โลส  นํามาวิเคราะห์
ลักษณะเฉพาะยืนยันสูตรโครงสร้างทางเคมีของ
วัตถุดิบด้วยเทคนิค FTIR การหาเปอร์เซ็นโมลของอิพ็
อกไซด์ด้วยเทคนิค 1H-NMR และการวิเคราะห์ขนาด
อนุภาคโดยใช้ เค ร่ือง  particle size analyzer มี
รายละเอียดดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบ 
fourier transform infrared spectrometer (FTIR)  
      ยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์และนาโน
เซลลูโสถูกนํามาวิเคราะห์เพ่ือยืนยันสูตรโครงสร้าง
ทางเคมีของวัตถุดิบ ยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์ด้วย
เคร่ือง FTIR โดยใช้ ATR Mode วิเคราะห์ช่วงเลข
คลื่นระหว่าง 400-4000 cm-1 จํานวน 256 สแกน  
  1.2 การหาเปอร์เซ็นโมลของอิพ็อกไซด์โดย 
proton nuclear magnetic resonance 
spectrometer (1H-NMR) 

     นํายางธรรมชาติมาละลายในตัวทํา
ละลายดิวเทอเรตเตตตระคลอโรฟอร์ม จากนั้นนํา
ตัวอย่างไปทดสอบด้วยเครื่อง 1H-NMR รุ่น Bruker 
Ultrasheild Advance 400 จากนั้นนําสเปคตรัมท่ี
ปรากฏตําแหน่งสัญญาณของโปรตอน (chemical 
sift) ท่ีตําแหน่งสัญญาน 2.70 ppm และ 5.14 ppm 
ซ่ึงเป็นของเมททีนโปรตอนที่ตําแหน่งวงแหวนอิพ็อก
ไซด์ และโอเลฟินิกโปรตอนท่ีตําแหน่งพันธะคู่
ตามลําดับ มาคํานวณปริมาณหมู่อิพ็อกไซด์ตาม
สมการ (Suchat and Yingprasert, 2014)  

Mol % epoxidation= [AENR/(AENR+ANR)] × 100  

โดยท่ี AENR คือพ้ืนท่ีใต้พีค ENR ท่ีสัญญาน 2.7 ppm 
และ ANRคือ พ้ืนท่ีใต้พีค NR ท่ีสัญญาน 5.14 ppm   

1.3 วิเคราะห์ขนาดอนุภาคโดยใช้เทคนิค 
atomic force microscope (AFM) 
       การวิเคราะห์ทดสอบขนาดอนุภาคใช้
เทคนิคการเลี้ยวเบนของแสง (laser diffraction) ซ่ึง
เป็นการวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองวัดขนาดอนุภาค 
(particle size analyzer) เคร่ืองจะสามารถวัดได้ท้ัง
ขนาดและการกระจายตัวของอนุภาค  

2. การทดสอบสมบัติเชิงกล (mechanical 
properties) การทดสอบสมบัติเชิงกลของนาโน
คอมโพสิทจากอิพ็อกซีเรซินผสมยาง ENR 50 และ
นาโนเซลลูโลส เช่น ความต้านทานต่อแรงกระแทก 
ความต้านทานแรงดึงและความแข็ง รายละเอียดดังนี้ 

2.1 คว าม ต้ านทาน ต่อแ ร งก ร ะแทก 
(impact strength) 

ทดสอบความต้านทานแรงกระแทกเป็น
แบบ Izod ตามมาตรฐาน ASTM D 256 มีหัวค้อน
สําหรับเหวี่ยงลูกตุ้มเคลื่อนท่ีผ่านระหว่างขาต้ังของ
เคร่ืองเพื่อกระแทกกับชิ้นงาน โดยชิ้นทดสอบขนาด 
63.5 x 12.7 x 3.0 มิลลิเมตร และมีรอยบากอยู่ตรง
กลางของชิ้นงานเปน็รูปตัววี ซ่ึงจะทํามุม 45 องศา 

      2.2 ค ว า ม ต้ า น ท า น แ ร ง ดึ ง  (tensile 
strength) 

การทดสอบความต้านทานแรงดึงจะเป็น
ความแข็งแรงของวัสดุ ตามมาตรฐาน ASTM D 638 
โดยตัดชิ้นทดสอบเป็นรูปดัมเบลล์ชนิด I ขนาดชิ้น
ตัวอย่าง 50 x 3 มิลลิเมตร ความกว้าง 10 มิลลิเมตร 
ความยาวพิกัด (gauge length, L0) 40 มิลลิเมตร 
วัดความกว้างและความหนาของช้ินตัวอย่างเพ่ือใช้
คํานวณพ้ืนท่ีหน้าตัดเร่ิมต้น (cross sectional area, 
A0) อัตราเร็วในการดึง 50 มิลลิเมตรต่อวินาที และ
ใช้ load cell 10 กิโลนิวตัน ในการทดสอบ 
    2.3 ความแข็ง (hardness) 
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การทดสอบความแข็ งตามมาตรฐาน 
ASTM D 2240 โดยเคร่ืองดูโรมิเตอร์ (durometer) 
แบบชอร์ ดี (Shore D) ใช้ 5-6 ตัวอย่างทดสอบ ซ่ึง
ชิ้นทดสอบมีลักษณะผิวเรียบ ความหนาของชิ้นงาน
อย่างน้อย 6 มิลลิเมตร โดยกดท้ิงไว้ประมาณ 30 
วินาทีและกดตัวอย่างละ 4-5 จุด จากนั้นอ่านค่าท่ีได้  

3. ลักษณะทางสัณฐานวิทยา (morphology) 
การวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยา

โดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด 
(scanning electron microscope: SEM, Thermo 
Fisher Scientific, USA) นําตัวอย่างหลังจากทดสอบ
ความต้านทานต่อแรงกระแทก ตัดขนาดตัวอย่าง
นํามาติดกับแท่งวางชิ้นตัวอย่าง (stab) ทดสอบ SEM 

4. สมบัติทางความร้อน (thermal 
properties)  
การทดสอบสมบัติทางความร้อนของวัสดุ

นาโนคอมโพสิท โดยใช้เทคนิค thermogravimetric 
analyzer (TGA), Mettler Toledo, TGA/DSC 3+ 
ซ่ึงทําโดยการให้ความร้อนแก่ตัวอย่าง ต้ังแต่อุณหภูมิ 
30 oC จนถึง 1000 oC อัตราเร็วในการเพิ่มอุณหภูมิ 
10 oC/min ภายใต้สภาวะของก๊าซไนโตรเจนและ
ออกซิเจน การทดสอบแต่ละคร้ัง ชิ้นตัวอย่างต้องมี
การควบคุมน้ําหนักระหว่าง 5–10 mg      

ผลการศึกษาและอภิปราย 

1. ผลการวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของ
วัตถุดิบ 

1.1 การวิเคราะห์โครงสร้างของวัตถุดิบ
ด้วยเทคนิค FTIR  

โดยชิ้ น ตั วอ ย่ า ง ถูกนํ ามา ยืน ยันสู ต ร
โครงสร้างด้วยเครื่อง FTIR ใช้ ATR mode ช่วงเลข
คลื่นระหว่าง 400-4000 cm-1 จํานวน 256 สแกน 

แสดงผลการทดลองดัง Figure 1 เส้นกราฟสีดํา
คืออิพ็อกซีเรซินผสมกับฮาร์ดเดนเนอร์ พบว่าพีคท่ี
เป็นลักษณะเฉพาะของอิพ็อกซีเรซินคือวงออกซิเรน 
(C-O-C) ท่ี ตําแหน่ง 915 cm-1 (Hospodarova et 
al., 2018) และปรากฏพีคท่ีสองตรงตําแหน่งเลข
คลื่น 2963 cm-1 ซ่ึงเป็นสัญญาณการยืดหมู่เมทิลลีน
(C-H) ในวงอิพ็อกซี โดยวงออกซิเรนในโครงสร้าง
ของอิพ็อกซีเรซิน เกิดการแตกออกแล้วทําปฏิกิริยา
หมู่เอมีนของสารคงรูป ยางอิพ็อกซิไดซ์สามารถ
เตรียมได้โดยการทําปฏิกิริยาเคมีกับกรดฟอร์มิกและ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ผลจากการวิเคราะห์ FTIR 
แสดงสเปกตรัมเส้นกราฟสีแดง พบว่ายางธรรมชาติมี
โครงสร้างทางเคมี คือ ซิส-1, 4-พอลิไอโซพรีน (cis-
1,4-polyisoprene) ปรากฏลักษณะเฉพาะของ
คาร์บอนพันธะคู่ (C=C) ท่ีตําแหน่งเลขคล่ืน 835 
cm-1และการสั่นยืดของหมู่เมทิล (-CH3) 2959 cm-1 
ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีตรงกับโครงสร้างของซิส-1,4-พอลิ
ไอโซพรีน เม่ือเปรียบเทียบ FTIR สเปคตรัมของยาง
ธรรมชาติและยางธรรมชาติอิพ็อกซิไดซ์พบว่ามีพีคท่ี
ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะของหมู่ออกซิเรนท่ีเกิดข้ึน
ใหม่ท่ี 873 cm-1 เป็นการสั่นยืดแบบไม่สมมาตรของ
วงออกซิเรน และ 1247 cm-1 เป็นการสั่นยืดแบบ
สมมาตรของวงแหวนออกซิเรน ซ่ึงพีคนี้จะไม่ปรากฏ
ในตัวอย่างของยางธรรมชาติ จึงสรุปได้ว่าโครงสร้าง 
cis-1,4-polyisoprene หลังจากเกิดปฏิกิริยาอิพ็อก
ซิเดชันมีหมู่ออกซิเรนท่ีเกิดข้ึนใหม่ในโครงสร้างตรง
ตําแหน่งคาร์บอนพันธะคู่ (C=C) (Nurgesang et 
al., 2016) เม่ือนําอิพ็อกซีเรซินผสมกับยาง ENR 50 
ปรากฏวงออกซิเรนท่ีตําแหน่งเลขคลื่น 915 cm-1 
และ 873 cm-1 ในโครงสร้างร่วมของอิพ็อกซีเรซิน
และ ENR 50 เกิดการแตกออกแล้วทําปฏิกิริยาหมู่ 
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เอมีนของสารคงรูปส่งผลให้ความเข้มพีคท่ีตําแหน่ง 
ดังกล่าวลดลงแสดงดังเส้นกราฟสีน้ําเงิน ในกรณีของ
นาโนเซลลูโลสสเปกตรัมเส้นกราฟสีชมพูปรากฏแถบ 
การดูดกลืนท่ีตําแหน่งเลขคลื่นประมาณ 1731 cm-1 

เกิดจากการสั่นยืดของ -C=O  ในกรดคาร์บอกซิลิก 
หรือหมู่เอสเทอร์ของเซลลูโลส ลักษณะเฉพาะของ
คาร์บอนพันธะคู่ (C=C) ในวงแหวนอะโรมาติก ใน
ลิกนินท่ีตําแหน่งเลขคลื่น 1506 cm-1 และมีการสั่น

ยืดของ C-O ในเฮมิเซลลูโลส ท่ีตําแหน่งเลขคล่ืนตรง 
1246 cm-1 นอกจากนี้ยังปรากฏพีคท่ีตําแหน่งเลข
คลื่น 897 cm-1 บ่งบอกถึงการเชื่อมโยงของ C-O-C 
glycosidic ระหว่างหน่วยกลูโคสในเซลลูโลส และท่ี
ประมาณ 3440 cm-1 ซ่ึงเป็นการสั่นยืดของ H–O–H 
ของน้ําท่ีถูกดูดซับไว้บนพ้ืนผิวของสารนาโนเซลลูโลส 
(Davydov et al., 2009) ดังแสดงไว้ใน Figures 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figures 1. The FTIR spectra of raw material for bio-based product from nanocomposite  
1.2 การหาปริมาณหมู่อิพ็อกไซด์ โดยใช้

เทคนิค 1H-NMR 
     การหาปริมาณหมู่อิพ็อกไซด์ได้จาก

การคํานวณค่าโมลเปอร์เซ็นอิพ็อกไซด์โดยใช้เทคนิค 
1H-NMR ซ่ึงจากการนํายาง ENR 50 มาละลายในตัว
ทําละลายดิวเทอเรตเตตตระคลอโรฟอร์ม แล้วนําไป
ทดสอบด้วยเคร่ือง 1H-NMR นําสเปคตรัมท่ีปรากฏ 
Chemical sift ท่ีตําแหน่งสัญญาณ 2.70 ppm และ 
5.14 ppm ซ่ึงเป็นของเมททีนโปรตอนที่ตําแหน่ง
วงอิพ็อกไซด์ และโอเลฟินิกโปรตอนท่ีตําแหน่งพันธะ
คู่ตามลําดับ คํานวณหาปริมาณหมู่อิพ็อกไซด์ตาม
สมการที่ 1 (Jafari and Allahverdi, 2014) ผลการ
ทดสอบแสดงจาก Figure 2 สเปคตรัมของยาง

ธรรมชาติอิพ็อกซิไดซ์ (ENR 50) ปรากฏสัญญาณ 
chemical shift ท่ีตําแหน่ง 2.7 และ 5.14 ซ่ึงเป็น
สัญญาณของเมททีนโปรตอนที่ตําแหน่งท่ี 1 และ
โอเลฟินิกโปรตอนท่ีตําแหน่งท่ี 2 ตามลําดับ มี 
chemical shift ของโปรตอนของหมู่ต่างๆ ใน ENR 
50 เปรียบเทียบกับสเปคตรัมของยางธรรมชาติเป็น
สัญญาณ ของเมททีนโปรตอนท่ีตําแหน่งท่ี 1 และนํา
พ้ืนท่ีใต้พีคคํานวณหาค่าโมลเปอร์เซ็นอิพ็อกไซด์ ได้
เท่ากับ 49.75%  จึงยืนยันผลได้ว่าเป็นยาง ENR 50 

Mole % Epoxide .

. .
          (1) 

โดย A2.7คือพ้ืนท่ีใต้พีคสัญญาณ 2.7 ppm 
และ A5.14 คือพ้ืนท่ีใต้พีคท่ีสัญญาณ 5.14 ppm  

897 
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Figure 2. The chemical sifts by the 1H-NMR spectrum of: (a) NR, and (b) ENR 50 

1.3 การวิเคราะห์ทดสอบขนาดอนุภาค
ด้วยเทคนิค AFM 

     การหาขนาดและการกระจายตัวของ
อนุภาคในเนื้อวัสดุเป็นเร่ืองสําคัญ เนื่องจากมีผลต่อ
สมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสสาร สําหรับ
สารเคมีท่ีมีขนาดและการกระจายตัวต่างกันมีผลต่อ
การเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยเม่ือเปรียบเทียบสารชนิด
เดียวกัน มวลหรือน้ําหนักเท่ากัน และมีการกระจาย
ตัวสมํ่าเสมอใกล้เคียงกัน สารที่ มีขนาดเล็กจะมี
จํานวนอนุภาคมากกว่าเป็นผลให้พ้ืนท่ีผิวโดยรวม
ของสารมากกว่า จึงมีอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีสูง
กว่า การวิเคราะห์ทดสอบอนุภาคในการวิจัยใช้
เทคนิคการเลี้ยวเบนของแสงและใช้เทคนิค AFM 
โดยผลท่ีได้แสดงดัง Figure 3 นาโนเซลลูโลส พบว่า
มีขนาดอนุภาค 50 nm และ 20.3 nm ตามลําดับ 
ซ่ึงขนาดอนุภาคของนาโนเซลลูโลสยังสามารถยืนยัน
ผลด้วยเทคนิค  AFM แสดงดัง  Figure 3 (a1-a3) 
แสดงภาพ 3 มิติและการแยกเฟส (phase separate)  

ของนาโนเซลลูโลสขนาดอนุภาคเฉลี่ยประมาณ 17.9 
(15.4 และ 20.34) nm และ 52.8 nm ตามลําดับ 

2. การทดสอบสมบั ติเชิงกลของนาโน

คอมโพสิท  

   การปรับปรุงนาโนคอมโพสิทโดยการ

เติมยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์ลงในอิพ็อกซีเรซินคอม

โพสิท พบได้ว่าการเติมยาง ENR 50 ปริมาณ 5 phr 

ช่วยปรับปรุงความต้านทานแรงกระแทกให้แก่วัสดุ

คอมโพสิทได้ เนื่องจากยางมีสมบัติความยืดหยุ่นเกิด

การดูดซับและกระจายพลังงานทําให้สามารถรับแรง

กระแทกได้ดี (Pithaksareetham et al., 2018) แต่

ส่งผลให้ค่าความแข็งลดลง จึงนํานาโนเซลลูโลสซ่ึง

ถือได้ว่าเป็นวัสดุท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนํามาใช้

เป็นสารตัวเติมเสริมแรงในยางเพ่ือปรับปรุงความแข็ง

และสมบัติเชิงกลให้แก่วัสดุนาโนคอมโพสิท โดยทํา

การแปรปริมาณของนาโนเซลลูโลส ในอัตราส่วน 0, 

0.25, 0.5, 0.75 และ 1 phr และผลของสมบัติเชิงกล

ของนาโนคอมโพสิท แสดงดัง Table 1 

(b) 

(a) 

1 

1 2 

1 

1 2 
1 5 22.5 4455

4 5 5 5 4 2.5 2 1 5 
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Figure 3. Particle size of nanocellulose; (1) 3-D topography images, (2) phase 2-D of nanoparticles 

and (3) phase separate of nanoparticles 

Table 1. Mechanical properties of nanocomposite  

Nanocellulose 
 (phr) 

Impact strength  
(kJ/m2) 

Hardness  
(Shore D) 

Tensile strength  
(MPa) 

0 6.50±0.75d 65.67±0.90a 35.40±1.00b 

0.25 8.01±0.36c 52.00±0.50c 25.69±1.07c 

0.5 11.50±0.69b 53.33±0.58c 33.10±1.21b 

0.75 14.94±0.30a 62.17±1.02b  39.22±1.09a 

1.00 13.05±0.54a 65.50±0.50a  24.63±1.49c 

a,b,c,d,e Different superscripts in a column indicate statistically significant differences at 95% 

confidence by Duncan’s method. Mean±SD: mean and standard deviation on triplicate samples 

  พบว่าการเติมนาโนเซลลูโลสส่งผลให้ความ

ต้านทานต่อแรงกระแทกของนาโนคอมโพสิทเพ่ิมข้ึน

และมีค่าสูงสุดท่ีปริมาณ 0.75 phr เนื่องจากขนาด

อนุภาคเล็กและมีสภาพความเป็นข้ัวของสารนาโน

เซลลู โลสช่วยเ พ่ิมความเข้ากันได้และสามารถ

กระจายตัวได้ดีในเมทริกซ์ของยางและอิพ็อกซีเรซิน 

ประกอบกับการเกิดอันตรกิริยาท่ีดีระหว่างยางและ

สารตัวเติมทําให้อนุภาคยางและสารตัวเติมช่วยลด

(a.1) 
(a.2) 

Nanocellulose 

22 4

26 36

Nanocellulose 

Particle diameter 

(a.2) (a.3) 
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การขยายตัวของรอยแตกของชิ้นตัวอย่าง และเม่ือ

ปริมาณนาโนเซลลูโลสมากกว่า 0.75 phr ความ

ต้านทานต่อแรงกระแทกของนาโนคอมโพสิทมีค่า

ลดลง เนื่องจากการรวมตัวเป็นกลุ่มก้อนของสารตัว

เติมท่ีจะเกิดเป็นจุดอ่อนแอได้ในชิ้นตัวอย่าง ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า (Suchiva, 2015; 

Strong, 2008) ส่วนในกรณีของความต้านทานต่อ

แรงดึงจะพบว่าการเติมยางลงในคอมโพสิทส่งผลทํา

ให้ความต้านทานต่อแรงดึงมีค่าลดลง เนื่องจาก

พันธะ C-C ในนาโนเซลลูโลส ทําให้อนุภาคจัดเรียง

ตัวไม่เป็นระเบียบเกิดการตกผลึกของยางน้อยลง แต่

เม่ือปริมาณของสารตัวเติมเพ่ิมข้ึนค่าความต้านทาน

แรงดึงกลับมีค่าเพ่ิมข้ึนเนื่องจากนาโนเซลลูโลสมี

โครงสร้างแบบผลึกรวมถึงโครงร่างตาข่ายช่วย

เสริมแรง และเป็นสารประกอบอินทรีย์เช่นเดียวกัน

กับอิพ็อกซีเรซินและยาง ENR 50 จึงมีความสามารถ

ในการเข้ากันได้ดีและเกิดอันตรกิริยาทางเคมีได้

สูงข้ึน ส่วนค่าความแข็งของนาโนคอมโพสิทหลังจาก

การเติมนาโนเซลลูโลสจะไม่ส่งผลต่อค่าความแข็ง

ของคอมโพสิทอย่างมีนัยสําคัญ 

3. ส ม บั ติ ท า ง ค ว า ม ร้ อ น  ( thermal 

properties) 

   ปริมาณนาเซลลูโลสแตกต่างกันส่งผลต่อ

การสลายตัวทางความร้อนของนาโนคอมโพสิท ดัง 

Figure 4 สังเกตได้ว่าความเสถียรทางความร้อนของ

นาโนคอมโพสิทถูกปรับปรุงให้ดีข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ 

ซ่ึงจะสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนใน Figure 4(a) 

การสลายตัวในช่วงเริ่มต้นท่ีอุณหภูมิ 200 oC ซ่ึงคาด

ว่าเป็นการสลายตัวของโมเลกุลของยาง ENR และ

พฤติกรรมการสลายตัวนี้สามารถสังเกตได้ชัดเจนท่ี

อุณหภูมิของการสลายตัวประมาณ 330-350 oC  

จากกราฟ TGA โดยการสลายตัวข้างต้นเป็นการ

สลายตัวของอิพ็อกซีเรซิน และปริมาณของสารท่ี

เหลืออยู่ประมาณ 6-7 % ดัง Figure 4(a) สามารถ

สังเกตได้ว่าวัสดุชีวภาพนาโนคอมโพสิทมีอุณหภูมิ

การเสื่อมสูงสุด (Td) จากกราฟ DTG (derivative 

thermogra- vimetric curve) ประมาณ  370 oC 

สําหรับในทุกๆ ปริมาณของนาโนเซลลูโลส แสดงดัง 

Figure 4(b) พบว่าปริมาณนาโนเซลลูโลส 0.75 phr 

ส่งผลทําให้วัสดุชีวภาพนาโนคอมโพสิทมีความเสถียร

ทางความร้อนสูงท่ีสุดทําให้มีอายุการใช้งานนานข้ึน

ส่งผลทําให้วัสดุทางชีวภาพสามารถรักษาสภาพท่ีดี   

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. Thermal degradation of nanocomposites (1) TGA thermogram and (2) DTG thermogram 

(a (b
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4. ลั ก ษ ณ ะ ท า ง สั ณ ฐ า น วิ ท ย า 

(morphology) 

   การวิเคราะห์ผลการเพ่ิมข้ึนของสมบัติ

ทางเชิงกลและสมบัติทางความร้อนของวัสดุชีวภาพ

นาโนคอมโพสิทเป็นผลมาจากความเข้ากันได้

สามารถยืนยันผลดังกล่าวโดยการทดสอบด้วย SEM 

(กล้องจุลทรรศน์แบบส่องกราด) ซ่ึงเป็นการทดสอบ

ความเข้ากันได้ของนาโนคอมโพสิทอิพ็อกซีเรซินท่ี

เติมนาเซลลูโลสแสดงดัง Figure 5 จากการศึกษา

ปริมาณของสารตัวเติมเพ่ือปรับปรุงสมบั ติของ

คอมโพสิทยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์ผสมอิพ็อกซีเรซิ

นพบว่าการเติมนาโนเซลลูโลสลงไปนั้น จะทําให้

อนุภาคยาง ENR มีการเกาะกลุ่มทําให้ขนาดอนุภาค

เพ่ิมข้ึนตามปริมาณของนาโนเซลลูโลส แสดงดัง 

Figure 5(a-d) การใช้นาเซลลูโลสท่ีปริมาณ 0.75 

phr ส่งผลให้สามารถปรับปรุงสมบัติเชิงกลและ

สมบัติทางความร้อนของคอมโพสิทได้ ซ่ึงสามารถ

ยืนยันผลดัง  Figure 5(c) พบว่าอนุภาคของยาง

กระจายตัวในเมทริกซ์ของอิพอกซีเรซิน และเห็นได้

อย่างชัดเจนว่านาโนเซลลูโลสมีขนาดอนุภาคท่ีเล็ก

กว่าเม่ือเปรียบเทียบกับท่ีปริมาณอ่ืนๆ จะมีความเข้า

กันได้ดีกับอิพ็อกซีเรซิน เนื่องจากนาโนเซลลูโลสมี

ส่วนท่ีเป็นท้ังอสัณฐาน (amorphous) และส่วนท่ี

เป็นผลึก (crystallizes) รวมท้ังมีช่องว่างท่ีสามารถ 

ช่วยในการดูดซับพลังงานของวัสดุนาโนคอมโพสิท

ส่งผลให้ปรับปรุงความต้านทานต่อแรงกระแทกและ

ความต้านทานต่อแรงดึงได้ดีกว่าคอมโพสิทเดิม จึง

สรุปได้ว่าการใช้นาโนเซลลูโลสปริมาณ 0.75 phr 

เป็นสูตรท่ีเหมาะสมสําหรับการปรับปรุงสมบัติของ

นาโนคอมโพสิทใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5. SEM micrograph of nanocellulose loading in nanocomposite (phr);  

(a) 0.25, (b) 0.50, (c) 0.75 and (d) 1.00 

 (c)  (d) 

(a) (b) 
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สรุป 

การปรับปรุงสมบัติเชิงกลของวัสดุชีวภาพ

นาโนคอมโพสิทท่ีเตรียมจากยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์

ผสมกับอิพ็อกซีเรซินและใช้นาโนเซลลูโลสสามารถ

เสริมแรงและสมบัติท่ีสําคัญของนาโนคอมโพสิท ซ่ึง

การใช้ยางธรรมชาติอิพ็อกไซด์ 5 phr ร่วมกับนาโน

เซลลูโลส 0.75 phr เป็นสูตรท่ีเหมาะสมสําหรับการ

ป รั บป รุ ง น า โ น ค อม โพ สิ ท ใ ช้ ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพสามารถช่วยปรับปรุงสมบัติเชิงกล เช่น  

ความต้านทานต่อแรงกระแทกให้แก่ วัสดุนาโน

คอมโพสิทเพ่ิมข้ึน 129% (เ พ่ิมข้ึนจาก 6.5 เป็น 

14.94 kJ/m2) และช่วยเพ่ิมความเสถียรทางความ

ร้อนให้แก่วัสดุนาโนคอมโพสิทให้ดีข้ึนสามารถใช้งาน

ได้นาน ซ่ึงส่งผลให้ได้ผลิตภัณฑ์ชีวภาพสําหรับวัสดุ

เชิงวิศวกรรมของนาโนคอมโพสิทชนิดใหม่ท่ีนําไป

ประยุกต์ในงานอุตสาหกรรมต่างๆ (อุตสาหกรรม

ยานยนต์ เรือ ใบพัดโดรนและใบกังหันลม) ท่ีได้

สมบัติทางเชิงกลดีเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพท่ีเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อมสําหรับวัสดุวิศวกรรมชนิดใหม่ 
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Use of Local Materials for Water Quality Improvement in                      
Black Tiger Shrimp Nursery Pond 
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Abstract: This research studies the use of local materials, namely cockle shell, mussel shell, 
mangrove charcoal and mangrove bark from Samut Songkhram province for the adsorption and 
desorption of nutrients in the lab-scale study. The 300 g of each local material was placed in the 
15 L laboratory scale-bucket to observe the nutrients concentration for 15 days of operation in 
the natural brackish water. Local materials application with marine shrimp during the nursery 
period in the aquaculture pond was also investigated.  Results from lab-scale experiment revealed 
that only mussel shell and mangrove bark could adsorb ammonia on the first day, and 
subsequently all local materials slowly released nutrients in the brackish water. The cockle shell, 
mussel shell, mangrove charcoal and  mangrove bark  released inorganic nitrogen and ortho-
phosphate at the ratios of 10:1, 8:1, 4.6:1, and 1:2, respectively.  Application of mangrove charcoal 
and mussel shell at the amount of 10.8 and 2 kg, respectively in the 2 m2 net cage for nursery of 
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2,500 black tiger shrimp (Penaeus monodon) gave the significant higher shrimp length than without 
local materials at 26 % and heavy metals also can be adsorbed.  
Keywords: Aquaculture, charcoal, heavy metal, nutrients, shrimp 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้ศึกษาการใช้วัสดุพ้ืนถ่ินได้แก่ เปลือกหอยแครง เปลือกหอยแมลงภู่ ถ่านไม้โกงกาง และเปลือก
ไม้โกงกาง จาก จ.สมุทรสงคราม  เพ่ือศึกษาการดูดซับและปลดปล่อยธาตุอาหารในระดับห้องปฏิบัติการ ด้วยการใช้
วัสดุพ้ืนถ่ิน 300 กรัม ใส่ในถังชนาด 15 ลิตรบรรจุน้ํากร่อยธรรมชาติ สังเกตความเข้มข้นของธาตุอาหาร เป็น
ระยะเวลา 5 วัน  และศึกษาการใช้วัสดุพ้ืนถ่ินร่วมกับการอนุบาลกุ้งทะเลในบ่อเพาะเล้ียง ผลการศึกษาใน
ห้องปฏิบัติการพบว่ามีเพียงเปลือกหอยแมลงภู่และเปลือกไม้โกงกางท่ีดูดซับแอมโมเนียได้ในช่วงวันแรก จากนั้นวัสดุ
พ้ืนถ่ินท้ัง 4 ชนิดจะปลดปล่อยธาตุอาหารออกมา โดยเปลือกหอยแครง  เปลือกหอยแมลงภู่ ถ่านไม้โกงกาง และ
เปลือกไม้โกงกางปลดปล่อยธาตุอาหารอนินทรีย์ไนโตรเจนต่อฟอสเฟต เท่ากับ 10:1, 8:1, 4.6:1 และ 1:2 ตามลําดับ 
เม่ือนําถ่านไม้โกงกาง และเปลือกหอยแมลงภู่ ปริมาณ  10.8 และ 2 กิโลกรัม มาใช้ร่วมในการอนุบาลลูกพันธ์ุกุ้งใน
กระชัง 2,500 ตัวในพ้ืนท่ี 2 ตารางเมตร พบว่า การใส่วัสดุพ้ืนถ่ินดังกล่าว ช่วยเพ่ิมความยาวเฉลี่ยกุ้งได้ โดยมีความ
ยาวมากกว่าลูกกุ้งในกระชังควบคุมท่ีไม่ใช้วัสดุพ้ืนถ่ินประมาณร้อยละ 26 และสามารถช่วยดูดซับโลหะหนักในน้ําได้  
คําสําคัญ: การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา ถ่านไม้ โลหะหนัก ธาตุอาหาร กุ้ง  

คํานาํ 

จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นเมืองสามน้ํา 
ได้แก่ น้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม ทําให้มีการใช้น้ํา
ในการทําการเกษตรได้หลากหลาย  โดยเฉพาะ
บริเวณพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเล มีการทําการเกษตรที่ต้อง
อาศัยแหล่งน้ําจืดในการเพาะปลูกพืชผล  และน้ํา
กร่อยในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา ในปัจจุบันเมืองเริ่มมี
การขยายตัวมากข้ึน ทําให้แหล่งน้ําท่ีใช้ในการทํา
การเกษตรเร่ิมมีการปนเปื้อนน้ําเสียจากชุมชน ทํา
ให้ผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา ท้ังกุ้ง ปู และ
ปลา มีขนาดเล็ก และให้ปริมาณไม่สูง เกษตรกร
จําเป็นต้องปรับสภาพน้ํ าใ ห้เหมาะสมเพื่อการ
เพาะเลี้ยง ประกอบกับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํามาเป็น
เวลานาน ทําให้ปริมาณสารอินทรีย์ในดินสูงข้ึน 
(Priyadarsani and Abraham, 2016) ขณะท่ีแร่ธาตุ
ต่าง ๆ จะสูญเสียไปเนื่องจากถูกดินดูดซับ และการ

เก็บเกี่ยวสัตว์น้ําออกจากบ่อ จึงจําเป็นท่ีจะต้องคอย
ตรวจสอบแร่ธาตุเพ่ือควบคุมหรือเติมลงบ่อ โดยแร่
ธาตุท่ีสําคัญคือ แคลเซียม และแมกนีเซียม เนื่องจาก
ในระหว่างการลอกคราบของกุ้งจะมีการใช้แคลเซียม 
และแมกนี เ ซี ยม  จึ ง มี บทบาทสํ า คัญ ในก า ร
เจริญเติบโตของกุ้ง  จากการตรวจคุณภาพของ
ตะกอนดินชายฝั่งทะเลของอ่าวไทยตอนบน พบ
ปริมาณโครเมียม ตะกั่ว ทองแดง และสงักะสี เท่ากับ 
50, 23, 20 และ 45 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ 
โดยมีค่าสูงกว่าระดับปกติ  (Qiao et al., 2015) 
แสดงถึงมีการปนเปื้อนโลหะหนักจากแหล่งน้ําลงสู่
อ่าวไทย จึงมีความเส่ียงในการนําแหล่งน้ํามาใช้ใน
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา  ชุมชนย่ีสาร อ.อัมพวา จ.
สมุทรสงคราม เป็นชุมชนท่ีมีการเลี้ยงกุ้ งทะเล 
หอยแครง หอยแมลงภู่ มาเป็นเวลานานแล้ว และยัง
เป็นแหล่งผลิตถ่านจากไม้โกงกางท่ีมีคุณภาพ โดย
การผลิตถ่านไม้จะมีการปอกเปลือกออกก่อนนําไป
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เข้าเตาเผา ทําให้มีปริมาณเปลือกไม้ ท่ีไม่ได้ใช้
ประโยชน์จํานวนมาก  และถ่านท่ีผลิตได้มีหลาย
ขนาด  รวมถึ ง เศษถ่าน ท่ี หัก  โดยทั่ ว ไป ถ่าน มี
องค์ประกอบทางเคมีโดยหลักคือ คาร์บอน และ
สารอนินทรีย์ต่าง ๆ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม 
และโปตัสเซียม และมีรูพรุนขนาดเล็ก มีผิวภายนอก
เป็นลักษณะไม่เป็นเนื้อเดียวกัน (heterogeneous) 
มีหมู่ฟังก์ชันต่าง ๆ มีงานวิจัยหลายชิ้นท่ีรายงาน
เกี่ยวกับการใช้ถ่านกัมมันต์และถ่านชีวภาพในการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา เช่น Boonanuntanasarn et al. 
(2014) ได้ใช้ถ่านกัมมันต์ปริมาณ 10 กรัมต่อกิโลกรัม
แห้งของอาหาร ก่อนเก็บปลานิล 2 และ 4 สัปดาห์ 
พบว่าสามารถกรองกลิ่น geosmin ได้ และไม่พบ
ปัญหาการเปล่ียนแปลงด้านการเจริญเติบโตของปลา  
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ Michael et al. 
(2017) ท่ีใช้ถ่านกัมมันต์จากไม้ในปริมาณ 10-40 
กรัมต่อกิโลกรัมน้ําหนักแห้ง เป็นระยะเวลา 60 วัน 
พบว่าน้ําหนักปลาเพ่ิมข้ึน และทําให้ค่าออกซิเจน
ละลายน้ําสูงข้ึน ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์ท่ี
จะศึกษาการปลดปล่อยและดูดซับธาตุอาหารของ
วัส ดุ พ้ืน ถ่ิน  ไ ด้ แก่ เ ปลื อก ไ ม้ โ ก งกา ง  เปลื อก
หอยแมลงภู่ เปลือกหอยแครง และถ่านไม้โกงกาง  
และการคัดเลือกวัสดุพ้ืนถ่ินเพ่ือนําไปใช้ทดสอบใน
การเพาะเลี้ยงกุ้งในสภาพแวดล้อมธรรมชาติเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่ง
ออกเป็น  2 ส่วนได้แก่  การศึกษาวิจัยในระดับ
ห้องป ฏิบั ติ กา ร  และการทดสอบใน พ้ืน ท่ีบ่ อ
เพาะเล้ียงในสภาวะธรรมชาติ โดยใช้วัสดุพ้ืนถ่ินใน
พ้ืนท่ีชุมชนย่ีสาร อ. อัมพวา จ. สมุทรสงคราม เพ่ือ

ศึกษาปริมาณธาตุอาหารพืชท่ีปลดปล่อยและดูดซับ
จากวัสดุพ้ืนถ่ินในห้องปฏิบัติการ และคัดเลือกชนิด
ของ วัส ดุ พ้ืน ถ่ิน เ พ่ื อนํ า ไปทดสอบจ ริ ง ในการ
เพาะเลี้ยงกุ้งกุลาดําในบ่อธรรมชาติ  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 วัสดุพ้ืนถ่ินท่ีนํามาใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ ได้
ทําการเก็บแบบสุ่มในพ้ืนท่ีชุมชนย่ีสาร อ. อัมพวา จ. 
สมุทรสงคราม โดยเก็บเปลือกหอยแครง  และ
หอยแมลงภู่ จากพ้ืนท่ีท่ีได้ท้ิงเปลือกหอยในลานตาก
แดด นํามาล้างให้สะอาด ตากแดดให้แห้งแล้วจึงเก็บ
ไว้ในภาชนะท่ีแห้ง สําหรับเปลือกไม้โกงกาง และเศษ
ถ่านไม้ นํามาจากบริเวณพ้ืนท่ีโดยรอบเตาเผาถ่าน 
และเก็บไว้ในภาชนะท่ีแห้งสําหรับใช้ศึกษาทดลอง
ตลอดงานวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ร ะ ดั บ ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร 
ประกอบด้วย  
               (ก) ถังพลาสติก ขนาด 40 ลิตร จํานวน 
5 ถัง บรรจุน้ํากร่อยธรรมชาติปริมาตร 15 ลิตร 
สําหรับการทดลองการดูดซับและคายซับของวัสดุพ้ืน
ถ่ิน 4 ถัง และไม่ใส่วัสดุพ้ืนถ่ิน 1 ถัง 

   (ข) วัสดุพ้ืนถ่ินได้แก่  เศษถ่านไม้โกงกาง   
เปลือกหอยแครง  เปลือกหอยแมลงภู่ และเปลือกไม้
โกงกาง เลือกขนาด 2-5 ซม. โดยเปลือกหอยแมลงภู่ 
จะทําการบดเล็กน้อยเพ่ือให้มีขนาด 2-5 เซนติเมตร  
นําวัสดุพ้ืนถ่ินปริมาณ 300 กรัม บรรจุในเคร่ืองจัก
สานชะลอมก้านมะพร้าวของกลุ่มแม่บ้านทําเคร่ือง
จักสาน อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

   (ค) ท่อพลาสติก PVC ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 11 ซม. ยาว 20 เซนติเมตร จํานวน 4 ชุด 
นําวัสดุพ้ืนถ่ินท่ีบรรจุในเคร่ืองจักสานแล้วในข้อ (ข) 
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ใส่ ในท่อ  PVC ดั งกล่ าว  แล้วนํ า ไปแขวนในถัง
พลาสติก 40 ลิตร ในข้อ (ก) 

 (ง) ปั๊มน้ําหมุนเวียนขนาดเล็ก สําหรับ
หมุนเวียนน้ําให้ไหลผ่านท่อ PVC ท่ีบรรจุวัสดุพ้ืนถ่ิน
แล้ว  ตลอดระยะเวลาการทดลอง   
2. การทดลอง ใน พ้ื น ท่ีบ่ ออนุ บ าลกุ้ ง กุ ล า ดํ า  
ประกอบด้วย 

(ก) กระชังอนุบาลกุ้ง 2 ชุด  ทําด้วย
อวนฟ้า ขนาด 2 ตารางเมตร (2 x 1 เมตร) โดยข้ึน
กรอบกระชังด้วยโครงไม้ไผ่ 6 ลํา และเพ่ิมความ
แข็งแรงโดยรอบด้านบนและกลางโครง  ขึงอวนฟ้า
โดยรอบ  และกดขอบอวนฟ้าใ ห้ ติดกับ พ้ืนบ่อ
เพาะเลี้ยง  ชุดท่ี 1 ไม่มีการแขวนวัสดุพ้ืนถ่ิน  และ 
ชุดท่ี 2 มีการแขวนวัสดุพ้ืนถ่ิน และฝังในพ้ืนบ่อ 

(ข) ลูกพันธ์ุกุ้งกุลาดํา ระยะ post larva 
อายุ 15 วัน (PL-15) จํานวน  ประมาณ  2,500 ตัว    
     (ค) ชุดกรองวัสดุพ้ืนถ่ิน ประกอบด้วย

ชนิดแขวนในกระชังได้แก่ (1) จักสานชะลอมใส่เศษ

ถ่านไม้ผสมเปลือกหอย 4 ถุง บรรจุวัสดุพ้ืนถ่ินอย่าง

ละ 250 กรัม (2) ถุงอวนตาข่ายบรรจุเศษถ่านไม้ผสม

เปลือกหอย 2 ถุง บรรจุวัสดุพ้ืนถ่ินอย่างละ 500 กรัม 

(3) ถุงอวนตาข่ายบรรจุถ่านไม้ 7 ถุง บรรจุถุงละ 800 

กรัม  และชนิดฝังดิน ได้แก่ (1) ถุงอวนถ่านไม้ 2 ถุง 

บรรจุถุงละ 800 กรัม (2) ถุงอวนเศษถ่านไม้ 2 ถุง 

บรรจุถุงละ 800 กรัม รูปแบบการจัดวางวัสดุพ้ืนถ่ิน

ในกระชังแสดงใน Figure 1  

 

Figure 1. Local materials configuration in the net cage  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ดู ด ซั บ แ ล ะ ค า ย ซั บ

ดําเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 5 วัน เก็บตัวอย่าง

น้ํา วันละ 1 คร้ัง เวลา 9.30 น. โดยคนตัวอย่างน้ําใน

ถังทดลองให้เข้ากันแล้วตรวจวัดคุณภาพน้ําทันที

ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ออกซิเจนละลาย

น้ํา (dissolved oxygen, DO) ความเค็ม (salinity) 

การนําไฟฟ้า (Electrical conductivity, EC) และ

รงควัตถุ (คลอโรฟิลล์เอและไฟโคอีริทริน) ด้วย

เคร่ืองวัดคุณภาพน้ําแบบหลายตัวแปรย่ีห้อ YSI รุ่น 

EXO1 และแบ่งตัวอย่างน้ําใส่ขวดพลาสติก แช่เย็น

ในภาชนะบรรจุน้ําแข็งเพ่ือนํามาตรวจวิเคราะห์ท่ี
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ห้องปฏิบัติการวิจัยการจัดการทรัพยากรฐานชุมชน 

สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ สําหรับ

การตรวจ วัดค่ าความเป็น ด่าง  (วิ ธี ไตร เตช้น )  

แ อ ม โ ม เ นี ย  (วิ ธี  phenate) ไ น ไ ต ร ท์  (วิ ธี  

diazotization) ไนเตรท (วิธี salicylate) และออร์โธ

ฟอสฟอรัส (วิธี ascorbic acid) และตัวอย่างส่วน

หนึ่งเก็บรักษาด้วยกรดซัลฟูริคให้ค่าความเป็นกรด-

ด่างตํ่ากว่า 2 เพ่ือตรวจวัดโลหะหนัก ได้แก่ สังกะสี 

(zinc, Zn) ทองแดง  (copper, Cu) ตะกั่ ว  (lead, 

Pb) แ ค ด เ มี ย ม  (cadmium, Cd) โ ค ร เ มี ย ม 

(chromium, Cr) และนิกเกิล  (nickel, Ni)  ตรวจ

วิ เ ค ร า ะ ห์ ด้ ว ย วิ ธี  Atomic Absorption 

Spectroscopy ท่ี ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร แ ล ะ ค ลิ นิ ก

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  มห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล  ศ า ล า ย า   

คํานวณหาปริมาณอนินทรีย์ไนโตรเจน (ผลรวมของ

แอมโมเนีย ไนตรท์ และไนเตรท) และฟอสฟอรัสท่ี

ปลดปล่อยจากวัสดุพ้ืนถ่ินแต่ละชนิด ดังสมการท่ี (1) 

 การปลดปล่อยธาตุอาหารแต่ละชนิด 

(มิลลิกรัม/กรัม)  = V(A-B)/X            (1) 

เม่ือ  A = ความเข้มข้นของธาตุอาหารท่ีวัด

ได้ในถังท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ิน (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

       B = ความเข้มข้นของธาตุอาหารท่ี

วัดได้ในถังควบคุม (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

       V = ปริมาตรน้ําในถังทดลอง (ลิตร) 

       X = น้ําหนักวัสดุพ้ืนถ่ินในชุดกรอง      

การทดลองในกระชัง ประกอบด้วยชุด
ทดลองมีจํานวน 2 ชุด ชุดกระชังทดลองท่ีใส่ชุดกรอง
วัสดุพ้ืนถ่ิน และชุดกระชังควบคุมท่ีไม่มีการใส่วัสดุ
พ้ืนถ่ินภายในกระชัง ศึกษาผลอัตราการเจริญเติบโต

ของลูกกุ้ง โดยเปรียบเทียบในรูปของร้อยละการ
เจริญเติบโตจําเพาะต่อวัน ด้วยการวัดความยาวเฉลี่ย
ของลูกกุ้งจํานวน 20 ตัว ในกระชังท่ีใส่ชุดกรองวัสดุ
พ้ืนถ่ิน และกระชังควบคุม โดยอัตราการเจริญเติบโต
จําเพาะ (ร้อยละต่อวัน) = 100 x [ln ค่าเฉลี่ยความ
ยาวของกุ้ ง  (T2)-ln ค่ า เฉลี่ ยความยาวของ กุ้ ง 
(T1)]/ระยะเวลา  ท้ังนี้ในระหว่างการอนุบาลไม่มีการ
ให้อาหารเสริม  และเก็บตัวอย่างน้ําในกระชังบริเวณ
ขอบกระชัง และกลางกระชัง แล้วนํามาผสมกันเป็น
ตัวอย่างเดียว ทุก ๆ 11, 22 และ 33 วัน  เพ่ือนําไป
ตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง อุณหภูมิ ค่าออกซิเจน
ละลายน้ํา การนําไฟฟ้า ความขุ่น แอมโมเนีย ไน
ไตรท์ ไนเตรท ออร์โธฟอสเฟน และโลหะหนัก  ด้วย
วิธีเดียวกันกับการศึกษาในระดับห้องปฏิบัติการ และ
ตรวจวัดความขุ่นด้วยเคร่ือง Photo Flex Turb 
(WTW) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลผลการวิเคราะห์ได้นํามาหาค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความ
แตกต่างของชุดข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ t-test  

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาการดูดซับและปลดปล่อยธาตุอาหาร         

ค่าเฉลี่ยผลวิเคราะห์คุณภาพน้ําของถัง

กรองจําลองในวันท่ี 5 แสดงดัง Table 1 พบว่า 

ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน้ํา ความเค็ม และค่า

ความเป็นด่าง  มีค่าเฉลี่ยท่ีไม่แตกต่างกันท้ัง 5 ชุด

ทดลอง ค่าความเป็นกรดด่างของชุดควบคุมและชุด

ทดลองเปลือกหอยแครง มีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากชุด

ทดลองอ่ืน ๆ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(P  0.05) ปริมาณคลอโรฟิลล์เอและไฟโคอีริทริน
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ซ่ึงเป็นรงควัตถุท่ีใช้ในการสังเคราะห์แสงของแพลงก์

ตอนพืชในชุดควบคุม มีความแตกต่างจากชุดทดลอง

เปลือกหอยแครง และชุดการทดลองอ่ืน ๆ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 (P  0.05) เม่ือคิด

เป็นปริมาณของไนโตรเจนต่อฟอสฟอรัสท่ีวัสดุพ้ืนถ่ิน

แต่ละชนิดปลดปล่อยพบว่า วัสดุพ้ืนถ่ินทุกชนิดมีการ

ปล่อยไนโตรเจนมากกว่าฟอสฟอรัส ยกเว้นเปลือกไม้

โกงกางท่ีปล่อยฟอสฟอรัสออกมามากกว่า   

ผลการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงของธาตุ

อาหารในแต่ละวันแสดงใน Figure 2 พบว่าความ

เข้มข้นของไนไตรท์และไนเตรทในชุดควบคุม และชุด

ทดลองเปลือกไม้มีค่าค่อนข้างคงท่ีตลอดระยะเวลา

การทดลอง ส่วนการใช้เปลือกหอยแครง เปลือก

หอยแมลงภู่ และถ่านไม้ มีแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของ

ความเข้มข้นไนไตรท์และไนเตรทตั้งแต่ช่วงวันท่ี 2 

ของการศึกษาไปจนสิ้นสุดระยะเวลาของการศึกษา 

(วันท่ี 5) ยกเว้นชุดทดลองเปลือกหอยแครงซ่ึงมี

แนวโน้มลดลงหรือคงท่ี ค่าเฉลี่ยแอมโมเนียตลอด

ระยะเวลา 5 วัน ความเข้มข้นของปริมาณแอมโมเนีย

ในชุดควบคุมมีค่าค่อนข้างคงท่ีตลอดระยะเวลาการ

ทดลอง แต่ในชุดทดลองวัสดุกรองหอยแครง และ

ถ่านไม้ มีแนวโน้มการเพ่ิมข้ึนของปริมาณแอมโมเนีย

ในช่วง 2 วันแรกของการทดลอง และลดลงในช่วง 3 

วันสุดท้าย แตกต่างจากชุดทดลองวัสดุเปลือก

หอยแมลงภู่ซ่ึงมีแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของความเข้มข้น

แอมโมเนียในช่วง 3 วันแรก และค่อนข้างคงท่ีจน

สิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง  

Table 1. Water quality from using local materials as a filter in laboratory-scale experiment   

Parameter Control Cockle shell Mussel shell 
Mangrove 
charcoal 

Mangrove 
bark 

Dissolved oxygen (mg/L) 6.31a 6.22a 6.26a 6.30a 6.23a 

Salinity (ppt) 22.04 a 22.08 a 21.82 a 21.46 a 21.52 a 

pH 8.288 a 8.15 a 7.98b 8.034 b 8.034 b 

Alkalinity (mg as CaCO3/L) 255.00 a 272.00 a 272.00 a 221.00 a 221.00 a 

Phycoerythrin (μg/L) 197.16a 78.71b 5.142c 10.88 c 9.29 c 

Chlorophyll  (μg/L) 82.13a 31.91b 2.512 c 4.836 c 4.28  c 

Ortho-Phosphate (mg P-PO4/L) 0.042a 0.542b 1.255cd 1.017ce 1.197c 

Ammonia (mg N-HH3/L) 0.048a 0.267a 0.580b 0.201a 0.236a 

Nitrite (mg N-NO2/L) 0.006a 0.210b 0.148ab 0.134ab 0.011a 

Nitrate (mg N-NO3/L) 0.183a 3.080b 2.867ab 2.189ab 0.267ab 

Inorganic N : P (g/g) - 10:01 8:01 5:01 1:04 

Note: Values within a row followed by the same letter are not significantly with a 95% confidence interval. 
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Figure 2. Changes of nutrient concentration during experiment  

ความเข้มข้นของแอมโมเนียในชุดทดลอง

เปลือกหอยแมลงภู่มีค่าสูงสุด และมีความแตกต่าง

จากชุดทดลองอ่ืน ๆ และชุดควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P  0.05) ส่วนชุดวัสดุกรอง

เปลือกไม้พบว่ามีแนวโน้มใกล้เคียงกับชุดทดลอง

เปลือกหอยแมลงภู่ แต่มีการปลดปล่อยแอมโมเนียท่ี

น้อยกว่าประมาณ 2 เท่า ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของ

ออร์โธฟอสเฟตจากชุดทดลองวัสดุกรองท้ัง 4 ชุด มี

ค่าสูงกว่าความเข้มข้นของออร์โธฟอสเฟตในชุด

ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P  

0.05) สํ า ห รั บ ก า ร ใ ช้ วั ส ดุ ก ร อ ง เ ป็ น เ ป ลื อ ก

หอยแมลงภู่มีความเข้มข้นของออร์โธฟอสเฟตสูงสุด 

รองลงมาได้แก่ การใช้วัสดุกรองเปลือกไม้โกงกาง 

ถ่านไม้โกงกาง และหอยแครง ตามลําดับความ

เข้มข้นของออร์โธฟอสเฟตของชุดกรองท่ีใช้วัสดุพ้ืน

ถ่ินมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนต้ังแต่วันแรกของการทดลอง 

และลดลงในช่วงวันท่ี 4 ของการทดลอง แตกต่าง

จากใน ชุดควบคุม ซ่ึ ง มีค่ าค่ อน ข้างคง ท่ีตลอด

ระยะเวลาการศึกษา โดยมีค่าสูงกว่าชุดควบคุม
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ประมาณ 12 – 30 เท่า เนื่องจากการปลดปล่อยออร์

โธฟอสเฟตจากวัสดุพ้ืนถ่ินท่ีใช ้

ผลการศึกษาการใช้วัสดุพ้ืนถ่ินร่วมกับการเล้ียงกุ้ง

ในกระชังในพ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา 

จากการอนุบาลสัตว์น้ําในกระชังทดลองท่ี

มีวัสดุพ้ืนถ่ิน และกระชังควบคุม ระยะเวลา 33 วัน 

พบว่าลูกกุ้งท่ีอายุ 11 วัน ภายในกระชังควบคุมความ

ยาวเฉลี่ยสูงกว่ากระชังทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 ในช่วง 22 วัน

ของการอนุบาล พบว่า ลูกกุ้งในกระชังควบคุมและ

กระชังท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ินมีความยาวเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 

แต่ในช่วง 33 วันของการอนุบาล มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อย

ละ 95 โดยลุกกุ้งในกระชังทดลองท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ินและ

กระชังควบคุมมีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะในด้าน

ความยาวเฉลี่ยร้อยละ 4.4 ต่อวัน และร้อยละ 3.51 

ต่อวัน ตามลําดับ มีความยาวมากกว่าลูกกุ้งในกระชัง

ควบคุมประมาณร้อยละ 26 (Figure 3) เม่ือพิจารณา

อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะด้านความยาว พบว่า 

ในกระชังท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ินมีอัตราการเจริญเติบโต

จําเพาะเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลาของการอนุบาลท่ี

เวลา 11, 22 และ 33 วันเท่ากับร้อยละ 3.35, 4.46 

และ 5.52 ตามลําดับ แตกต่างจากกระชังควบคุมท่ี

อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะมีค่าลดลงต้ังแต่ช่วง

ระยะเวลาวันท่ี 11, 22 และ 33 วันของการอนุบาล

เท่ากับร้อยละ 4.23, 3.24 และ 3.05 ตามลําดับ 

 
Figure 3. Shrimp in the net cage of control and with local materials during experiment 

 ผลการศึกษาคุณภาพน้ําในกระชังควบคุม 

และกระชังทดลองท่ีใส่วัสดุพ้ืนถ่ินทุก ๆ 10 วัน เป็น

ระยะเวลา 1 เดือนแสดงดัง Table 2 และปริมาณ

โลหะหนักในวันท่ี 33 แสดงใน Table 3 จากผลการ

วิเคราะห์คุณภาพน้ําในกระชังอนุบาลพบว่า ค่าความ

เป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 8.05 – 8.48 และอุณหภูมิ

ของนํ้าอยู่ในช่วง 29.6 – 33.9 องศาเซลเซียส ค่า

การนําไฟฟ้าของน้ําอยู่ในช่วง 13.4 – 38.4 มิลลิ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 184 - 197 (2563) 

  
 

192 | การใช้วัสดุพ้ืนถ่ินเพ่ือปรับปรุงคุณภาพน้ําในบ่ออนุบาลกุ้งกุลาดํา 
 

ซีเมนต์ต่อเซนติเมตร และมีแนวโน้มลดลงตาม

ระยะเวลาท่ีเพ่ิมข้ึน ค่าความเค็มของน้ําอยู่ในช่วง 8-

16 ส่วนในหนึ่งพันส่วน (ppt) ค่าความขุ่นของน้ําใน

กระชังอนุบาลและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา มีค่าอยู่

ในช่วง 11.8 – 72.8 NTU ปริมาณออกซิเจนละลาย

น้ํา มีค่าใกล้เคียงกัน และมีค่าลดลงเม่ืออนุบาลกุ้ง

เป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ปริมาณฟอสเฟตใน

กระชังทดลองท่ีใส่วัสดุพ้ืนถ่ินหลังผ่านการอนุบาลกุ้ง

เป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน มีค่าสูงกว่าใน

กระชังควบคุม ตลอดระยะเวลาในการอนุบาลกุ้งมี

ป ริมาณฟอส เฟตในน้ํ า อ ยู่ ในช่ ว ง  0.03 – 0.05 

มิลลิกรัมฟอสฟอรัสต่อลิตร 

Table 2. Water quality in the net cage of control and with local materials 

Parameters 
With Local Materials Control 

Day 0 Day 11 Day 22 Day33 Day 11 Day 22 Day33 
pH 8.31 8.05 8.30 8.43 8.29 8.44 8.48 
Temperature (oC) 32.2 30.0 29.6 33.9 30.2 31.5 33.9 
Dissolved oxygen (mg/L) 10.28 5.82 4.90 5.45 7.53 5.27 5.23 
Conductivity (mS/cm) 38.2 26.7 16.6 13.7 23.4 15.7 13.4 
Turbidity (NTU) 72.8 11.8 31.6 16.6 12.3 21.4 16.0 
Ammonia (mgN/L) 0.034 0.041 0.378 0.037 N.D. 0.797 0.039 
Nitrite (mgN/L) N.D. N.D. N.D. N.D. N.D. 0.605 0.297 
Nitrate (mgP/L) 0.578 0.728 1.457 0.004 0.654 0.044 0.016 
Ortho-phosphate (mgP/L) 0.056 0.037 0.042 0.046 0.042 0.043 0.045 

N.D. = not detectable 

Table 3. Heavy metal in the net cage of control and with local materials 

Heavy Metal 
Concentration (mg/L) 

Maximum allowable concentration 
(mg/L) for coastal water quality  Control 

With local 
materials 

Zinc 1.740 0.040 0.050  
Copper 0.070 0.090 0.008  
Lead 0.230 N.D.  0.008  

Cadmium 0.017 0.003  0.005  
Chromium N.D. N.D. 0.100  

Nickel 0.050 N.D. - 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาอัตราการดูดซับและการ

ปลดปล่อยธาตุอาหารจากวัสดุพ้ืนถ่ิน 4 ชนิด ใน

ห้องปฏิบัติการโดยจําลองคล้ายกับบ่อเพาะเลี้ยง 

พบว่ามีการดูดซับแอมโมเนียของเปลือกหอยแมลงภู่

และเปลือกไม้โกงกางในระยะสั้นๆ ช่วงแรก ส่วนธาตุ

อาหารอ่ืน ๆ ได้แก่ ออร์โธฟอสเฟต ไนไตรท์ และ 

ไนเตรท ไม่เกิดการดูดซับแต่จะมีการปลดปล่อยธาตุ

อาหารออกมา โดยเปลือกหอยแมลงภู่มีอัตราการ

ปลดปล่อยสารอนินทรีย์ไนโตรเจนสูงท่ีสุด ส่วน

เปลือกไม้มีการปลดปล่อยสารอนินทรีย์ไนโตรเจนตํ่า

ท่ีสุด ซ่ึง ตํ่ากว่าวัสดุอ่ืน ๆ 10-20 เท่า ส่วนของ

ปริมาณออร์โธฟอสเฟตพบว่า เปลือกหอยแมลงภู่ 

ถ่านไม้ และเปลือกไม้ มีการปลดปล่อยปริมาณออร์

โธ-ฟอสเฟตใกล้เคียงกัน เปลือกหอยแครงเป็นวัสดุท่ี

มีการปลดปล่อยออร์โธฟอสเฟตตํ่าท่ีสุด และตํ่ากว่า

วัสดุอ่ืน ๆ ประมาณ 2 เท่า เม่ือพิจารณาสัดส่วน

ระหว่าง N : P พบว่า เปลือกหอยแครงมีสัดส่วน N : 

P สูงท่ีสุด  

ในบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําธรรมชาติมักมีสัตว์

น้ําอ่ืนอยู่ด้วย รวมถึงปลาล่าเหย่ือ เช่น ปลาหมอสี 

การอนุบาลลูกพันธ์ุกุ้งในกระชัง ให้มีขนาดใหญ่เกิน

กว่าท่ีจะเป็นเหย่ือของปลา จะสามารถช่วยเพ่ิมอัตรา

รอดของลูกพันธ์ุกุ้งในระยะแรก และควรอนุบาลลูก

กุ้งโดยใช้ระยะเวลาอย่างน้อย 1 เดือน ซ่ึงจะได้ลูกกุ้ง

ท่ีมีความยาวอย่างน้อย 4 เซนติเมตร และมีขนาดโต 

กว่าลูกปลาล่าเหย่ือ แต่อย่างไรก็ตาม การอนุบาลใน

ระยะเวลา 1 เดือน หากไม่มีการให้อาหารก็อาจทํา

ให้ลูกพันธ์ุกุ้งไม่สามารถเจริญเติบโตได้เท่าท่ีควร 

และหากมีการให้อาหารมากเกินไปก็จะทําให้

คุณภาพน้ําในพ้ืนท่ีอนุบาลเน่าเสียได้ ดังนั้นการ

ประยุกต์ใช้วัสดุพ้ืนถ่ิน ได้แก่ ถ่านไม้โกงกาง และ

เปลือกหอยแมลงภู่ มาช่วยสร้างระบบนิเวศภายใน

กระชัง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีเกษตรกรสามารถ

นําไปประยุกต์ใช้ได้ โดยวัสดุท้ัง 2 ชนิด สามารถ

ปลดปล่อยอนินทรีย์ไนโตรเจนและออร์โธฟอสเฟต 

จึง เป็นแหล่งธาตุอาหารให้แก่สาหร่าย  ทําให้

สาหร่ายเจริญอยู่บนวัสดุพ้ืนถ่ิน และเป็นอาหารแก่

กุ้งได้ ท้ังนี้การเจริญเติบโตของสาหร่าย ข้ึนกับธาตุ

อาหารในแหล่งน้ํา โดยสาหร่ายมีองค์ประกอบของ 

คาร์บอน ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ในอัตราส่วน 

106: 16: 1 หรือเรียกว่าอัตราส่วน red field ซ่ึงการ

สังเคราะห์แสงจะเป็นไปตามสมการท่ี (2) 

 106CO2+ 16NO3
- + HPO4

2- +12H2O + 

18H+ ---------->  C106H263O110N16P +  138O2  (2) 

 จากสมการท่ี (2) อัตราส่วนของไนโตรเจน

และฟอสฟอรัส (N/P) โดยนํ้าหนักเท่ากับ 7.2 ซ่ึง

ใกล้เคียงกับอัตราการปล่อยธาตุอาหารของเปลือก

หอยแมลงภู่ และน้ําท่ีผ่านการกรองจากเปลือก

หอยแมลงภู่ มีการเจริญของสาหร่าย (โดยพิจารณา

จากปริมาณ chlorophyll) ไม่สูงมากนัก ขณะท่ีน้ําท่ี

ผ่านการกรองจากเปลือกหอยแครงพบปริมาณ

สาหร่ายมาก เนื่องจากมีความไม่สมดุลของธาตุ

อาหาร ซ่ึงจากศึกษาอัตราส่วน N:P ของทะเลสาบใน

ทวีปยุโรป พบว่าเม่ืออัตราส่วน N:P ไม่เป็นไปตาม

อัตราส่วน redfield โดยมีค่า ตํ่ากว่า  6.2 จะพบ

ส า ห ร่ า ย  Raphidiopsis raciborskii เ จ ริ ญ ข้ึ น

ผิดปกติในทะเลสาบ  โดยเฉพาะในช่วง เดือน
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พฤษภาคมถึงกรกฎาคม (Recknagel et al., 2019)   

ประกอบกับถ่านไม้โกงกางและเปลือกหอยแมลงภู่มี

น้ําหนักเบาเม่ือเทียบกับเปลือกหอยแครง และ

สามารถหาได้ในพ้ืนท่ีได้ง่าย จึงเหมาะสมในการ

นํามาแขวนท่ีกระชัง และไม่ต้องเสียค่าลงทุนสูง 

การใส่วัสดุพ้ืนถ่ินร่วมกับการอนุบาลกุ้ง

พบว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม

สําหรับการดํารงชีวิตและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา ตาม

การใช้ประโยชน์ของแหล่งน้ําผิวดินประเภทท่ี 3 (pH 

5-9) และผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลเพ่ือ

การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําประเภทที่ 3 (pH 7 - 8.5) ของ

กรมควบคุมมลพิษ ค่าออกซิเจนละลายน้ําในกระชัง

มีแนวโน้มลดลงตามระยะเวลาอนุบาลกุ้งเนื่องจากกุ้ง

มีอัตราการเจริญเติบโตท่ีเ พ่ิมข้ึน ทําให้มีความ

ต้องการในการใช้ออกซิเจนเพ่ือการเจริญเติบโต และ

มีการทับถมของเลนตะกอนและของเสียจากการ

ขับถ่ายของกุ้ง นอกจากนี้การชะละลายของถ่านไม้

ในกระชังทดลองทําให้มีสารอินทรีย์ละลายน้ําสูง 

ถ่านไม้มีรูพรุนสูง แบคทีเรียและจุลินทรีย์สามารถยืด

เกาะอยู่ตามพ้ืนผิวถ่าน แบคทีเรียต้องการออกซิเจน

ในการ ย่อยสลายสาร อินทรี ย์  ความ ต้องการ

ออกซิเจนของแบคทีเรียนี้จะทําให้ปริมาณออกซิเจน

ท่ีละลายในน้ําลดลง ปริมาณออกซิเจนละลายน้ําใน

กระชังท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ินจึงตํ่ากว่าในกระชังควบคุมและ

บ่อเพาะเลี้ยง กระชังทดลองท่ีใช้วัสดุพ้ืนถ่ิน สามารถ

ปลดปล่อยธาตุอาหาร และช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ํา

ให้เหมาะสมกับการอนุบาลลูกกุ้งมากกว่ากระชัง

ทดลองท่ีไม่มีการใช้วัสดุพ้ืนถ่ิน รวมถึงผลของไน

ไตรท์ในกระชังทดลองท่ีไม่สามารถตรวจวัดได้ตลอด

ระยะเวลา 33 วัน ของการอนุบาล และเม่ือปริมาณ

แอมโมเนียเพ่ิมข้ึนในกระชังช่วงวันท่ี 22 ของการ

อนุบาล กระชังทดลองมีปริมาณแอมโมเนียตํ่ากว่า

กระชังควบคุมถึง 2 เท่า ความแตกต่างของปริมาณ

ไนไตรท์และแอมโมเนียระหว่างกระชังทดลองและ

กระชังควบคุมอาจเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการ

ไนตริฟิเคชัน (nitrification) ภายในกระชังทดลองท่ี

สามารถ ทําป ฏิกิ ริ ย า ไ ด้ ดีก ว่ ากระชั งควบคุ ม 

สอดคล้องกับปริมาณไนเตรทท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างมากเม่ือ

ปริมาณแอมโมเนียเพ่ิมข้ึน อย่างไรก็ตามในวันท่ี 33 

ของการเล้ียงพบว่าปริมาณไนเตรทในกระชังทดลอง

มีปริมาณตํ่ากว่ากระชังควบคุม และด้วยปัจจัย

คุณภาพน้ําดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ลูกพันธ์ุกุ้งท่ี

ทําการอนุบาลภายในกระชังทดลองมีอัตราการ

เจริญเติบโตสูงกว่ากระชังควบคุม ผลการทดลองน้ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shyne-Anand et al. 

(2019) ท่ีได้ใช้ไม่ไผ่ขนาด 5 x 2 x 1 เซนติเมตร รวม

พ้ืนท่ีผิว 540 ตารางเมตร ใส่ในบ่ออนุบาลลูกกุ้ง

กุลาดํา เพ่ือเป็นวัสดุรองรับในการเจริญของแพลง

ตอนและสาหร่าย พบว่าสามารถลดปริมาณไนเตรท

ได้ และเพ่ิมอัตราการรอดได้ร้อยละ 14-30  โดย

ความหนาแน่นของลูกกุ้งมีผลต่อการเกิดแพลงตอน

และสาหร่ายบนวัสดุรองรับ นอกจากนี้การใส่ถ่านยัง

ช่วยลดปริมาณโลหะหนักได้ เนื่องจากพื้นผิวของถ่าน

มีลักษณะไม่เป็นเนื้อเดียวกัน (heterogeneous) มี

หมู่ฟังก์ชันต่าง ๆ Wang et al. (2019)  ได้รายงาน

กลไกในการลดโลหะหนักของถ่าน เกิดข้ึนได้ เพราะ

โลหะหนักสามารถเกิดพันธะกับหมู่ฟังก์ชันท่ีเป็น

สารอินทรีย์บนพ้ืนผิวถ่านเป็นสารประกอบเชิงซ้อน
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(complexation) เกิดการดูดซับท่ีพ้ืนผิวด้วยแรง

ดึงดูดไฟฟ้าสถิต (electrostatic attraction) และ 

สามารถทําปฏิกิริยากับประจุลบและทําให้เกิดการ

ตกตะกอนร่วมบนพ้ืนผิวถ่าน (coprecipitation) 

ตัวอย่างเช่นการศึกษาการดูดซับแคดเมียมโดย Zhu 

et al. (2020) พบว่าปัจจัยหลักในการดูดซับของ

แคดเมียมบนถ่านชีวภาพ คือการเกิดพันธะของ

แคดเมียมท่ีหมู่คาร์บอกซิล  (carboxyl)  ซ่ึง เ ม่ือ

ตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในกระชังท่ีมีวัสดุพ้ืนถ่ิน

พบว่า ปริมาณโลหะหนักมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบ

กับในกระชังควบคุม โดยตรวจไม่พบตะกั่ว โครเมียม 

และนิกเกิลในกระชังทดลอง แคดเมียมในกระชัง

ทดลองมีปริมาณลดลงถึง 5 เท่า และผ่านมาตรฐาน

คุณภาพน้ําทะเลชายฝั่งเพ่ือการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา 

ประเภทท่ี 3 ท่ีกําหนดให้มีปริมาณแคดเมียมในน้ําไม่

เกิน 0.005 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ด้วยปัจจัยคุณภาพ

น้ําดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ลูกพันธ์ุกุ้งท่ีทําการ

อนุบาลภายในกระชังทดลองมีอัตราการเจริญเติบโต

สูงกว่ากระชังควบคุม   

จากการศึกษานี้ได้นําเปลือกหอยแมลงภู่

และถ่านไม้ ซ่ึงเป็นวัสดุพ้ืนถ่ินเหลือท้ิงมาประยุกต์ใช้

เพ่ือปรับปรุงคุณภาพน้ําและเพ่ิมชนาดของลูกกุ้ง 

นับเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถทําได้จริงและย่ังยืน 

เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายตํ่า สามารถหาได้ง่ายในพ้ืนท่ี ซ่ึง

สอดคล้องกับ Toyabut et al. (2019) ท่ีได้รายงาน

การศึกษาพฤติกรรมในการพัฒนาสู่ความย่ังยืนของ

การทําการเกษตรในมิติของสั งคม  ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่า การให้ความรู้ด้าน

เทคโนโลยีในการผลิตใหม่ ควรจะมีราคาตํ่าและถูก

ปรับให้เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีของเกษตรกรในแต่

ละพ้ืนท่ี นําไปสู่การพัฒนาการเกษตรแบบย่ังยืนบน

พ้ืนฐานทางการพ่ึงพาตนเอง  

สรุป 

 วั ส ดุ พ้ื น ถ่ิ น  3  ช นิ ด ไ ด้ แ ก่  เ ป ลื อ ก
หอยแมลงภู่ เปลือกหอยแครง และถ่านไม้โกงกาง มี
ความ เหมาะสมในการ เป็นแหล่ ง ธา ตุอาหาร
ไนโตรเจน ส่วนเปลือกไม้โกงกางมีความเหมาะสมใน
การเป็นแหล่งของฟอสฟอรัส เพราะให้สัดส่วนของ
ฟอสเฟตท่ีสูงกว่าไนโตรเจน  การใช้ถ่านไม้โกงกาง 
7.6 กิโลกรัม และเปลือกหอยแมลงภู่ 2 กิโลกรัม ใน
การอนุบาลลูกกุ้ง 2,500 ตัว แขวนในอวนตาข่าย
พ้ืนท่ี 2 ตารางเมตร และฝังดิน 3.2 กิโลกรัม พบว่ามี
ความเหมาะสมในการใช้ป รับปรุงคุณภาพน้ํ า  
เนื่องจากมีน้ําหนักเบา และมีการปลดปล่อยธาตุ
อาหาร  ทําให้เกิดสาหร่ายเป็นอาหารกุ้ง และช่วยลด
ปริมาณโลหะหนักในน้ําได้ และได้กุ้งมีขนาดความ
ยาวมากกว่าชุดการทดลองท่ีไม่ใส่วัสดุพ้ืนถ่ิน  
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Abstract: The study aims to study the effects of organic fertilizers on growth and quality of choy. 
The planning experiment was a randomized complete block design (RCBD) with 3 replications and 
6 treatments as follow: 1) egg shell + salted egg shell 2) egg shell + salted egg shell + salted egg 
white 3) egg shell + salted egg shell + cow dung 4) egg shell + salted egg shell + organic waste 5) 
chemical fertilizer 15-15-15 and 6) control unit. The results showed that the treatment with egg 
shell + salted egg shell + cow dung was the most growing suitable for choy. Choy resulted from 
this treatment had the height of 28.17±2.02 cm, the number of leaves of 6.67±1.53 leaves/plant, 
the leave length of 13.50±1.00 cm, the leave width 8.23±2.04 cm, the root length of 9.00±2.00 cm, 
the fresh weight of 11.62±2.00 g and the dry weight of 1.23±0.47 g. 
Keywords:    Organic fertilizer, Choy, Egg shell 

บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของปุ๋ยอินทรีย์ท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ผักกวาง ตุ้ง  โดยวางแผนการทดลองแบบ  randomized complete block design (RCBD) จํานวน  3 ซํ้ า  
ประกอบด้วย 6 กรรมวิธี ดังนี้ 1) ปุ๋ยหมักเปลือกไข่และเปลือกไข่เค็ม 2) ปุ๋ยหมักเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสมไข่ขาว 
3) ปุ๋ยหมักเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสมมูลวัว 4) ปุ๋ยหมักเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสมขยะอินทรีย์ 5) ปุ๋ยเคมี 15-15-
15 และ 6) ชุดควบคุม ผลของการศึกษาพบว่าการปลูกผักกวางตุ้งด้วยการใส่ปุ๋ยหมักเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสม
มูลวัว เหมาะสมสําหรับการผลิตผักกวางตุ้ง โดยผักกวางตุ้งท่ีได้จากกรรมวิธีทีนี้มีความสูง 28.17±2.02 เซนติเมตร 
จํานวนใบ 6.67±1.53 ใบต่อต้น ความยาวใบ 13.50±1.00 เซนติเมตร ความกว้างใบ 8.23±2.04 เซนติเมตร ความ
ยาวราก 9.00±2.00 เซนติเมตร น้ําหนักสด 11.62±2.00 กรัม และน้ําหนักแห้ง 1.23±0.47 กรัม 
คําสําคัญ:  ปุ๋ยอินทรีย์ ผักกวางตุ้ง เปลือกไข่ 



JCDLQ 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2563) | 199 
 

คํานาํ 

ปัจจุบันมีจํานวนประชากร 96.04 ล้านคน 
ด้วยการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีต่าง ๆ ทําให้
ประชากรนั้นได้เกิดปัจจัยความต้องการเพ่ิมข้ึน จึงทํา
ให้มีการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม เม่ือมีความ
เจริญทางด้านเศรษฐกิจ และการพัฒนาก่อให้เกิด
ปริมาณขยะมูลฝอยในกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้ว
อัตราเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกับ 20 ปีท่ี
แ ล้ ว  จ าก ง าน วิ จั ย ข อ ง  Jaitae (2015)  มี ก า ร
คาดการณ์ว่าในกลุ่มประเทศท่ีกําลังพัฒนาอัตราการ
เกิดขยะมูลฝอยจะเพ่ิมเป็น 2 เท่าในอีก 10 ปี
ข้างหน้า และปริมาณขยะมูลฝอยท่ัวโลกจะเพ่ิมข้ึน
เป็น 5 เท่าใน พ.ศ. 2568 และในประเทศไทย ปี พ. 
ศ. 2559 พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะรวมกันท้ัง
ประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 
จํานวน 140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน 
เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยัง
ไม่รวมขยะตกค้างสะสมท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปีไม่ตํ่ากว่าปีละ 
10 ล้านตัน Thosuwonchinda (2015) ซ่ึงท่ีมาของ
ขยะมูลฝอยส่วนหนึ่งก็มาจากอาหารของการบริโภค
ของมนุษย์ ดังนั้นอาหารจึงมีผลต่อการดํารงชีวิตของ
มนุษย์ และอาหารชนิดหนึ่งท่ีคนนิยมรับประทาน คือ 
ขนมโมจิ ขนมเปี๊ยะ ซ่ึงส่วนประกอบของไส้ขนมมีไข่
เค็มเป็นส่วนประกอบ และไข่เค็มนั้นจะใช้เฉพาะไข่
แดงในการทําขนมเท่านั้น ดังนั้นจะมีเปลือกไข่เค็ม
และไข่ขาวเค็มท่ีเหลือใช้จากการทําขนมท้ิงอยู่ใน
สภาพแวดล้อมจํานวนมาก ซ่ึงเปลือกไข่เค็มและไข่
ขาวเค็มท่ีเหลือท้ิงอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นยังสามารถ
นํามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น นําไปผสมกับวัสดุเหลือใช้
เพ่ือทําปุ๋ยอินทรีย์ เพราะเปลือกไข่และไข่ขาวมี
คุณค่ าทาง โภชนาการ  โดยงานงาน วิจั ยของ 

Chalermsan et al. (2016) พบว่ามีส่วนประกอบ
ของโปรตีน 4.5 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 93.5 เปอร์เซ็นต์ มี
แคลเซียม 37.91 เปอร์เซ็นต์ และฟอสฟอรัส 0.04 
เปอร์เซ็นต์  

ผักกวางตุ้ง (Brassica chinensis) เป็นพืช
เศรษฐกิจท่ีทางการเกษตรนิยมปลูก เพราะมีอายุการ
เก็บเกี่ยวสั้นเพียง 35-45 วันหลังการเพาะปลูก ท้ัง
ยังเป็นพืชท่ีคนนิยมบริโภค แต่อาจเกิดอันตรายต่อ
สุขภาพได้จากการตกค้างของสารเคมีท่ีใช้ทาง
การเกษตร ดังนั้นปุ๋ยอินทรีย์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ท่ีปลอดภัยท้ังยังลดต้นทุนทางการเกษตร นอกจากน้ี
ยังมีประสิทธิภาพในการช่วยปรับปรุงโครงสร้างดิน 
เช่ น  การ อุ้มน้ํ า และการ ถ่ าย เทอากาศใน ดิน 
Jaikhamwang (2015) ยังมีธาตุอาหารหลัก ธาตุ
อาหารรอง และธาตุอาหารเสริมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การเจริญเติบโตของพืชรวมอยู่ด้วย จากงานวิจัยของ 
Anugoolprasert and Rithichai (2015) พบว่าการ
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีผลิตจากขยะอินทรีย์และมูลสัตว์ ยัง
เป็นการช่วยลดปริมาณขยะและช่วยเพ่ิมมูลค่าให้กับ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอีกท้ังยังมีรายงานว่า
พืชผักท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์มีแนวโน้มของการ
สะสมปริมาณไนเตรทน้อยกว่าพืชผักท่ีปลูกโดยใช้
ปุ๋ยเคมี 

ผู้วิจัยซ่ึงเป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์จึงมี
ความสนใจศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากวัสดุเหลือใช้
ดังกล่าว คือ ของเสียจากการผลิตไข่เค็ม และขยะ
อินทรีย์  โดยการนํามาทําปุ๋ ยในการเพาะปลูก
ผักกวางตุ้ง เพ่ือเป็นการจัดการของเสียชุมชน ท้ังยัง
ลดต้นทุนการเกษตรของเกษตรกร และเพ่ือลด
ปริมาณของเสียเหลือท้ิงจากโรงงานไข่เค็มท่ีทาง
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ราชการจะต้องรับภาระในการจัดการให้มีปริมาณ
ลดลงอีกด้วย 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง ปุ๋ ย อิ น ท รี ย์ ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวางตุ้ง วางแผนการ
ท ด ล อ ง แ บ บ  randomized complete block 
design (RCBD) จํานวน 3 ซํ้า ประกอบด้วย การ
ปลูกผักกวางตุ้ง 6 กรรมวิธี ดังนี้ 

กรรมวิธีท่ี 1 (T1) ปุ๋ยหมักเปลือกไข่และ
เปลือกไข่เค็ม  

กรรม วิ ธี ท่ี  2 (T2) ปุ๋ ยห มัก เปลื อก ไ ข่  
เปลือกไข่เค็มผสมไข่ขาว  

กรรม วิ ธี ท่ี  3 (T3) ปุ๋ ยห มัก เปลื อก ไ ข่  
เปลือกไข่เค็มผสมมูลวัว  

กรรม วิ ธี ท่ี  4 (T4) ปุ๋ ยห มัก เปลื อก ไ ข่  
เปลือกไข่เค็มผสมขยะอินทรีย์  

กรรมวิธีท่ี 5 (T5) ปุ๋ยเคมี 15-15-15 
กรรมวิธีท่ี 6 (T6) ชุดควบคุม (ไม่ใส่ปุ๋ย) 

1. ขั้นตอนการผลิตปุ๋ยหมัก 
1.1 นําเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็ม และไข่ขาว

เค็ม มาล้างน้ําเปล่า และตากให้แห้ง 
1.2 กองเปลือกไข่ และเปลือกไข่เค็ม 4 

กอง ดังนี้ 
กองท่ี 1 เปลือกไข่ 2 กิโลกรัม เปลือก

ไข่เค็ม 1 กิโลกรัม พด.1 0.5 กรัม  
กองท่ี 2 เปลือกไข่ 1 กิโลกรัม เปลือก

ไข่เค็ม 0.5 กิโลกรัม ไข่ขาวเค็ม 1.5 กิโลกรัม พด.1 
0.5 กรัม  

กองท่ี 3 เปลือกไข่ 1 กิโลกรัม เปลือก
ไข่เค็ม 0.5 กิโลกรัม มูลวัว 1.5 กิโลกรัม พด.1 0.5 
กรัม  

กองท่ี 4 เปลือกไข่ 1 กิโลกรัม เปลือก
ไข่เค็ม 0.5 กิโลกรัม ขยะอินทรีย์ 1.5 กิโลกรัม พด.1 
0.5 กรัม  
 1.3 แต่ละกองของปุ๋ยหมักต้องรดน้ําให้ชุ่ม 
ราดสารพด.1 ให้ท่ัวกองปุ๋ย และทําการกลับกองปุ๋ย
หมัก ทุก 1 สปัดาห์ เป็นระยะเวลา 35 วัน 

1.4 ตรวจคุณสมบัติทางกายภาพและทาง
เคมีทุก 1 สัปดาห์ ดังนี้ 

1) อุณหภูมิ วัดโดยใช้เทอร์โมมิเตอร์  
2) ความชื้น และค่าความเป็นกรด-

ด่าง โดย SOIL PH & MOISTURE TESTER รุ่น DM-
15 

3) ค่าการนําไฟฟ้า โดยใช้เคร่ืองวัดค่า
การนําไฟฟ้า conductivity meter 

1.5 ตรวจปริมาณธาตุอาหารหลักหลังหมัก
ปุ๋ยเสร็จ ดังนี้ 

     1) ปริมาณไนโตรเจน วิ ธีการของ 
kjeldahl method 

2) ปริมาณฟอสฟอรัส วิธีการตรวจ
แบบ spectrophotometer acid 

3) ปริมาณโพแทสเซียม วิธีการตรวจ
แบบ atomic absorption spectrometer  
2. การปลูกและการดูแลรักษา  

2.1 หยอดเมล็ดพันธ์ุผักกวางตุ้ง ในถาด
เพาะต้นกล้าท่ีมีดินร่วนเป็นวัสดุปลูก จํานวน 3 เมล็ด 
เม่ือต้นกล้างอก และมีใบจริง 2 คู่ จึงถอนแยกต้น
กล้าให้เหลือต้นท่ีแข็งแรงสมบูรณ์เพียงต้นเดียว  

2.2 ให้น้ําโดยใช้บัวรดน้ํา วันละ 2 คร้ัง เช้า
และเย็น เม่ือผักกวางตุ้งครบ 2 สัปดาห์ ทําการย้าย
ลงกระถาง และใส่ปุ๋ยหมัก 100 กรัมต่อกระถาง 



JCDLQ 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2563) | 201 
 

2.3 ทําการตรวจผักกวางตุ้ง ทุก 1 สัปดาห์ 
และเก็บเกี่ยวผลผลิตเม่ือผักกวางตุ้งมีอายุครบ 45 
วันหลังการเพาะปลูก 
3. การบันทึกข้อมูล 

3.1 ความสูงต้น วัดความสูงจากโคนก้าน
ใบเลี้ยงจนถึงปลายใบท่ียาวท่ีสุด 

3.2 ความยาวราก วัดจากโคนต้นจนถึง
ปลายราก 

3.3 ความยาวใบ วัดความยาวใบท่ียาว
ท่ีสุดจากโคนก้านใบจนถึงปลายใบ 

3.4 ความกว้างใบ วัดความกว้างใบท่ีกว้าง
ท่ีสุด 

3.5 จํานวนใบต่อต้น นับจํานวนใบท้ังหมด 
3.6 น้ําหนักสด ชั่งน้ําหนักผักกวางตุ้งทุก

ต้นในแต่ละซํ้า 
3.7 น้ําหนักแห้ง ชั่งน้ําหนักผักกวางตุ้งทุก

ต้นในแต่ละซํ้าหลังอบ 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ค่าเฉลี่ย 

4.2 วิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way 
analysis of variance: ANOVA) เ พ่ื อ ทดสอบค่ า
ความแตกต่างระหว่างสิ่งทดลอง 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

ผลการศึกษาสามารถอธิบายไ ด้ตาม
วัตถุประสงค์ โดยการศึกษาแนวทางการผลิตปุ๋ยหมัก 
ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพทางเคมีของปุ๋ยหมัก 
และเ พ่ือศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยหมัก  ซ่ึ ง มี
รายละเอียดดังนี้ 
 การเปล่ียนแปลงสมบัติทางกายภาพ
ภายในกองปุ๋ยหมัก 

จากการหมักครบตามระยะเวลา 35 วัน 
พบว่าความชื้นภายในกองปุ๋ยหมักท้ัง 4 กรรมวิธี มี
ความชื้นท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงกรรมวิธีท่ี 3 มีความชื้น
มากท่ีสุดคือ 70.83 เปอร์เซ็นต์ และกรรมวิธีท่ี 4 มี
ความชื้นน้อยท่ีสุด คือ 25 เปอร์เซ็นต์ เม่ือนํามา
ทดสอบทางสถิติ พบว่าปุ๋ยหมักกรรมวิธีท่ี 3 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับกรรมวิธีท่ี 1, 2 และ 
4 ซ่ึงสอดคล้องกับการทดลองของ Markphan et al. 
(2017) ท่ีได้ศึกษาปริมาณธาตุอาหารของปุ๋ยหมัก
ชนิดต่าง ๆ จากขยะอินทรีย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช พบว่ามีค่าความชื้นของปุ๋ยหมักอยู่
ระหว่าง  20.12-71.59 เปอร์ เ ซ็นต์ ซ่ึง มีความ
เหมาะสมต่อการนํามาเป็นปุ๋ยหมัก 

ส่วนอุณหภูมิภายในกองปุ๋ยหมักสัปดาห์ท่ี 
2 พบว่ากรรมวิธีท่ี 1 มีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนน้อยท่ีสุด คือ 
28.50 องศาเซลเซียส และกรรมวิธีท่ี 2 มีอุณหภูมิ
เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด คือ 31.00 องศาเซลเซียส เนื่องจาก
กิจกรรมของจุลินทรีย์ท่ีอยู่ภายในกองปุ๋ยหมักมีการ
ย่อยสลายเศษวัสดุท่ีนํามาทําปุ๋ยหมัก และเม่ือ
ระยะเวลาการหมักเพ่ิมข้ึนอุณหภูมิภายในกองปุ๋ย
หมักก็จะลดลงจนมีค่าใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศ
รอบนอก เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่าท้ัง 4 
กรรมวิธี ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

การเปล่ียนแปลงคุณสมบั ติทางเคมี
ภายในกองปุ๋ยหมัก 
 เม่ือนําปุ๋ยหมักท่ีได้ในแต่ละกรรมวิธีมา
วิเคราะห์ ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) พบว่า
กรรมวิธีท่ี 1, 3 และ 4 มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
(pH) มากท่ีสุด คือ 7 และกรรมวิธีท่ี 2 มีค่าความเป็น
กรดเป็นด่าง (pH) น้อยท่ีสุด คือ 6.67 เม่ือนําไป
ทดสอบทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 1, 3 และ 4 ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ส่วนกรรมวิธีท่ี 2 
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มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่ท้ัง 4 กรรมวิธี
มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมสําหรับ
การปลูกพืช ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaitae 
(2015) พบว่าค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ท่ี
เหมาะสมของปุ๋ยอินทรีย์ท่ีจะนําไปผสมดิน มีค่า
เท่ากับ 5.5-7.5 และค่าการนําไฟฟ้ากรรมวิธีท่ี 3 มี
ค่ามากท่ีสุดคือ 0.18 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร ส่วน

กรรมวิธี 4 มีค่าการนําไฟฟ้าน้อยท่ีสุด คือ 0.12 มิลลิ
ซีเมนต์ต่อเซนติเมตร เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ 
พบว่ากรรมวิ ธี ท่ี 3 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญกับกรรมวิธีท่ี 1, 2 และ 4 ซ่ึงสอดคล้องกับ
ค่ามาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ท่ีกําหนดค่าการนําไฟฟ้า 
ไม่เกิน 6 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร ดัง table1  
 

 
Table 1. Physical and chemical properties of organic fertilizers 

treatment Temperature Moisture (%) pH EC (ms/cm) 
T1 26.83±0.29a 35.42±7.22c 7.00±0.00a 0.13±0.02b 
T2 27.00±0.00a 52.08±9.55b 6.67±0.12b 0.13±0.01b 
T3 27.00±0.00a 70.08±7.22a 7.00±0.00a 0.18±0.01a 
T4 27.00±0.00a 25.00±0.00c 7.00±0.00a 0.12±0.02b 

Note: Different English letters vertically indicate the statistical differences (P<0.05). 
 
 จากการตรวจวัดปริมาณธาตุอาหารหลัก
หลังการหมักปุ๋ย พบว่ากรรมวิธี ท่ี 3 มีปริมาณ
ไนโตรเจนมากท่ีสุด คือ 9,536.14 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม และกรรมวิธีท่ี 2 มีค่าน้อยท่ีสุด คือ 775.22 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ 
พบว่ากรรมวิ ธี ท่ี 3 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 1 และ 4 ไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญ จากงานวิจัยของ Lesing and 
Anugoolprasert (2016) พบว่าปริมาณไนโตรเจน
เหมาะแก่การนําไปใช้ในการปลูกพืชท่ีให้ผลผลิตทาง
ลําต้นและใบ ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ 
682.40 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และกรรมวิธีท่ี 1 มีค่า
น้อยท่ีสุด คือ 307.86 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เม่ือ
นํามาทดสอบทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 3 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 1, 2 และ 

4 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ซ่ึงปริมาณ
ฟอสฟอรัสช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของราก ท้ัง
รากแก้ว รากฝอย และรากแขนง โดยเฉพาะใน
ระยะแรกของการเจริญเติบโต Anugoolprasert, 
Bunwatthanakul and Chakhatrakan (2015) 

ส่วนปริมาณโพแทสเซียม พบว่ากรรมวิธีท่ี 4 มีค่า
มากท่ีสุด คือ 692.00 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และ
กรรมวิธีท่ี 2 มีค่าน้อยท่ีสุด คือ 87.07 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 
4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 
1, 2 และ 3 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
ซ่ึงปริมาณโพแทสเซียมช่วยให้พืชต้านทานการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณแสง อุณหภูมิหรือความชื้น ดัง 
table 2
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Table 2. The main nutrient content in the compost pile 
treatment N (mg/kg) P (mg/kg) K (mg/kg) 

T1 4903.50±112.08b 307.86±61.62b 100.17±10.35b 
T2 775.22±85.60d 344.69±70.97b 87.07±2.57b 
T3 9536.14±226.48a 682.40±52.43a 93.43±13.90b 
T4 5575.98±168.12b 371.54±72.34b 692.00±15.56a 

Note: Different English letters vertically indicate the statistical differences (P<0.05). 
 จากการทดลองการใส่ปุ๋ยทุกกรรมวิธีทําให้
ผักกวางตุ้งมีองค์ประกอบของผลผลิตแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการใส่ปุ๋ยกรรมวิธีท่ี 3 
ทําให้ผักกวางตุ้งมีความสูงเฉลี่ยสูงสุด คือ 11.61 
เซนติเมตรต่อต้น และกรรมวิธีท่ี 6 มีความสูงน้อย
ท่ีสุด คือ 0.284 เซนติเมตรต่อต้น เม่ือนํามาทดสอบ
ทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 3 มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญกับกรรมวิธีท่ี 1, 2, 4, 5 และ 6 กรรมวิธี
ท่ี 3 มีจํานวนใบท่ีมากท่ีสุด คือ 6.67 ใบต่อต้น และ
กรรมวิธีท่ี 6 มีจํานวนใบน้อยท่ีสุด คือ 3.67 ใบต่อ
ต้น เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 3 มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับกรรมวิธีท่ี 1, 2, 
4, 5 และ 6 กรรมวิธีท่ี 1 มีความยาวรากมากท่ีสุด 
คือ 9.17 เซนติเมตรต่อต้น และกรรมวิธีท่ี 5 มีความ
ยาวรากน้อยท่ีสุด คือ 6.00 เซนติเมตรต่อต้น เม่ือ

นํามาทดสอบทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 1, 2 และ 3 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับกรรมวิธีท่ี 4, 5 และ 
6 กรรมวิธีท่ี 3 มีน้ําหนักสดมากท่ีสุด คือ 11.61 กรัม
ต่อต้น และกรรมวิธีท่ี 6 มีน้ําหนักสดน้อยท่ีสุด คือ 
0.28 กรัมต่อต้น เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่า
กรรมวิธีท่ี 3 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญกับ
กรรมวิธีท่ี 1, 2, 4, 5 และ 6 กรรมวิธีท่ี 3 มีน้ําหนัก
แห้งมากท่ีสุด คือ 1.22 กรัมต่อต้น กรรมวิธีท่ี 6 มี
น้ําหนักแห้งน้อยท่ีสุด คือ 0.04 กรัมต่อต้น เม่ือนํามา
ทดสอบกับค่าทางสถิติ พบว่ากรรมวิธีท่ี 3 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 1, 2, 4, 5 
และ 6 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ดัง 
table 3

Table 3. Effects of compost on height, root length, number of leaves, fresh weight and dry weight of choy 

Treatment Height 
(cm) 

Leaves 
(number) 

Roots  
(cm) 

Fresh mass  
(g) 

Dry mass  
(g) 

T1 14.67±9.07bc 5.67±1.53ab 9.17±1.61a 6.29±3.49b 0.53±0.36b 
T2 22.83±5.57ab 4.33±1.15ab 8.83±0.29a 4.15±3.45bc 0.47±0.31b 
T3 28.17±2.02a 6.67±1.53a 9.00±2.00a 11.62±2.00a 1.23±0.47a 
T4 20.83±3.33abc 6.00±2.64ab 6.17±1.61b 5.94±2.34b 0.53±0.15b 
T5 12.67±2.75cd 4.67±0.58ab 6.00±1.00b 3.29±0.71bc 0.24±0.03b 
T6 4.33±1.04d 3.67±0.58b 6.17±1.26b 0.28±0.06c 0.04±0.00b 

Note: Different English letters vertically indicate the statistical differences (P<0.05). 
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 ส่วนความยาวใบ ในกรรมวิธีท่ี 3 มีความ
ยาวมากที่สุด คือ 14.50 เซนติเมตรต่อใบ และ
กรรม วิ ธี ท่ี  6  มี ความยาวน้ อย ท่ีสุ ด  คื อ  3.00 
เซนติเมตรต่อใบ เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่า
กรรมวิธีท่ี 1, 2, 3 และ 4 ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 5 และ 6 มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญ ความกว้างใบในกรรมวิธีท่ี 4 มี

ความกว้างมากที่สุด คือ 10.50 เซนติเมตรต่อใบ 
และกรรมวิธี ท่ี 6 มีความกว้างน้อยท่ีสุด คือ 1 
เซนติเมตรต่อใบ เม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ พบว่า
กรรมวิธีท่ี 1, 2, 3 และ 4 ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญ แต่กรรมวิธีท่ี 5 และ 6 มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญ ดัง table 4 

Table 4. Effects of compost on leaf length and leaf width of choy 
Treatment Leaves length (cm) Leaves width (cm) 

T1 11.00±2.18a 7.17±2.75a 
T2 11.83±3.82a 6.67±1.72a 
T3 13.50±1.00a 8.23±2.04a 
T4 10.83±1.04a 8.00±2.18a 
T5 7.33±0.58b 4.83±0.29ab 
T6 3.17±0.29c 1.83±0.76b 

 
 จากการทดลอง พบว่ากรรมวิธีท่ี 3 ให้
ผลผลิตผักกวางตุ้งสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน ได้แก่ ความสูง 
จํานวนใบ ความยาวใบ ความกว้างใบ ความยาวราก 
น้ําหนักสด และนํ้าหนักแห้ง เนื่องจากมีปริมาณ
ไนโตรเจน และปริมาณฟอสฟอรัสสูง ท่ีสุด จึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anugoolprasert and 
Rithichai (2015) พบว่าปริมาณไนโตรเจนและ
ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีได้รับจากมูลวัวอย่างเหมาะสม 
จะทําให้ต้นผักกาดหอมมีผลผลิตเพ่ิมข้ึน ได้แก่ 
น้ําหนักสด พ้ืนท่ีใบ และปริมาณนํ้าในพืช ตามลําดับ 

สรุป  

 จากการศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากวัสดุ
เหลือท้ิงจากโรงงานไข่เค็มร่วมกับวัสดุเหลือใช้ใน
ชุมชน โดยการนําวัสดุเหลือใช้ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการทําปุ๋ยหมัก เพ่ือเป็นการ

ลดต้นทุนในการทําเกษตรของคนในชุมชนและไม่
ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ท่ีจะศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของปุ๋ยอินทรีย์ในการ
ปลู ก ผั ก ก ว า ง ตุ้ ง  ใ น ก า ร ผลิ ตปุ๋ ย ห มั ก มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ความชื้น 
ซ่ึงความชื้นจะลดลงตามระยะเวลาท่ีทําการหมัก 
และมีอุณหภูมิในช่วงสัปดาห์ท่ี 2 เ พ่ิม ข้ึน เ ม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปอุณหภูมิภายในกองปุ๋ยหมักก็จะ
ลดลง การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ย
หมัก พบว่าปุ๋ยหมักเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสมมูล
วัว ในอัตราส่วน 1:0.5:1.5 มีปริมาณไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสมากท่ีสุด เม่ือนําไปทดสอบกับผักกวางตุ้ง 
ส่งผลให้ผักกวางตุ้งมีการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูง 
จํานวนใบ ความยาวใบ ความกว้างใบ ความยาวราก 
น้ําหนักสด และน้ําหนักแห้ง ซ่ึงมีความแตกต่างกัน
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Abstract: The purpose of this research was to analyze the causal relationship between the creation 
of social network, the applying of sufficiency economy philosophy ( SEP)  and performance in the 
context of small and medium enterprises ( SMEs) .  The sample consisted of 240 entrepreneurs in 
Songkhla province by multi- stage sampling.  A set of questionnaires was used as a research 
instrument which measured on checklist and five- point Likert scales.  The developed structural 
equation model (SEM) consisted of 3 latent variables and 12 observed variables. The primary data 
were analyzed by descriptive statistics, and the goodness of fit of the model was assessed by using 
structural equation modeling.  The results revealed that the measurement model fitted with the 
empirical data and accounted for a construct reliability of 0. 69- 0. 87, and an average variance of 
0.59-0.81. The SEM model was found to have a good fit for the empirical data (2/df=1.87, CFI=0.93, 
RMSEA=0.046, SRMR=0.043). An application of the SEP factor was found to mostly affect the SMEs 
performance with an effect size of 0.65, followed by social network with an effect size of 0.53 at 
a significant level of 0.05. Additionally, social network positively affected an application of the SEP 
with an effect size of 0.47. 
Keywords: Social network, sufficiency economy philosophy, small and medium enterprises  
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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างเครือข่ายทางสังคม การประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และผลการดําเนินงานของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม กลุ่มตัวอย่างคือ
ผู้ประกอบการวิสาหกิจในจังหวัดสงขลาจํานวน 240 ราย ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจัยเป็น
แบบสอบถาม ข้อคําถามแบบเลือกตอบและประมาณค่า 5 ระดับ แบบจําลองท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วย 3 ตัวแปรแฝง 
และ 12 ตัวแปรสังเกตได้ การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานใช้สถิติเชิงพรรณนา และตรวจสอบความสอดคล้องของ
แบบจําลองด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป LISREL ผลวิจัยพบว่าแบบจําลองการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  มีค่า
ความเชื่อม่ันเชิงโครงสร้างระหว่าง 0.69-0.87 และค่าความแปรปรวนเฉลี่ยท่ีถูกสกัดได้ระหว่าง 0.59-0.81 
เช่นเดียวกับแบบจําลองสมการโครงสร้างท่ีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2/df=1.87, CFI=0.93, 
RMSEA=0.046, SRMR=0.043) โดยพบว่าผลการดําเนินงานวิสาหกิจได้รับอิทธิพลทางตรงจากการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากสุด ด้วยขนาดอิทธิพล  0 .65 รองลงมาคือการสร้ า ง เครือข่ ายทางสั งคม  
ขนาดอิท ธิพล  0 . 5 3  ณ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ขณะ เดีย ว กัน การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงยัง ไ ด้ รับ อิท ธิพลทางตรง เชิ งบวกจากปัจจั ย เครือข่ายทางสังคม ด้วยขนาดอิทธิพล 0.47  
คําสําคัญ: เครือข่ายทางสังคม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม  

คํานาํ 

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (small 
and medium enterprises:  SMEs)  มี บ ท บ า ท
สําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทย
เป็นอย่างมาก โดยในปี 2561 ผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(หรือ GDP SMEs) มีมูลค่ากว่า 7 ล้านล้านบาท คิด
เป็นร้อยละ 43.0 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของไทย
ท้ังหมด มีผู้ประกอบการกว่า 2.74 ล้านราย คิดเป็น
ร้อยละ 99.7 ของวิสาหกิจท้ังหมด รองรับการจ้าง
งาน 10.5 ล้านคน จากจํานวนกิจการท่ีค่อนข้างสูง
ดังกล่าว ทําให้การแข่งขันสูงตามไปด้วย การปรับตัว
ของ SMEs ให้สอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อม จึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างมาก  

การสร้างความย่ังยืนขององค์กรจึงเป็น
กระบวนทัศน์ท่ีได้รับความสนใจและมีความสําคัญ
มากข้ึน โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการตัดสินใจสําหรับองค์กรท่ี

จะนําไปสู่ความสมดุลและย่ังยืนได้ โดยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบท่ีสําคัญ คือ “สาม
คุณลักษณะ และสองเงื่อนไข” ซ่ึงประกอบด้วย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน 
ความรู้ และคุณธรรม โดยความพอประมาณเป็นการ
วางแผนท่ีคํานึงถึงการดํารงอยู่ได้ในระยะยาว ขณะท่ี
ความมีเหตุผลเป็นการให้ความสําคัญกับคุณภาพ
สินค้าและบริการ ด้านการมีภูมิคุ้มกันเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูกค้าอย่างต่อเนื่อง ด้านความรู้
เป็นการติดตามข้อมูล เพ่ือนํามาใช้ในการพัฒนา
กิจการอย่างสม่ําเสมอ และด้านคุณธรรมที่เน้นการ
ให้บริการลูกค้าด้วยความซ่ือสัตย์ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ เพ่ือการสร้าง
ความอย่างย่ังยืนให้กับวิสาหกิจ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การ
ยอมรับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
กับกิจการ ได้รับอิทธิพลจาก ภาวะผู้ประกอบการ 
และเครือข่ายทางสังคม (social networks) ซ่ึงเป็น
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ความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรกับคู่ค้า ซัพพลายเออร์ 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน ๆ เครือข่ายทางสังคมช่วย
ให้ผู้ประกอบการเข้าถึงทรัพยากรท่ีจําเป็นสําหรับ
การดําเนินธุรกิจ และสร้างความเติบโตให้กับธุรกิจ 
(Janthong, 2014) ขณะเดียวกัน ทําให้วิสาหกิจ
สามารถเข้าถึงตลาด และพัฒนาความได้เปรียบใน
การแข่งขัน และทําให้ผลการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ดีข้ึน (Franco et al., 2016) 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงสนใจวิเคราะห์อิทธิพล
ระหว่างการสร้างเครือข่ายทางสังคม และการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ
วิสาหกิจ พร้อมท้ังผลลัพธ์ท่ีมีต่อผลการดําเนินงาน
เชิงดุลยภาพ ตามแนวคิดของ Kaplan and Norton 
(1992) โดยใช้เคร่ืองมือ balanced scorecard ซ่ึง
เป็นการวัดผลการดําเนินงานท้ังท่ีเป็นการเงินและท่ี
ไม่ใช่การเงิน ท้ังนี้ ศึกษาในบริบทพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 
เพราะมีวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมสูงถึง 
48,615 ราย และมีการจ้างงานกว่า 171,188 คน ซ่ึง
สูงท่ีสุดในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน (อนุวัต สงสม, 
2562) ท้ังนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมในพ้ืนท่ีดังกล่าวให้มีผล
การดําเนินงานท่ีดีข้ึนในระยะยาว  

งานวิจัยนี้ มี วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการสร้างเครือข่าย
ทางสังคม การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และผลการดําเนินงานเชิงดุลยภาพของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดสงขลา  

อุปกรณ์และวิธีการ 

กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้กําหนดตัวอย่างคือ
ตัวแทนผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ย่อมในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา อาศัยเกณฑ์ตามแนวคิด

ของ Jackson (2003) ท่ีเสนอว่าอัตราส่วนระหว่าง
จํานวนตัวอย่างและตัวแปรสังเกตได้ ควรจะเท่ากับ 
20 ต่อ 1 งานวิจัยฉบับนี้ มีตัวแปรสังเกตได้ 12 ตัว
แปร จึงกําหนดตัวอย่างจํานวน 240 ราย   

วิธีการสุ่มตัวอย่าง เป็นแบบหลายข้ันตอน 
(multi-stage sampling) เ ร่ิมจากการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่ งชั้ น ภู มิ  ( stratified sampling)  โดยแบ่ ง
วิสาหกิจออกเป็น 2 กลุ่มตามประเภทธุรกิจ คือ 
วิสาหกิจด้านการผลิต ด้านบริการและการค้าส่งค้า
ปลีก  จากนั้ นสุ่ ม ตัวอ ย่างแบบโควตา  (quota 
sampling)  กํ าหนดจํ านวน ตัวอ ย่างของแ ต่ละ
ประเภทวิสาหกิจ จํานวนเท่าๆ กัน คือ 120 ตัวอย่าง 
หลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก เพ่ือให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างตามจํานวนท่ีกําหนดไว้ 

ตัวแปรและการวัดตัวแปร งานวิจัยฉบับนี้ 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปรแฝง คือ เครือข่ายทางสังคม 
(social networks) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(sufficiency economy philosophy) แ ล ะ ก า ร
วัดผลการดําเนินงาน (performance measures) 
โดยตัวแปรแฝงเหล่านี้ วัดจาก 12 ตัวแปรสังเกตได้
ประกอบด้วย การวัดเครือข่ายทางสังคมจาก 3 ตัว
แปรสังเกตได้ คือ การติดต่อกับผู้อ่ืน การช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน และการจัดการปัญหาด้านความสัมพันธ์ ตาม
แนวคิ ด ขอ ง  Janthong ( 2 014 )  และ วั ดก า ร
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก 5 ตัว
แปรสังเกตได้ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกัน ความรู้ และคุณธรรม สําหรับการ
วัดผลการดําเนินงานเชิงดุลยภาพ อาศัยแนวคิดของ 
Kaplan and Norton (1992) จาก 4 ตัวแปรสังเกต
ได้ คือ ด้านการเงิน ลูกค้า กระบวนการภายใน 
นวัตกรรมและการเรียนรู้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลของสถาน
ประกอบการ ข้อคําถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) และตอนท่ี 2-4 เป็นข้อคําถามเก่ียวกับ
การวัดตัวแปรแฝงต่าง ๆ ซ่ึงข้อคําถามเป็นมาตรวัด
แบบประมาณค่าตามแนวทางของลิเคิร์ท (Likert 
scale) 5 ระดับ  ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือวิจัยในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยวิธีการ
หาค่าดัชนีความสอดคล้องข้อคําถาม (IOC) พบว่า มี
ค่าความสอดคล้องผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดทุกข้อ (ค่า 
IOC มากกว่า 0.50) ผลการตรวจสอบความเชื่อม่ัน
เชิงโครงสร้างของมาตรวัดอยู่ระหว่าง 0.65-0.84 
และมีค่าความแปรปรวนเฉลี่ยท่ีถูกสกัดได้ระหว่าง 
0.58-0.81  

การวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพ้ืนฐานของ
กลุ่มตัวอย่าง ใช้ค่าความถี่และร้อยละ เพ่ืออธิบาย
ลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS และวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัว
แปร โดยใช้คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ 
ความโด่งของตัวแปรสังเกตได้ เพ่ือตรวจสอบการ
แจกแจงของตัวแปร ด้วยการประมาณค่าด้วยวิธี 
maximum likelihood โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS และใช้ โปรแกรมสํ า เ ร็จ รูป  LISREL เ พ่ื อ
ทดสอบแบบจําลองการวัด การทดสอบแบบจําลอง
สมการโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามลําดับ  

ผลการศึกษา 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเจ้าของกิจการ ทายาท 
หรือผู้บริหารระดับสูง เป็นเพศชายร้อยละ 67.5 ส่วน

ใหญ่มีอายุ 41-45 ปี (ร้อยละ 32.5) สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี (ร้อยละ 67.8) บทบาทเป็นท้ังเจ้าของ
กิจการและทําหน้าท่ีผู้บริหารด้วย (ร้อยละ 61.2) จด
ทะเบียนเป็นบริษัทจํากัด (ร้อยละ 45.3) มูลค่าของ
สินทรัพย์ถาวร  1-30 ล้านบาท  ( ร้อยละ  65.7 ) 
จํานวนพนักงาน 16-20 คน (ร้อยละ 35.7) และ
ดําเนินกิจการมาแล้ว 11-15 ปี ( ร้อยละ 45.2) 
กิจการส่วนใหญ่มีรายได้และยอดขายเพ่ิมข้ึนระหว่าง
ร้อยละ 6-10 กําไรสุทธิอยู่ระหว่างร้อยละ 11-15 
และผลตอบแทนการลงทุนอยู่ระหว่างร้อยละ 6-10   

ผลก า รทดสอบแบบจํ า ล อ ง ก า ร วั ด 
(measurement model) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร
แฝง  และ 12 ตัวแปรสังเกตได้ พบว่า มีความ
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2/df=1.83, CFI= 
0. 94, RMSEA=0. 045, SRMR= 0. 041)  ค่ า ค ว าม
เชื่อ ม่ันเชิ ง โครงสร้างของมาตรวัด  (construct 
reliability) อยู่ระหว่าง 0.69-0.87 และค่าความ
แปรปรวนเฉลี่ยท่ีถูกสกัดได้ (average variance 
extracted)  อ ยู่ ร ะห ว่ า ง  0. 59- 0. 81 แสด ง ว่ า
องค์ประกอบมีค่าความเชื่อม่ันสูง และอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรในองค์ประกอบได้ดี  

ผลก า รทดสอบแบบจํ า ล อ ง สมก า ร
โครงสร้าง (SEM model) พบว่า มีความกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2/df=1.87, CFI=0.93, 
RMSEA= 0. 046, SRMR= 0. 043)   โ ด ย นํ้ า ห นั ก
องค์ประกอบของทุกตัวแปร มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และตัวแปรแฝงในแบบจําลองสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลการดําเนินเชิง
ดุลยภาพของวิสาหกิจได้ร้อยละ 77.5 เม่ือพิจารณา
แต่ละตัวแปรแฝง พบว่า การสร้างเครือข่ายทาง
สังคมมีตัวแปรสังเกตได้ด้านการติดต่อผู้อ่ืน ท่ีน้ําหนัก
อ ง ค์ ป ร ะ ก อบสู ง ท่ี สุ ด  ( λ = 0. 75, P<. 05)  ค่ า
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สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.71 ขณะที่การ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีตัวแปร
สังเกตได้ด้านความรู้ ท่ีน้ําหนักองค์ประกอบสูงท่ีสุด 
(λ=0.78, P<.05) ค่าสัมประสิท ธ์ิการพยากรณ์
เท่ากับ 0.79 สําหรับตัวแปรแฝงผลการดําเนินงาน

เชิงดุลยภาพ มีตัวแปรสังเกตได้ด้านลูกค้า ท่ีค่า
น้ําหนักองค์ประกอบสูงท่ีสุด (λ=0.74, P<.05) ค่า
สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.85 รายละเอียด
ดัง Figure 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. The results of hypotheses testing 

ผลการทดสอบสมมติฐานจาก Figure 1 
พบว่า มีการยอมรับสมมติฐานทั้ งสามข้อ และ
สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยด้านการสร้างเครือข่ายทาง
สังคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับวิสาหกิจ 
และมีอิทธิพลทางตรงต่อผลการดําเนินงานเชิงดุลย
ภาพของวิสาหกิจเช่นกัน โดยมีค่าสัมประสิท ธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ 0.47 และ 0.53 ตามลําดับ ณ ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ขณะท่ีปัจจัยด้านการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพล

ทางตรงเชิงบวกต่อผลการดําเนินงานเชิงดุลยภาพ
ของวิสาหกิจ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.65 ณ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

สําหรับปัจจัยด้านการสร้างเครือข่ายทาง
สังคม นอกจากจะมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผล
การดําเนินงานเชิงดุลยภาพแล้ว ยังสามารถมีอิทธิพล
ทา ง อ้ อม  ( indirect effect) โ ดย มี ตั ว แปรก า ร
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัว
แปรคั่นกลาง (mediator) ซ่ึงค่าอิทธิพลทางอ้อม
ดังกล่าว มีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.21 ณ ระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้น ปัจจัยด้านการสร้าง
เครือข่ายทางสังคม จึงมีอิทธิพลรวม (total effect) 
ต่อผลการดําเนินงานเชิงดุลยภาพของวิสาหกิจ 
เท่ากับ 0.74 ณ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยซ่ึงพบว่า “เครือข่ายทางสังคมมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อ 2 ตัวแปร คือ การ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และผล
การดํ า เ นิ น ง าน เชิ ง ดุ ลยภาพของ วิ ส าหกิ จ” 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Netpradit et al. (2014) และ  Wingworn et al. 
(2015) ซ่ึงสามารถอภิปรายได้ว่า เครือข่ายเป็น
ปัจจัยสําคัญอย่างย่ิงท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการ
ประกอบธุรกิจ เพราะวิสาหกิจใดไร้ซ่ึงเครือข่าย ย่อม
ทําให้วิสาหกิจนั้นมีการพัฒนาในอัตราท่ีตํ่า และไม่
ทันต่อเหตุการณ์หรือสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพเศรษฐกิจและสังคม เครือข่ายทางสังคมจึงมี
ความสําคัญมากต่อการระบุโอกาสใหม่ ๆ ท่ีจะทําให้
วิสาหกิจ สามารถเข้าถึงตลาด และพัฒนาความ
ได้เปรียบในการแข่งขันท่ีพิเศษขึ้นมา ผ่านการสะสม
ความรู้และการพัฒนาเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่าง
วิสาหกิจอย่างเป็นทางการ (Zhou et al., 2007) ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Janthong (2014) ท่ีกล่าว
ว่า การท่ีวิสาหกิจมีเครือข่ายทางสังคม ทําให้กิจการ
สามารถรับรู้ข่าวสารที่สําคัญต่อการดําเนินธุรกิจ
อย่างทันการณ์ สามารถสร้างอํานาจในการต่อรองได้
ง่ายกว่าการท่ีจะเจรจาเพียงรายเดียว และทําให้มี
แหล่งท่ีจะกระจายข่าวสารของกิจการ นอกจากนั้น 
อิทธิพลในเชิงเครือข่ายทางสังคมมีความสัมพันธ์กัน
ในแง่ผู้ซ้ือและผู้ขาย ถ้ากิจการมีเครือข่ายทางสังคม
มากก็ย่ิงทําให้กิจการมีช่องทางการจําหน่ายสินค้า

เพ่ิมมากข้ึนด้วย ดังนั้น เครือข่ายทางสังคมจึงเป็น
ปัจจัยสําคัญต่อผลการดําเนินงานและความสําเร็จ
ของวิสาหกิจ 

ผลการวิจัยซ่ึงพบว่า “การประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก

ต่อผลการดําเนินงานเชิงดุลยภาพของวิสาหกิจ” 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Mettathamrong et al (2019) Thongboonchoo 

( 2 0 1 4 )  Thonglard et al.  ( 2 0 1 7 )  แ ล ะ 

Thongpoon et al. (2012) ซ่ึงสามารถอภิปรายได้

ว่า องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมี

ภูมิคุ้มกันท่ีดี ล้วนช่วยให้การตัดสินใจในแต่ละ

กิจกรรมหลักของวิสาหกิจ ท้ังด้านการลงทุน การ

ระดมทุน และการดําเนินงานต่าง ๆ กระทําได้อย่าง

รอบคอบและระมัดระวังมากข้ึน ส่งผลให้การดําเนิน

กิจการของวิสาหกิจไม่ต้องเผชิญความเสี่ยงมาก

จนเกินไป และมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงใน

อนาคตได้ดีย่ิงข้ึน ขณะเดียวกันต้องมีเงื่อนไขคือการ

แสวงหาความรู้อย่างเพียงพอ และมีหลักคุณธรรม

เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจ ซ่ึงการดําเนินการตาม

แนวทางดังกล่าวจะส่งให้วิสาหกิจเติบโตและย่ังยืน 

สรุป 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสร้างเครือข่าย
ทางสังคม เป็นปัจจัยเชิงเหตุท่ีทําให้วิสาหกิจมีการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และ 
ส่งผลให้วิสาหกิจมีผลการดําเนินงานท่ีดีข้ึนท้ังในแง่
การเงิน ลูกค้า กระบวนการภายใน และนวัตกรรม 
ผลจากการวิจัยสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในเชิงของ
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วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดสงขลา 

การบริหารจัดการ (managerial contributions) 
กล่าวคือ  ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก วิสาหกิจ
จ ะ ต้ อ ง พัฒนาอ งค์ ก า ร ไปสู่ ภ า ว ะค ว าม เป็ น
ผู้ประกอบการ การรับรู้และบริหารจัดการโอกาส 
และมีเครือข่ายทางสังคม เพ่ือเป็นช่องทางท่ีจะ
กระจายข้อมูลข่าวสาร การเพ่ิมโอกาสใหม่ๆ ท่ีจะทํา
ให้วิสาหกิจ สามารถเข้าถึงตลาด รวมถึงการสร้าง
อํานาจต่อรองได้มากข้ึน โดยการตัดสินใจในสิ่ง
เหล่านี้หากยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ผ่านการแสวงหาความรู้อย่างเหมาะสม มีคุณธรรม
เป็นพ้ืนฐาน ดําเนินการต่าง ๆ อย่างรอบคอบและ
ระมัดระวัง ภายใต้ความพอประมาณ ความมีเหตุมี
ผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ย่อมทําให้เกิดความสมดุล
และย่ังยืนต่อวิสาหกิจ 

ท้ังนี้ สําหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป อาจมี
การทบทวนวรรณกรรมเพื่อเพ่ิมเติมตัวแปรท่ีคาดว่า
จะมีอิทธิพลต่อการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้กับวิสาหกิจ เช่น ภาวะผู้ประกอบการ 
ค่านิยมร่วม บทบาทหรือการสนับสนุนจากภาครัฐ 
เป็นต้น รวมถึงอาจทําการวิจัยแบบผสมผสาน 
(mixed method) โดยมีท้ังการวิเคราะห์เชิงปริมาณ
และคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ประอบ
การวิสาหกิจ ผู้บริหาร และพนักงาน เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ท่ีรอบด้านมากข้ึน 
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Abstract: This article studied the guidelines of creating value added product for developing the e-

commerce system. This applied research model had 3 phases based on the research objectives.  

The target was the community enterprise group of Look Kaew Silk Area 7, SiSaKet province. The 

tools consisted of questionnaire, in-depth interview, focus group, participant observation and 

evaluation form. Development of e-commerce with software application and graphic design .Data 

was analyzed for percentage, mean and standard deviation. The result of Phase1 showed that the 

guidelines of creating value added product consisted of 2 guidelines: first design of branding and 

packaging and second developing of textile products. The result of Phase2 revealed that the model 

of creating value added products were:  (1) the model of branding and packaging to create a 

unique image of the product and value added product was at a good level ( X =4.20) (2) developing 

product was found that (1) to build on the product and (2) to develop the new product.  The 

result of Phase 3 indicated that the improvement of the e-commerce  consisted of (1) product 

presentation  (2) ordering product (3) payment (4) transportation (5)  history and  the overall 

evaluation of e-commerce system was at the highest level ( X =4.60).   

Keywords: Increasing value, e-commerce system, community enterprise group of Look Kaew Silk 
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บทคัดย่อ: บทความน้ีศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าและรูปแบบการเพิ่มมูลค่าสินค้า เพ่ือพัฒนาระบบ

พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ รูปแบบการวิจัยประยุกต์ แบ่งเป็น 3 ระยะตามวัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทอผ้า ไหมลายลูกแก้วนิคมพัฒนา เขต  7 จังหวัดศรีสะเกษ เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบประเมิน ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปและโปรแกรม

กราฟิกพัฒนาระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย ระยะ 

1 พบว่า แนวทางการสร้างมูลค่าสินค้า ดังนี้ 1) การออกแบบตราและบรรจุภัณฑ์เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดี 2) การ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอ ระยะ 2 พบว่า รูปแบบการเพิ่มมูลค่า ดังนี้ 1) ตราและบรรจุภัณฑ์ช่วยสร้างภาพลักษณ์ท่ีดี

และมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ ผลการประเมินภาพรวมระดับมาก ( X=4.20 )  2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์โดย 1) การ

พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ 2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ ระยะ 3 พบว่า การพัฒนาระบบพาณิชย์ฯ มี

องค์ประกอบ 1) นําเสนอสินค้า 2) การสั่งซ้ือ 3) การชําระเงิน 4) การขนส่งสินค้า 5) ประวัติและผลการประเมิน

ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ภาพรวมระดับมากท่ีสุด ( X  =4.60)  

คําสําคัญ: การเพ่ิมมูลค่าสินค้า, พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์,กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว

คํานาํ 

ประเทศไทยมุ่งส่งเสริมและสร้างความ

เข้มแข็งทางด้านการแข่งขันเพ่ือทันต่อการแข่งขันใน

ตลาดโลก  และใ ห้ความ สํ าคัญ ในการ พัฒนา

ผู้ประกอบการและเศรษฐกิจชุมชน สร้างความ

เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและการแข่งขันได้อย่างย่ังยืน 

วิสาหกิจชุมชนเป็นส่วนสําคัญอย่าง ย่ิง ท่ี รัฐใ ห้

ความสําคัญและพร้อมจะส่งเสริมช่วยเหลือเพ่ือ

ผลักดันให้วิสาหกิจชุมชนมีขีดความสามารถในการ

แข่งขันท่ีสูงข้ึน และสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง

ของเศรษฐกิจโลก ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษมีการ

รวมกลุ่มกันของชุมชนในการขายสินค้าในรูปแบบ

วิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นสินค้าของชุมชนท่ี

สําคัญประการหนึ่งคือผ้าทอลายลูกแก้ว ตําบลนิคม

พัฒนาเขต อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ มีการรวมกลุ่มกันใน

การผลิตผ้าลายลูกแก้วท่ีเป็นผ้าทอมือ งานประณีต 

สวยงามเป็นลักษณะการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 

แต่ขาดการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ในด้าน

บรรจุภัณฑ์ของสินค้าและภาพลักษณ์ของสินค้ายังไม่

มี รูปแบบท่ีเป็นเอกลักษณ์ ประกอบกับปัญหา

ช่องทางการจัดจําหน่ายและการประชาสัมพันธ์ การ

ส่งเสริมการตลาดยังไม่ได้ท่ัวถึงกลุ่มลูกค้า ในการ

สร้างมูลค่าเพ่ิมของสินค้าก็เป็นสิ่งท่ีควรจะส่งเสริม

และพัฒนาอย่างย่ิงในการต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มี

คุณค่า มีความโดดเด่นและมีเอกลักษณ์ความเป็น

ไทยสู่การแข่งขันได้อย่างย่ังยืน ประเด็นท่ีสําคัญอย่าง

มากในการเพิ่มมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและการสร้าง

ภาพลักษณ์ให้กับสินค้า โดยผู้ประกอบการควรให้

ความสําคัญกับการใช้บรรจุภัณฑ์ ตามประเภทสินค้า 

เ พ่ื อ ใ ห้ สิ น ค้ า ดู ดี  มี ร า ค า แ ล ะ ง า น วิ จั ย ข อ ง 

Vikromprasit (2015) พบว่า ผลิตภัณฑ์ของชุมชน

ควรมีลักษณะเฉพาะและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย

เพ่ือให้เกิดการร่วมมือถ่ายทอดองค์ความรู้โดยชุมชน

มีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอให้ได้รูปแบบ
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ผลิตภัณฑ์ใหม่อย่างสร้างสรรค์ได้อย่างหลากหลาย 

(Junhom, 2016) และผลิตภัณฑ์ท่ีดีย่อมเกิดมาจาก

การออกแบบท่ีดี (Chokbandansuk, 2015) และอีก

ประการหนึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรมีการใช้องค์

ความรู้ ภู มิปัญญาไทยประยุกต์ในการออกแบบ

(Keeratirakha, 2019) และสอดคล้องกับความ

ต้อ งการของผู้ บ ริ โภคและจาก ง านวิ จั ย ขอ ง 

Chaliewsak et al. (2019) ทําการออกแบบและ

เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน โดยใช้แนวคิดการ

ออกแบบโดยใช้ผู้บริโภคเป็นศูนย์กลางทําให้ได้

ผลิตภัณฑ์ท่ีตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค  

การส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการเพิ่ม

มูลค่าสินค้าและเพิ่มช่องทางการตลาดจึงเป็นสิ่งท่ี

คอยส่งเสริมขับเคลื่อนอํานาจในการแข่งขันในตลาด

เศรษฐกิจในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จาก

ง าน วิ จั ย ขอ ง  Jaruwan and Kositanon ( 2012) 

ทําการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยสําคัญจากการ

สื่ อสารการตลาดท่ี มี ต่อการ ซ้ือผลิตภัณฑ์ของ

ผู้บริโภคจากการสื่อสารการตลาดในรูปแบบสื่อสังคม

ออนไลน์ พบว่า โดยภาพรวมของปัจจัยสําคัญของ

การสื่อสารการตลาดในรูปแบบของสื่อสังคมออนไลน์ 

กลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญกับผู้บริโภคมากท่ีสุด 

ด้านภาพลักษณ์องค์กร และด้านการสื่อสารสองทาง 

ตามลําดับ   ดังจะเห็นได้ว่าสินค้าและผลิตภัณฑ์ท่ี

ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคแล้วสินค้า

และผลิตภัณฑ์นั้นจะต้องประกอบด้วยภาพลักษณ์ท่ีดี 

ไม่ว่าจะเป็นองค์กร ตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ท่ีดีจะ

ช่วยส่งเสริมการตัดสินใจซ้ือและเพ่ิมมูลค่าของสินค้า

ได้ และอีกประการหน่ึงระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 

(Dararuang, 2017) จะ เป็ นกล ยุท ธ์ ในการ เ พ่ิ ม

ช่องทางการตลาดและการจัดจําหน่ายอันจะช่วย

ตอบสนองด้านการติดต่อสองทางระหว่างลูกค้าและ

ผู้จําหน่ายเข้าถึงกันได้อย่างรวดเร็วทุกมุมโลก เพ่ิม

ช่องทางรายได้และทันต่อการแข่งขันในตลาดโลกได้ 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นการขับเคล่ือน

ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ตําบล

นิคมพัฒนา อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ ได้แนวทางการเพ่ิม

มูลค่าสินค้า สามารถสร้างรายได้อย่างย่ังยืนให้กับ

ชุ ม ชน  อี ก ท้ั ง ก า ร ต ล า ด ผ่ า น ร ะบบพ าณิ ช ย์

อิ เล็กทรอนิกส์จะช่ วยส่ ง เส ริมการตลาด  การ

ประชาสัมพันธ์ การจัดจําหน่ายและสามารถเข้าถึง

ผู้บริโภคท้ังในและต่างประเทศมากยิ่งข้ันและก้าวเข้า

สู่สินค้าท่ีสร้างรายได้อย่างย่ังยืนให้กับชุมชนและ

ท้องถ่ินและประเทศชาติได้ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาในคร้ังนี้ ใช้ รูปแบบการวิจัย

ประยุกต์ (applied research) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน

การวิจัยคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้ว ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะ

เกษ ผู้วิจัยได้กําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

แบ่งเป็น 3 ระยะ (phases) ดังนี้  

ระยะท่ี 1 การศึกษาแนวทางการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมสินค้าและช่องทางการตลาดของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ตําบลนิคม

พัฒน า  จ .ศ รี ส ะ เ กษ  เ ค ร่ื อ ง มื อ ก า ร วิ จั ย ใ ช้  

แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์ ดํา เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
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แนวปฏิบัติและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (documentary 

study)  2) ลงพ้ืนท่ีศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (survey 

study) ด้วยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก ( in-depth interview) การสนทนากลุ่ม 

(focus group) กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม

ลายลูกแก้ว  

ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมของสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้า

ไหมลายลูกแก้ว ตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดศรีสะเกษ 

เค ร่ืองมือการวิจัยไ ด้แก่  โปรแกรมที่ ใช้ ในการ

ออกแบบรูปแบบและแบบสัมภาษณ์ ดําเนินการดังนี้ 

1) นําข้อมูลท่ีวิเคราะห์แล้วจากท่ีได้จากระยะที่ 1 มา

ออกแบบรูปแบบการสร้างมูลค่าเพ่ิมของสินค้าของ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว 2) นํา

รูปแบบท่ีได้นําเสนอต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม

ลายลูกแก้วพร้อมแบบสัมภาษณ์เพ่ือประเมินรูปแบบ

การเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้า

ไหมลายลูกแก้ว 3) สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบ

สัมภาษณ์ท่ีเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีสรุป

ตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห์แล้วนําไปปรับปรุง

รูปแบบการเพ่ิมมูลค่าสินค้า 4) ปรับปรุงรูปแบบตาม

ข้อคิดเห็นจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้วและผู้ทรงคุณวุฒิ 5) ประเมินการพัฒนา

รูปแบบการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าจากผลการประเมิน

โดยรวมจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้ว 

ระยะ ท่ี  3 การ พัฒนาระบบพาณิช ย์

อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลู กแก้ ว  ตํ าบลนิคม พัฒนา  จั งห วัดศ รีสะ เกษ 

เคร่ืองมือการวิจัยได้แก่ โปรแกรมสําเร็จรูปในการ

สร้างเว็บไซต์และโปรแกรมท่ีใช้ในการออกแบบและ

ตกแต่งภาพกราฟิก การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) 

ศึกษาความต้องการระบบจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอ

ผ้าไหมลายลูกแก้ว เพ่ือนํามาออกแบบและสร้าง

ต้นแบบ (prototype)  2) วิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ท่ีเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว โดยใช้วิธีสรุป

ตีความและบรรยายเชิง วิเคราะห์แล้วมาจัดทํา

ต้นแบบระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 3) นําต้นแบบ

ไปใช้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว

แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร ใ ช้ ง า น ร ะ บบพ าณิ ช ย์

อิเล็กทรอนิกส์ 4) ปรับปรุงต้นแบบตามข้อคิดเห็น

จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้วและ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5) นําต้นแบบท่ีผ่านการปรับปรุงไป

ดําเนินการสร้างระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 6) นํา

ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนไปใช้กับกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว 7) ประเมินผล

การใช้งานโดยรวมจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม

ลายลูกแก้ว 8) สรุปผลการวิจัยและคืนเวทีวิจัยสู่

ชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูล

เชิงคุณภาพท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การสอบถาม การ

สนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกวิเคราะห์

โดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดย

รายงานข้อค้นพบ  (descriptive methodology) 
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218 | การเพ่ิมมูลค่าสินค้าและเพ่ิมช่องทางการตลาดผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย
ลูกแก้ว ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

การตีความหมาย ( interpretive methodology) 

มาสรุปเป็นประเด็นขององค์ ประกอบแนวทางการ

สร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าและช่องทางการตลาดของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว อําเภอนิคม

พัฒนา จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการศึกษา 

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ต า ม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
1.แนวทางการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ทําการวิเคราะห์
แนวทางในการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ดังนี้ 
 1.1 การออกแบบตราสินค้าและบรรจุ

ภัณฑ์ เพ่ือสร้างเอกลักษณ์และภาพลักษณ์ของสินค้า

ให้มีความน่าเชื่อถือมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือของ

ผู้บริโภค และยังส่งผลการจดจําและช่วยเพ่ิมมูลค่า

สินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว

ได้ การมีตราสินค้าจะช่วยในการสร้างการจดจําของ

สินค้ารวมไปถึงการช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่ตัวสินค้า 

นอกจากน้ันการออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ

สินค้า  การมีภาพประกอบ  จะช่วยสร้างระดับ

ความคุ้นเคยกับตราสินค้า ซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการ

ตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค นอกจากนี้ ผลการวิจัยยัง

แสดงให้เห็นแนวทางเบื้องต้นว่าการออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์แบบมีภาพประกอบมีประสิทธิผลในการ

เปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับตราสินค้า ทัศนคติต่อ

ตราสินค้า ทัศนคติต่อบรรจุภัณฑ์ และความต้ังใจซ้ือ

ไปในทางบวกเม่ือนําเสนอคู่กับระดับความคุ้นเคยกับ

ตราสินค้าซ่ึงสอดคล้องกับงานของ Soponrat and 

Anantachat (2005) จากการพัฒนารูปแบบตรา

สินค้าและบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้า

ไหมลายลูกแก้วมีการพัฒนารูปแบบในระยะท่ี 2 ผล

การศึกษาดังแสดงตราสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ตามภาพที่ 1 และภาพการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ตามภาพท่ี 2 ดังนี้ 

 

NK              หมายถึง Nikhom Phatthana กลุ่มวิสาหกิจนิคมพัฒนาเขต 7 
ดอกลําดวน        หมายถึง จังหวัดศรีสะเกษ 
ลายกนก  หมายถึง สื่อถึงความเป็นไทย 
ลายลูกแก้ว  หมายถึง สื่อถึงผ้าไหมลายลูกแก้วซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

Figure 1. Brand for look kaew silk community enterprises group in nikhom phatthana 
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Figure 2.  Packaging for look kaew silk community enterprises group in nikhom phatthana 
 

ผลการประเมินการออกแบบตราสินค้า
และบรรจุภัณฑ์ จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม
ลายลูกแก้ว พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.41 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อโดยค่าเฉล่ียสามอันดับ
แรก คือ บรรจุภัณฑ์เหมาะแก่การนําไปใช้งาน 
ค่าเฉลี่ย 4.53 รองลงมา คือ สีพ้ืนหลังกับสีตัวอักษร
มีความเหมาะสมต่อการอ่าน เป็นเอกลักษณ์และ
น่าสนใจ ค่าเฉลี่ย 4.47 และการจัดวางรูปแบบของ
ตราสินค้า ขนาดของบรรจุภัณฑ์เหมาะสม ค่าเฉลี่ย 
4.33 ตามลําดับ 

1.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอ เพ่ือสร้าง

มูลค่าเพ่ิมให้สินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม

ลายลูกแก้วโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอที่ได้จาก

กลุ่มท่ีประกอบไปด้วย ผ้าไหม และผ้าฝ้าย เม่ือ

พิจารณาจากรูปแบบในการต่อยอดและพัฒนา 

พบว่า มีหลักการออกแบบและพัฒนา ดังนี้ 1) 

รูปแบบควรเป็นรูปแบบท่ีทันสมัยเป็นท่ีชื่นชอบ ใช้

วัสดุผ้าฝ้ายและผ้าไหมเป็นหลัก 2) ผ้ามีความโดด

เด่นด้านลวดลายและวัสดุ 3) เน้นความเรียบง่ายตาม

ท้องถ่ินและชุมชนสามารถผลิตเองได้ 4) ผลงานท่ีมี

การพัฒนาแล้วควรมีการต่อยอดผลิตภัณฑ์ เช่น ผ้า

คลุมไหล่ ผ้าสไบ ควรเน้นความเป็นเอกลักษณ์และ

น่าสนใจตามท้องถ่ิน 5) ควรเพ่ิมความหลากหลายใน

ผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์กระเป๋า ซ่ึงมีกรอบการ

พัฒนารูปแบบ 2 รูปแบบคือ 1) การพัฒนาต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลู กแก้ ว ท่ี ควร มีการพัฒนา ต่อยอดผ ลิต ภัณฑ์  

ประกอบไปด้วย ผ้าฝ้ายคลุมไหล่ ผ้าไหมซ่ิน ผ้าฝ้าย

ถุงสํา เ ร็จ  ผ้าไสบแดง  เสื้อผ้าฝ้ายสี ดํา  ซ่ึ ง เป็น

ผลิตภัณฑ์เดิมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้วดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือจําหน่าย 

พบว่า ผลิตภัณฑ์ยังไม่มีความโดดเด่นและเป็น

เอกลักษณ์ ดังนั้นการเพิ่มจุดขายและเพ่ิมมูลค่า

สินค้าด้วยการเพ่ิมลวดลาย เน้นโทนสีหลากหลาย

และเพ่ิมลวดลายให้มีเอกลักษณ์และรูปทรงให้

หลากหลายจะสามารถเพิ่มยอดขายและกลุ่มลูกค้าได้

มากย่ิงข้ึนและทันต่อคู่แข่งในตลาดได้เป็นอย่างดี  ดัง

แสดงรายละ เอี ยด ในการ พัฒนาและ ต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ดังแสดงตามภาพที่ 3 ดังนี้ 
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- ผ้าฝ้ายคลุมไหล่เน้นโทน
สี  หลากหลายและเพ่ิม
ลวดลายให้มีเอกลักษณ์
และโดดเด่น 

- ผ้าไหมซ่ินทําการแปรรูป
เป็นผ้าถุงสําเร็จรูป 

 

- เน้นโทนสีหลากหลายและเพ่ิม
ลวดลายให้มีเอกลักษณ์และ
รูปทรงให้หลากหลาย 

Figure 3. Product of look kaew silk community enterprises group in nikhom phatthana 

 

2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่โดย

ประยุกต์จากสินค้าเดิมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้า

ไหมลายลูกแก้ ว  โดยไ ด้ ทําการ พัฒนาภายใต้

ผลิตภัณฑ์เดิมโดยประยุกต์เป็นชุดสําหรับสวมใส่เพ่ือ

ทํางาน และเพื่อสวมใส่ตามประเพณีพ้ืนบ้าน โดย

แบบดังกล่าวได้มาจากการต่อยอดจากสินค้าเดิม โดย

การเลือกโทนสีและแบบให้เหมาะกับท้องถ่ินและจาก

ปรากฏการณ์ผู้บริโภคและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าทอ การแปรรูปผ้าทอเป็น

เคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น กระเป๋าเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค

อย่างมาก ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

พบว่า ในส่วนของการทอผ้าของกลุ่มมีเศษผ้าท่ีตัด

เหลือจากการจําหน่ายซ่ึงสามารถนํามาแปรูปเป็น

สินค้าเพ่ือเพ่ิมมูลค่าได้ เช่น การทํากระเป๋าจากเศษ

ผ้า   การทําของท่ีระลึก การทําสินค้าประเภท

เคร่ืองประดับสตรี เช่น ต่างหู และจากการลงพ้ืนท่ี

สํารวจงานประจําของอําเภอและงานแสดงสินค้า 

OTOP จังหวัดศรีสะเกษ และปรากฏการณ์ของ

ผู้บริโภคการจําหน่ายสินค้าผ้าทอท่ีทําการแปรรูปผ้า

ทอเป็นเคร่ืองใช้ประเภทกระเป๋าเป็นท่ีนิยมและสร้าง

รายได้เพ่ิมข้ึนของกลุ่มผ้าทอได้เป็นอย่างดี การนํา

ข้อมูลเกี่ยวกับการลงพ้ืนท่ีของกลุ่มผู้บริโภคแล้ว

นําไปปรับปรุงเพ่ิมเติมให้สอดคล้องกับลูกค้าในระดับ

ต่าง ๆ ซ่ึงจะส่งผลให้กลุ่มสมาชิกผู้ผลิตผ้าทอและคน

ในชุมชนต่ืนตัวกับปรากฏการณ์ใหม่ของผลิตภัณฑ์ 

อีกท้ังชุมชนมีเครือข่ายและสามารถนําความรู้ไปสู่

การปฏิวัติด้วยผลิตภัณฑ์ผ้าทอรูปแบบใหม่ร่วมสมัย

ในการสร้างองค์ความรู้ต่อยอดการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ชุมชนสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและมี

แนวโน้มในการเพ่ิมเศรษฐกิจให้กับชุมชนแต่ละ

ท้องถ่ินได้อย่างย่ังยืน 
2.ผลการพัฒนาระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว  

ในการพัฒนาระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
มีองค์ประกอบท่ีสําคัญดังนี้ 1) นําเสนอสินค้าผ่าน
เว็บไซต์มีภาพและรายละเอียดสินค้า 2) การสั่งซ้ือ
สินค้าผ่านเว็บไซต์ 3) การชําระเงิน 4) การขนส่ง
สินค้า 5) นําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ทอผ้าไหมลายลูกแก้ว ในส่วนของระบบพาณิชย์
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อิเล็กทรอนิกส์ผ้าไหมลายลูกแก้ว สามารถเข้าถึงได้ท่ี 
http://www.thaisilks.in.th จะปรากฏหน้าจอ ดัง
ภาพท่ี 4 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Figure 4. E-commerce system for look kaew silk community enterprises group in nikhom 
phatthana 

 จ า กภ าพ ท่ี  4 แ ส ด ง ร ะ บบพ าณิ ช ย์
อิเล็กทรอนิกส์ผ้าไหมลายลูกแก้ว ตําบลนิคมพัฒนา 
อําเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงแบ่งตามการใช้งาน
ออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 1) ส่วนของผู้ใช้งานท่ัวไป ใน
ส่ วนของ ผู้ ใช้ ง าน ท่ัว ไปสามารถเลือก ดูสินค้ า 
รายละเอียดสินค้า ราคา จํานวนสินค้าและสามารถ
เรียกดูรายการสินค้าท่ีสั่ง ซ้ือได้ และสามารถลบ 
แก้ไข รายการท่ีสั่งซ้ือได้ และสามารถแจ้งการชําระ
เงินและการจัดส่งสินค้าได้ 2) ส่วนของผู้ดูแลระบบ 
ในส่วนของผู้ดูแลระบบสามารถ เพ่ิมรายการสินค้า 
ลบรายการสินค้า แก้ไขรายการสินค้า พร้อมท้ัง
จัดการรายการสั่ง ซ้ือของลูกค้าได้ สามารถเพิ่ม
กิจกรรม จัดการกิจกรรม สามารถแก้ไขข้อมูล เพ่ิม
ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติได้ และสามารถจัดการเมนู 
เพ่ิมเมนู ลบเมนูการใช้งานได้ และผลการประเมิน
ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ผ้าไหมลายลูกแก้วจาก
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่
ในระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.53 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.50 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อค่าเฉลี่ยสามอันแรก 

คือ มีเมนูท่ีใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน มีการจัดประเภท
หมวดหมู่สินค้า ค่าเฉลี่ย 3.73 รองลงมา ภาพรวม
ของการใช้งาน ค่าเฉลี่ย 3.67 และ มีข้ันตอนในการ
สั่งซ้ือท่ีง่ายไม่ยุ่งยาก ขนาดของตัวอักษรมีรูปแบบ
สวยงามและอ่านง่าย การใช้สี เหมาะสม มีการ
ออกแบบเว็บไซต์เหมาะกับสินค้า ความพึงพอใจใน
ภาพรวมของเว็บไซต์ คา่เฉลี่ย 3.60 ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิม

สินค้าและเพิ่มช่องทางการตลาดผ่านระบบพาณิชย์

อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้ว ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะ

เกษ  สามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเ ด็น 

ดังต่อไปน้ี 

1.การเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอ

ผ้าไหมลายลูกแก้ว  
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ในการเพิ่มมูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว โดยการออกแบบตรา

สินค้าและบรรจุภัณฑ์ เพ่ือสร้างเอกลักษณ์และ

ภาพลักษณ์ของสินค้าให้มีความน่าเชื่อถือมีผลต่อการ

ตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค การจัดการตราสินค้า 

(brand management) ให้ มีภาพลักษณ์ ท่ี ดี ย่อม

ส่งผลให้ผู้บริโภคเกิดการรับรู้ในคุณค่าของตราสินค้า 

ซ่ึงส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าและบริการภายใต้

ตราสินค้าดังกล่าวได้ง่ายข้ึนเกิดความสัมพันธ์ท่ีดี

ระหว่างตราสินค้าและตัวผู้บริโภคเอง Biel (1992)  

และสอดคล้องกับ Anselmsson et al. (2014) ท่ี

ระบุว่าการรู้จักตราสินค้าเป็นเสาหลักท่ีสําคัญในการ

สร้างให้เกิดมูลค่าตราสินค้า (brand equity) ตรา

สินค้าช่วยสร้างการจดจําของสินค้ารวมไปถึงการเพิ่ม

มูลค่าให้แก่ตัวสินค้า และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ี

ดีจะช่วยในการตัดสินใจซ้ือและสามารถเพิ่มมูลค่า

ให้กับสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้วได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยใช้แนวคิดการออกแบบ

ตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์แบบมีภาพประกอบเพ่ือจะ

ช่วยการจดจําและมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซ้ือ 

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Soponrat and 

Anantachat (2005) ท่ีพบว่า การออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์แบบมีภาพประกอบและระดับความคุ้นเคยกับ

ตราสินค้า มีผลกระทบหลักต่อกระบวนการตัดสินใจ

ของผู้บริโภค นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็น

แนวทางเบื้องต้นว่าการออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบมี

ภาพประกอบมีประสิทธิผลในการเปลี่ยนแปลงความ

เชื่อเกี่ยวกับตราสินค้า ทัศนคติต่อตราสินค้า ทัศนคติ

ต่อบรรจุภัณฑ์ และความต้ังใจซ้ือไปในทางบวกเมื่อ

นําเสนอคู่กับระดับความคุ้นเคยกับตราสินค้า ผลอัน

เนื่องมาจากการท่ีผู้บ ริ โภคให้ความสนใจและ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีมีความน่าเชื่อถือ มีตราสินค้า 

ย่ีห้อ แหล่งผลิต ผู้จัดจําหน่ายท่ีชัดเจนอันจะเป็นผล

ต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือได้ จะเห็นได้ว่าตราสินค้า

และบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงามมีมาตรฐานจะช่วยส่งเสริม

ภาพลักษณ์ของสินค้าและสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับ

สินค้าได้ จากผลการประเมินการออกแบบตราสินค้า

และบรรจุภัณฑ์ พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่

ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.41 ซ่ึงจากผลการประเมินตราสินค้าและบรรจุ

ภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว 

โดยตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์มีสีและตัวอักษรที่เป็น

ขนาดมาตรฐาน อ่านง่าย สบายตาและสีท่ีใช้เป็นสี

ดอกลําดวนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของคนจังหวัดศรีสะเกษ 

ประกอบกับการจัดวางตราสินค้าอยู่ในตําแหน่งท่ี

เหมาะสม ชัดเจนและสบายตา รูปแบบของตรา

สินค้าและบรรจุภัณฑ์จึงเหมาะสมกับการนําไปใช้

งานจริง  

ในการเพ่ิมมูลค่าสินค้าโดยการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้ว เม่ือพิจารณาจากรูปแบบในการต่อยอดและ

พัฒนาโดยดําเนินกรอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตาม

แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 1) รูปแบบควร

เป็นรูปแบบท่ีทันสมัยเป็นท่ีชื่นชอบและร่วมสมัย 

สอดคล้องกับงานของ Saiyakit et al. (2015) โดย

ได้ทําการออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ผ้าสตรี

ไหมหมัดหม่ีให้มีร่วมสมัยตรงกับความต้องการของ

ผู้บริโภค 2) ผ้ามีความโดดเด่นด้านลวดลายและวัสดุ 
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3) เน้นความเรียบง่ายตามท้องถ่ินและชุมชนสามารถ

ผลิตเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ Prajonsant 

(2015) ศึกษาการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์

เสื้อผ้าให้มีลักษณะร่วมสมัยและยังคงอัตลักษณ์

ท้องถ่ินและคุณค่าทางวัฒนธรรมไว้ 4) ผลงานท่ีมี

การพัฒนาแล้วควรมีการต่อยยอดผลิตภัณฑ์ เช่น ผ้า

คลุมไหล่ ผ้าสไบ ควรเน้นความเป็นเอกลักษณ์และ

น่าสนใจตามท้องถ่ิน 5) ควรเพ่ิมความหลากหลายใน

ผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์กระเป๋า สอดคล้องกับ

ง า น วิ จั ย ข อ ง  Vikromprasit (2015) พ บ ว่ า

ผลิตภัณฑ์ชุมชนควรมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

และรูปแบบหลากหลาย  ในด้านการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย

ลูกแก้วสามารถดําเนินการโดยการพัฒนาต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าลายลูกแก้วมี

ผลิตภัณฑ์ประกอบไปด้วย ผ้าฝ้ายคลุมไหล่ ผ้าไหม

ซ่ิน ผ้าฝ้ายถุงสําเร็จ ผ้าไสบแดง เสื้อผ้าฝ้ายสีดํา ซ่ึง

เป็นผลิตภัณฑ์เดิมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม

ลายลูกแก้วดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือจําหน่าย 

พบว่า ผลิตภัณฑ์ยังไม่มีความโดดเด่นและเป็น

เอกลักษณ์ ดังนั้นการเพิ่มจุดขายและเพ่ิมมูลค่า

สินค้าด้วยการเพ่ิมลวดลาย เน้นโทนสีหลากหลาย

และเพ่ิมลวดลายให้มีเอกลักษณ์และรูปทรงให้

หลากหลายจะสามารถเพิ่มยอดขายและกลุ่มลูกค้า

ได้มากย่ิงข้ึนและทันต่อคู่แข่งในตลาดได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกับงาน วิจั ยของ  Chaliewsak et al. 

(2019) ท่ีได้ทําการศึกษาการออกแบบและเพิ่มมูลค่า

ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินโดยการออกแบบให้มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัว ร่วมสมัยมีความหลากหลาย ในด้านการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ จากการศึกษา พบว่า 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลายลูกแก้ว สามารถ

พัฒนาผ้าทอโดยประยุกต์ให้ทันสมัยและทําการ

ประยุกต์รูปแบบผลิตภัณฑ์ตามกรอบงานวิจัยท่ีผ่าน

มาโดยใช้กรอบการวิจัยของ Keatvipak (2012) ทํา

การวิจัยเร่ือง การศึกษาและพัฒนาการนําผ้าฝ้ายทอ

มือมาประยุกต์ใช้ ในการสร้างสรรค์ เ พ่ือพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ ซ่ึงผลงานท่ีได้รับการออกแบบใช้ขอบเขต

การออกแบบ คือ ต้องมีคุณค่าของธรรมชาติหรืองาน

หัตถกรรม มีเอกลักษณ์และศิลปวัฒนธรรมของ

ท้องถ่ิน วัสดุและกรรมวิธีการผลิตของท้องถ่ิน ความ

สวยงามและความน่าสนใจและรูปแบบแปลกใหม่ 

สะดุดตา ประยุกต์ท่ีสวยงามและเป็นท่ีดึงดูดใจและ

ผลิตภัณฑ์จากผ้าฝ้ายทอมือเป็นการใช้เทคนิคภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินแบบเดิมมาใช้ในการสร้างผลิตภัณฑ์

ใหม่ และจากการลงพื้นท่ีในการสํารวจการจําหน่าย

ในตลาดด้วยการจําหน่ายจริงยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้แก่ 

งานประจําอําเภอ งาน OTOP ของจังหวัดศรีสะเกษ 

งานเทศกาลของดีประจําปี  เ พ่ือประเมินกลุ่ม

ผู้บริโภคและการจัดจําหน่ายสินค้า พบว่า ผลิตภัณฑ์

กระเป๋าจากผ้าทอเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภคเป็นอย่าง

ย่ิง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอเป็นเคร่ืองใช้กระเป๋า

จึงเป็นอีกทางหนึ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิม

มูลค่าสินค้า การนําข้อมูลท่ีได้แล้วนําไปปรับปรุง

เพ่ิมเติมให้สอดคล้องกับลูกค้าในระดับต่าง ๆ ซ่ึงจะ

ส่งผลให้กลุ่มสมาชิกผู้ผลิตผ้าทอและคนในชุมชน

ต่ืนตัวกับปรากฏการณ์ ใหม่ของผลิตภัณฑ์  ซ่ึ ง

สอดคล้องกับงาน วิจั ยของ  Chaliewsak et al. 

(2019) ท่ีได้ออกแบบผลิตภัณฑ์ด้วยการบูรณาการ
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แนวคิดผู้บริโภคเป็นศูนย์กลางในการออกแบบ  อีก

ท้ังชุมชนมีเครือข่ายและสามารถนําความรู้ไปสู่การ

ปฏิวัติด้วยผลิตภัณฑ์ผ้าทอรูปแบบใหม่ร่วมสมัยโดย

อาศัยกระบวนการทางสังคมท่ีมีเครือข่ายทางปัญญา

ในการสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและมีแนวโน้มใน

การเพ่ิมเศรษฐกิจให้กับชุมชนแต่ละท้องถ่ินได้อย่าง

ย่ังยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Keeratrirakha 

(2019) ท่ีได้พบว่าการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ร่วม

คิด การถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างกันของชุมชนทอ

ผ้าช่วยต่อยอดการพัฒนาผลิตภัณฑ์และสร้าง

ผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ิมข้ึนอย่างกว้างขวาง จากงานวิจัย

การส่งเสริมให้กลุ่มวิสาหกิจทอผ้าไหมลายลูกแก้ว 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีตนมีอยู่ให้มีการต่อยอด เพ่ิมสีสัน 

เพ่ิมลวดลายความเป็นท้องถ่ิน และการประยุกต์เข้า

กับรูปแบบใหม่ท่ีทันสมัยจะช่วยส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์

น่าสนใจต่อกลุ่มผู้บริโภคมากย่ิงข้ึนและยังสามารถ

เพ่ิมกลุ่มของลูกค้าท่ีหลากหลายวัยมากย่ิงข้ึน   

2.การเพ่ิมช่องทางการตลาดผ่านระบบพัฒนา

ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ผ้าไหมลายลูกแก้ว 

ตําบลนิคมพัฒนา อําเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 จ า ก ก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ พ า ณิ ช ย์

อิเล็กทรอนิกส์ผ้าไหมลายลูกแก้ว มีการออกแบบ

ระบบตามกระบวนการพัฒนาระบบสารสนเทศซ่ึงได้

ความต้องการมาจากผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยนําเสนอ

ข้อมูลตามองค์ประกอบดังนี้ 1) นําเสนอสินค้าผ่าน

เว็บไซต์มีภาพและรายละเอียดสินค้า 2) การสั่งซ้ือ

สินค้าผ่านเว็บไซต์ 3) การชําระเงิน 4) การขนส่ง

สินค้า 5) นําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ทอผ้าไหมลายลูกแก้ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Koprasert et al. (2018) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบ

พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์สําหรับห่วงโซ่คุณค่าผัก

ปลอดภัยในจังหวัดนครปฐม พบว่า กาพัฒนาเว็บไซต์

ประกอบไปด้วย 1) การนําเว็บไซต์เพ่ือส่งเสริมสินค้า

และธุรกิจ 2) การนําเว็บไซต์ให้ข้อมูลข่าวสารและ

บริการ 3) การนําเ ว็บไซต์ เ พ่ือประมวลผลทาง

ธุรกรรม ซ่ึงองค์ประกอบท้ังหมดเป็นส่วนสําคัญใน

การทําธุรกิจ ซ้ือขายสินค้าผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์ เน็ต   และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Plumaron et al. (2011) ท่ี ชี้ ใ ห้ เ ห็ น ว่ า ร ะ บบ

พ า ณิ ช น์ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ เ ป็ น ช่ อ ง ท า ง ก า ร

ประชาสัมพันธ์และการจัดจําหน่ายสินค้าท่ีเป็น

ทางเลือกท่ีน่าสนใจและสอดคล้องกับพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคในยุคของอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ 

ส่งเสริมช่องทางการตลาดและการตัดสินใจซ้ือสินค้า

บนสื่อออนไลน์ และผลการประเมินของระบบ

พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มีการออกแบบให้ผู้ใช้สามารถ

ใช้งานได้ง่าย เรียบง่ายและดูสบายตา สีเหมาะสมใช้

โทนสีเรียบง่าย เหมาะกับผลิตภัณฑ์ผ้าทอของชุมชน

จึงทําให้ภาพรวมอยู่ในระดับเป็นท่ีพึงพอใจ และ

สามารถส่งเสริมช่องทางการตลาดและจําหน่าย

สินค้าสู่ตลาดผู้บริโภคได้อย่างกว้างขวางมากย่ิงข้ึน 

สรุป 

 จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเพ่ิม
มูลค่าสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหมลาย
ลูกแก้ว โดยการออกแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์
จะช่ วยส ร้างภาพลักษณ์ของ สินค้ า ใ ห้ มีความ
น่าเชื่อถือซ่ึงมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภคและ
การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เ ดิมด้วยการเ พ่ิม
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ลวดลายให้มีเอกลักษณ์และรูปทรงให้หลากหลาย 
ส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ประยุกต์ให้
ทันสมัย  คํ านึ ง ถึ ง หัตถกรรมมี เอกลักษณ์และ
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถ่ิน ความสวยงาม รูปแบบ
แปลกใหม่ ใช้เทคนิคภูมิปัญญาท้องถ่ินแบบเดิมมาใช้
ในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ด้านการเพ่ิมช่องทาง
การตลาดผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ การ
ออกแบบระบบน้ันได้ออกแบบตามกระบวนการ 
พัฒนาระบบสารสนเทศอันจะช่วยส่งเสริมการตลาด
สู่ผู้บริโภคมากย่ิงข้ัน 
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เทคโนโลยีสุรนารี ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี้ 
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Abstract:  The objectives of this research project were to survey and develop the marketing mix 
leading to the guideline of market developments of bamboo products, Ban Pa Bong community 
in order to promote competition advantage of the community towards Thailand 4.0 model to 
premium OTOP. Data collection methods were the in-depth interview with 20 stakeholders, 
observation the community and questionnaire survey with 427 for Thais and foreigners. A literature 
review and any other relevant sources were required to generate the guideline of market 
development for bamboo handicrafts of Ban Pa Bong community. The result has been found, 
products of Ban Pa Bong community represent high quality and internally acceptable to a specific 
market. To promote bamboo handicrafts on the global market is needed. Moreover, a majority of 
entrepreneurs are elderly people who are slower to adopt new technologies for promoting a new 
product, communications and product delivery etc,. Positioning by cultural symbols of products is 
recommended. Finally, the younger generation is taking on family businesses 
for sustainable development. 
Keywords: Market development, Thailand 4.0, premium OTOP, bamboo handicrafts, Pa Bong  
 community 

บทคัดย่อ: การวิจัยคร้ังนี้ได้ทําการศึกษาและพัฒนาส่วนประสมทางการตลาดของกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ เพ่ือ
สร้างแนวทางพัฒนาการตลาดในการตอบสนองความต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย อีกท้ังยังส่งเสริม
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บ้านป่าบง อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 

ความสามารถทางการแข่งขันสู่การเป็น premium OTOP ภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ของกลุ่มหัตถกรรมจักสาน
ไม้ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องจํานวน 20 ราย การลงพ้ืนท่ีสังเกต อีกท้ังการสํารวจโดยแบบสอบถามจํานวน 427 ชุดกับชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ รวมถึงศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ เพ่ือจัดทําแนวทางพัฒนา การตลาดของกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้
ไผ่  ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ผลการศึกษาพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์
จักสานไม้ไผ่ของบ้านป่าบง มีความโดดเด่น มีความประณีต พิถีพิถัน เป็นท่ียอมรับในตลาดเฉพาะกลุ่ม แต่ทว่ายัง
ขาดการประชาสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาขยายตลาดให้กว้างข้ึน รวมท้ังผู้ประกอบการส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงขาดการนํา
นวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการประกอบการ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร การขนส่งสินค้า เป็นต้น 
ขณะท่ีผู้ผลิตควรกําหนดตําแหน่งผลิตภัณฑ์ตามสัญลักษณ์ด้านวัฒนธรรม (positioning by cultural symbols) 
อีกท้ังควรนําคนรุ่นใหม่มาสานต่อ และช่วยพัฒนาตลาดให้เข้มแข็งมากข้ึน เพ่ือความต่อเนื่องและย่ังยืนย่ิงข้ึน 
คําสําคัญ:  พัฒนาการตลาด ไทยแลนด์ 4.0 พร่ีเม่ียมโอท็อป หัตถกรรมไม้ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง 

คํานาํ 

แนวคิด“สินค้าหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 
(OTOP: One Tambon One Product)” เป็นหนึ่ง
ในความพยายาม ท่ีจะยกระดับคุณภาพ  และ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมุ่งใช้ความรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินในการพัฒนาสินค้าและบริการ ขณะท่ี 
“งานหัตถกรรม” เป็นงานฝีมือจากทรัพยากรใน
ท้องถ่ิน สะท้อนวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต ซ่ึงมี
เอกลักษณ์แตกต่างกันตามแต่ละพ้ืนท่ี แต่ทว่าเม่ือ
การแข่งขันในการประกอบการมากข้ึน ทําให้ต้องมี
การพัฒนาสินค้าชุมชนต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย และสร้างรายได้
ให้แก่ชุมชนเพ่ิมมากข้ึน เช่นเดียวกับการศึกษา
งานวิจัยท่ีผ่านมาพบปัญหาของสินค้า OTOP อาทิ 
ไม่สามารถหาตลาดรองรับสินค้าหัตถกรรมของชุมชน 
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจใน
การบริหารต้นทุนการผลิตให้เกิดการคุ้มทุน รวมถึง
ความต้องการเทคโนโลยีมาช่วยในการผลิต การเพ่ิม
ช่องทางการจัดจําหน่าย การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
โทรทัศน์ และสื่อสังคมออนไลน์ (social network) 

ตลอดจนการเพ่ิมทักษะด้านการใช้ภาษาต่างประเทศ
ท่ีจําเป็นในการประกอบการ เห็นได้ว่า หน่วยงาน
ภาครัฐควรเข้ามาสนับสนุนการบริหารจัดการต่าง ๆ 
การจัดหาแหล่งวัตถุดิบท่ีมีต้นทุนตํ่า รวมถึงการช่วย
พัฒนาตลาดและประชาสัมพันธ์แก่ผู้ประกอบการ
ชุมชนเหล่านั้น  (Chiarakul, 2014; Punpon and 
Promlai, 2017; Puttikanjanakul et al., 2015; 
Sudasna Na Ayudhaya et al., 2018) เ พ่ือส ร้าง
รายได้ให้ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างย่ังยืน และเพ่ิม
ขีดความสามารถในการแข่งขันให้แก่ผู้ประกอบการ 
OTOP ตามยุทธศาสตร์ชาติ 

ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นแหล่งภู มิปัญญาท่ีมีชื่อเสียงด้าน
หัตถกรรมจักสานไม้ไผ่และเป็นหมู่บ้านผลิตสินค้า
หนึ่ ง ตําบลหนึ่ งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ของจังหวัด
เชียงใหม่ นอกจากเอกลักษณ์ของลวดลาย 2 มีดีและ
ลาย 3 มีดีท่ีพัฒนาจากองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของ
ชุมชนแล้ว การออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีผสมผสาน
ระหว่างเครื่องใช้จากวิถีชีวิตด้ังเดิมผนวกกับความ
สมัยใหม่ อาทิ ประยุกต์จากตุ้มดักปลาไหลให้เป็น
แจกัน ข้องใส่ปลาเป็นกล่องใส่กระดาษทิชชู่ เป็นต้น 
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ตลอดจนความประณีตของหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ 
ทํ า ใ ห้สิ นค้ า เป็ น ท่ี ยอมรับ ท้ั ง ในประ เทศและ
ต่างประเทศ อย่างไรก็ตามพบว่า กลุ่มผู้ผลิตของ
ชุมชนบ้านป่าบงส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมี
อายุมากท่ีสุดคือ 91 ปี ทําให้ชุมชนประสบปัญหา
การผลิตไม่เพียงพอกับความต้องการ และปัญหาการ
บริหารจัดการสมัยใหม่ โดยเฉพาะการปรับตัว
ท่ามกลางความผกผันของเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ี
มุ่งสร้างนวัตกรรมการพัฒนาสินค้าและบริการอย่าง
ทันสมัย ทําให้การประกอบการของชุมชนดําเนินไป
ในรูปแบบเพียงเพื่อพออยู่ได้ และเสียโอกาสในการ
ขยายตลาดจากการเ พ่ิม มูลค่ าผลิต ภัณฑ์ผ่ าน
นวัตกรรม อันจะทําให้เกิดความได้เปรียบในการ
แข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ตลอดจนขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
(Knowledge Management Institution, 2017) 
ท้ังนี้โมเดลไทยแลนด์ 4.0 ซ่ึงมุ่งสร้างนวัตกรรมใน
การผลิตสินค้าและบริการ รวมถึงพัฒนาคุณค่าสินค้า
ท่ีมีความโดดเด่นควบคู่กับการธํารงค์รักษาอัตลักษณ์
ของชุมชนจากการใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาด้ังเดิม
ตามแนวคิด premium OTOP ย่อมสามารถส่งเสริม
ศักยภาพทางการแข่งขันให้ผู้ประกอบการในชุมชน
บ้านป่าบงภายใต้การแข่งขันท่ีรุนแรงได้ดีย่ิงข้ึน 

ดังนั้น โครงการนวัตกรรมเพื่อขับเคล่ือน
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เร่ือง “การพัฒนาการตลาด
ภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 สู่การเป็น premium 
OTOP ของกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่  ชุมชนบ้าน
ป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่” ในคร้ังนี้ จึงมุ่ง
ทําศึกษาและพัฒนาส่วนประสมทางการตลาดของ
กลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่  ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้
กลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ อีกท้ังหาแนวทาง

พัฒนาการตลาดของกลุ่มหัตถกรรมฯ ดังกล่าว เห็น
ได้ว่า โครงการนี้ฯ มุ่งส่งเสริมความสามารถทางการ
แข่งขันทางการตลาดภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 สู่
การเป็น premium OTOP ของกลุ่มหัตถกรรมจัก
สานไม้ไผ่  ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ ซ่ึงนอกจากจะช่วยยกระดับผลิตภัณฑ์ไปสู่
สินค้า premium OTOP ยังกระตุ้นเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี
อย่าง “ม่ันคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน” เช่นกัน   

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยผสมผสาน 
( mixed methods research)  ท้ั ง ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
ปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาแนว
ทางการพัฒนาการตลาดสําหรับผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่จัก
สานบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้
เกิดย่ังยืนของผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยดําเนินการวิจัย
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – ตุลาคม พ.ศ. 2561 พ้ืนท่ี
วิจัยได้แก่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ 
ชาวไทย และชาวต่างชาติ ท้ังชาวตะวันตก และชาว
เอเชีย (จีน และญี่ปุ่น) ท่ีเคยซ้ือผลิตภัณฑ์จักสานไม้
ไผ่ ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของผู้บริโภคกลุ่ม
หัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามสะดวก  (convenience sampling)  จํานวน 
427 คน รวมไปถึงภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิต
จักสานไม้ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ จํานวน 20 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการ
หัตถกรรมจั ก ส าน ไม้ ไ ผ่ ใ นชุ มชนบ้ า นป่ า บ ง 
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หน่วยงานราชการ และหน่วยงานเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง 
อาทิ ตัวแทนจากพัฒนาชุมชนอําเภอ เครือข่ายจาก
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ตลอดจนบุคลากร
จากภาควิชาการ เช่น คณาจารย์สาขาผู้ประกอบการ 
หรือด้านการตลาด เป็นต้น  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยผสมผสานท่ี
บูรณาการท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
ซ่ึงการวิจัยเชิงปริมาณจะอาศัยข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขเชิง
ปริมาณ โดยมีเคร่ืองมือในการทําวิจัย (research 
instruments) ได้แก่ แบบสอบถาม(questionnaire) 
สําหรับผู้ท่ีเคยซ้ือผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ท้ังชาวไทย 
และชาวต่างประเทศ  ขณะท่ีการวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่ง
ศึ กษา โดยละ เอี ยดแบบเจาะลึ ก  เ พ่ื อสํ า รวจ
สถานการณ์ ปัญหาและข้อเสนอแนะสําหรับพัฒนา
ความพร้อมทางการตลาด จึงทําการเก็บข้อมูลกับ
ผู้ประกอบการในชุมชน รวมถึงภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
ต่าง ๆ อีกด้วย ซ่ึงใช้เคร่ืองมือในการทําวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์ (interview form) โดยเป็นการสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) และ
แบบการสนทนากลุ่ม (focus group) จากการให้
คลินิกคําปรึกษาแก่ผู้ประกอบการในชุมชนฯ  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
สร้างแนวทางในการพัฒนาความพร้อมทางการตลาด
ตามแนวคิด Thailand 4.0 สู่การเป็น premium 
OTOP คณะนักวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ดังต่อไปน้ี   

สถิ ติพรรณนา  (descriptive statistics) 
ได้แก่ ค่าร้อยละเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมและความ
ต้องการในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ภายใต้
แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ขณะท่ีข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึง
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ท่ีมีส่วนได้
ส่วนเสียกับกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ จะถูกนํามา
ประมวลผล สรุปการวิเคราะห์ ตีความข้อมูล และ
อธิบายตรวจสอบข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) จากการแยกประเด็นและนํามา
พิจารณาประกอบกับข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น
ข้อมูลจากแบบสอบถาม และข้อมูลทุติยภูมิต่าง ๆ 
เป็นต้น เพ่ือนําไปสนับสนุนผลการวิจัยท่ีได้จากเชิง
ปริมาณให้ชัดเจนย่ิงข้ึน และนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาการตลาดภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 สู่การ
เป็น premium OTOP ของกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้
ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการศึกษา 

ผลการดําเนินการมีการนําเสนอตาม
ข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี ้
1. การสํารวจพฤติกรรมในการซ้ือสินค้าจักสานไม้
ไผ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

พฤติกรรมในการซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติท่ี
เคยซ้ือผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ เห็นได้ว่า ชาวไทยส่วน
ใหญ่ซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่เพ่ือนําไปเป็นของฝาก คิด
เป็นร้อยละ 61 รองลงมาคือ ซ้ือเป็นของใช้สอยใน
บ้านหรือตกแต่งสํานักงานคิดเป็นร้อยละ 39 ขณะท่ี
ชาวไทยส่วนใหญ่เกินกว่าร้อยละ 50 จะหาข้อมูล
ก่อนตัดสินใจซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่ โดยคนไทยจะซ้ือ
สินค้าจักสานไม้ไผ่ในชุมชนแหล่งผลิตสินค้าจักสาน
หรือแหล่งหัตถกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34 
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รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 32 ซ้ือในตลาดหรือร้านค้า
ท่ัวไป  (Table 1) 

เม่ือพิจารณาท่ีชาวต่างชาติจํานวนมากถึง
ร้อยละ 56 จะเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่เป็น
ของฝากเช่นเดียวกับชาวไทย รองลงมาเพ่ือใช้สอย
หรือตกแต่ง คิดเป็นร้อยละ 32 โดยการตัดสินใจซ้ือ

ของนักท่องเที่ยวต่างชาติร้อยละ 62 เป็นไปอย่าง
ทันทีทันใด ไม่มีการหาข้อมูลก่อนการตัดสินใจซ้ือ อีก
ท้ังส่วนใหญ่ร้อยละ 37 ซ้ือผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่จักสาน
จากในตลาดหรือร้านค้าท่ัวไป รองลงมาร้อยละ 33 
ซ้ือจากถนนคนเดิน (Table 1) 

Table 1. The result of buying behavior on bamboo handicraft products (Multiple select) 

2. การสํารวจความต้องการในการตัดสินใจซ้ือ
สินค้าจักสานไม้ไผ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ความต้องการในการซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่
ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ชาวไทยส่วนใหญ่มี
ความต้องการในการซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่ดังนี้ ด้าน
ผลิตภัณฑ์ ชาวไทยมีความต้องการสินค้าในระดับ
มาก สําหรับสินค้าหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ท่ีแข็งแรง 
ทนทาน (ร้อยละ 72) แสดงถึงภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี
เป็นเอกลักษณ์ (ร้อยละ 69) รวมถึงรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ท่ีนําเสนอมีความหลากหลาย (ร้อยละ 66) 
แต่ชาวไทยจํานวนเพียงร้อยละ 39 และร้อยละ 31 
ต้องการสินค้าจักสานไม่ไผ่ท่ีมีตราสินค้า และมีการ

รับรองมาตรฐานในระดับประเทศ ขณะท่ีด้านราคา 
ผู้บริโภคชาวไทยมากถึงร้อยละ 76 ต้องการสินค้าท่ีมี
ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ และมากกว่าร้อยละ 50 
ต้องการระบบการชําระเงินทางออนไลน์และแอป
พลิเคชัน โดยชาวไทยจํานวนมากถึงร้อยละ 74 
ต้องการช่องทางการจัดจําหน่ายท่ีเข้าถึงได้สะดวก 
รวดเร็ว รองลงมาร้อยละ 70 ต้องการการวาง
จําหน่ายสินค้าหลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นห้าง
ร้านแบบด้ังเดิมท่ียังมีหน้าร้านให้เข้าไปเลือกชม
สินค้าหรือร้านค้าออนไลน์ (online) ซ่ึงแม้ชาวไทย
สนใจการทําสื่อประชาสัมพันธ์หัตถกรรมจักสานไม้ไผ่
ทางโซเชียลมีเดียต่าง ๆ แต่ทว่าจํานวนมากถึงร้อยละ 

Item 
Thais Foreigners 

percentage percentage 

 Purchasing objectives 
1. As a trip souvenir/gift 61 56 
2. Homeware or office decorating 39 32 
3. Memorable vacation or collection etc. 34 19 

 Information seeking behavior and purchasing decision   

1. Purchase decisions begin on information seeking or a survey 56 38 
2. Immediate buying without information seeking or a survey 47 62 

 Place to shop for bamboo handicrafts 
1. Handicraft village 34 26 
2. Market/ shopping center 32 37 
3. Walking street 22 33 
4. Exhibit store 12 4 
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71 ต้ อ ง ก า ร ข้ อ มู ล ท่ี น่ า เ ชื่ อ ถื อ ต ร ง กั บ ก า ร
ประชาสัมพันธ์อีกด้วย  

ขณะ ท่ีชาว ต่างชา ติส่ วนใหญ่ มีความ
ต้องการในการซ้ือสินค้าจักสานไม้ไผ่ ดังนี้ ด้าน
ผลิตภัณฑ์ มีระดับความต้องการในระดับมากคิดเป็น
ร้อยละ 60 ต้องการสินค้ามีการรับรองมาตรฐานและ
คุณภาพของผลิตภัณฑ์จากหน่วยงานระดับประเทศ 
รองลงมาต้องการผลิตภัณฑ์ท่ีมีความหลากหลาย 
(ร้อยละ 55) และแสดงถึงภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเป็น
เอกลักษณ์ (ร้อยละ 54) ส่วน ด้านราคา พบว่า 
ชาวต่างชาติมีความต้องการเช่นเดียวกับผู้บริโภคชาว

ไทยที่ให้ความสําคัญกับสินค้าท่ีมีราคาเหมาะสมกับ
คุณภาพ  อีกท้ังชาวต่างชาติร้อยละ 57 มีความ
ต้องการในระดับมากในการเ ข้า ถึงสถานท่ีจัด
จําหน่ายได้สะดวก รวดเร็ว  โดยร้อยละ 46 ต้องการ
การวางจําหน่ายสินค้าหลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะ
ห้างร้านแบบด้ังเดิมท่ัวไปหรือร้านค้าออนไลน์ 
(online) เช่นกัน แต่อยู่ในอัตราท่ีน้อยกว่าชาวไทย 
ขณะท่ีชาวต่างชาติไม่ได้ต้องการสื่อประชาสัมพันธ์
หัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ทางโซเชียลมีเดียต่าง ๆ มาก
นักเม่ือเทียบกับชาวไทย แต่ต้องการความเชื่อม่ันใน
การประชาสัมพันธ์เช่นเดียวกันคิดเป็นร้อยละ 57

Table 2. The result of marketing mix needs of customer on bamboo handicraft products   

 
Items 

Thai customer needs Foreigner customer needs 
Very  
much 

Neural Not  
at all 

Very 
much 

Neural Not  
at all 

 Product       

1. Product branding 39 33 28 40 35 26 
2. Strength and durability of products 72 24 4 38 49 14 
3. Several varieties of products 66 31 2 55 38 7 
4. National standard and quality  31 52 17 60 33 7 
5. Designed from local wisdom 69 28 3 54 36 10 

 Price  
6. Quality work at a reasonable price 76 22 2 61 31 8 
7. Online application and payment system 54 41 5 45 38 17 

 Place  

8. Shops or stores are 
always easier to approach  

74 25 2 57 34 9 

9. Different approaches and varied 
distribution channels (shops, applications or 
websites etc) 

70 28 3 46 40 14 

 Promotion 
10. Use social media as a PR tool  69 27 4 41 39 20 
11. Trustworthy information on PR 71 28 2 57 34 9 
12. Social media promotions 68 29 4 44 42 14 
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3. การ สํารวจสถานการณ์  และผลการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ผลิตจักสานไม้ไผ่ของ
ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
และภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง 

การสัมภาษณ์ เชิ งลึ ก ในครั้ งนี้ ทํ าการ
สัมภาษณ์กลุ่ ม ตัวอ ย่างจํ านวน  20 คน  ไ ด้แก่  
ผู้ประกอบการในชุมชนบ้านป่าบง  ท้ังสมาชิก-
หัวหน้ากลุ่มผลิตจักสานไม้ไผ่ชุมชนป่าบง ผู้นําชุมชน
บ้านป่ าบง  ตลอดจนภาคส่วน ท่ี เกี่ ยว ข้อง  ท้ั ง
หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชน อาทิ  
ตัวแทนจากพัฒนาชุมชนอําเภอ เครือข่ายจากหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) รวมท้ังบุคลากรจาก
ภ า ค วิ ช า ก า ร   ไ ด้ แ ก่  คณาจ า ร ย์ จ า ก ส า ข า
ผู้ประกอบการ และการตลาด เป็นต้น พบว่า กลุ่มจัก
สานไม้ไผ่ในชุมชนบ้านป่าบงจะมีกลุ่มหลักอยู่ 4 กลุ่ม 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีรูปแบบการผลิตท่ีเป็นเอกลักษณ์
และ มีแบ่ งกลุ่ มลู กค้ า ในตลาด  ( target group) 
แตกต่างกันออกไปอย่างชัดเจน  ซ่ึงผลิตภัณฑ์จัก
สานไม้ไผ่ของชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ มีรูปแบบเป็นเอกลักษณ์ของลายด้ังเดิมคือ 
ลาย 2 มีดีและลาย 3 มีดี โดยจาก Figure 1 จะเห็น
ว่า ปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนลวดลายให้เหมาะสม
กับยุคสมัยและความต้องการ แต่ยังคงมีจุดเด่นของ
ชุมชนไว้เช่นเดิม ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ของชุมชน
บ้านป่าบงมีหลากหลายประเภท อาทิ ตะกร้า โคมไฟ 
ไม้ไผ่ขด สินค้าใช้สอยในครัวเรือน และสินค้าประดับ
ตกแต่ง เป็นต้น ขณะที่ด้านราคา ผู้ผลิตในชุมชนจะ
เป็นผู้กําหนดราคาของผลิตภัณฑ์เอง โดยพิจารณา
จากต้นทุนและระดับความต้องการรายได้ของสมาชิก
ในชุมชน แต่ทว่าจากการท่ีผู้ผลิตส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุ (Figure 1) ทําให้หลักเกณฑ์ในการกําหนด
ราคาไ ม่สมเหตุสมผล  (ราคา ถูก เกิน ไป )  เ ม่ือ

เปรียบเทียบกับสภาพของการแข่งขันในตลาด 
เนื่องจากไม่ได้คํานวณค่าแรงของตนเองเข้าไปใน
ต้นทุนและราคาสินค้าท่ีจัดจําหน่าย อีกท้ังการชําระ
เงินในปัจจุบันส่วนใหญ่จะชําระเป็นเงินสด หรือโอน
ผ่านธนาคารเท่านั้น แต่ยังไม่มีระบบชําระเงินอ่ืน ๆ 
ท่ีอาศัยเทคโนโลยีเพ่ือช่วยอํานวยความสะดวก โดย
การจัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ของชุมชน
บ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่มี 4 รูปแบบ 
คือ 1) ผู้ประกอบการขายส่งสินค้าให้ร้านค้าปลีกใน
จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดอ่ืน ๆ  2) มีการขายส่ง
ให้ผู้ประกอบการรายใหญ่ อาทิ บริษัทดอยคํา
ผลิตภัณฑ์อาหาร จํากัด ตลาดนัดจตุจักร มูลนิธิ
โครงการหลวง และท็อปส์ซุปเปอร์มาร์เก็ต เป็นต้น 
3) มีการขายให้ผู้บริโภคโดยตรงทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศ ไม่ว่าจากการเข้ามาเย่ียมชมซ้ือสินค้าใน
ชุมชน และติดต่อผ่านทางลูกค้าประจําแนะนํากันมา 
4) ขายให้กับหน่วยงานราชการ เครือข่ายความ
ร่วมมือต่าง ๆ ในราคาประหยัด เพ่ือสร้างการรับรู้
ประชาสัมพันธ์ ท้ังนี้การจําหน่ายของชุมชนส่วนใหญ่
มากกว่าร้อยละ 50จะอยู่ในรูปแบบท่ี 1 และ 2 ท้ังนี้
สัดส่วนการจําหน่ายในรูปแบบท่ี 1 และ 2 ข้ึนอยู่กับ
ช่วงเวลาว่า การจําหน่ายรูปแบบไหนจะมียอดการ
สั่งซ้ือมากกว่ากัน อาทิ หากเป็นช่วงเทศกาลสําคัญ
ในระยะเวลาสั้นๆ  จํานวนการสั่งซ้ือในรูปแบบท่ี 2 
แก่ผู้ ประกอบการรายใหญ่ ท่ีนํ า ไปจัดกระเช้ า
ของขวัญ ของท่ีระลึก จะมียอดจําหน่ายสูงมากกว่า
รูปแบบท่ี 1 ท่ีขายส่งให้ร้านค้าปลีก ซ่ึงจะมีการ
จําหน่ายสมํ่าเสมอตลอดท้ังปี ส่วนรูปแบบการ
ส่งเสริมการตลาด นอกจากการให้ส่วนลดราคา
พิเศษกับผู้ซ้ือแล้ว ผู้ประกอบการยังมีการออกงาน
เพ่ือแสดงสินค้า เช่น งานศิลปหัตถกรรมของจังหวัด
เชียงใหม่ งานแสดงและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 227 - 237 (2563) 

  
 

234 | การพัฒนาการตลาดภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 สู่การเป็น Premium OTOP ของกลุ่มหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ ชุมชน
บ้านป่าบง อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 

หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ณ ศูนย์แสดงสินค้าอิม
แพ็คเมืองทองธานี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
หรือร่วมงานกับภาคส่วนราชการ เครือข่ายองค์กร
อิสระต่าง  ๆ เช่น  องค์การบริหารส่วนจังหวัด

เชียงใหม่ กระทรวงอุตสาหกรรม  พิพิธภัณฑ์กลาง
เ วียง เชี ยง ใหม่  (Chiang Mai Centre Museums) 
และกลุ่มเชียงใหม่เมืองสร้างสรรค์ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Bamboo handicrafts of Ban Pa Bong community, Saraphi, Chiang Mai 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาจึงเกิดเป็นแนวทางในการ
พัฒนาส่วนประสมทางการตลาดของกลุ่มหัตถกรรม
จักสานไม้ไผ่ ชุมชนบ้านป่าบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชี ย ง ให ม่  ดั งนี้  ชาวไทยและชาว ต่า งชา ติ ใ ห้
ความสําคัญกับผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ท่ีสะท้อนวิถี
ชีวิต สืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน อีกท้ังนอกจากความ
ทนทาน และความหลากหลายของผลิตภัณฑ์จักสาน
ไม้ไผ่แล้ว ควรมีการรับรองมาตรฐานและคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์จากหน่วยงานระดับประเทศเพื่อสร้าง
ความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ให้เป็นท่ียอมรับไม่ว่า
จะเป็นตลาดภายในหรือภายนอกประเทศ สอดคล้อง
กับ  Phakamach (2018) ท่ี ระบุ ว่ า  รูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ควรมีความหลากหลาย ท้ังขนาด รูปแบบ 
ลวดลาย สีสัน ประโยชน์ในการนําไปใช้งาน เช่น ของ
ฝากอาจมีขนาดเล็ก แต่มีความละเอียด ประณีต 

เพ่ือให้ลูกค้าสามารถนํากลับภูมิลําเนาได้หลายชิ้น ไม่
เป็นภาระในการขนย้ายระหว่างการเดินทาง รวมไป
ถึงใช้วัตถุดิบในการผลิตท่ีมีในท้องถ่ิน แสดงถึงภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินท่ีเป็นเอกลักษณ์ผสานการออกแบบให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน มีการบอกเล่าเร่ืองราว
ความเป็นมาของวัตถุดิบเหล่านี้ เช่น การจักสาน
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ หรือตะกร้ามาจากการ
ประยุกต์รูปทรงจากของใช้ในชีวิตประจําวันของ
ชุมชนอะไร อย่างไร เพ่ือแสดงถึงความใส่ใจของ
ผู้ผลิตในการเพ่ิมองค์ความรู้ในการผลิตสินค้า ควบคู่
ไปกับการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ท่ีนําไปใช้สอยได้ และ
การธํารงรักษาภูมิปัญญาท้องถ่ินไปด้วย ซ่ึงแนวคิดนี้
จะเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืนสอดคล้องกับท่ี 
Sudasna Na Ayudhaya et al. (2018) ส่ วน ด้ าน
ราคา ควรต้ังราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพสินค้าใน
ตลาด premium OTOP เพราะราคาเป็นตัวบ่งบอก
ระดับของสินค้า หากต้ังราคาไว้ตํ่าเกินไป ผู้ ซ้ือ
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ย่อมจะรู้สึกไม่เชื่อม่ันในคุณภาพ และภาพลักษณ์
ของสินค้า แต่หากต้ังราคาไว้สูงเกินไป ผู้ซ้ือจะมอง
หาสินค้าทดแทนอ่ืน ๆ ท้ังนี้การต้ังราคาน้ัน จะต้อง
สามารถอธิบายได้ว่า เหตุใดจึงต้ังราคาดังกล่าว ไม่ว่า
จากการพิจารณาต้นทุนท่ีแท้จริงในการผลิตแล้ว ยัง
ต้องอาศัยการเล่าเร่ืองราวประกอบ (story telling) 
เช่น มีการแสดงภาพข้ันตอนการผลิต การบอก
รายละเอียดความเป็นมาของสินค้าท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ธํารงรักษาภูมิปัญญาไทย การพาชมสถานท่ีผลิตจริง 
เป็นต้น  สิ่ ง เหล่านี้ จะช่วยเ พ่ิมมูลค่าของสินค้า
สอดคล้องกับแนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ท่ีนอกจากมุ่ง
ขับเคล่ือนภาคอุตสาหกรรมด้วยเทคโนโลยีแล้ว ยัง
ต้องสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันด้วยความคิด
สร้างสรรค์เพ่ือสร้างมูลค่าและคุณค่า (value added 
and value creation) ด้านช่องทางการจัดจําหน่าย 
เม่ือการแข่งขันในการประกอบการรุนแรงในโลกไร้
พรมแดนมากข้ึน นอกจากการเข้าถึงสถานท่ีจัด
จําหน่ายสินค้าได้อย่างสะดวก รวดเร็ว หลากหลาย
ช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นห้างร้านออฟไลน์ หรือออนไลน์
ท้ังนี้จากการเก็บข้อมูลท่ีพบว่า สําหรับนักท่องเท่ียว
ต่างชาติจะมีการตัดสิน ซ้ือสินค้ าจักสานไม้ ไผ่
ทันทีทันใดระหว่างการท่องเท่ียว ดังนั้นการจัด
ช่องทางการจําหน่ายท่ีหลากหลายจึงเป็นการ
ตอบสนองความต้องการในการซ้ือดังกล่าว เพ่ือช่วย
ประหยัดเวลาในการจับจ่ายใช้สอยของนักท่องเท่ียว
อีกด้วย รวมถึงการให้บริการการชําระเงินด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ชําระเงินออนไลน์ บัตร
เครดิต ชําระเงินผ่านหรือแอปพลิเคชัน โดยเฉพาะ
ชาวต่างชาติท่ีนิยมการซ้ือสินค้าราคาสูงผ่าน e-
payment รูปแบบต่าง ๆ เช่น PayPal Alipay และ 
We Chat Pay ท่ี รูปแบบการชําระเงินดังกล่าวมี
ความสะดวก และประหยัดมากกว่าการใช้เงินสด อีก

ท้ังนักท่องเท่ียวอาจไม่ได้พกเงินสดมาเป็นจํานวน
มากอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ World Travel 
Tourism Council (2019) อย่างไรก็ตามการพัฒนา
ด้านการส่งเสริมการขาย ควรทําควบคู่กันไปใน
รูปแบบด้ังเดิมและสมัยใหม่ อาทิ การใช้แผ่นพับ 
หรือแผ่นโปสเตอร์ ตลอดจนสื่อต่าง ๆ เพ่ือสร้างการ
รับรู้ถึงความมีเอกลักษณ์ และภูมิปัญญาท่ีสั่งสมมาใน
สินค้าหัตถกรรมไม้ไผ่จักสานนั้น ๆ การให้ส่วนลด
พิเศษ การอาศัยสายสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ขาย – ผู้ซ้ือ
แล้วนั้น ยังต้องใช้นวัตกรรมเทคโลยีสมัยใหม่มา
ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ในตัวสินค้าเช่นกัน ไม่ว่า
จะเป็นการใช้โซเชียลมีเดีย หรือ info graphic เป็น
ต้น เพ่ือประกอบการตัดสินใจและสร้างความเชื่อม่ัน
แก่ผู้ ซ้ือ ตลอดจนมีบรรจุหีบห่อสินค้าให้ปลอดภัย
ตลอดการขนส่ง เห็นได้ว่าท่ีกล่าวมาน้ันสอดคล้องกับ 
Chaipinchana (2016); Srimaitree and 
Chunhapinyokul (2017) ท่ีระบุถึงความสําคัญของ
การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ 
ยากต่อการลอกเลียนแบบ และพัฒนารูปแบบให้มี
ความหลากหลายเพ่ือเป็นทางเลือกให้ผู้บริโภค 
เนื่องจากลูกค้ามีจํานวนมากที่อยู่กระจัดกระจาย 
และมีความต้องการท่ีไม่เหมือนกัน ผู้ประกอบการจึง
ไม่สามารถบริการลูกค้าในทุกตลาดได้ ดังนั้นผู้ค้าจึง
ต้องมีการกําหนดลักษณะและแบ่งกลุ่มลูกค้ า 
( segmentation) เ ลื อ ก ก ลุ่ ม ลู ก ค้ า เ ป้ า ห ม า ย 
(targeting) และกําหนดตําแหน่งของผลิตภัณฑ์ใน
ตลาดให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มลูกค้านั้น 
(positioning)  อีกท้ังต้องมุ่งสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีใน
การส่งเสริมการขาย เพ่ือให้เกิดรายได้ท้ังจากต้นน้ํา
ไปจนถึงปลายน้ําแก่ชุมชน 

แต่ทว่าการศึกษาคร้ังนี้พบปัญหาและ
อุปสรรคของกลุ่มจักสานไม้ไผ่ว่า ศักยภาพการผลิต
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บ้านป่าบง อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 

ของชุมชนยังไม่มีความพร้อมต่อการขยายความ
ต้องการของลูกค้าในตลาด ตลอดจนการขาดคนรุ่น
ใหม่มาช่วยสานต่อการผลิต หรือการบริหารจัดการ 
จากการท่ีเพียงผู้สูงอายุ (อายุระหว่าง 41 – 91 ปี) 
เท่านั้นยังคงทําการผลิตอยู่ รวมถึงสาเหตุของการ
ผลิตล่าช้า ไม่ต่อเนื่องอีกประการมาจากรูปแบบวิถี
ชีวิตท่ีอิงตามธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิม ทําให้เกิด
การหยุดการผลิตเพ่ือเข้าร่วมงานบุญ งานบวช งาน
แต่งงานตามแนวปฏิบัติของท้องถ่ิน เป็นต้น ส่งผลให้
กระบวนการผลิตหยุดชะงักในบางช่วง หรือการ
จัดส่งสินค้าล่าช้า ดังนั้นผู้ซ้ือท่ีมีอยู่จึงเป็นเฉพาะกลุ่ม
ลูกค้าเดิม หรือกลุ่มลูกค้าท่ีไม่เร่งรีบในการใช้สินค้า 
ท่ียอมรับในข้อจํากัดเหล่านี้ แต่สิ่งเหล่านี้ย่อมส่งผล
กระทบต่อการขยายตลาดไปยังกลุ่มผู้บริโภคอ่ืน แม้
คุณภาพ และความประณีตของสินค้าชุมชนบ้านป่า
บงนี้มีศักยภาพในระดับสูงท่ีจะเข้าสู่ตลาดอื่น ๆ ได้ก็
ตาม ตอกยํ้าให้เห็นว่า การมุ่งสร้างความเข้มแข็งทาง
การตลาด สู่การ เป็ น  premium OTOP ภายใ ต้
แนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ของกลุ่มจักสานไม้ไผ่นั้น 
จําเป็นต้องอาศัยคนรุ่นใหม่มาสานต่อภูมิปัญญา โดย
เ ข้ามามีส่วน ร่วมบริหารจัดการ  พัฒนาระบบ
เทคโนโลยีให้มีความทันสมัย การผลิตท่ีรวดเร็ว ลด
ของ เสี ย ในก ระบวนกา รผลิ ต  มี ก า ร จั ด ส่ ง ท่ี
ประหยัดเวลา รวมถึงพัฒนาระบบการทํางานที่มี
มาตรฐาน ย่ิงไปกว่านั้นกลุ่มคนรุ่นใหม่เหล่านี้จะ
สามารถช่วยสานต่อองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องท่ีมีใน
ชุมชน เพ่ือนํามาอนุรักษ์ สร้างสรรค์ต่อยอดเพ่ือส่ง
ต่อให้คนรุ่นถัดไป สอดคล้องกับ Kunpluem (2017); 
Punpon and Promlai (2017)  

 

สรุป 

จากการวิเคราะห์ พบว่า แม้การจําหน่าย
สินค้าและมีเอกลักษณ์ของสินค้าท่ีโดดเด่นของชุมชน 
และมีความพร้อมต่อการก้าวสู่การเป็น premium 
OTOP แ ต่ ยั ง มี ข้ อจํ า กั ดหลายประกา รที่ ต้ อ ง
ดําเนินการแก้ไขเพ่ือให้เกิดความพร้อมท้ังด้านการ
จัดการส่วนประสมทางการตลาด (marketing mix) 
ให้สอดคล้องไปกับโมเดลไทยแลนด์ 4.0 และการใช้
องค์ความรู้ด้านการตลาดออนไลน์มาช่วยดําเนินการ
จัดการสินค้าให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน เพ่ือยกระดับ
คุณภาพและการยอมรับ รวมท้ังส่งเสริมศักยภาพท่ี
ชุมชนมีสู่การสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนอย่าง
ย่ังยืนต่อไป 
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Abstract: This research aimed to learn the wisdom of Thai traditional medicine from folk healers 
in Sathingphra peninsula, Songkhla province. A qualitative research is used as a research method 
that forty - five folk healers were interviewed.  Most folk healers were Buddhist married males, 
and aged between 71-90 years, who completed compulsory education at elementary level and 
ability to read and write fluently.  From their background, most folk healers inherit the wisdom 
from ancestors. They were skilled in Thai massage healing, such as chiropractic and paralysis 
massaging, together with herbal healing and magical healing.  Most folk healers start their learning 
of Thai traditional medicine at the age of 16 – 30, resulting in patients’ recovery after their healing.  
Folk healers were very experienced in healing bones, muscles, and paralysis.  Places for healing  
were  folk  healers’ houses, while money  and  belongings  are  given  to  folk healers as a 
treatment  fee.  Folk healers pass on knowledge to their descendants in their families.  Diligence, 
honesty and patience to learn Thai traditional medicine were characteristics of persons who want 
to learn Thai traditional medicine. 
Keywords: Wisdom of Thai traditional medicine, folk healers, Sathingphra peninsula  

บทคัดย่อ : การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทร
สทิงพระ จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เจาะลึกหมอพ้ืนบ้าน จํานวน 45 คน พบว่าส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย นับถือศาสนาพุทธ  มีอายุระหว่าง 71 – 90 ปี มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาภาคบังคับสามารถ
อ่านออกเขียนได้คล่อง ภูมิหลังของหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีความถนัดในการรักษาแบบ
นวดแผนไทย ท้ังจัดกระดูก อัมพฤกษ์ อัมพาต มีการใช้สมุนไพรร่วมกับคาถา  หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่เร่ิมเรียนแพทย์
แผนไทยในช่วงอายุ 16 – 30 ปี  ผลการรักษาทําให้ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึนถึงหายเป็นปกติ  มีประสบการณ์การรักษาโรค
เกี่ยวกับกระดูก กล้ามเนื้อ อัมพฤกษ์ อัมพาตมากท่ีสุด ใช้สถานท่ีท่ีบ้านหมอพ้ืนบ้าน มีการคิดค่ารักษาเป็นเงินและ
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สิ่งของ มีการถ่ายทอดความรู้ให้ลูกหลานในตระกูล และคุณลักษณะของผู้เรียนแพทย์แผนไทย ควรมีลักษณะเป็นคนท่ี
มีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย์ และที่สําคัญต้องมีใจรักในวิชาการแพทย์แผนไทย 
คําสําคัญ: ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย หมอพ้ืนบ้าน คาบสมุทรสทิงพระ

คํานาํ 

ประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนชื้นท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติแห่งหนึ่งของ
โลก เนื่องจากต้ังอยู่ในแถบเส้นศูนย์สูตรเป็นบริเวณท่ี
มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีมีเหมาะสมต่อ
การอยู่อาศัยและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต มี
ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ท่ี มี ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ 
(biodiversity) อุดมด้วยพืชพรรณหลากหลายชนิด 
โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีคุณค่ามากมายสร้าง
วัฒนธรรมภูมิปัญญาการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรเหล่านั้นเพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพ
โดยได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมา
หลายชั่วอายุจนกลายเป็นวัฒนธรรมแต่ละท้องถ่ิน 
ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิต
แตกต่างกันไป กระท่ังเป็นภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยท่ีมีบทบาทสําคัญต่อการดูแลสุขภาพของคนไทย 
โดยการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ้านท่ีมีเอกลักษณ์
เฉพาะ ซ่ึงมีหมอพ้ืนบ้านท่ีเป็นบุคคลท่ี มีความรู้
ความสามารถในการดูแลสุขภาพประชาชนในท้องถ่ิน
ด้วยภูมิปัญญาของชุมชน  
  เช่นเดียวกับบริเวณพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระ 
ต้ังอยู่บนภาคใต้ของประเทศไทยทางฝั่งทะเลอ่าวไทย
มีทะเลสาบสงขลาเคียงข้างทางทิศตะวันตก มี
ลักษณะเป็นสันทรายมีแนวยาวต้ังแต่อําเภอระโนด 
สทิงพระ กระแสสินธ์ุ ถึงอําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา มีร่องรอยความเจริญรุ่งเรืองของภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยของหมอพ้ืนบ้านท่ีมีการยอมรับ
ใช้งานได้จริงอยู่ในชุมชน ในการป้องกันดูแล และ

การรักษาสุขภาพด้วยองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย
ในชุมชน การดูแลสุขภาพตนเองด้วยภูมิปัญญา
ท้อง ถ่ินในหลายชุมชนสามารถดูแลกันมาเป็น
เวลานาน ดังท่ี Kulprasutidilok and  Phollawan 
(2018) ได้ศึกษาองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง
จากภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนไทยทรงดํา ตําบลบ้าน
ดอน อําเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  พบว่าการรักษา
ดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์พ้ืนบ้าน มีการรักษาดูแล
สุขภาพท้ังทางกาย ใจและจิตวิญญาณ เช่น การต้ัง
ครู การใช้คาถาประกอบการรักษา การรักษาด้วย
สมุนไพร และให้ความสําคัญกับการห้ามกินของ
แสลง การดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบ้านของชาวไทยทรง
ดํา อาศัยความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรมของชุมชน 
และทรัพยากรในชุมชน เช่น การดูแลสุขภาพด้าน
ประเพณีการเกิด ด้านการดูแลเด็ก การบริโภคผัก
พ้ืนบ้าน อาหารพื้นเมือง และการรักษาอาการ
เจ็บป่ วยด้วยสมุนไพร  นอกจาก น้ี  Jitae et al.  
(2019)  ได้ศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านเพ่ือการ
สร้างเสริมสุขภาพกรณีศึกษาลุ่มน้ําลี้ จังหวัดลําพูน 
พบว่าประชาชนมีการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านและ
รูปแบบการใช้กลุ่มพืช แบ่งเป็นกลุ่มพืชท่ีใช้ขับปัสสาวะ 
ใช้แก้ไข้  ใช้แก้อาการท้องร่วง ใช้ถ่ายพยาธิ ใช้บํารุง
กําลัง ใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ แก้โรค
ผิวหนัง และใช้ไล่แมลง นอกจากนี้ Chaiphakdee 
(2016) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญานวด
แบบพ้ืนบ้านโดยใช้สมุนไพรในชุมชน พบว่าภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินท่ีมีในชุมชน ได้แก่ การรักษาโดยใช้
สมุนไพรรักษาโรคอย่างเดียว ใช้สมุนไพรรักษาโรค
ร่วมกับการนวดแผนไทย ใช้สมุนไพรร่วมกับใช้
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คาถาอาคมและตรวจดูดวงชะตา โดยมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้คือเพ่ือใช้รักษาตนเอง ญาติมิตร และผู้อ่ืน
และเห็นคุณค่าในการสืบสานต่อไป รวมท้ัง Srisawat 
et al. (2013) ได้ศึกษาภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้
สมุนไพรสําหรับการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถ่ินจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ พบว่ามีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยม
นํามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกาย 
ท้ังนี้สมุนไพรแต่ละชนิดจะมีสรรพคุณต่างกัน มีชื่อ
เรียกท่ีแตกต่างกัน โดยภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรใน
รักษาโรคพ้ืนฐาน เหล่านี้ล้วนเป็นข้อมูลการวิจัยของ
พ้ืนท่ีท่ัวไป แต่ยังขาดการศึกษารวบรวมข้อมูลในพ้ืนท่ี
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา ดังนั้นการวิจัยคร้ัง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยของหมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีเกิดจากประสบการณ์ของ
ชุมชนโดยมีหมอพ้ืนบ้านทําหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลสุขภาพ  

อุปกรณ์และวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรท่ี
ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ หมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทร
สทิงพระ จังหวัดสงขลา ตามข้อมูลของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา จํานวน 120 คน  โดย
คัดเลือกสัมภาษณ์เจาะลึกจากหมอพ้ืนบ้านท่ีมี
ประสบการณ์ในการรักษาโรคไม่น้อยกว่า 10 ปี และ
มีค ว ามค งอ ยู่ เ ป็ นหมอ พ้ืนบ้ าน  โ ดยพบการ
เปลี่ยนแปลงของหมอพ้ืนบ้านหลายประการ เช่น 
เสียชีวิต เปลี่ยนแปลงที่อยู่ ป่วยไม่สบายไม่สามารถ
ให้ข้อมูลได้ ทําให้มีหมอพื้นบ้านคงเหลือ จํานวน 45 
คน  โดยท่ีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบ่งออกเป็นหมอ
พ้ืนบ้านอําเภอสทิงพระ จํานวน 18 คน หมอพ้ืนบ้าน
อําเภอระโนด จํานวน 5 คน หมอพื้นบ้านอําเภอ

กระแสสินธ์ุ จํานวน 7 คน และหมอพ้ืนบ้านอําเภอ
สิงหนคร จํานวน 15 คน     
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการและเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) การสังเกต ผู้ วิจัยได้ใช้
เทคนิคการสังเกต ท้ังการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ควบคู่กันไป เพ่ือให้ได้
ความสมบูรณ์ของข้อมูลในการศึกษาวิจัย 2) การ
สัมภาษณ์ โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์เอง เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ละเอียดตรงกับวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ให้ได้มาก
ท่ีสุด โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ สัมภาษณ์ตามแบบฟอร์ม 3) เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ตามแบบฟอร์ม 
ตัวอย่างข้อคําถาม เช่น มีประสบการณ์ในการรักษา
โรคมาแล้วกี่ปี มูลเหตุจูงใจสําคัญท่ีทําให้ท่านมาเป็น
หมอพ้ืนบ้าน เป็นต้น การสัมภาษณ์และการสนทนา 
ตามประเด็นคําถามท่ีกําหนดไว้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่าง
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ ท่ีกําหนดไว้ 4) การ
วิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ด้ ว ย
แบบสอบถามปลายเปิด การสัมภาษณ์ การสังเกต 
จดบันทึก เป็นการวิเคราะห์โดยการจําแนกชนิด
ข้อมูล (Typological Analysis) ด้วยการวิเคราะห์
ส่วนประกอบ (Component Analysis) รวมทั้งใช้
การตารางแจกแจงความถ่ีของข้อมูล แล้วนํามาคิด
เป็นค่าร้อยละ และสรุปบรรยายเชื่อมโยงข้อมูล และ 
5) การเรียบเรียงข้อมูล นําเสนอข้อมูลแบบบรรยาย
ประกอบตาราง และสรุปเรียบเรียงข้อมูลตามลําดับ   
  การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยคร้ังนี้มีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  1) การศึกษาเอกสารและ
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งานวิ จั ย ท่ี เกี่ ยว ข้องกับองค์ความรู้ ภู มิปัญญา
การแพทย์แผนไทยจากหมอพื้นบ้าน ข้อมูลเกี่ยวกับ
พ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระ รวมท้ังการศึกษาและ
รวบรวม ข้อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิหมอ พ้ืนบ้ าน ใน พ้ืน ท่ี
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย 4 
อําเภอ คือ อําเภอระโนด อําเภอกระแสสินธ์ุ อําเภอ
สทิงพระ และอําเภอสิงหนคร (Figure 1)  จากข้อมูล
การขึ้นทะเบียนและการสํารวจของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา พบว่ามีหมอพ้ืนบ้านใน
คาบสมุทรสทิงพระท้ังหมด จํานวน 120 คน  2) 
การศึกษารวบรวมข้อมูลภาคสนาม  เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ เจาะลึกเป็น
รายบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาโรคไม่น้อยกว่า  
10  ปี และมีความคงอยู่เป็นหมอพ้ืนบ้าน พบหมอ
พ้ืนบ้านคงเหลือ จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 
ของจํานวนหมอพ้ืนบ้านท้ังหมด  จึงใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบ่งออกเป็นหมอ
พ้ืนบ้านอําเภอสทิงพระ จํานวน 18 คน หมอพ้ืนบ้าน

อําเภอระโนด จํานวน 5 คน หมอพื้นบ้านอําเภอ
กระแสสินธ์ุ จํานวน 7 คน และหมอพ้ืนบ้านอําเภอ
สิงหนคร จํานวน 15 คน  3) การวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง
จากข้อมูลเอกสารและภาคสนามโดยใช้การสังเกต 
การสัมภาษณ์เจาะลึกและการบันทึกข้อมูลอย่าง
ละเอียด เป็นการวิเคราะห์โดยการจําแนกชนิดข้อมูล 
( Typological Analysis) ด้ ว ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ส่วนประกอบ (Component Analysis) รวมทั้งใช้
การตารางแจกแจงความถ่ีของข้อมูล แล้วนํามาคิด
เป็นค่าร้อยละ และสรุปด้วยการบรรยายเชื่อมโยง
ข้อมูล เพ่ือนําเสนอข้อมูลในรูปแบบเชิงบรรยาย
ประกอบตาราง แบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของหมอพ้ืนบ้าน  
ตอน ท่ี  2 ภู มิ หลั ง ก า ร เป็ นหมอ พ้ืนบ้ า นห รื อ
ประสบการณ์การรักษา ตอนท่ี 3 กระบวนการรักษา
ของหมอพ้ืนบ้าน  ตอนท่ี 4 การใช้สมุนไพรในการ
รักษาโรค และตอนท่ี 5 การถ่ายทอดวิชาความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1.  Sathingphra peninsula   
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ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ออกเป็น 5 ส่วน 
ประกอบด้วย (1) คุณลักษณะส่วนบุคคลของหมอ
พ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่าหมอพ้ืนบ้าน
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย นับถือศาสนาพุทธ มีอายุ
ระหว่ า ง  71 - 90 ปี  (Figure 2) เ ห็น ไ ด้ ว่ าหมอ
พ้ืนบ้านมีแนวโน้มท่ีจะลดลงไป ด้านสถานภาพสมรส
พบว่า หมอพื้นบ้านมีสถานภาพอยู่กับคู่ครองมาก
ท่ีสุด ด้านการศึกษา พบว่าหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ จบ
การศึกษาภาคบังคับคือระดับประถมศึกษา ทําให้
หมอพ้ืนบ้านมีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ 
ถึงระดับอ่าน - เขียนได้คล่อง อาชีพหลักของหมอ
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกร คือ ทํา
นา ทําสวน ทําไร่ รองลงมาคือประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
เช่น หมอพ้ืนบ้าน ทํายาสมุนไพรขาย สมาชิก อบต. 
พระหรือนักบวช เป็นต้น   
  (2) ภู มิหลังการเป็นหมอพ้ืนบ้านและ
ประสบการณ์ก าร รักษาของหมอพื้ นบ้ าน ใน
คาบสมุทรสทิงพระ พบว่าหมอพ้ืนบ้านมีภูมิหลังใน
การมาเป็นหมอพ้ืนบ้านหรือประสบการณ์ในการ
รักษาประชาชนในชุมชนนั้น มีมูลเหตุจูงใจท่ีทําให้มา
เป็นหมอพ้ืนบ้าน ได้แก่ ส่วนใหญ่มีการสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา 
เป็นต้น หมอพ้ืนบ้านไม่มีการศึกษาความรู้ด้านแพทย์
แผนไทยเพ่ิมเติมจากแหล่งใด ส่วนด้านความถนัดใน
การรักษาของหมอพื้นบ้านนั้นพบว่า หมอพ้ืนบ้านมี 
3 ประเภท คือ 1) หมอนวด มีท้ังนวดเพ่ือจัดกระดูก 
รักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต  2) หมอจัดยาสมุนไพรอย่าง
เดียว และ 3) เป็นร่างทรงใช้ไสยศาสตร์ ซ่ึงหมอ
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่มีความถนัดในด้านหมอนวด มีท้ัง
นวด จัดกระดูก รักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต ใช้สมุนไพร

และคาถาร่วม  ส่วนช่วงอายุของหมอพ้ืนบ้านท่ีเร่ิม
เรียนแพทย์แผนไทย  สอดคล้องกับระยะเวลาท่ีหมอ
พ้ืนบ้านได้ทําการรักษาและทําให้ชาวบ้านยอมรับใน
การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย เป็นระยะเวลา
มากกว่า 40 ปี ส่วนในด้านผลการรักษา สามารถ
รักษาให้ผู้ป่วยอาการดีข้ึน – หายดีเป็นปกติได้  ใน
ด้านทัศนคติต่อการแพทย์แผนไทยท่ีจะสามารถคง
อยู่ได้ต่อไปถึงรุ่นลูกหลาน   
  (3)  กลุ่ ม โรค ท่ี ทําการ รักษาของหมอ
พ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่ากลุ่มโรคท่ีทํา
การรักษาของหมอพ้ืนบ้าน  มีหมอพ้ืนบ้านท่ี มี
ประสบการณ์ในการรักษาโรคท่ีเกี่ยวกับกระดูก 
กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ปวดเม่ือย อัมพฤกษ์ อัมพาต มาก
ท่ีสุด ส่วนการวินิจฉัยโรคเพื่อการรักษาอาการของ
โรค ได้แก่ การรักษาด้วยการนวดเพ่ือบําบัดรักษา 
เม่ือทําการรักษาแล้วหมอไม่ได้ติดตามผลการรักษา 
ส่วนสถานท่ีท่ีใช้ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้าน ส่วน
ใหญ่เป็นท่ีบ้านหมอ ส่วนในเร่ืองของค่าตอบแทน
หรือการคิดค่ารักษาหลังการรักษาโรคหายดีแล้ว มี
หมอพ้ืนบ้านท่ีคิดค่ารักษาเป็นเงินทอง  
  (4) การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคของ
หมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีการใช้
สมุนไพรในการรักษาโรคของหมอพ้ืนบ้าน มีโรคท่ีพบ
บ่อยในชุมชนส่วนใหญ่เป็นโรคท่ีเกี่ยวกับกระดูก 
กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ปวดเม่ือย อัมพฤกษ์ อัมพาต จึง
มีการรักษาด้วยการนวด การต่อกระดูก การจับเส้น 
ใช้เป็นน้ํามันนวดสมุนไพร มีหมอพ้ืนบ้านบางคนบอก
ว่าใช้การเสกคาถาผสมผสานด้วย นอกจากนี้ยังมีโรค
ท่ีเกี่ยวกับระบบขับถ่าย เช่น โรคริดสีดวงทวาร ซ่ึงยา
ท่ีใช้ส่วนใหญ่ผสมเป็นยาลูกกลอน ยังพบโรคท่ี
เกี่ยวกับสตรี เช่น เลือด ลม มดลูก เป็นต้น ซ่ึงสตรีท่ี
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มีปัญหาเกี่ยวกับเลือดลม ประจําเดือน พบหมอ
พ้ืนบ้านท่ีได้ศึกษาทางด้านแพทย์แผนไทยมาเปิดร้าน
ขายยาสมุนไพร ท่ี อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
สามารถจัดยาสมุนไพรให้ผู้ป่วยท่ีมาใช้บริการได้ ส่วน
สถานการณ์ในเก็บยาสมุนไพรมาใช้ส่วนหนึ่งใช้ยา
สมุนไพรท่ีมีขายในร้านขายยาสมุนไพร มีบางชนิดก็
ปลูกไว้บริเวณข้างบ้านบ้าง หรือไปหาในป่าบ้างแต่ก็
มีความยากลําบาก และมีความเชื่อหลายอย่างเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้เก็บยาต้องระวังไม่ให้เงาตนเองไป
ทาบทับต้นยาสมุนไพรท่ีจะไปเก็บ ก่อนจะเก็บต้นยา
สมุนไพรต้องว่าคาถา เป็นต้น  
  และ (5) การถ่ายทอดวิชาความรู้ของหมอ
พ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีการถ่ายทอด

วิชาความรู้ของหมอพ้ืนบ้านน้อยมาก ส่วนใหญ่ท่ีพบ
มักเป็นผู้ท่ีหวงวิชาความรู้ในด้านนี้ ไม่บอกใครนอกจาก
ให้ลูกหลานสายเลือดโดยตรงหรือใกล้เคียง  แต่ก็พบ
หมอพ้ืนบ้านบางคนที่ใจกว้างสามารถสอน และ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้คนรุ่นใหม่ ส่วนลักษณะของ
บุคคลท่ีจะเรียนแพทย์แผนไทยได้เป็นอย่างดี ควรมี
ลักษณะเป็นคนท่ีมีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย์ และท่ี
สําคัญต้องมีใจรักในวิชาการแพทย์แผนไทย คิดว่าใน
อนาคตวิชาความรู้เร่ืองการแพทย์แผนไทยจะสูญ
หายไป เนื่องจากขาดคนท่ีรักในวิชาการแพทย์แผนไทย
อย่างแท้จริง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Interviews  folk  healers 
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การศ ึกษาค ุณลักษณะส่วนบุคคลของ
หมอพื ้นบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่าหมอ
พื้นบ้านส่วนใหญ่เป็นเพศชาย นับถือศาสนาพุทธ มี
อายุระหว่าง 71 - 90 ปี เห็นได้ว่าหมอพ้ืนบ้านมี
แนวโน้มท่ีจะลดลงเนื่องจากมีอายุเพ่ิมมากข้ึน ส่วน
ด้านสถานภาพสมรส พบว่าหมอพ้ืนบ้านมีสถานภาพ
อยู่กับคู่ครองมากท่ีสุด ด้านการศึกษา พบว่าหมอ
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับคือระดับ
ประถมศึกษา ทําให้หมอพ้ืนบ้านมีความสามารถใน
การอ่านออกเขียนได้ ถึงระดับอ่าน - เขียนได้คล่อง 
อาชีพหลักของหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรคือ ทํานา ทําสวน ทําไร่ รองลงมาคือ
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  เช่น หมอพ้ืนบ้าน ทํายา
สมุนไพรขาย สมาชิก อบต. เป็นพระหรือนักบวช 
เป็นต้น  แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้านเป็น
รูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีมีมานานแล้วแต่ปัจจุบันมี
แนวโน้มท่ีจะสูญหายไป เนื่องจากไม่สามารถหาผู้ท่ี
จะมาสืบทอดและอนุรักษ์ไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับการ
วิจัยของ Wisungre et al. (2018) พบว่าหมอพ้ืนบ้าน
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เพศชาย ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
มีประสบการณ์ในการเป็นหมอพ้ืนบ้าน 21-40 ปี 
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากว่าและทุก
คนนับถือศาสนาพุทธ นอกจากนี้การศึกษาของ 
Muenhor and Manglakeeree (2018) ห ม อ
พ้ืนบ้านชนเผ่ากะเลิงในจังหวัดนครพนม ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 63 ปี มีระยะเวลาในการทํา
หน้าท่ีเป็นหมอพ้ืนบ้านเฉลี่ย 32 ปี ด้านการศึกษา
ขอ งหมอ พ้ืนบ้ า นส่ วน ใหญ่ จบก า รศึ กษ า ช้ั น
ประถมศึกษาชั้นปี ท่ี 4 รองลงมา คือไม่ได้เรียน
หนังสือ ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ และหมอ

พ้ืนบ้านชนเผ่ากะเลิงทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  ใน
ด้านภูมิหลังการเป็นหมอพื้นบ้านและประสบการณ์
การรักษาของหมอพื้นบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ 
พบว่าหมอพื ้นบ ้านมีภูมิหลังในการมาเป็นหมอ
พ้ืนบ้านหรือประสบการณ์ในการรักษาประชาชนใน
ชุมชนนั้น มีมูลเหตุจูงใจท่ีทําให้มาเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
ได้แก่ ส่วนใหญ่มีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เช่น 
พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา เป็นต้น หมอ
พ้ืนบ้านไม่มีการศึกษาความรู้ด้านแพทย์แผนไทย
เพ่ิมเติมจากแหล่งใด ส่วนด้านความถนดัในการรักษา
ของหมอพ้ืนบ้านนั้น พบว่าหมอพ้ืนบ้านมี 3 ประเภท 
คือ 1) หมอนวด มีท้ังนวดเพื่อจัดกระดูก รักษาอัม
พฤกษ์ อัมพาต  2) หมอจัดยาสมุนไพรอย่างเดียว  และ 
3) เป็นร่างทรงใช้ไสยศาสตร์ จึงมีการรักษาด้วยการ
นวด การต่อกระดูก การจับเส้น ใช้เป็นน้ํามันนวด
สมุนไพร มีหมอพ้ืนบ้านบางคนบอกว่าใช้การเสก
คาถาผสมผสานด้วย ซ่ึงหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มีความ
ถนัดในด้านหมอนวด มีท้ังการนวด การจัดกระดูก 
การรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต การใช้สมุนไพรและ
คาถาร่วม ส่วนช่วงอายุของหมอพ้ืนบ้านท่ีเร่ิมเรียน
แพทย์แผนไทย สอดคล้องกับระยะเวลาท่ีหมอ
พ้ืนบ้านได้ทําการรักษาและทําให้ชาวบ้านยอมรับใน
การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย ส่วนใหญ่ได้ทําการ
รักษามาเป็นระยะเวลามากกว่า 40 ปี  ส่วนในด้าน
ผลการรักษา สามารถรักษาให้ผู้ป่วยอาการดีข้ึน – 
หายดีเป็นปกติได้ มีทัศนคติต่อการแพทย์แผนไทยท่ี
จะ รักษา ไ ว้ ใ ห้ค งอยู่ สื บ ต่อ ไป ถึ ง รุ่นลู กหลาน 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Yoadsomsuay (2013) แ ล ะ 
Muenhor and Manglakeeree (2018) ไ ด้ ศึ ก ษ า
ประเด็นมูลเหตุจูงใจหรือความเป็นมาในการสืบทอด
การทําหน้าท่ีหมอพ้ืนบ้าน พบว่าความเป็นมาในการ
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เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ การท่ีมีคนในครอบครัวหรือ
บรรพบุรุษเป็นหมอพ้ืนบ้าน และได้รับการถ่ายทอด
ความรู้สืบต่อกันมา มีความสนใจและอยากช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน และมีคนในครอบครัวเจ็บป่วยจึงไปศึกษาหา
ความรู้เพ่ือมารักษา หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ไม่เคยไป
ศึกษาเพ่ิมเติมเ ก่ียวกับการรักษาโรค แต่มีการ
ประยุกต์ใช้ความรู้นํามาปรับใช้กับคนไข้แต่ละราย
ตามความเหมาะสม นอกจากน้ีประสบการณ์ท่ีสั่ง
สมประกอบกับความรู้ ท่ีใช้ในการรักษาของหมอ
พ้ืนบ้าน ไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร แต่เป็น
การบันทึกไว้ในความทรงจําของหมอพ้ืนบ้านเอง 
  ด้ า นก า ร รั ก ษ า ขอ งหมอพื้ น บ้ า น ใ น
คาบสมุทรสทิงพระ พบว่าประเภทของการรักษาของ
หมอพ้ืนบ้าน มีหมอพ้ืนบ้านท่ีมีประสบการณ์ในการ
รักษาโรคท่ีเกี่ยวกับกระดูก กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ปวด
เม่ือย อัมพฤกษ์ อัมพาตมากท่ีสุด ส่วนใหญ่มีการ
วินิ จฉั ย โรคก่อนการ รักษา ด้วยการนวด  เ พ่ื อ
บําบัดรักษา หลังจากการรักษาแล้วหมอไม่ได้ติดตาม
ผลการรักษา ส่วนสถานท่ีท่ีใช้ในการรักษาของหมอ
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่ใช้บ้านหมอเป็นสถานท่ีรักษา ส่วน
ในเร่ืองของค่าตอบแทนหรือการคิดค่ารักษาหลังการ
รักษาโรคหายดีแล้ว มีหมอพ้ืนบ้านท่ีคิดค่ารักษาเป็น
เงินทองและบางส่วนไม่คิดค่ารักษาแต่เป็นรูปแบบ
เป็ น ค่ า บู ช า ค รู  สอดคล้ องกั บการศึ กษาของ 
Surakarakun et al. (2015) มีกระบวนการรักษา 3 
ข้ันตอน คือ 1) ข้ันก่อนการรักษา 2) ข้ันการรักษา 3) 
ข้ันเสร็จสิ้นการรักษา และมีรูปแบบในการรักษา คือ  
มีการจัดกระดูก การใช้น้ํามันมะพร้าว การเข้าเฝือก
ไม้ไผ่  การใช้ยาสมนุไพร  และการใช้คาถาอาคม ผู้
ท่ีมารับการรักษาส่วนใหญ่เป็นประชาชนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี 
และพ้ืนท่ีจังหวัดใกล้เคียงมาด้วยอาการบาดเจ็บทาง
กระดูก เช่น กระดูกหัก แตก ร้าว ข้อเคลื่อน เลื่อน

หลุด เป็นผู ้ที ่เคยรับการรักษาจากโรงพยาบาล
ม า แ ล ้ว  แ ล ะ ผู ้ที ่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ต ร ง 
นอกจากนี ้ย ัง สอดคล ้อ งก ับผลการศึกษาของ 
Chaiphakdee (2016) เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญานวดแบบพื้นบ้านโดยใช้สมุนไพรในชุมชน 
พบว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีในชุมชน ได้แก่ การรักษา
แบบพ้ืนบ้านโดยใช้สมุนไพรรักษาโรคอย่างเดียว ใช้
สมุนไพรรักษาโรคร่วมกับการนวดแผนไทย โดยใช้
สมุนไพรรักษาโรคร่วมกับการใช้คาถาอาคมและ
ตรวจดูดวงชะตา โดยมีแรงจูงใจในการเรียนรู้คือเพ่ือ
ใช้รักษาตนเอง ญาติมิตร และผู้อ่ืนและเห็นคุณค่าใน
การสืบสานต่อไป การจัดการความรู้ พบว่า มีวิธีการ
เรียนรู้โดยเรียนเองจากตําราโบราณและจดจําได้ไม่ได้
จดบันทึกต่อเรียนรู้เองโดยวิธีครูพักลักจํา เรียนโดย
การท่องจําจากครูและฝึกปฏิบัติจนใช้ได้  เรียนรู้จาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจดจําไว้  จัดเก็บความรู้ 
โดยการจดจําแล้วมาปฏิบัติตามคําบอกเล่า  ไม่มีการ
บันทึก และใช้ความรู้ในการรักษาผู้ป่วยโดยให้บริการ 
3 แบบ คือ ผู้ปว่ยมารักษาเองท่ีบ้านของหมอพ้ืนบ้าน  
หมอพ้ืนบ้านเดินทางไปรักษาท่ีบ้านผู้ป่วย และผู้ป่วย
มารักษาท่ีโรงพยาบาล ท่ีมีการรักษาแบบพื้นบ้าน 
ขั ้นตอนในการร ักษาคือ  มีการซักประว ัต ิและ
ประเมินอาการก่อน มีการไหว้ครู มีการทําสมาธิ
แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรของผู้ป่วย จากนั้นจึง
รักษาโดยใช้สมุนไพรรักษาอย่างเดียว หรือโดยใช้
สมุนไพรรักษาร่วมกับการนวดแผนไทยที่ ใช้ลูก
ประคบ หรือใช้สมุนไพรรักษาร่วมกับใช้คาถาอาคม
และตรวจดูดวงชะตา ขณะรักษาก็จะมีการประเมิน
สภาพของผู้ป่วยและให้คําแนะนํา ค่าตอบแทนใน
การรักษา ส่วนมากคิดเป็นค่ายกครูหรือเป็นการดํา
หัวแทน  ส่วนด้านการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค
ของหมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีการ
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ใช้สมุนไพรในการรักษาโรคของหมอพ้ืนบ้าน มีโรคท่ี
พบบ่อยในชุมชนส่วนใหญ่เป็นโรคที่เกี่ยวกับกระดูก 
กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ปวดเม่ือย อัมพฤกษ์ อัมพาต จึง
มีการรักษาด้วยการนวด การต่อกระดูก การจับเส้น 
ใช้เป็นน้ํามันนวดสมุนไพร มีหมอพ้ืนบ้านบางคนบอก
ว่าใช้การเสกคาถาผสมผสานด้วย นอกจากนี้ยังมีโรค
ท่ีเกี่ยวกับระบบขับถ่าย เช่น โรคริดสีดวง ซ่ึงยาท่ีใช้
ส่วนใหญ่ผสมเป็นยาลูกกลอน ยังพบโรคท่ีเกี่ยวกับสตรี 
เช่น เลือด ลม มดลูก ซ่ึงสตรีท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับเลือด
ลม ประจําเดือน พบหมอพ้ืนบ้านท่ีได้ศึกษาทางด้าน
แพทย์แผนไทยมาเปิดร้านขายยาสมุนไพร ท่ีอําเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา สามารถจัดยาสมุนไพรให้
ผู้ป่วยท่ีมาใช้บริการได้ ส่วนสถานการณ์ในการเก็บยา
สมุนไพรมาใช้ส่วนหนึ่งใช้ยาสมุนไพรท่ีมีขายในร้าน
ขายยาสมุนไพร มีบางชนิดก็ปลูกไว้บริเวณข้างบ้าน
บ้าง หรือไปหาในป่าบ้างแต่ก็มีความยากลําบาก และ
มีความเชื่อหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ผู้เก็บยา
ต้องระวังไม่ให้เงาตนเองไปทาบทับต้นยาสมุนไพรท่ี
จะไปเก็บ ก่อนจะเก็บต้นยาสมุนไพรต้องว่าคาถา 
เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ Srisawat et 
al. (2013) ภูมิปัญญาการประยุกต ์ใช ้สมุนไพร
สําหรับการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถ่ินจังหวัดชายแดน 
พบว่ามีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมนํามาใช้ในรักษา
โรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกาย ท้ังนี้แต่ละ
ชนิดท่ีนํามาใช้จะมีสรรพคุณหลายอย่าง แต่จะมีชื่อ
เรียกของชนิดและพันธ์ุพืชสมุนไพรท่ีแตกต่างจากท้
องถ่ินอ่ืน ๆ โดยภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรมัก 
เป ็นเร่ืองการบําบัดรักษาอาการป่วยพ้ืนฐานใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงเป็นกลุ่มอาการและโรคท่ีไม่รุนแรง
นั ก  นอก จ า กนี้ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง 
Thakrairach (2017) ที ่ไ ด ้เ ส น อ แน ว ค ิด น ิเ ว ศ

วัฒนธรรม พบว่าการบวชป่าหรือบวชต้นไม้เป็น
ภูมิปัญญาและแนวคิดเพ่ือต้องการหยุดย้ัง การ
ทําลายป่า เป็นกุศโลบายมิให้คนตัดไม้ทําลายป่า  
เป็นแนวความคิดความเชื่อของชาวพุทธซ่ึงคล้ายกับ 
การบวชพระ ดังนั้นการบวชจึงเป็นพิธีกรรมหนึ่งท่ี 
เป็นการประยุกต์ใช้กับการอนุรักษ์ป่าได้  นอกจากน้ี
ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องได้พยายามสร้างและเสนอแนะ
แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ท้ัง
การพัฒนากิจกรรมชุมชนและการสร้างโอกาสการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมส่ ูการ
ปฏ ิบ ัต ิเ พื ่อการอน ุร ักษ ์ชน ิดพ ันธ ุ์ และพื ้น ที ่ป ่า
สมุนไพร อาจเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับบริบท
ชุมชน เป็นแนวทางที่จะได้ช่วยกันฟ้ืนฟูป่าสมุนไพร
ให้กับชุมชนได้ในหลายชุมชน นอกจากนี้ยังมีแบบ
แผนการดํารงชีวิตของประชาชน ส่วนใหญ่ท่ียังมีแนว
ปฏิบัติในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเชื่อมโยง
กับสิ่งเหนือธรรมชาติภายใต้ความเชื่อความศรัทธา
ของผู้คนจึงเป็นแนวคิดแนวทางท่ีจะช่วยในการอนุ
รักษ์ภูมิปัญญาสมุนไพรพ้ืนบ้านได้ด้วย  และด้านการ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ของหมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทร
สทิงพระ พบว่ามีการถ่ายทอดวิชาความรู้ของหมอ
พ้ืนบ้านน้อยมาก ส่วนใหญ่ท่ีพบมักเป็นผู้ท่ีหวงวิชา
ความรู้ในด้านนี้ ไม่บอกใครนอกจากให้ลูกหลาน
สายเลือดโดยตรงหรือใกล้เคียง แต่ก็พบหมอพ้ืนบ้าน
บางคนที่ใจกว้างสามารถสอน และถ่ายทอดวิชา
ความรู้ ใ ห้คน รุ่นใหม่ ด้วยการ เป็น วิทยากรใ ห้
สถานศึกษาท้ังในระดับประถมศึกษาถึงระดับ
มหาวิทยาลัย ส่วนลักษณะของบุคคลท่ีจะเรียน
แพทย์แผนไทยได้เป็นอย่างดี ควรมีลักษณะเป็นคนท่ี
มีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย์ และที่สําคัญต้องมีใจรักใน
วิชาการแพทย์แผนไทย ดังนั้นแนวโน้มในอนาคตวิชา
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ความรู้เร่ืองการแพทย์แผนไทยจะสูญหายไปจากชุมชน  
แต่อาจมีการรวบรวมไว้ในระดับสถานศึกษา เช่น 
คณะแพทย์แผนไทย เป็นต้น เนื่องจากขาดคนที่รักใน
วิชาการแพทย์แผนไทยอย่างแท้จริง และแนวคิดท่ีหวง
วิชาให้ลูกหลานสายเลือดโดยตรง ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Chaiphakdee (2016) เ ร่ือง  การ
จัดการเรียนรู้ภูมิปัญญานวดแบบพ้ืนบ้านโดยใช้
สมุนไพรในชุมชน ในการถ่ายทอดความรู้ พบว่ามี 4 
แบบ คือ 1) ถ่ายทอดให้แก่ญาติเท่านั้น 2) ให้แก่ผู้อ่ืน 
ซ่ึงท้ังสองแบบน้ีมีการยกครู 3) ถ่ายทอดให้แก่ผู้ป่วย
และญาติ โดยให้คําแนะนําเรื่องสุขศึกษา 4) เป็น
วิทยากรอบรมถ่ายทอดความรู้โดยแนะนําวิธีการท่ี
นําไปใช้ได้อย่างง่าย ผู้สืบทอดความรู้นั้นต้องเป็นคนมี
ศรัทธา จิตใจดี ซ่ือสัตย์ เข้าใจในศาสตร์ของหมอ
พ้ืนบ้ าน  ไม่ โลภมาก  ไ ม่ ใช้ความรู้ ในทาง ท่ีผิด 
เ ช่ น เ ดี ยวกั บการศึ กษาของ  Tuseewan et al. 
(2016) ได้ศึกษาข้อมูลเชิงลึก เร่ือง ภูมิปัญญาการ
รักษาด้วยการนวดรักษาของนางรําไพ ศรีโคตร 
พบว่า นางรําไพ  ศรีโคตร ได้เร่ิมต้นเรียนรู้วิธีการ
นวดได้ 22 ปี โดยได้รับความรู้มาจากคุณปู่ทวดไหล 
ธานี ท่ีเป็นหมอนวดโบราณ และปู่ทวดมีหลานหลาย
คนแต่ละคนมีลักษณะนิสัยใจคอแตกต่างกัน  จึงได้
ส ัง เกตแต ่ละคน  โดยด ูจากใจร ักและมุ ่ง มั ่น ท่ี
อยากจะสืบทอดการนวด เป็นผู้ท่ีอยากจะเรียนรู้และ
สืบทอดการนวดรักษาอย่างจริงจัง และจากการได้
ติดตามปู่ทวดไปในทุก ๆ ท่ี ด้วยความสนใจมาก วัน
หนึ่งปู่ทวดจึงได้ถ่ายทอดวิชายาสมุนไพรให้รําไพเพ่ือ
ช่วยรักษาคนป่วยให้หายเหมือนท่ีปู่ทวดทํา ปู่ทวดได้
เห็นถึงความมุ่งม่ันและเพียรพยายาม จึงได้ไว้วางใจและ
ถ่ายทอดวิชาการนวดรักษาให้รําไพ 

 

สรุป 

การวิจัยในครั้งนี้มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาภูมิ
ปัญญาการแพทย์แผนไทยจากหมอพื้นบ้านใน
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลาท่ีมีส่วนสําคัญใน
การเป็นทางเลือกหนึ่งของการดูแลรักษาสุขภาพของ
คนในชุมชน และเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการพึ่งพายา
จากต่างประเทศ การนําภูมิปัญญาท่ีมีการใช้งานได้
อยู่จริงในชุมชนมาประยุกต์ใช้หรือปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบททางสังคมวัฒนธรรม
ท่ีมีหมอพ้ืนบ้านทําหน้าท่ีเป็นผู้ ดูแลสุขภาพของ
ชุมชนตามความเชื่อความศรัทธา รวมท้ังความถนัด
ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้านท่ีงานวิจัยค้นพบว่า 
หมอพ้ืนบ้านในคาบสมุทรสทิงพระมีความถนัดใน
การรักษา 3 ประเภท คือ 1) หมอพื้นบ้านท่ีรักษา
ด้วยการนวดแผนไทย การจัดกระดูก รักษาอัมพฤกษ์
อัมพาต 2) หมอพื้นบ้านท่ี รักษาด้วยการจัดยา
สมุนไพร และ3) หมอพ้ืนบ้านท่ีรักษาด้วยความเชื่อใน
การเป็นร่างทรงหรือใช้ไสยศาสตร์ในการรักษาทางด้าน
จิตใจของคนในชุมชน 
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Development of Tie-dyed from Natural Dye Extracted from Teak 
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Abstract:  The objective of this research is to design and develop natural dyeing fabric products 
from teak leaves of Ban Mae Phuak community, Huai Rai sub- district, Den Chai district, Phrae 
province.  The sample group was 25 members of a village’ s occupational group which was a 
purposive sampling group.  The research was the participatory action research:  PAR, and it is an 
experimental research.  The results of the study found that the best process of dyeing natural 
colors was hot dye.  Teak leaves of each age range give different colors; purple- red tone, purple-
brown, yellow- green, and light yellow.  The substance that helps to make the color durable is 
ashes and alum and iron rust water. The pattern of tie dye fabric that has been designed with the 
community were 10 patterns, namely the floral pattern, spiral pattern, year- round pattern, polka 
dot pattern, star pattern, sandwich pattern, turbine pattern, heart pattern, wave pattern and cloud 
pattern. The products from teak leave tie dye fabric can be utilized as 5 product categories.1) scarf 
and shoulder-cloth cover 2) handkerchief 3) pillow case 4) handbag 5) small bag. 
Keywords: Teak leaves, tie dye fabric, natural dye, participating process 
 

บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก ชุมชนบ้าน
แม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ กลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มสัมมาชีพชุมชนบ้านแม่พวก จํานวน 25 คน 
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เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวม (Participatory Action Research : 
PAR) และการวิจัยเชิงทดลอง ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กระบวนการย้อมสีธรรมชาติจากใบสักให้ได้สีท่ีชัดเจนด้วย
วิธีการย้อมร้อน ใบสักแต่ละช่วงอายุจะให้สีแตกต่างกัน ให้เฉดสีหลักดังนี้ สีโทนสีม่วงแดง สีม่วง-น้ําตาล สีเหลืองอม
เขียว และสีเหลืองอ่อน สารท่ีช่วยในการติดสี คือ น้ําข้ีเถ้า สารส้ม น้ําสนิมเหล็ก จากการศึกษาความต้องการ
ลวดลายผ้ามัดย้อมท่ีได้ออกแบบร่วมกับชุมชน จํานวน 10 ลาย คือ ลายดอกไม้ ลายก้นหอย ลายวงปี ลายจุด ลาย
ดาว ลายแซนวิช ลายกังหัน ลายหัวใจ ลายคลื่น และ ลายก้อนเมฆสามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ประเภทของใช้ 
จํานวน 5 ประเภท คือ 1) ผ้าพันคอและผ้าคลุมไหล 2) ผ้าเช็ดหน้า 3) ปลอกหมอน 4) กระเป๋าถือ 5) กระเป๋าเล็ก  
คําสําคัญ: ใบสัก ผ้ามัดย้อม ย้อมสีธรรมชาติ กระบวนการมีส่วนร่วม 

คํานาํ 

 สั ก  มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ว่ า  Tectona 
grandis L.f พบในป่าเบญจพรรณทางภาคเหนือ 
บางส่วนของภาคกลาง  และภาคตะวันออก  มี
ลักษณะเป็นต้นใหญ่ ผลัดใบ เรือนยอดรูปกลมหรือ
ไข่ ลําต้นเปลาตรง โคนต้นมักเป็นพูพอนตํ่าเปลือกสี
น้ําตาลอ่อน ใบมีลักษณะเป็นใบเด่ียว เรียงตรงข้าม 
ใบรูปไข่ ผิวใบด้านบนสากด้านล่างมีขนอ่อน  ใบสัก
อ่อนมีสารกลุ่มคี โนนส์ ซ่ึง มีสี เหลืองจนถึงแดง 
(Khunphet and Visutthithada, 2012) โดยต้นสัก
ถูกนํามาใช้ประโยชน์ด้านเฟอร์นิเจอร์ งานก่อสร้าง 
และภูมิปัญญาท้องถ่ินได้นํามาย้อมผ้าสี โดยจังหวัด
แพร่มีต้นสักเป็นจํานวนมาก และมีเร่ืองราวทาง
ประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการทําไม้สัก โดยเฉพาะชุมชน
บ้านแม่พวก หมู่ท่ี 5 ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ เป็นชุมชนท่ีมีสวนสักรัฐบาลปลูกแห่ง
แรกของประเทศไทย โดยทางจังหวัดแพร่ได้ส่งเสริม 
“การท่องเท่ียววิถีชุมชนยั่งยืน” แม่พวกโมเดล 
ปลุกกระแสท่องเที่ ยว วิ ถีชุมชนจังหวัดแพร่  
ส่งเสริมสัญลักษณ์ รักษ์ป่า – รักษ์แม่พวก ผ่าน
ท่องเที่ยวด้วยรถไฟ ท่องรถไฟ เท่ียวแม่พวก รักษ์
ป่าโบราณ ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน จาก
ศั ก ยภาพคว ามพ ร้ อมขอ งชุ มชน ท่ี มี ทุ น ด้ าน

ทรัพยากรธรรมชาติต้นสักภายในชุมชน ซ่ึงสามารถ
นํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจาก
ใบสักได้ และจําหน่ายให้เป็นของท่ีระลึกสําหรับ
นักท่องเ ท่ียวเป็นการสร้างรายได้เ พ่ิมมาข้ึน  ท่ี
สอดคล้องกับกระแสความนิยมการใช้สีธรรมชาติใน
งานศิลปะและหัตถกรรมท้องถ่ินเป็นท่ียอมรับกันเพ่ิม
มากข้ึน เนื่องจากผู้บริโภคตระหนักถึงปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อมท่ีมีการปนเปื้อนของสีย้อมเคมีหรือสีซอง
ในน้ําท้ิง อีกท้ังในกระบวนการย้อมสีเคมียังมีการใช้
สารเคมีช่วยย้อมอ่ืน ๆ อีกหลายชนิดในปริมาณมาก 
ทําให้เกิดการต่ืนตัวของผู้ผลิตหันมาใช้สีธรรมชาติ
มากย่ิงข้ึน หรือลดปริมาณการใช้โลหะหนักท่ีช่วยใน
การย้อมสีธรรมชาติ  โดยมีการใช้สารช่วยย้อม
ประเภทโลหะมอร์แด้นท์ประเภทต่าง ๆ ช่วยในการ
ย้อม เ พ่ือ ใ ห้ ไ ด้ เฉดสี ในการ ย้อมสี ธรรมชา ติ ท่ี
หลากหลายมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยและ
การแสดงทัศนะของ  Sukonthamanee (2017)  
และในปัจจุบันนี้มนุษย์ให้ความสนใจกับสินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมากข้ึนเพราะมีความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ ไม่ทําลายสภาพแวดล้อม
มากกว่าผลิตภัณฑ์ท่ีใช้สารเคมีในการผลิตการนํา
กลับมาใช้ใหม่ ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากธรรมชาติใน
ปัจจุบันจึงส่งผลดีต่อตลาดผ้าย้อมสีธรรมชาติ จึงต้อง
มีการพัฒนาต่อไป นอกจากนี้ปัญหาหนึ่งท่ีส่งผลต่อ
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ความพึงพอใจของผู้บริโภคหรือนักท่องเที่ยว คือ 
ลวดลายและรูปแบบผลิตภัณฑ์จากผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติ รูปแบบและลวดลาย ควรมีการประยุกต์
และพัฒนาลวดลายให้มีความแปลกใหม่และมี
เอกลักษณ์ ส่วนในด้านผลิตภัณฑ์ยังขาดการพัฒนา
รูปแบบให้เป็นท่ีน่าสนใจ ยังไม่เป็นท่ีพึงพอใจต่อ
นักท่องเท่ียวและไม่ดึงดูดใจเท่าท่ีควร และสืบ
เนื่องจากจังหวัดแพร่ มีวัฒนธรรมการย้อมผ้าท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของจังหวัดแพร่ คือ การย้อมผ้าหม้อห้อม 
ซ่ึงในปัจจุบันการย้อมผ้าหม้อห้อมของจังหวัดแพร่ มี
การเปลี่ยนแปลงตามพฤติกรรมการบริโภคของลูกค้า 
(Khetpiyarat, 2016)   มีการใช้สี เค มี เ พ่ือความ
สะดวกสบายความรวดเร็ว และมีราคาท่ีถูกกว่า ทํา
ให้ภูมิปัญญาเร่ืองการย้อมผ้าสีธรรมชาติลดน้อยลง 
จากพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาชุมชนบ้าน
แม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เป็น
ลักษณะการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ส่วนใหญ่ ต้องการ
ผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึกท่ีมีเอกลักษณ์ ดังนั้นการผลิต
ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสักเพ่ือเป็นสินค้าชุมชน
ควรมีความคิดสร้างสรรค์ด้านการออกแบบที่สร้าง
เอกลักษณ์  ดังงานวิจัยของ  Dowduen (2015) 
รายงานว่า  ผลิตภัณฑ์ ท่ี ดี ย่อมเกิดมาจากการ
ออกแบบท่ีดี  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบ
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก 
ชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ เป็นแนวทางวิจัยหนึ่งท่ีสามารถพัฒนา
สีสันผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก การสร้าง
ลวดลาย การออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ๆท่ีมีเอกลักษณ์
ข อ ง ชุ ม ช น  โ ด ย ใ ห้ ชุ ม ช น ไ ด้ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย  ( Narongwit and 

Saengchanthai, 2018) อีกท้ังเป็นการต่อยอดทาง
ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ และส่งเสริม
การท่องเที่ยวภายในชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ 
อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ซ่ึงหมายถึงรายได้ท่ี
เพ่ิมข้ึนตามมา และจะส่งผลให้ยกระดับคุณภาพชีวิต
ของชุมชนได้ ทําให้มีความกินดีอยู่ดี เศรษฐกิจชุมชน
ดีข้ึนตามลําดับ  

อุปกรณ์และวิธีการ 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส่วนรวม 
(participatory action research : PAR)  
กลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

กลุ่มสัมมาชีพชุมชนบ้านแม่พวก จํานวน 
25 คน ซ่ึงคัดเลือกจากผู้ท่ีมีความสามารถด้านการ
ตัดเย็บ และมีความต้ังใจท่ีจะผลิตผลิตภัณฑ์ผ้ามัด
ย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก เพ่ือจําหน่ายเป็นของท่ี
ระลึกของชุมชน 
            นักท่องเท่ียว จํานวน 300 คน ซ่ึงเป็น
นักท่องเท่ียวท่ีได้เข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิตและธรรมชาติ
ภายในชุมชนบ้านแม่พวก ในช่วงระหว่างเดือน 
มีนาคม - มิถุนายน 2561 
วิธีการและเคร่ืองมือ 
 วิธีการเป็นการสร้างความรู้ร่วมกับชุมชน
กลุ่มตัวอย่าง โดยเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย
กระบวนการทดลองร่วมกันระหว่างคณะนักวิจัยและ
ความสามารถของกลุ่มตัวอย่างของชุมชน จนได้เป็น
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ท่ี เ กิ ด จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น               
(co-generative learning) ซ่ึงได้มาจากทฤษฎีการ
ย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ กับกระบวนการทดลองท่ีใช้
วัตถุดิบหลักท่ีเป็นใบสักในพ้ืนท่ีของชุมชน โดยมี
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กระบวนการและวิ ธี ดําเนินงานวิจัยแบ่งเป็น 3 
ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษา 
 ประชุมเตรียมสร้างความเข้าใจในการวาง
แ ผนก า ร ทํ า ง า น ร่ ว มกั น  และป ระชุ ม ชี้ แ จ ง
โครงการวิจัยแก่ชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือใน
ชุมชน เก็บรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลภาคสนาม
ในพ้ืนท่ีชุมชน  โดยใช้การสนทนากลุ่ม  ( focus 
group)  รวบรวม ข้อ มูล เกี่ ย วกับ  บริบทชุมชน 
ประวัติศาสตร์ของชุมชน แหล่งทรัพยากร ด้าน
กระบวนการย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก ด้านลวดลาย
ก า ร มั ด ย้ อมสี ธ ร รมช า ติ  รู ป แบบผลิ ต ภัณ ฑ์  
สถานการณ์ของชุมชน ปัญหา ปัจจัยและเงื่อนไข 
รวมท้ังศักยภาพชุมชนและกลุ่ม (Buasonte, 2008) 
ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์แบบโครงสร้าง (interview 
guide) คณะวิจัยดําเนินการสํารวจความพึงพอใจ
และแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคต่อลวดลาย
มัดย้อมและรูปแบบผลิตภัณฑ์ โดยใช้แบบสอบถาม
จากนักท่องเที่ยวท่ีได้เ ข้ามาเรียนรู้ วิ ถีชี วิตและ
ธรรมชาติภายในชุมชนบ้านแม่พวก ร่วมกับชุมชน
ศึกษาเรียนรู้กระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ิมเติม
จากท้องถ่ินอ่ืน และศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมัดย้อมสีธรรมชาติ 
และศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย และวิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปข้อมูลเพ่ือนําไปสู่การวางแผนปฏิบัติการ  
  ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา 
  ร่วมกับชุมชนกลุ่มตัวอย่าง ทําการทดลอง
มัดย้อมสีผ้าฝ้ายจากใบสักในชุมชนที่มีช่วงอายุท่ี
แตกต่างกัน และทําการทดลองการใช้สารท่ีช่วยใน
การติดสี มอร์แดนท์สร้างความคงทนของสี และ
สามารถทําให้เกิดเฉดสีใหม่ท่ีมีความหลากหลาย 
คณะผู้ วิจัยร่วมกับกลุ่มตัวอย่าง ทดลองแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสักมาผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีการพ้ืนบ้าน คิดค้นลวดลายใหม่ๆ 
ให้มีความหลากหลาย และมี เอกลักษณ์เฉพาะ
ท้องถ่ิน โดยกลุ่มชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 
เลือกรูปแบบผลิตภัณฑ์สู่การปฏิบัติการออกแบบ
และแก้ไขปัญหาในทุกข้ันตอน (Prabudhanitisarn, 
2002) ร่วมกับกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ถึงคุณสมบัติ
ของผ้าย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก ท่ีมีลักษณะเด่น 
กรรมวิธีการผลิต วัตถุดิบธรรมชาติเชื่อมโยงกับ
ฐานความรู้ เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมสีธรรมชาติ
จากใบสัก เพ่ือแปรรูปสู่ความต้องการของตลาด โดย
การออกแบบลวดลายผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบ
สัก จํานวน 10 ลาย และ สนทนากลุ่มประเมิน
ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสักโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน โดยใช้เคร่ืองมือการวิจัย
การสัมภาษณ์แบบโครงสร้าง ประเมินตามกรอบ
แนวความคิด หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ ของ 
Deeboonmee Na Chumpair (2007) เพ่ือพัฒนา
ออกแบบผลิ ต ภัณ ฑ์ ท่ี มี ค ว ามแตก ต่ า งกั น ใน
หลากหลายรูปแบบการใช้งาน จํานวน 5 รูปแบบ 
และสรุปและปรับปรุงแก้ไขแบบผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อม
สีธรรมชาติจากใบสัก เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ 
  ขั้นตอนท่ี 3 การนําไปใช้กับชุมชน 
  ประชุมและปรึกษาโครงการ สร้างผลงาน
ต้นแบบโดยเข้าสู่กระบวนการผลิต ร่วมกับชุมชน 
ดําเนินการถ่ายทอดความรู้ด้วยกระบวนการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการ การผลิตและแปรรูปผลิตผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติจากใบสัก และจัดกระบวนการคืนข้อมูลต่อ
ชุมชนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง และเปิดโอกาส
ให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการระดมความคิดเห็นค้นหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการจัดการทําผลิตภัณฑ์
ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก และได้มีการขยาย
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ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การย้อมผ้าสีธรรมชาติ
จากใบสั ก ใ ห้กับกลุ่ ม ท่ีสนใจและแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ 
ระยะเวลาการดําเนินการวิจัย 
 ต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึง 
เดือน กันยาน พ.ศ. 2561 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิ เคราะห์ข้อมูล โดยการจัดข้อมูลเป็น
ระบบแล้วแยกแยะจัดกลุ่มประเภทข้อมูล ประมวล
ข้อมูลการศึกษา โดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา จากผล
ของการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
กลุ่มตัวอย่าง  

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาบริบทชุมชน 
    บริบทชุมชนบ้านแม่พวก หมู่ท่ี 5 ตําบล
ห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เป็นชุมชนท่ี
ส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยมีมรดกตกทอดจากบรรพ
บุรุษของชุมชน คือ อาคารเรือนปั้นหยา จํานวน 2 
หลัง ของสถานีรถไฟแม่พวก ซ่ึงอดีตเคยเป็นอาคาร
สําหรับจําหน่ายต๋ัวรองรับผู้โดยสารและเป็นสถานท่ี
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีการรถไฟ ปัจจุบันได้รับการ
บูรณะจากชุมชน และใช้เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีจัดแสดงวิถี
ชีวิตชุมชนแสดงถึงความรุ่งเรืองของสถานีรถไฟบ้าน
แม่พวกในอดีต ในบริเวณใกล้กันยังมีสวนสักป่าปลูก
แห่งแรกของประเทศไทย โดยเม่ือ พ .ศ .  2453 
รัฐบาลได้มีการส่งเสริมให้ปลูกสวนสักเป็นแห่งแรก
ของประเทศไทยพ้ืนท่ี 133 ไร่ จํานวน 1,779 ต้น ท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตในอดีตโดยเฉพาะไม้สัก ท่ี
นํามาแปรรูปเป็นเฟอร์นิเจอร์มีชื่อเสียงของจังหวัด
แพร่ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนบ้านแม่พวกกับ
ย้อมผ้าสีธรรมชาติจากใบสัก แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2559 ชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วย
ไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ นําโดยนายน้อย เทียร
มณี ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 5 ได้ขอความอนุเคราะห์ให้
วิทยาลัยชุมชนแพร่ จัดกิจกรรมการฝึกอบรมการย้อม
ผ้าจากใบสัก เพ่ือนํามาผลิตเป็นของท่ีระลึกส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวของชุมชนกระบวนย้อมผ้าสีธรรมชาติจากใบ
สักของชุมชนเป็นกระบวนการแบบภู มิปัญญา
ชาวบ้านด้วยกระบวนการย้อมร้อนโดยการใช้ใบสัก
ภายในชุมชน ได้หลากหลายเฉดสี เช่น สีม่วง สี
น้ํ าตาลอ่อน  สี เหลือง  ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ เป็น
ผ้าพันคอและผ้าคลุมไหล่ วิธีการผลิต การค้นหา
วัตถุดิบ สารให้สี เทคนิคการย้อมสี และเทคนิคการ
มัดย้อมของผ้าย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก ได้เรียนรู้
กระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ิมเติมจากท้องถ่ินอ่ืน 
และ ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการมัดย้อมสีธรรมชาติ และศึกษา
ทฤษฎีและงานวิจัย พบว่า ใบสักถูกนํามาย้อมผ้าด้วย
วิธีการย้อมร้อนเพ่ือสกัดสีจากใบสัก ซ่ึงสีท่ีได้ส่วน
ใหญ่จะเป็นสีเฉดม่วง สีน้ําตาลอ่อน และสีเหลือง ซ่ึง
ข้ึนอยู่บริบทของพ้ืนท่ีและความอุดมสมบูรณ์ของใบ
สัก ปัจจัยอีกอย่างหนึ่งก็คือ ยางของสักท่ีมีอยู่ใบสัก 
ถ้าในใบสักมียางสีแดงจํานวนมากก็จะทําให้ได้สีเฉด
ม่วงแดง แต่ถ้าไม่มียางแดงในในสักก็จะทําให้ได้สี
เหลือง จากการศึกษาการย้อมสีจากใบสักโดยตรง
โดยไม่ใช้มอร์แดนให้ผลด้านความคงทนไม่ดีนัก ต้อง
ใช้สารท่ีช่วยในการติดสี มอร์แดนท์เพ่ือเพ่ิมความ
คงทนต่อแสงแดด ความคงทนต่อการซักท้ังในด้าน
การซีดจางของสีและการตกสีใส่ผ้าขาว ก็มีผลต่อสี
ของใบสัก ซ่ึงตัวมอร์แดนได้แก่ สารส้ม มะขามเปียก 
ฝักส้มป่อย ใบยูคาลิปตัส จุนสี โคลน น้ําสนิมเหล็ก 
เฟอร์รัสซัลเฟต และเฟอร์ริคออกไซด์ ทําให้สีท่ีได้มี
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ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป  ( Khunphet and 

Visutthithada, 2012) ซ่ึงคณะผู้วิจัยร่วมกับชุมชน
กลุ่มตัวอย่าง ได้สรุปเลือกใช้การต้มสกัดสีด้วยน้ําด่าง
จากขี้เถ้าเศษกิ่งไม้สัก และใช้สารส้มและน้ําสนิม
เหล็ก เป็นมอร์แดนสําหรับฟิคสี เนื่องจากสารส้มไม่
ทําให้สีเปลี่ยนไปจากเดิมและช่วยเพ่ิมความสว่างของ

สี และใช้น้ําสนิมเหล็กร่วมด้วยเพ่ือเป็นการเพิ่มเฉดสี 
อีกท้ังข้ีเถ้าจากเศษไม้สัก สารส้มและน้ําสนิมเหล็ก 
เป็นวัสดุท่ีหาได้ง่ายในชุมชน ในการเลือกใช้วัตถุดิบ
ดังกล่าวเป็นสารในการช่วยติดสี เป็นการอนุรักษ์การ
ย้อมผ้าแบบด้ังเดิมโดยไม่ใช้สารเคมี (Figure 1) 

 
 
 
 

 
2. ผลการพัฒนากระบวนการย้อมผ้าสีธรรมชาติ
จากใบสักและพัฒนาผลิตภัณฑ์  
  การทดลองมัดย้อมสีผ้าฝ้ายจากใบสักใน
ชุมชนแม่พวก ได้สรุปข้ันตอนการมัดย้อมผ้าสี
ธรรมชาติจากใบสักท่ีชุมชนบ้านแม่พวก ท่ีได้พัฒนา
ต่อยอดจากฐานความรู้ด้ังเดิมจากภูมิปัญญาและการ
สังเคราะห์งานวิจัยการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ โดย

การเรียนรู้จากการทดลองทําและการใช้วัสดุตาม
ธรรมชาติรอบตัวทําให้ได้สีท่ีลักษณะแตกต่างกันไป
ตามวัตถุดิบหลักท่ีนํามาใช้มีลําดับข้ันตอนในการย้อม
ดังนี้ 1) การเตรียมใบสัก จัดเตรียมใบสัก การย้อมผ้า
จากใบสักสามารถใช้ใบสักต้ังแต่ใบยอดอ่อนยอดแดง 
ใบแก่สีเขียวเข้ม ใบแห้งสีน้ําตาลทอง ซ่ึงใบสักแต่ละ
ช่วงอายุจะให้สีแตกต่างกัน (Figure 2)

  
 
  
 
                
  
   
 
 

2) สับหรือฉีกใบสักแบบหยาบๆ 3) ต้มกับ
น้ําข้ีเถ้าเพ่ือสกัดสีด้วยความร้อน ในอัตราส่วน ใบสัก 
1 

กิโลกรัม ต่อ น้ําด่าง 1 ลิตร (Figure 3)

 
 

Figure 3. The process of extracting color by heat in a ratio of 1 kg of teak per 1 liter of lye 

Figure 1. The research team and the community together study the experiment process Techniques 
for dyeing natural fabrics with teak leaves 

Figure 2. Each tattoo has a different color when extracting the color 

2) Young leaves will give color shades of purple-  1) The soft shoots will give the color shades of purple 

3) The old leaves will give the color shades of yellow- 4) The dried leaves will give a light 
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4) เตรียมผ้าท่ีจะทําการย้อม ควรเป็นผ้า
จากเส้นใยธรรมชาติและซักล้างทําความสะอาด
สารเคมีและคราบไขมันออกให้สะอาด 5) การสร้าง
ลวดลายให้ผ้าท่ีจะนําไปย้อม พับ ม้วน บิด มัด ผ้า
ตามจินตนาการ โดยการใช้เชือกฟาง หรือหนังยาง
หรือการใช้วัสดุอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมด้วยในการสร้าง
ลวดลายเช่น ก้อนหิน เหรียญโลหะ แผ่นไม้รูปทรง
ต่าง ๆ 6) การย้อมผ้าโดยต้มนานประมาณ 20-30 
นาที และใส่เกลือเพ่ือช่วยในการดูดซึมสี โดยท่ี
อุณหภูมิอยู่ท่ี 70–80 องศาเซลเซียส เพราะจะทําให้
ผ้าเกิดความเสียหายจากความร้อนได้  7) การเพ่ิม

การติดสี ด้วยสารช่วยติดสี (mordant) โดยการแช่
ในน้ําสารส้ม น้ําสนิมเหล็ก ประมาณ 10 นาที และ
แกะส่วนท่ีเป็นการมัดลายออก 8) ซักทําความสะอาด 
และนําไปผึ่งให้แห้งในท่ีร่ม ไม่ควรให้ผ้าท่ีย้อมกับสี
ธรรมชาติสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง และ 9) นําผ้า
ชิ้นงานไปรีด ลวดลายจากการมัดย้อมสีธรรมชาติ
จากใบสักก็จะชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจและแนวโน้ม
ความต้องการของผู้บริโภคต่อลวดลายมัดย้อมและ
รูปแบบผลิตภัณฑ์ แสดงใน Table 1 

Table 1. Results of consumer satisfaction and demand trends on tie-dye patterns and product  
patt

Patterns   S.D. Satisfaction level Rank 
1. Sandwich 
 

3.89 0.99 Much 6 

2. Star 
 

3.89 1.01 Much 5 

3. Pin wheel 
 

3.85 0.91 Much 7 

4. Heart shape 
 

3.79 0.89 Much 8 

5. Annual ring 
 

4.04 1.01 Much 3 

6. Wave 
 

3.75 0.97 Much 9 

7. Spiral 
 

4.09 0.96 Much 2 

8. Flower 
 

4.44 0.76 Much 1 

9. Cloud pattern 
 

3.71 0.95 Much 10 

10. Spot 
 

3.97 1.03 Much 4 
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จาก  Table 1 พบว่าลวดลายทั้ งหมด 
จํานวน 10 ลาย คือ ลายดอกไม้ ( = 4.44, S.D. 
= 0.76) ลายก้นหอย( = 4.09, S.D. = 0.96) ลาย
วงปี ( = 4.04, S.D. = 1.01) ลายจุด ( = 3.97, 
S.D. = 1.03) ลายดาว ( = 3.89, S.D. = 1.01) 
ลายแซนวิช ( = 3.89, S.D. = 0.99) ลายกังหัน     

( = 3.85, S.D. = 0.91) ลายคลื่น ( = 3.75, S.D. 
= 0.97)  และ  ลายก้อนเมฆ  ( = 3.71, S.D. 
= 0.95) ตามลําดับ 

ผลการศึกษาด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์เป็น
ผลิตภัณฑ์ประเภทของใช้ แสดงใน Table 2 

Table 2. Results of the study of product forms into products of use 
 

จาก Table 2 พบว่ารูปแบบผลิตภัณฑ์
ประเภทของใช้ คือ กระเป๋าเล็ก ( = 4.28, S.D. 
= 0.89) กระเป๋าถือ ( = 4.19, S.D. = 0.93)  
ปลอกหมอน ( = 4.13, S.D. = 0.76)  ผ้าคลุม
ไหล่/ผ้าพันคอ ( = 4.12, S.D. = 0.95)  และ 
ผ้าเช็ดหน้า ( = 3.93, S.D. = 1.05)  

จากนั้นคณะผู้วิจัยนําผลท่ีได้จากการศึกษา
และการวิเคราะห์ดังกล่าวมาทดลองเพ่ือพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์โดยได้นําผลจากการสํารวจความ
พึงพอใจต่อลวดลายและผลิตภัณฑ์ มาประกอบกับ
ผลการศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้บริโภคท่ี
เป็นนักท่องเที่ยว มาใช้เป็นข้อมูลในออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก 
ชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ ท้ังนี้เพ่ือให้ได้แบบร่างของผลิตภัณฑ์ท่ี
สอดคล้องกับความต้องการ โดยเป็นผลิตภัณฑ์
ประเภทของใช้ ไม่มีข้อจํากัดเรื่องไซต์และขนาด และ
ไม่ใช่เป็นผลิตประเภทเสื้อผา้เครื่องนุ่งห่ม เนื่องจากสี

ย้อมผ้าธรรมชาติจากใบสักมีการเปล่ียนแปลงของสี
ในความคงทนต่อการซักท้ังในด้านซีดจาง ทําให้สีเกิด
การเปลี่ยนแปลงจากการซักในแต่ละคร้ัง ผลิตภัณฑ์
ท่ีคณะวิจัยได้ร่วมกับชุมชนได้พัฒนาออกแบบข้ึนมี
จํ า น ว น  จํ า น ว น  5 ป ร ะ เ ภทผ ลิ ต ภัณ ฑ์  คื อ  
1) ผ้าพันคอและผ้าคลุมไหล จํานวน 3 รูปแบบ 2) 
ผ้าเช็ดหน้า จํานวน 5 ลวดลาย 3) ปลอกหมอน 
จํานวน 4 รูปแบบ 4) กระเป๋าถือ จํานวน 3 รูปแบบ 
5) กระเป๋าเล็ก จํานวน 3 รูปแบบ และให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินเลือกรูปแบบเพื่อนําไปเป็นต้นแบบ ท้ัง 5 
ประเภทผลิตภัณฑ์ อย่างละ 1 แบบ จากประเมิน
ชิ้นงานผลิตภัณฑ์แต่ละประเภทโดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจาก
ใบสักมีการออกแบบ และการสร้างลวดลายด้วย
วิธีการปักท่ีค่อยข้างซับซ้อน ทําให้เสียเวลาในการ
ผลิตและส่งผลให้มีการคํานวณราคาต่อชิ้นท่ีสูง ถ้า
นําไปจําหน่ายกับนักท่องเท่ียวอาจจะไม่เหมาะสม 
โดยผู้ เชี่ยวชาญเสนอแนะให้หาเอกลักษณ์ของ

Patterns   S.D. Satisfaction level Rank 
1. Handkerchief   3.93 1.05 Much 5 
2. Scarf and shoulder-cloth cover 4.12 0.95 Much 4 
3. Small bag 4.28 0.89 Much 1 
4. Handbag 4.19 0.93 Much 2 
5.  Pillow case 4.13 0.76 Much 3 
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ผลิตภัณฑ์ให้ชัดเจน เช่น การนําแนวคิดเกี่ยวกับใบ
สักมาออกแบบผลิตภัณฑ์ ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงานและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ผ้ามัด

ย้อมสีธรรมชาติจากใบสักของชุมชนบ้านแม่พวก 
ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ รายละเอียด
ดัง Table 3 

Table 3. Styles of natural dyed fabric products from teak leaves of Ban Mae Phuak, Huai Rai sub- 
district,  Den Chai district, Phrae province 

Product Product style 
1. Scarves and veils with a length of 
150 cm, 50 cm wide, with a pattern 
of year- round stripes and tattoo 
designs. Products are tourism 
souvenirs. (Figure 4) 

 

2 .  Handkerchiefs are 3 5  cm in 
length, 3 5  cm wide, with a pattern 
of year- round patterns and tattoo 
designs.  Can create other patterns 
that can be made as souvenirs and 
for tourists to experiment and do 
themselves. (Figure 5) 

 

3. The pillowcase has a length of 35 
cm, width 35 cm, with a pattern in a 
year pattern. Utilize to decorate the 
living room. (Figure 6) 
 

 

 4.  The handbag has a length of 35 
cm, width of 40 centimeters, with a 
pattern of spiral designs and polka 
dots or other patterns. It is useful to 
put things in documents. (Figure 7) 

 

5. The small bag has a length of 32 
cm, width 23 cm. It has a shape of 
a teak shape, can be applied to 
various tie-dye patterns for example 
smartphone or other items’ bag, 
(Figure 8) 
 

 

50 cm 

150 cm 

Figure 4 Scarves and shawls, made of natural dyed fabric from the teak leaves 

23 cm 

32 cm 

Figure 8 Small bag made of natural dyed fabric from teak leaves 

35 cm 

35 
Figure 5 Handkerchiefs made of natural dyed fabrics from teak leaves 

35  

35 cm 

Figure 6 Pillowcase made of natural dyed fabric from teak leaves 

35 cm 

40 cm 

Figure 7 Handbag made of natural dyed fabric from teak leaves 
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3. การนําไปใช้กับชุมชน 
    ได้นําองค์ความรู้กระบวนการย้อมผ้าสีธรรมชาติ
จากใบสัก  การสร้ างลวดลายและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ ไปจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับ
ชุมชน การถ่ายทอดความรู้ร่วมกับชุมชนบ้านแม่พวก 
ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ พบว่า 
ชุมชนสามารถเรียนรู้กระบวนการย้อมผ้าสีธรรมชาติ
จากใบสักโดยการใช้ทรัพยากรภายในชุมชน โดยมี
แนวคิ ด ในการ พัฒนาการ มัด ย้อม ใน รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากกระบวนการผลิตด้วยมือทุก
ข้ันตอน ท้ัง 5 รูปแบบ คือ ผ้าพันคอ ผ้าเช็ดหน้า 
ปลอกหมอน กระเป๋าใหญ่ และกระเป๋าใบเล็ก โดยมี
การกําหนดการออกแบบลวดลายให้เป็นเอกลักษณ์
ของชุมชน คือ ลายวงปี และลายใบไม้ โดยมีการ
ผสมผสานลวดลายด้วยเย็บตกแต่งจากผ้าท่ีย้อมสี
ธรรมชาติอ่ืน ๆ  

อภิปรายผล 

การพัฒนาผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก 
ชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ คร้ังนี้สามารถวิจารณ์และอภิปรายได้
ดังนี ้
 ผลการศึกษาวิธีการผลิต การค้นหาวัตถุดิบ 
สารช่วยติดสี เทคนิคกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ
จากใบสัก โดยวิธีการศึกษาจากการลงพ้ืนท่ีชุมชน
ศึกษาบริบทของชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ 
อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ พบว่า ชุมชนมีความ
พร้อมด้านวัตถุดิบสําหรับการย้อมผ้าสีธรรมชาติด้วย
ใบสัก ด้วยภายในชุมชนมีต้นสักจํานวนมากและยัง
เป็นท่ีต้ังของสวนสักแห่งแรกของประเทศไทย โดย
เร่ิมต้นการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติด้วยกระบวนการ
แบบภูมิปัญญาแบบการย้อมร้อนในการสกัดสีจากใบ
สัก โดยการใช้ใบสักภายในชุมชน ให้เฉดสีท่ีได้ คือ สี
โทนสีม่วงแดง สีม่วง-น้ําตาล สีเหลืองอมเขียว และสี
เหลืองอ่อน ซ่ึงเป็นเฉดสีท่ีไม่ฉูดฉาด และชุมชนได้

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เป็นผ้าพันคอและผ้าคลุมไหล่ 
ซ่ึงสอดคล้องกับ Hongsam et al. (2014) รายงาน
ว่า การใช้วัสดุจากธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วในท้องถ่ินมา
ย้อมสีเส้นด้ายฝ้าย ทําให้ได้เฉดสีท่ีแบ่งเป็นหลายโทน
สี (monotone) โดยคณะวิจัยและชุมชนร่วมกัน
ทดลองกระบวนการย้อมผ้าด้วยใบสัก มี 9 ข้ันตอน 
คือ (1) การเตรียมใบสัก (2) สับหรือฉีกใบสักแบบ
หยาบ ๆ (3) ต้มกับน้ําข้ีเถ้าเพ่ือสกัดสีด้วยความร้อน 
(4) เตรียมผ้าท่ีจะทําการย้อม (5) การสร้างลวดลาย
ให้ผ้าท่ีจะนําไปย้อม พับ ม้วน บิด มัด (6) การย้อม
ผ้าโดยต้มนานประมาณ 20-30 นาที และใส่เกลือ
เพ่ือช่วยในการดูดซึมสี โดยท่ีอุณหภูมิอยู่ท่ี 70 – 80 
องศาเซลเซียส (7) การเพิ่มการติดสี ด้วยสารช่วยติด
สี (mordant) โดยการแช่ในน้ําสารส้ม น้ําสนิมเหล็ก 
(8) ซักทําความสะอาด และนําไปพ่ึงให้แห้งในท่ีร่ม 
(9) นําผ้าชิ้นงานไปรีด ซ่ึงสอดคล้องกับ Sathaporn 
(2012) รายงานว่า ข้ันตอนการทําผ้ามัดย้อม มี
ข้ันตอนดังนี้ (1) การจัดเตรียมพืช (2) ห่ัน สับ หรือ
บดพืชเป็นชิ้น (3) ต้มพืชในน้ําเดือดประมาณ 50 – 
80 องศาเซลเซียส (4) กรองกากพืชออกให้เหลือแต่
น้ําสี (5) ต้มผ้า ด้ายดิบน้ําสะอาด (6) การมัดผ้าด้าย
ดิบทําด้วยไม่ไผ่และยางเส้น ทําให้เกิดลวดลาย
ต่างกัน (7) ย้อมผ้าเป็นเวลา 30 นาที (8) เม่ือต้มผ้า
เสร็จนําออกมาแช่ในน้ําข้ีเถ้าซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นน้ํา
ด่าง ทําให้สีติดทนและโทนสีเข้มมากข้ึน หรือการให้
สีอ่อนควรใช้กรด เช่น สารส้ม และน้ําผ้าไปตากให้
แห้งก่อนนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติจากพืช และยังสอดคล้องกับ Tuisakda 
and Khamnuansilpa (2011) รายงานว่ากระบวน 
การย้อมเส้นฝ้ายจากสีธรรมชาติท่ีได้ใบและเปลือกไม้ 
ใช้กระบวนการย้อมร้อนท่ีระยะเวลาในการต้มเพ่ือ
สกัดน้ําสี โดยใช้เวลา 30 นาที และสารส้มเป็นสาร
ช่ วย ติดสีหลั ง จากการ ย้อม  ซ่ึ ง สอดคล้ อ งกั บ 
Sukonthamanee (2017) รายงานว่า สารช่วยติดสี 
(mordant)หรือสารกระตุ้นสี หรือสารช่วยย้อม เป็น
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สารท่ีให้สีติดกับเส้นใยขณะทําการย้อมได้ดีข้ึน และ
ช่วยปรับเฉดสีให้เปลี่ยนไปจากเดิม สารช่วยติดสีต่าง 
ๆ เป็นตัวช่วยทําให้เส้นใยดูดซับสีให้สีเกาะเส้นใยได้
แน่นข้ึน มีความทนทานต่อแสงและการขัดถูเพ่ิมข้ึน 
สารเหล่านี้นอกจากจะเป็นตัวจับยึดสีและเพ่ิมการติด
สีในเส้นใยแล้ว ยังช่วยเปลี่ยนเฉดสีให้เข้มจางหรือ
สดใสสว่างข้ึนด้วย   
 ผลการศึกษาสํารวจความพึงพอใจและ
แนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคต่อลวดลายมัด
ย้อมและรูปแบบผลิตภัณฑ์ จากการสํารวจความพึง
พอใจและแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคต่อ
ลวดลายมัดย้อมและรูปแบบผลิตภัณฑ์  พบว่า 
ลวดลายท้ังหมด จํานวน 10 ลาย คือ ลายดอกไม้ 
ลายก้นหอย ลายวงปี ลายจุด ลายดาว ลายแซนวิช 
ลายกังหัน ลายหัวใจ ลายคลื่น และ ลายก้อนเมฆ 
ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์เป็นผลิตภัณฑ์ประเภทของใช้ 
คือ ผ้าคลุมไหล่/ผ้าพันคอ ผ้าเช็ดหน้า ปลอกหมอน 
กระเป๋ า ใหญ่  และกระเป๋ า เล็ก  สอดคล้องกับ 
Sittinopphan et al.  ( 2014)  ร ายง าน ว่ า  การ
ออกแบบการมัดย้อมผ้า เกิดจากการออกแบบลาย
โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ มาผสมผสานกัน เพ่ือก่อให้เกิด
ลวดลายท่ีแปลกใหม่หากแต่ยังคงมีจุดมุ่งหมายไม่
ต่างกับการออกแบบลวดลายในอดีต ซ่ึงคือการสื่อให้
เห็นถึงความสําคัญ ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 
และวิถีชีวิตของไทยเพื่อสะท้อนให้เห็นเอกลักษณ์
ของไทยผ่านทางลวดลายบนผืนผ้า 
 ผลการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า
มัดย้อมสีธรรมชาติจากใบสัก ชุมชนบ้านแม่พวก 
ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ คณะผู้วิจัย
และชุมชนร่วมทดลองพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ โดย
ได้นําผลจากการสํารวจความพึงพอใจต่อลวดลาย
และผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคท่ีเป็นนักท่องเท่ียว 
จํานวน 5 ประเภทผลิตภัณฑ์ โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ประเมิน เลือกรูปแบบเพ่ือนําไปเป็นต้นแบบ ท้ัง 5 
ประเภทผลิตภัณฑ์ อย่างละ 1 แบบ โดยผู้เชี่ยวชาญ

เสนอแนะเกี่ยวการเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ควร
สร้างลวดลายเกี่ยวกับต้นสัก ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Sittinopphan et al. (2014) รายงานว่า การเพ่ิม
มูลค่าผลิตภัณฑ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบในเชิง
สร้างสรรค์ให้มีความเป็นสากล และปลูกจิตสํานึกใน
การอนุรักษ์ภูมิปญัญาท้องถ่ิน ด้านผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
ผ้ามัดย้อมด้วยการย้อมจากสีธรรมชาติ  และยัง
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Chensirikuechai and 
Chensirikuechai (2014) รายงานว่า การออกแบบ
แฟชั่นในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ นําไปสู่การ
สร้างอาชีพ รายได้และมูลค่าเพ่ิมของส้ินค้า อีกท้ัง
เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ให้คนรุ่นใหม่ได้ตระหนัก
ในคุณค่าของอัตลักษณ์ ยอมรับในอัตลักษณ์ หัน
กลับมาอยู่อาศัยในถ่ินฐานของตนเอง อยู่รวมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสันติและ
เกื้อกูลอย่างย่ังยืน ซ่ึงคณะผู้วิจัยและชุมชนได้ร่วม
พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ท้ัง 5 รูปแบบ โดยให้มี
เร่ืองราวเกี่ยวกับต้นสัก เช่น การลายวงปี ลายใบสัก 
มาประกอบกับชิ้นงานผลิตภัณฑ์ เป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงานและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ผ้ามัด
ย้อมสีธรรมชาติจากใบสักกับชุมชนบ้านแม่พวก 
ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ สอดคล้อง
กั บ  Narongwit and Saengchanthai ( 201 8) 
รายงานว่า การพัฒนา และการผลิต ควรมีรูปแบบท่ี
เรียบง่าย สวยงาม ทันสมัย สามารถได้ตามศักยภาพ
ของชุมชน  วัสดุ ท่ี ใช้ผลิตต้องมีราคาไม่สู งมาก 
รูปแบบจะต้องสอดคล้องกับศักยภาพการผลิตของ
กลุ่มชุมชน รูปแบบของผลิตภัณฑ์จึงเป็นรูปแบบท่ี
เ รียบง่ าย  ไ ม่ ซับ ซ้อน  ง่ าย ต่อการผลิต  และมี
คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ท่ี ดี ท้ังในด้านความ
เหมาะสมของหน้าท่ีใช้สอย ความสะดวกสบายใน
การใช้งาน และความสวยงามน่าใช้  
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สรุป 

ในการวิจัยคร้ังนี้ สรุปได้กระบวนการย้อม
สีธรรมชาติจากใบสักให้ได้สีท่ีชัดเจนด้วยวิธีการย้อม
ร้อน ใบสักแต่ละช่วงอายุจะให้สีแตกต่างกัน ซ่ึงใบสัก
ในพ้ืนท่ีชุมชนบ้านแม่พวก ตําบลห้วยไร่ อําเภอเด่น
ชัย จังหวัดแพร่ ให้เฉดสีหลักดังนี้ สีโทนสีม่วงแดง สี
ม่วง-น้ําตาล สารที่ช่วยในการติดสี คือ น้ําข้ีเถ้า 
สารส้ม เนื่องจากสารส้มไม่ทําให้สีเปลี่ยนไปจากเดิม
และช่วยเพ่ิมสว่างของสี ซ่ึงเป็นวัสดุท่ีหาได้ง่าย
สําหรับชุมชน รวมท้ังยังเป็นอนุรักษ์การย้อมผ้าแบบ
ด้ังเดิมโดยไม่ใช้สารเคมี ลวดลายผ้ามัดย้อมท่ีได้
ออกแบบร่ ว มกั บชุ มชน  เ ป็ น ท่ี ต้ อ ง ก า รขอ ง
นักท่องเที่ยวท่ีได้มาท่องเที่ยวในสวนสักป่าปลูกแห่ง
แรกของประเทศไทย ณ ชุมชนแม่พวก คือ ลาย
ดอกไม้ ลายก้นหอย และลายวงปี สามารถนํามา
ออกแบบผลิตภัณฑ์ประเภทของใช้  จํานวน  5 
ประเภท  คือ  1)  ผ้ า พันคอและผ้าคลุมไหล  2) 
ผ้าเช็ดหน้า  3) ปลอกหมอน  4) กระเป๋า ถือ 5) 
กระเป๋าเล็ก   
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การพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะควบกล้ําต้นภาษาอังกฤษแบบสองและสามเสียง 

ของนักศึกษาชั้นปีท่ีหนึ่งของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม 
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Abstract: This study was conducted to develop English pronunciation in two and three initial 

consonant clusters by using cognitive and metacognitive pronunciation language strategies (PLS) of 

the first-year undergraduate students of a private university in Nakhon Pathom. 42 students who 

failed the English University Language Test had to participate in the Intensive English course and 

exposed to PLS in the English pronunciation module for 10 weeks. The pre-test and post-test were 

used to investigate the improvement of two and three initial consonant clusters in this study. A 

paired-samples t-test was used to analyze the collected data. The results showed that there were 

statistically significant differences of the pre-test and post-test in both two and three initial 

consonant clusters (t= 7.54; P< 0.05 and t= 5.54; P< 0.05), respectively. For these reasons, it showed 

that the use of cognitive and metacognitive PLS was effective in improving the pronunciation of 

both two and three initial consonant clusters of the first-year students. 

Keyword: Cognitive, metacognitive, pronunciation language strategies 

บทคัดย่อ: การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาโมดูลการออกเสียงพยัญชนะควบกล้ําต้นภาษาอังกฤษ

แบบสองและสามเสียง โดยการใช้กลยุทธ์ความรู้ความเข้าใจและอภิปัญญาเข้ามาช่วยในการพัฒนาฝึกการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างเป็น
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มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวดันครปฐม 

นักศึกษาจํานวน 42 คนซ่ึงเน้นผู้ท่ีไม่ผ่านการทดสอบภาษาอังกฤษก่อนเข้าเรียนของทางมหาวิทยาลัย และต้องลง

เรียนในรายวิชา ภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐานซ่ึงมีการสุ่มตัวอย่างแบบมีวัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือการพัฒนาการออกเสียง

ทางด้านภาษาอังกฤษ โดยใช้กลยุทธ์ทางด้านการออกเสียงและแบบฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษระยะเวลา 10 

สัปดาห์  และทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในการพัฒนาการออกเสียงทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  หลักสถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการทดสอบทีแบบจับคู่ ผลงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของการออกเสียงพยัญชนะควบกล้ําต้นภาษาอังกฤษแบบสองและสามเสียง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.05 (t= 7.54; P< 0.05 และ t= 5.54; P< 0.05) จากผลวิจยัแสดงให้เห็นว่า การใช้โมดูลการพัฒนาการออก

เสียงมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะควบกล้ําต้นภาษาอังกฤษแบบสองและสามเสียงของกลุ่ม

นักศึกษาปีท่ี 1 

คําสําคัญ: ความรู้ความเข้าใจ อภิปัญญา กลยุทธ์ในการออกเสียง    

Introduction 

English pronunciation is one of the 

most difficulties to acquire in listening and 

speaking and learners should spend lots of 

time to improve their pronunciation (Gilakjani 

and Ahmadi, 2016). Understandable 

pronunciation is one of the basic 

requirements of learners’ competence and it 

is also one of the most important features of 

English language. Good pronunciation leads 

to learning while bad pronunciation 

promotes to great difficulties in language 

learning (Gilakjani, 2012), especially in initial 

consonant clusters of speaking skill.  

Based on the previous studies where 

English was used as a foreign language, 

Khanbeiki and Abdolmanafi-Rokni (2015) 

showed that the 60 Persian students had 

highly add vowels in the initial (88%) rather 

than final consonant clusters (16%), so it 

seems to be clear that the syllable structure 

of the Persian language did really affect to 

the learners to add extra vowels to the 

English words, particularly in initial consonant 

clusters. Moreover, Choi (2016) studied with 

20 students in a Korean secondary school 

and the students were divided into two 

groups. He found that Korean students had 

more problem with /s/+liquid than /s/+nasal 

and three initial consonant clusters, 

/s/+stop+liquid was the biggest problem of 

the participants. Additionally, Safotso (2018) 

investigated the 20 undergraduate and 

postgraduate Chadian student-teachers who 

were the teachers after graduation. He found 

that two consonants (CC), three consonants 

(CCC) and four consonants (CCCC) in initial, 

medial and final position were dropped in 
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some items of the test by the participants, so 

the English production was heavily 

influenced by French and Arabic.  

Furthermore, according to previous 

studies in Thailand, Chakma (2014) did a 

study about pronunciation of consonant 

sounds with Thai students and the results 

showed that individual English consonant 

sounds were not problematic for Thai 

students. In addition to Rungruang (2017), he 

did a study with 34 English major participants 

to investigate Thai speakers’ perception of 

English initial and final consonant clusters 

during their four-year university degree. The 

results revealed that both initial and final 

consonant clusters were not statistically 

significant difference between the two tests. 

Thus, he stated that the learners still needed 

various materials, strategies and courses to 

improve their English pronunciation in 

speaking skill. 

Notably, based on Oxford’s 

taxonomy (1990), he developed it for 

pronunciation learning strategies (PLS) to 

help the learners to develop proper English 

pronunciation. This famous PLS was 

categorized into 2 groups: the direct and the 

indirect strategies. According to Mirza’s study 

(2015), she did a study with two groups of 

ESL and EFL participants. The results 

revealed that PLS was able to improve the 

pronunciation of the 10 sounds of EFL and 

ESL learners and PLS did not improve the 

pronunciation of EFL and ESL learners 

differently. Although most students 

improved in English pronunciation after 5 

weeks, they still had difficulty with some 

sounds to produce correctly.   

For these reasons, this study was 

needed to fill a knowledge gap in this 

research area by using English pronunciation 

modules for 10 weeks and applying the PLS 

aiming to improve English pronunciation of 

the participants. The researcher will 

investigate a significant difference in two and 

three initial consonant clusters of the first-

year students after exposure to PLS in the 

English pronunciation modules in 10 weeks.  

Materials and Methods 

Participants 

This research was investigated at 

one of the Private University in Nakhon 

Pathom, Thailand. There were 180 first-year 

undergraduate students both English and 

Thai programs. 60 students enrolled in 

English program and 120 students in Thai 

program. They had to take University English 
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Language Test before they study in the first 

semester. 60 English major and 78 Thai major 

students passed the test so they were able 

to start studying Listening and Speaking in 

General English course (IENG 3108 English I). 

On the other hand, 42 Thai major students 

who failed the University English Language 

Test must enroll Listening and Speaking, 

Intensive English course (IENG 3001). Thus, 

the sampling procedure used by the 

researchers in this research was purposive 

sampling. It was used to develop the English 

pronunciation of two and three initial 

consonant clusters of 42 Thai major 

participants. They were aged between 17-19. 

They had no experiences to study abroad in 

any English-speaking counties and they had 

poor English pronunciation scores according 

to the test (below 50% of listening and 

speaking tests). 

Tokens 

 All tokens were collected from 

Intensive English course and different 

references, so they were divided into two 

groups: two and three initial consonant 

clusters. More details are below. 
Seventy-six tokens were two-initial 

consonant clusters, below are some of them: 

 

1. /tr/              tree                    /tri/                  

2. /qu/                queen                  /kwin/               

3. /cl/                cloud                  /klaud/               

4. /pr/              pram                 /præm/        

Fifteen tokens were three-initial 

consonant clusters, below are some of them: 

1. /spl/              splash                 /splæʃ/ 

2. /spr/          spring                     /spriὴ/ 

3. /str/              straw                       /strↄ/ 

4. /squ/      squeal                     /skwi:l/ 

Research Instruments 

English pronunciation’s perception 

test was employed in this study. It meant 

that the 42 participants had to choose the 

correct choice from multiple choice items 

and consisted of three distractor questions 

after hearing the sound of each item. The 

sounds that used in the tests were recorded 

by a native American who was working in the 

same English section as the researcher.  All 

97 questions were divided into 79 English 

two-initial consonant clusters questions and 

18 three-initial consonant clusters questions 

were included into the pre-test and post-

test. The two and three initial consonant 

clusters from 10 weeks of English 

pronunciation modules were gathered and 

collected for making the pre-test and post-

test to be the research instrument of the 
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study. The pre-test and post-test were 

designed by the researcher who were non-

native English speaker and in charged of this 

Intensive English course as a major instructor 

for the participants. Afterward, the tests were 

considered and checked its validity by three 

experts in English language section. The pre-

test was the same test as the post-test, it was 

used to measure the improvement of two 

and three initial consonant clusters both 

before and after 10 weeks of the English 

pronunciation modules. 

Data Collection 

The first class of Intensive English 

course, the pre-test was distributed to the 

participants to collect the pre-test scores of 

their English two-initial and three-initial 

consonant clusters by the researcher. This 

English course was given 1 time a week. 

Therefore, the researcher applied the English 

pronunciation modules in this course for 10 

times, an hour per each. The cognitive 

(repeating after the teachers in the 

classroom) and metacognitive (searching for 

practice and try new sound) PLS were 

employed into the English pronunciation 

modules in 10 weeks aiming to enhance 

English two-initial and three-initial consonant 

clusters of the participants. In other words, 

the participants had 10 hours in 10 weeks to 

expose themselves to the English 

pronunciation modules to practice and 

improve pronouncing in English two and 

three consonant clusters.  

The two teachers are non-native 

English teachers in English section of the 

university and they are Thai and Filipino. The 

English modules were employed into 10 

weeks and divided into 5 weeks for two initial 

consonant clusters and 5 weeks for three 

initial consonant clusters. The teachers 

showed the participants how to pronounce 

correctly of each word then let them repeat 

after the teachers. After the class, the 

teachers also assigned the participants to 

search for practicing and trying new sounds. 

After finish 10 weeks of the English 

pronunciation modules, the post-test was 

distributed to collect the scores and 

investigate the improvement of English two-

initial and three-initial consonant clusters of 

the participants. 

Data Analysis 

The pre-test and post-test were 

used to measure the improvement of English 

two-initial and three-initial consonant 

clusters of the participants. However, the test 

questions 1-3 of both pre-test and post-test 
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were not calculated because they were used 

to reduce nervousness or excitement. Then, 

the test question 4-97 were the main focus 

of the study. After the participants finished 

the pre-test and post-test, the researchers 

collected the data. Thus, a paired-samples t-

test of the pre-test and post-test were 

employed to determine statistically 

significant of the two test or not. 

Results 

              The research findings, pre-test and 

post-test scores of the students were 

revealed in this part. A paired sample t-test 

to analyze whether there was a significant 

difference before and after the students 

exposed to the English pronunciation 

modules. The result of the gathered data 

would answer the two research questions.

Table 1. Dependent t-test in two-initial consonants clusters (76 tokens) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

    Types of tests  Mean      Percentage  SD t P value          
 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Pre-Test    51.50          67.76%  8.39 

Post-Test    58.90          77.5%  6.54 

Pretest & Posttest  7.40    6.36 7.54 .00 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

**P–value ≤ .05 

Table 1 showed that an overall 

picture of the students’ performance of two-

initial consonants clusters of this study. It 

illustrated that there was statistically 

significant difference between the two tests 

(t= 7.54; P< 0.05). Therefore, statistical 

findings presented the mean scores and 

percentage of English two-initial consonant 

clusters performance of the two tests. It 

showed that the students got pre-test scores 

51.5 (67.76%). On the other hand, after the 

students exposed the English pronunciation 

modules in enhancing speaking skills for 10 

weeks, they got the post-test scores 58.9 

(77.5%). Thus, it indicated that the post-test 

score of the students was higher than the 

pre-test after 10 weeks of exposing the 

English pronunciation modules.  

Besides, if the students who got the 

mean scores of post-test higher than the pre-

test, they were interpret as a positive 

performance. Secondly, If the two tests 

scores were the same, it was a neutral 
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performance. Lastly, if the pre-test scores 

were higher than the post-test scores, it was 

regarded as a negative performance. Thus, 

based on Table 2 below, these findings also 

deeply revealed the students’ performance 

of the two-initial consonant clusters of the 

study. It presented that the two-initial 

consonant clusters were more positive 

performance (55.27%) and follow by 

negative and neutral (23.68% and 21.05%, 

respectively)

Table 2. A summary of two-initial consonant clusters performance (Rungruang and Glover, 2017) 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

    N = 76  Number of tokens Positive  Neutral  Negative  
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Two-initial    76  42 (55.27%) 16 (21.05%) 18 (23.68%) 

consonant clusters    
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

On the other hands, in terms of 

three-initial consonants cluster, in Table 3 

below, it illustrated an overall picture of the 

participants’ performance of acquiring three-

initial consonants clusters of the study. A 

dependent t-test also was employed to 

analyze three-initial consonants clusters. It 

illustrated that there was significant 

difference between the two tests (t= 5.54; P< 

0.05) of three-initial consonants clusters. 

Additionally, it displayed that mean scores 

and percentage of English three-consonant 

clusters performance of the two tests in this 

study after the students exposed to the 

English pronunciation modules. It presented 

that the post-test scores of the students 

11.48. (76.54%) were higher than the pre-test 

scores 9.5 (63.34%).  

Table 3. Dependent t-test in three-initial consonants clusters (15 tokens) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
    Types of tests Mean      Percentage  SD  t P value           
 _________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Pre-Test   9.50          63.34%  2.73 

Post-Test   11.48          76.54%  2.69 

Pretest & Posttest 1.98    2.31  5.54 .00 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
** P–value ≤ .05 
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Moreover, according to Table 4 

below, these findings also presented the 

students’ performance of the three-initial 

consonant clusters of this study. It showed 

that the three-initial consonant clusters 

reveal more positive performance (60.00%) 

than neutral and negative (33.34 and 6.66%, 

respectively) 

Table 4. A summary of three-initial consonant clusters performance (Rungruang and Glover, 2017) 
__________________________________________________________________________________________________________ 

    N = 15 Number of tokens  Positive  Neutral  Negative  
 __________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Three-initial   15   9 (60.00%) 5 (33.34%) 1 (6.66%) 

consonant clusters    
_____________________________________________________________________________________________________________________

For these reasons, based on these 

research findings, it indicted that the 

cognitive (repeating after the teachers in the 

classroom) and metacognitive (searching for 

practice and try new sound) pronunciation 

language strategies in the English 

pronunciation modules for 10 weeks were 

able to enhance the students’ pronunciation 

in terms of two and three initial consonant 

clusters. However, the students might not 

review and practice two and three initial 

consonant clusters when they were outside 

the class. Thus, the different percentage 

between the pre-test and post-test of two 

and three initial consonant clusters were 

only 9.24% and 13.20%, respectively, even 

though the students exposed themselves to 

the English pronunciation modules for 10 

weeks. In other words, not every student 

could apply the pronunciation language 

strategies which were given by the teachers 

to practice and improve their English 

pronunciation. For more detail will be 

discussed in discussion of this study.  

Discussion 

Based on the research findings, the 

discussion part deeply focuses on the two 

and three initial consonant clusters, which 

clusters students identified well and which 

ones they did not have high performance 

after 10 weeks of the English pronunciation 

modules. According to Oxford’s Taxonomy 

(1990), the cognitive and metacognitive PLS 

were deployed into the English 

pronunciation modules aiming to enhance 

the students’ pronunciation. The results of 

the study showed that the post-test scores 
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of two and three initial consonant clusters 

were higher than the pre-test (58.9 or 77.5% 

and 51.5 or 67.76%) and (11.48. or 76.54% 

and 9.5 or 63.34%), respectively.  

Furthermore, for two-initial 

consonant clusters, some tokens that 

identified well by the students in both two 

tests (sm-,sl-,tw-,tr- [42/42]), in the square 

brackets was the pre-test and post-test 

scores, respectively. In fact, all students were 

able to accurately identify these tokens in 

the perception test of this study. 

Additionally, many two and three initial 

consonant clusters were highly improved 

after the students exposed to the English 

pronunciation modules. As the results, it 

revealed that pl-[32/40], gr-[36/40], sph-

[22/28], dw-[14/26], th-[16/28], qu-[14/22] 

and fr-[10/28] and spl-[24/32], spr-[24/32], 

str-[18/36], scr-[14/32] and squ-[12/34] were 

highly improved after 10 weeks.  

Moreover, according to two-initial 

consonant clusters, the results also 

displayed that the students had high scores 

in pre-test and after 10 weeks, the post-test 

scores still improved in terms of these tokens 

sn-[40/42], st-[40/42], sp-[38/42], cr-[34/38], 

fr-[38/40], bl-[40/42], pl-[32/40], bl-[40/42]. 

For these reasons, it demonstrated that they 

were not improving only their pronunciation 

and phonetics but also the awareness and 

understanding of the English pronunciation in 

speaking skills (Bukowski, 2004). Including, 

the students reflected by the increasing of 

their post-test in many tokens above. 

Moreover, Abdul-Ghafour and Alrefaee (2019) 

pointed out that there were statistically 

significant differences between high and low 

achievers in the overall use of PLS and also 

in the use of the three categories of PLS, 

namely, meta-cognitive (searching for 

practice and trying new sounds), 

compensation (helping facial muscles to 

become accustomed to moving in new ways 

to accommodate the target language 

pronunciation by producing approximate 

sounds) and cognitive strategies (studying 

and practicing the target language 

pronunciation, such as repeating after the 

teacher).  In addition, Pawlak (2006) asserted 

that the cognitive and metacognitive PLS 

could encourage the students to improve 

their English pronunciation because the 

students preferred the use of repetition and 

learning pronunciation rules which were 

classified as a cognitive strategy. Similarly, 

Pawlak (2008) confirmed that PLS (repeating 

after the teacher or tape, listening to the 
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model provided, and using transcription) 

could improve the English pronunciation for 

aiming to enhance speaking skills of the 

students. Thus, based on the results of this 

study, it presented that cognitive and 

metacognitive pronunciation language 

strategies also had effects to the students 

who want to improve their English 

pronunciation in enhancing speaking skills 

(Mirza, 2015 and Pawlak, 2010).   

Nevertheless, most students 

improved in many two and three consonant 

clusters after 10 weeks of the English 

pronunciation modules but there were some 

unimproved tokens and students still has 

difficulty with these 5 following two-initial 

consonant clusters (sw-[38/38], sk-[42/38], pr-

[28/28], gr-[30/30] and gl-[14/14]). According 

to Phootirat (2012) pointed out that two 

consonant clusters in terms of [l] and [r] 

sounds were very problematic for Thai 

speakers. Sometimes Thai people replace 

one sound for another; many Thai drop the 

[l] and [r] in consonant clusters such as 

[pleng] > [peng] ‘music’ and [prik] > [pik] 

‘chili’. Not surprisingly, Thai students had a 

difficulty to identify English consonant 

clusters with [l] and [r]. The findings reflected 

that the problematic [l] and [r] in Thai had an 

influence on the perception in the English [l] 

and [r] as well. For these reasons, Mirza 

(2015) explained that there would have 

some two and three consonant clusters that 

students could not improve after practicing 

with PLS. Moreover, she revealed that the 

use of PLS; namely, the cognitive and social 

strategies (practicing with others and 

correcting others’ pronunciation mistakes) 

were highly effective in improving the English 

pronunciation of the students at the 

university level. She confirmed that the 

students will not practice or review English 

pronunciation when they were outside the 

class so they could slowly improve their 

English pronunciation. Maybe the students 

need more time and proper PLS to 

understand and improve English two and 

three consonant clusters. 

Conclusion 

Learning and improving proper 

pronunciation in 21st century of English 

language learners is crucial. The results of the 

study revealed that there were statistically 

significant differences in pre-test and post-

test both two and three initial consonant 

clusters of the first-year undergraduate 

students after exposing to the English 
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pronunciation modules in 10 weeks. In other 

words, the use of cognitive and 

metacognitive PLS was effective in improving 

the pronunciation of both two and three 

initial consonant clusters of the students. 

However, the results also displayed that PLS 

that the teachers provided to the students 

were effective but little so the students 

should have an opportunity to involve and 

choose PLS to fit with their learning style. For 

these reasons, their English pronunciation 

might be highly improved after participating 

in the English pronunciation modules 

through their own learning style. Finally, 

English consonant clusters studies should be 

more investigated and improved in the future 

to increase the accuracy of English 

pronunciation of English language learners. 
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Research Synthesis of Mae Hong Son Province Areas  

during 2006 – 2016 
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Abstract: This research was aimed to study the characteristics of the researches conducted in the 

province during 2006 – 2016 to synthesis body of knowledge and study factors affecting local development 

in Mae Hong Son, and to propose strategic policy for solving the problems and local development. 

Instruments used in the research are the form to record the research characteristics, the questionnaire 

to be responded by the experts concerning factors affecting local development in Mae Hong Son 

and the conference of brainstorming from stakeholders.  Data were preliminarily analyzed using 

descriptive statistic, content analysis, synthesized utilizing meta- ethnography and cross- impact 

analysis basing.  Results of the review on the characteristics of researches are descriptive researches 

related to the strategy 3 and received the most support from the Thailand Research Fund. Results 

of reviewing the body of knowledge on local development in Mae Hong Son in the research 

conducted in the area of researches classified by 5 strategic issues for developing Mae Hong Son 

province during the period. Concerning the factors related to local development in Mae Hong Son, 
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there were 37 factors. The most feasible way to promote and develop natural resource and 

environment conservation and restoration management particularly forest, water, and smog 

caused by the wildfire.   

Keywords: Research synthesis, Mae Hong Son 

บทคัดย่อ: การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัย เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ เพ่ือศึกษา

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ิน และเพ่ือจัดทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ิน

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มตัวอย่างได้แก่งานวิจัยในพ้ืนท่ีแม่ฮ่องสอน ระหว่างปี พ.ศ. 2549–2559 จํานวน 87 เร่ือง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาท้องถ่ินในแม่ฮ่องสอน และการประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเก่ียวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติบรรยาย การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ชาติพันธ์ุวรรณนาอภิมาน และการวิเคราะห์ผลกระทบไขว้ ผล

การศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย เป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 

3  และได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มากท่ีสุด องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาท้องถ่ินมี 5 ด้าน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินในแม่ฮ่องสอนมี 37 ปัจจัย ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่

มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด ได้แก่ แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ ป่า น้ํา และหมอกควันจากไฟป่า 

คําสําคัญ: การสังเคราะห์งานวิจัย  แม่ฮ่องสอน 

คํานาํ 

แม่ฮ่องสอน เป็นจังหวัดในภาคเหนือของ
ประ เทศไทย  มี ความ โดด เ ด่นหลายลั กษณะ 
โดยเฉพาะสภาพภูมิประเทศ ความหลากหลายด้าน
วัฒนธรรม และความหลากหลายของประชากรจาก
หลายกลุ่มชาติพันธ์ุ จากการวิเคราะห์ปัญหาและ
ความต้องการของประชาชนจากเวทีประชาคม
องค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน ในพ้ืนท่ี 7 
อําเภอ ระหว่างวันท่ี 9-19 มิถุนายน 2558 (Mae 
Hong  Son  P rov inc i a l  Admin i s t r a t i on 
Organization, 2015) พบว่ามีปัญหาหลัก ๆ คือ  
ด้านการคมนาคมขนส่งและโครงสร้างพ้ืนฐาน  ด้าน
การประกอบอาชีพ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  ด้านคุณภาพชีวิต  ด้านสาธารณสุข   

ด้ านการศึกษา  ด้ านประเพณี   ด้ านกีฬาและ
นันทนาการ ด้านการส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
การเมือง การปกครอง และด้านการท่องเที่ยว ท้ังนี้
หน่วยงานต่าง ๆ ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ต่างเล็งเห็น
ความสําคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการจัดทํา
แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ปี 
(พ.ศ. 2558 – 2561) (Mae Hong Son Provincial 
Office, 2015) เพ่ือเป็นนโยบายในการดําเนินการ
แก้ ไ ขปัญหาและ พัฒนาจั ง ห วั ดแ ม่ ฮ่ อ ง สอน 
นอกจากนั้นแล้วหน่วยงานต่าง ๆ ได้มีการศึกษาวิจัย
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการแก้ปัญหา/การพัฒนาจังหวัด
แม่ฮ่องสอน เพ่ือให้ได้คําตอบในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว และมีการเสนอผลการวิจัยต่อสังคมและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องให้ได้รับทราบมาโดยตลอด ซ่ึง
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พบว่าต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบันมีงานวิจัย
จํานวนมาก ดังนั้นหากมีการสังเคราะห์ข้อค้นพบ
ดังกล่าวเข้าด้วยกัน จะทําให้ได้ข้อสรุปท่ีสามารถ
นําไปใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายเพ่ือการ
แก้ปัญหาและพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน  ท้ังนี้เพราะ
การสังเคราะห์งานวิจัยนั้นเป็นการนําเอางานวิจัยท่ี
ศึกษาปัญหาเดียวกันจํานวนมากทําการวิเคราะห์โดย
ใช้วิธีการทางสถิติ หรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ เพ่ือตอบปัญหาและนําเสนอข้อสรุปอย่าง
เป็นระบบ ทําให้ได้องค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถนําไปใช้
เป็นประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง ซ่ึงการสังเคราะห์
งานวิจัยนั้นทําได้หลายวิธี และวิธีท่ีได้รับความนิยม
ในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
วิ เคราะห์ชา ติ พัน ธ์ุ วรรณนาอภิมาน  (meta -
ethnography) (Nobit and Hare, 1988)  ซ่ึงเป็น
วิธีการที่นําผลการวิจัยจากงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง ท่ี
ศึกษาปัญหาเดียวกัน มาทําการสังเคราะห์ ทําให้ได้
ข้อค้นพบท่ีมีความลึกซ้ึงมากกว่าท่ีได้รับจากงานวิจัย
แต่ละเรื่อง แล้วนําไปการวิเคราะห์ผลกระทบไขว้ 
(cross-impact analysis) วิเคราะห์ความเชื่อมโยง
ระหว่างสาเหตุและผลของปรากฏการณ์ (Gordon 
and Hayward, 1999) สรุปผลการสังเคราะห์และ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
แล้วนําข้อมูลองค์ความรู้และปัจจัยท่ีได้ไปประชุม
ระดมความคิดเห็นของผู้ ท่ี เกี่ยวข้องเ พ่ือจัดทํา
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับการแก้ปัญหา/
พัฒนาท้องถ่ินแม่ฮ่องสอน ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้าง
กลไกความร่วมมือในระบบเครือข่าย ระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษา ชุมชน ผู้ประกอบการ หน่วยงาน
ระดับจังหวัด และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ีจะ
นําไปสู่ข้อค้นพบท่ีเป็นประโยชน์ต่อแนวทางในการ

ทําวิจัยในพ้ืนท่ีแม่ฮ่องสอน และได้องค์ความรู้จาก
ร าย ง าน วิ จั ย ไ ป ใช้ เ ป็ น ข้ อ มู ล ในกา ร กํ าหนด
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/แนวทางในการแก้ปัญหา
เพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน  

อุปกรณ์และวิธีการ 

 ประชากร คือ งานวิจัยในพ้ืนท่ีจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ระหว่างปี พ.ศ. 2549–2559   

ตัวอย่าง ได้แก่ งานวิจัยในพ้ืนท่ีจังหวัด
แม่ฮ่องสอน จํานวน 87 เ ร่ือง โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกงานวิจัย คือ เป็รายงานการวิจัยท่ีได้รับทุน
สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
และสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549– 2559  และสืบค้นได้จาก
ฐานข้อมูลการวิจัย Digital ของ วช. ฐานข้อมูล e-
Library ของสกว. และฐานข้อมูล ThaiLIS ของ 
สกอ. ซ่ึงถือว่างานวิจัยดังกล่าวมีคุณภาพและมีความ
น่าเชื่อถือเพราะได้ผ่านการพิจารณาจากกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิของแต่ละหน่วยงานแล้ว 

การดําเนินการวิจัย มี 3 ระยะ คือ 
ระยะท่ี  1 การศึกษาคุณลักษณะของ

งานวิจัยในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน  มีข้ันตอน ดังนี้ 
1. คัดเลือกงานวิจัยท่ีมีคุณลักษณะสมบูรณ์

ตามเกณฑ์  
2. บันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย โดยใช้

แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 3 ด้าน คือ  เนื้อหา
สาระ วิธีดําเนินการวิจัย  และผลการวิจัย 

3. ตรวจสอบผลการบันทึกข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบบันทึก

คุณลักษณะงานวิจัยท่ีได้ผ่านการพิจารณาคุณภาพ
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จากผู้เชี่ยวชาญ ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของตัว
แปรท่ีศึกษา/ ข้อมูลท่ีต้องการบันทึกว่ามีความ
สอดคล้องกับนิยามของคุณลักษณะของงานวิจัย
หรือไม่ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง  
0.67 -1.00  แสดงว่าตัวแปรทุกตัวมีความสอดคล้อง
กับนิยามของคุณลักษณะของงานวิจัย  

ระยะท่ี 2 การสังเคราะห์องค์ความรู้และ
ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินใน
แม่ฮ่องสอนจากงานวิจัยในพ้ืนท่ีแม่ฮ่องสอน โดยใช้
วิธีการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ียึดประเด็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ปี (พ.ศ. 
2558 – 2561) จํานวน 5 ด้าน เป็นประเด็นหลัก 
แล้วใช้การวิเคราะห์ผลกระทบไขว้ มีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 กําหนดเหตุการณ์หรือแนวโน้มท่ี
สําคัญท่ีจะนํามาใช้ในการวิเคราะห์  โดยเหตุการณ์
เหล่านี้ มาจากการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยแต่ละ
ยุทธศาสตร์จะมีจํานวนเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกัน
ประมาณ 10 ถึง 20 เหตุการณ์ เช่น 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1  แนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาการท่องเที่ยวคุณภาพในเชิงนิเวศ วิถีชีวิตและ
สุขภาพ ปัจจัยด้านกระบวนการของรัฐ ได้แก่ 1)  
จัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว
และพัฒนาอาชีพ 2)  สังเคราะห์ข้อมูลประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมอาชีพ 3)  ฝึกอบรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน  
 2.2 ให้ผู้เชี่ยวชาญท่ีประกอบด้วย ประธาน
และคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ท้ัง 5 ด้าน
ข อ ง จั ง ห วั ด แ ม่ ฮ่ อ ง ส อ น  ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ใ น
สถาบันอุดมศึกษา ตัวแทนเจ้าของผลงานวิจัยท่ีนํามา
สังเคราะห์ จํานวน 11 ท่านประมาณค่าความน่าจะ
เป็นเบื้องต้นของแต่ละเหตุการณ์ ดังตัวอย่างให้
พิจารณาแนวทางในการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ิน
แม่ฮ่องสอน ว่าโอกาส ความเป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์ใน
แต่ละข้อจะเกิดในอนาคตเป็นเท่าไหร่ โดยกําหนด 
ค่าร้อยละ ของความเป็นไปได้ในการเกิดเหตุการณ์
น้ันดังตัวอย่าง Table 1  

Table 1.  Percentage of possibilities that each event will occur in the future 

The 
event 

Guidelines for promotion and development of eco-
quality tourism Lifestyle and health (Strategy 1) 

Percentage of possibilities 
tthat this event will 

happen 
1 Establish a community learning center to promote 

tourism and professional development 
80 

2 Allowing community members / community leaders to 
participate in community tourism management / 
decentralizing roles / duties to people in the 
community 

50 

3 Guide training 70 
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            จ า ก  Table 1 แสด ง ว่ า  ท่ า น เ ห็ น ว่ า

เหตุการณ์ ท่ี  1 มี โอกาสจะเกิด ข้ึน  ร้อยละ  80   

เหตุการณ์ท่ี 2 มีโอกาสจะเกิดข้ึน ร้อยละ 50  และ

เหตุการณ์ท่ี 3 มีโอกาสจะเกิดข้ึน ร้อยละ 70    

2.2.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดิมประมาณค่า

ความน่าจะเป็นของการเกิดผลกระทบของเหตุการณ์  

ให้พิจารณาว่าเม่ือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดําเนินการ

ตามแนวทางในการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินใน

จังหวัดแม่ฮ่องสอนในข้อนั้นแล้ว เหตุการณ์นั้นจะ

ส่งผลทําให้เกิดเหตุการณ์ อ่ืน ๆ ได้เพียงใด โดย

กําหนดร้อยละของความเป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์หนึ่ง

จะส่งผลให้เกิดเหตุการณ์อื่น ๆ ใน cell  ส่วน 

  เป็น cell ท่ีไม่ต้องระบุค่าร้อยละของความ

เป็นไปได้ของการเกิดเหตุการณ์  ค่าร้อยละของความ

เป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์หนึ่ง ๆ จะทําให้เกิดเหตุการณ์

อ่ืน ๆ ในแต่ละช่องเป็นความเป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์ใน

แนวนอนด้านซ้ายมือทําให้เกิดเหตุการณ์ อ่ืนใน

แนวต้ังด้านขวามือ ดังตัวอย่าง Table 2 มีแนวทาง

การจัดกิจกรรมทางการส่งเสริมและพัฒนาการ

ท่อง เ ท่ี ย ว ใน เชิ ง นิ เ ว ศ  วิ ถี ชี วิ ต  และสุ ขภาพ 

(ยุทธศาสตร์ท่ี 1)  3 เหตุการณ์  

ถ้ากําหนดให้ตัวเลขแรกแทนเหตุการณ์ใน

แถวนอนด้านซ้ายมือท่ีจะเกิดข้ึน และตัวเลขหลัง

แทนเหตุการณ์ในแถวต้ังด้านขวามือท่ีจะเกิดข้ึน

เนื่องจากเหตุการณ์แรก ตัวเลขบอกเหตุการณ์ท่ี

เกิดข้ึนในแต่ละ cell จะเป็นดัง Table 2 

Table 2. The possibility of occurrence of events in each cell 

If this happens 
 

Probability of subsequent 
events 

The event 1 2 3 
1)  Establish a community learning center to promote 

tourism and professional development 
1  (1, 2) (1, 3) 

2) Allowing community members / community leaders to 
participate in community tourism management / 
decentralizing roles / duties to people in the 
community 

2 (2, 1)  (2, 3) 

3)  Guide training 3 (3, 1) (3, 2)  

ใ ห้ ร ะบุ ค ว าม เป็ น ไป ไ ด้ ของการ เกิ ด

เหตุการณ์ในแต่ละ cell เช่น ใน cell (2,1) ถ้าเห็น

ว่าความเป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์ท่ี 2 (ให้คนในชุมชน/

ผู้นําในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว

ชุมชน/กระจายบทบาท/หน้าท่ีให้แก่คนในชุมชน

อย่างเหมาะสม) ทําให้เกิดเหตุการณ์ท่ี 1 (จัดต้ังศูนย์

การเรียนรู้ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและการ
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พัฒนาอาชีพ) เป็นร้อยละ 85 ใส่เลข 85% ลงใน 

cell นี้  ดังตัวอย่าง Table 3 

Table 3. Percentage of possibility of occurrence of events in each cell 

If this happens 
 

Probability of subsequent 
events 

The event 1 2 3 
1)  Establish a community learning center to promote 

tourism and professional development 
1  25% 50% 

2)  Allowing community members / community leaders to 
participate in community tourism management / 
decentralizing roles / duties to people in the 
community 

2 85%  0% 

3)  Guide training 3 15% 60%  
 

2.2.4 ตรวจสอบและปรับค่าความเป็นไป

ได้ของการเกิดเหตุการณ์ผลกระทบ เพ่ือป้องกันการให้

ค่าความน่าจะเป็นของผลกระทบสูงหรือตํ่ากว่าค่าท่ี

สามารถกําหนดได้  

 2.2.5 คํานวณหาค่าดัชนีบ่งชี้ผลกระทบ

ของแต่ละเหตุการณ์ โดยหาอัตราส่วนแต้มต่อ 

(odds)  ของ เหตุ การณ์ เ ร่ิ ม ต้นและ เห ตุการณ์

ผลกระทบ อัตราส่วนแต้มต่อคํานวณจากอัตราส่วน

ระหว่างความน่าจะเป็นของการเกิดเหตุการณ์กับ

ความน่าจะเป็นท่ีจะไม่เกิดเหตุการณ์นั้น หาค่าดัชนี

บ่งชี้ผลกระทบของการท่ีเหตุการณ์หนึ่งทําให้เกิด

เหตุการณ์อ่ืน โดยการคํานวณหาอัตราส่วนระหว่าง

อัตราส่วนแต้มต่อของการที่เหตุการณ์หนึ่งทําให้เกิด

เหตุการณ์ อ่ืนกับ อัตรา ส่วนแต้มต่อของการ ท่ี

เหตุการณ์อ่ืนเกิดข้ึนตามปกติ  

 การหาดัชนีบ่ งชี้ ผลกระทบของการท่ี

เหตุการณ์หนึ่งทําให้เกิดเหตุการณ์อ่ืน จะทําให้ทราบ

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์แต่ละคู่ เช่น ทําให้

ทราบว่าการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ท่ี 1 จะส่งผลต่อ

การเกิดเหตุการณ์ท่ี 2 อย่างไร และจะทําให้ทราบว่า

เหตุการณ์หนึ่งจะทําให้เกิดเหตุการณ์อ่ืนได้หรือไม่ 

โดย  ถ้ าค่ า ดัชนี ท่ี ไ ด้ มีค่ ามากก ว่า  1  แสดง ว่า

เหตุการณ์นั้นมีผลกระทบทําให้เกิดเหตุการณ์อ่ืน 

ท้ังนี้เพราะ อัตราส่วนแต้มต่อของการที่เหตุการณ์

หนึ่งทําให้เกิดเหตุการณ์อ่ืนมีค่ามากกว่าอัตราส่วน

แต้มต่อของการท่ีเหตุการณ์อ่ืนจะเกิดข้ึนตามปกติ 

 2.2.6  ประเมินผลกระทบท่ีได้โดยบรรยาย

ภาพผลกระทบของการท่ีเหตุการณ์หนึ่ง ท่ีทําให้

เหตุการณ์อ่ืน ๆ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ สรุปถึง
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ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินเพ่ือกําหนด

นโยบายในการปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  ไ ด้ แ ก่  

แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับร้อยละของความ

เป็นไปได้ของการเกิดแนวทางการพัฒนาท้องถ่ินใน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน  แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1  

ความเป็นไปได้ของการเกิดเหตุการณ์ และตอนที่ 2  

ความเป็นไปได้ของการเกิดผลกระทบของเหตุการณ์ 

ระยะท่ี 3 การจัดทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

สําหรับการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ิน 

 3.1 นําข้อมูลองค์ความรู้และปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินท่ีได้จากการศึกษาใน

ระยะท่ี 2 มาจัดทําเป็นแนวทางการกําหนดนโยบาย/

แนวทางในการแก้ปญัหา/พัฒนาท้องถ่ิน 

 3.2 จัดประชุมระดมความคิดเห็นของกลุ่ม

ผู้ เชี่ยวชาญและผู้ เกี่ยวข้อง ได้แก่ ประธานและ

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ท้ัง 5 ด้าน ของ

แม่ฮ่องสอน ผู้ทรงคุณวุฒิในสถาบันอุดมศึกษา ผู้นํา

ชุมชนบ้านปางหมู ชุมชนเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์

ท รัพยากรธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล้อมห มู่บ้ าน 

คณะกรรมการเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชน

เมืองระดับจังหวัด หน่วยงานระดับจังหวัด องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน ตัวแทนเจ้าของผลงานวิจัยท่ี

นํามาสังเคราะห์ และตัวแทนชุมชนในส่วนของ

ผู้ประกอบการ จํานวน 22 คน เพ่ือร่วมกันอภิปราย

และหาข้อสรุปเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

สําหรับการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินในแม่ฮ่องสอนท่ี

สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของจังหวัด และ

ตอบสนองต่อการใช้ประโยชน์ในการพัฒนาท้องถ่ิน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การ วิ เคราะ ห์ ข้อ มูล เบื้ อ ง ต้น ใช้ ส ถิ ติ

บรรยาย การวิเคราะห์เนื้อหาใช้ในการสังเคราะห์

งานวิจัยท่ีเป็นการวิจัยเชิงคุณลักษณะและการวิจัย

แบบบรรยาย งานวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

ชาติพันธ์ุวรรณนาอภิมานเพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ี

ได้จากงานวิจัย และการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

การพัฒนาท้องถ่ินในจังหวัดแม่ฮ่องสอนใช้การ

วิ เคราะห์ผลกระทบไข ว้  โดย ยึดตามประเด็น

ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ปี (พ.ศ. 

2558 – 2561) จํานวน 5 ด้าน เป็นประเด็นหลัก  

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัย

ในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างปี  พ.ศ. 2549 

– 2559 ท่ีได้รับทุนจากท้ังสามแหล่งทุน พบว่ามี

งานวิจัยตามเกณฑ์การคัดเลือกท้ังหมด 87 เร่ือง ทํา

ในปี พ.ศ.2553 มากท่ีสุด มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา

มากท่ีสุด งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษากับประชากร  เป็น

งานวิจัยเชิงบรรยาย/พรรณนา โดยไม่พบงานวิจัยเชิง

ทดลองเลย เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยส่วนใหญ่ คือ 

แบบสัมภาษณ์ รองลงมา แบบสอบถาม และแบบ

ประเมิน มีการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยด้าน

ความเป็นปรนัยมากท่ีสุด รองลงมา คือ การหาค่า

ความเชื่อม่ัน ส่วนใหญ่วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาและนําเสนอผลการวิจัยโดยการ

บรรยาย ข้อความ  เ ม่ื อ จํ า แนกตามประ เ ด็ น

ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ปี (พ.ศ. 

2558 – 2561) ท้ั ง  5 ด้ าน  พบว่าส่ วนใหญ่ เป็น
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 3  โดยด้าน 1) 

การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเท่ียวคุณภาพในเชิง

นิเวศ วิถีชีวิต และสุขภาพ 7 เร่ือง  2) การส่งเสริม

และพัฒนาการค้า การลงทุน และการค้าชายแดน 2 

เร่ือง  3) การแก้ไขปัญหาความยากจน พัฒนาคน 

สังคม การบริการภาครัฐ และพลังงานทดแทน เพ่ือ

ยกระดับคุณภาพชี วิต  44 เ ร่ือง  4) การจัดการ 

อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

29 เร่ือง และ 5) การพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างความ

ม่ันคงภายในและตามแนวชายแดน 5 เร่ือง   

2 .  ผลการ สั ง เคราะ ห์องค์ ความรู้ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาท้องถ่ินในแม่ฮ่องสอนจาก

งานวิจัยในพ้ืนท่ี พบว่า ด้านท่ี 1 ประกอบด้วย องค์

ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วิถีพอเพียงเพ่ือจัดการ

ท่องเที่ยวแบบพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

การจัดหลักสูตรการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และ

องค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว ด้านท่ี 

2 ประกอบด้วย  องค์ความรู้ เกี่ ยวกับศักยภาพ

ทางด้านการค้าชายแดน ด้านท่ี 3 ประกอบด้วย องค์

ความรู้เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาความยากจน การ

เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต/แปรรูปสินค้าเกษตร

ปลอดภัย การจัดการศึกษาแบบทวิภาษา การพัฒนา

หลักสูตรท้องถ่ิน การบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

บนพ้ืนท่ีสูงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาระบบตรวจสอบภายใน ปัจจัยความสําเร็จ

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน แนวทางในการ

กําจัดขยะมูลฝอย การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูเผยแพร่ประเพณี 

และวัฒนธรรม การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอย่าง

ย่ังยืน และการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรทางวัฒนธรรม 

ด้านท่ี 4 ประกอบด้วย องค์ความรู้เกี่ยวกับการ

บริหารจัดการพ้ืนท่ี การจัดการทรัพยากรน้ํา และ

การจัดการไฟป่าและการพัฒนาระบบฐานข้อมูลภัย

ธรรมชาติ และ ด้านท่ี 5 ประกอบด้วย องค์ความรู้

เกี่ยวกับการย้ายถ่ินของแรงงานเมียนมาร์สู่แม่ฮ่องสอน 

และการเสริมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ

พัฒนาท้องถ่ินในแม่ฮ่องสอน จากการวิเคราะห์

ผลกระทบไขว้ พบว่า มี 37 ปัจจัย ได้แก่  

1) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวคุณภาพในเชิงนิเวศ วิถีชีวิต และสุขภาพ 5 

ปัจจัย ได้แก่ 1.1) การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชน

เ พ่ือส่ ง เสริมการท่อง เที่ ยว  1.2) การ ฝึกอบรม

มัคคุเทศก์ 1.3) การให้คนในชุมชน/ผู้นําในชุมชนมี

ส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียวชุมชน/กระจาย

บทบาท/หน้า ท่ี ใ ห้แก่คนในชุมชน  1.4) การจัด

หลักสูตรการจัดการท่องเ ท่ียวโดยชุมชนพ้ืน ท่ี

แม่ฮ่องสอน และ 1.5) การสนับสนุนให้คนในชุมชน

สามารถจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนท้ังระบบ 

 2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการค้า 

การลงทุน และการค้าชายแดน 5 ปัจจัย  ได้แก่ 2.1) 

การลดความซํ้าซ้อนของการตรวจสอบการส่ง

สินค้าออกและนําเข้า 2.2) จุดผ่อนปรนเพ่ือการค้า

และช่องทางอนุมัติ  2.3) การกําหนดสิทธิในการ

ประกอบธุรกิจของคนต่างด้าว 2.4) การพัฒนา

เส้นทางไปจุดผ่อนปรนการค้าขายชายแดน  2.5) 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนาระบบธนาคารให้มีความพร้อม 

3)  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการแก้ไขปัญหา

ความยากจน พัฒนาคน สังคม การบริการภาครัฐ 
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และพลังงานทดแทน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต 14 

ปัจจัย ได้แก่  3.1) การจัดทําฐานข้อมูลแก้ไขปัญหาท่ี

ทํากิน 3.2) การส่งเสริมการสร้างอาชีพ 3.3) การนํา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 3.4) การ

ส่งเสริมคุณค่าอาหารในวิถีชีวิตท้องถ่ิน 3.5) การ

อนุรักษ์วิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธ์ุ 3.6) การส่งเสริมผู้ผลิต

รุ่นใหม่ 3.7) การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ 3.8) การพัฒนา

ระบบการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 3.9) การให้ชุมชนมีส่วน

ในการอนุรักษ์สืบสาน 3.10) การพัฒนาตลาดชุมชน 

3.11) ช่องทางการจําหน่ายผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลือง

งา  3.12) การสร้างความตระหนักลดปริมาณขยะ 

ปัจจัยด้านผู้อาศัย ได้แก่ 3.13)  ส่งเสริมให้ครอบครัว

แก้ปัญหาเด็กและเยาวชน 14) ปลูกฝัง/ถ่ายทอด

ประเพณี/วัฒนธรรมท่ีดีงามสู่คนรุ่นใหม่ 

4) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจัดการ 

อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 7 

ปั จ จั ย  ไ ด้ แก่  4.1) กา รน้ อมนํ า เ อ า โ ค ร งก า ร

พระราชดําริดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 4.2) 

บริหารจัดการป่าชุมชนของตนเอง 4.3) การดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ 4.4) การออกกฎหมายป่า

ชุมชน 4.5) การพัฒนาอุทยานแห่งชาติอย่างย่ังยืน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 4.6) การสังเคราะห์

องค์ความรู้ตามวิถีชุมชน 4.7) การประกาศให้พ้ืนท่ี

ป่าไม้เป็นพ้ืนท่ีอนุรักษ์ตามกฎหมาย  

5) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเพ่ือ

เสริมสร้างความม่ันคงภายในและตามแนวชายแดน 

6 ปัจจัย ได้แก่ 5.1) การจัดทําฐานข้อมูลเกี่ยวกับ

แรงงานข้ามชาติ 5.2) มาตรการ ในการส่งกลับ

แรงงานข้ามชาติหลบหนีเข้าเมือง 5.3) การปรับเปลี่ยน

ฐานคิดต่อแรงงานข้ามชาติ 5.4) การพัฒนาระบบการ

ประกันสุขภาพให้แก่แรงงานข้ามชาติ 5.5) การ

กําหนดนโยบายแก้ไขปัญหาแรงงานข้ามชาติท่ี 5.6) 

การกําหนดนโยบายท่ีมีความชัดเจน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับการ

แก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินแม่ฮ่องสอน จากผลการ

ประชุมระดมความคิดเห็นของกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดท้ัง 

5 ด้าน ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้  

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ได้แก่ 1) ควรให้คนใน

ชุมชน/ผู้นํ า ในชุมชนมีส่วน ร่วมในการจัดการ

ท่องเท่ียวชุมชน 2) ควรสนับสนุนให้คนในชุมชน

สามารถดําเนินการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนท้ัง

ระบบ 3) ควรจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพื่อส่งเสริม

การท่องเที่ยวและการพัฒนาอาชีพ 4) ควรจัด

หลักสูตรการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี และ 

5) ควรมีการฝึกอบรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน  

ยุทธศาสตร์ ท่ี  2 ไ ด้แก่  1) ควรพัฒนา

เส้นทางคมนาคมให้สะดวกต่อการเดินทางไปยังจุด

ผ่อนปรนการค้าขายชายแดน 2) ควรพิจารณายกเลิก

หรือแก้ไขหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติบริเวณจุดผ่อน

ปรนเพ่ือการค้าและช่องทางอนุมัติ 3) ควรกําหนด

สิทธิในการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าวตาม

พระราชบัญญัติการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าว 

พ.ศ.2542 4) ควรลดความซํ้าซ้อนของการตรวจสอบ

การส่งสินค้าออกและการนําสินค้าเข้า และ 5) ควร

ส่งเสริมให้มีการพัฒนาระบบธนาคารให้มีความพร้อม 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ได้แก่ 1) ควรส่งเสริมการ

สร้างอาชีพและรายได้อย่างย่ังยืน 2) ควรสํารวจและ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 263 - 274 (2562) 

  
 

284 | การสังเคราะห์งานวิจัยในพ้ืนที่จังหวดัแม่ฮ่องสอน ระหว่างปี พ.ศ. 2549 – 2559 
 

สอบถามข้อมูลเชิงพ้ืนท่ีและวิถีความเป็นอยู่ราย

ครัวเรือนท้ังตําบล 3) ควรให้ความรู้ กระตุ้นให้ชุมชน

เห็นความสําคัญ และนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการจัดกิจกรรมของชุมชน 4) ควร

ส่งเสริม/สร้างความตระหนักให้เยาวชนสนใจ/เห็น

คุณค่าในเร่ืองอาหารและความมั่นคงทางอาหารใน

วิถีชีวิตท้องถ่ิน และ 5) ควรส่งเสริมการอนุรักษ์วิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมด้ังเดิมของกลุ่มชาติพันธ์ุ 6) ควร

พัฒนาระบบการเกษตรแบบพ่ึงตนเองตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธ์ุ 7) ควรให้ชุมชนมีส่วนในการอนุรักษ์สืบ

สานและส่งต่อวัฒนธรรมด้ังเดิมให้กับยุวชน 8) ควร

พัฒนาตลาดชุมชนเพื่อช่วยจําหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตร 

9) ควรจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ในการศึกษาของเยาวชน 

และ 10) ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการ

จัดการตลาดผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลืองและงา 11) ควร

ส่งเสริมให้ครอบครัวควรเปลี่ยนแนวคิด บทบาท 

วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานให้สอดคล้องกับบริบท

ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับ

เยาวชน และ 12) ควรส่งเสริมให้ครอบครัวปลูกฝัง/

ถ่ายทอดประเพณี/วัฒนธรรมท่ีดีงามสู่คนรุ่นใหม่   

ยุทธศาสตร์ท่ี 4 ได้แก่ 1) ควรน้อมนําเอา

โครงการพระราชดําริเข้ามาดําเนินการในพ้ืนท่ีท่ี

รับผิดชอบเพื่อสร้างความเป็นอยู่ของราษฎรให้ดีข้ึน 

ควบคู่กับการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 2) ควร

สนับสนุนให้ชุมชนได้บริหารจัดการป่าชุมชนของ

ตนเอง 3) ควรส่งเสริมการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง

ประหยัดและสร้างทดแทน และหน่วยงานด้านการ

อนุรักษ์ควรเข้าไปสร้างความรู้ ความเข้าใจกับราษฎร

ในพ้ืนท่ี 4) ควรมีการสังเคราะห์องค์ความรู้ตามวิถี

ชุมชน โดยระดมความคิดเห็นในการหารูปแบบแนว

ทางการอนุ รักษ์ในท้องถ่ิน 5) ควรมีการจัดสรร

งบประมาณเพื่อดําเนินการสร้างการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน หน่วยงานด้านการอนุรักษ์ควรเข้าไปสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจกับราษฎรในพ้ืนท่ี และส่งเสริมให้

ทุ ก ภ า ค ส่ ว น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า

ทรัพยากรธรรมชาติ 6) ควรมีการระดมความคิดและ

วิเคราะห์ร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางในการแก้ปัญหาการ

เผา 7) ควรมีการจัดทําแผน และกิจกรรมเกี่ยวกับ

การป้องกันไฟป่าในหมู่บ้าน เช่น จัดทําแนวกันไฟป่า 

8) ควรปลูกฝังให้เยาวชนมีจิตสํานึกในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

ส่งเสริมการเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน 

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ได้แก่ 1) ควรปรับเปลี่ยน

ฐานคิดในการกําหนดนโยบายต่อแรงงานข้ามชาติ

จากการควบคุม มาสู่ การบริหารและจัดการ 2) ควร

จัดทําฐานข้อมูลแรงงานข้ามชาติ เชื่อมโยงข้อมูลกับ

หน่วยงานอ่ืน ๆ 3) ควรกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน 

แน่นอน 4) ควรกําหนดนโยบายแก้ไขปัญหาแรงงาน

ข้ามชาติท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง 5) ควร

พัฒนาระบบประกันสุขภาพให้แก่แรงงานข้ามชาติ  

6) ควรกําหนดนโยบาย มาตรการ อย่างจริงจัง ใน

การส่งกลับแรงงานข้ามชาติหลบหนีเข้าเมือง 

3. ผลการศึกษาความเป็นไปได้ของการ

นําข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการแก้ปัญหา/พัฒนา

ท้องถ่ินไปใช้ในการพัฒนาท้องถ่ินแม่ฮ่องสอน 

พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมาก  โดยแนวทางท่ี

มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด ได้แก่ แนวทางการส่งเสริม
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และพัฒนาการจัดการ อนุ รักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ ป่า น้ํา และ

หมอกควันจากไฟป่า (ยุทธศาสตร์ท่ี 4) รองลงมา 

ได้แก่ การส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างความ

ม่ันคงภายในและตามแนวชายแดน (ยุทธศาสตร์ท่ี 5) 

การส่งเสริมและพัฒนาการค้า การลงทุน และการค้า

ชายแดน (ยุทธศาสตร์ท่ี 2) การส่งเสริมและการแก้ไข

ปัญหาความยากจน พัฒนาคน สังคม การบริการ

ภาครัฐ และพลังงานทดแทน เพ่ือยกระดับคุณภาพ

ชี วิต  ( ยุทธศาสต ร์ ท่ี  3) และการ ส่ ง เสริ มและ

พัฒนาการท่องเที่ยวคุณภาพในเชิงนิเวศ วิถีชีวิต 

และสุขภาพ (ยุทธศาสตร์ท่ี 1) ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

การอภิปรายผลแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า งานวิจัยส่วน

ใหญ่ทําในปี พ .ศ .2553 และมีวัตถุประสงค์เ พ่ือ

พัฒนามากท่ีสุด ส่วนใหญ่ศึกษากับประชากรหรือ

กลุ่มเป้าหมาย เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย/พรรณนา 

โดยไม่พบงานวิจัยเชิงทดลอง อาจเนื่องมาจาก

งานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นทางด้านการพัฒนาท้องถ่ิน 

เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต จึงทําให้มุ่งเน้นการมีส่วน

ร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ซ่ึงสอดคล้อง

กับ Pattaranukrom (2017) ท่ีเห็นว่าการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาชุมชนท้องถ่ินจะให้ความสําคัญกับการมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชน เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาและ

เกิดการพัฒนา และควรส่งเสริมให้มีการทําวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทางด้านการพัฒนาท้องถ่ิน 

ชุมชน ให้มากข้ึน เพ่ือจะได้นําไปใช้ประโยชน์ในขณะ

ทําการวิจัยได้โดยตรง และเม่ือจําแนกตามประเด็น

ยุทธศาสตร์การพัฒนาแม่ฮ่องสอน 4 ปี (พ.ศ. 2558 

– 2561) ท้ัง 5 ด้าน พบว่าส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 3 คือการแก้ไขปัญหา

ความยากจน พัฒนาคน สังคม การบริการภาครัฐ 

และพลังงานทดแทน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต ท้ังนี้

อ าจ เป็ น เพราะจาก ข้อ มูล ตั วชี้ วั ดการ พัฒนา

แม่ฮ่องสอนท่ีจัดทําโดย Office of the National 

Economic and Social Development Board 

(2016) ตัวชี้วัดทุกตัวอยู่ในระดับตํ่ากว่าค่ากลาง มี

หลายตัวท่ีอยู่ลําดับท้ายสุดของประเทศ  ได้แก่ 

ประชากรยากจน จํานวนปีการศึกษาเฉลี่ย และการ

เข้าถึงไฟฟ้า ฯลฯ จึงทําให้ สกว. สนับสนุนการทํา

ด้านดังกลา่วจํานวนมากกว่าด้านอ่ืน ๆ  

  2. การศึกษาองค์ความรู้และปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินจากงานวิจัยในพ้ืนท่ี

แม่ฮ่องสอน พบว่าได้องค์ความรู้ในประเด็นต่าง ๆ 

รวม 52 ประเด็นและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนา

ท้องถ่ิน 37 ปัจจัยท้ังนี้เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่

เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย/พรรณนา จึงต้องใช้การ

สังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ชาติ

พันธ์ุวรรณนาอภิมาน ตามแนวคิดของ Nobit and 

Hare (1988) โดยอ่านงานวิจัยเชิงคุณภาพอย่าง

ละเอียด จดบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยแต่ละเรื่อง 

นํามาแปลความหมายสรุปสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้  

จึงทําให้ได้องค์ความรู้ในประเด็นต่าง ๆ จํานวนมาก 

และไม่เหมาะท่ีจะนํามาสังเคราะห์สรุปปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินด้วยการวิ เคราะห์

เนื้อหา  ดังนั้นนักวิจัยจึงได้นําแนวคิดของการ
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วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ลก ร ะทบ ไ ข ว้  ขอ ง  Gordon and 

Hayward (1999) มาช่วยในการศึกษาปัจจัย ท่ี มี

อิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ินแม่ฮ่องสอน เพราะการ

วิเคราะห์ผลกระทบไขว้ จะช่วยให้การสรุปผลการ

สังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นท้ัง 52 

ประเด็น มีระบบและเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน และได้

นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเด็นปัจจัยท่ีมีโอกาส 

ความเป็นไปได้ท่ีเหตุการณ์ในแต่ละข้อจะเป็นอย่างไร 

หาดัชนีบ่งชี้ผลกระทบของการท่ีเหตุการณ์หนึ่งทําให้

เกิดเหตุการณ์อ่ืน ประเมินผลกระทบของปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการแก้ปัญหาที่ ไ ด้ โดยบรรยายภาพ

ผลกระทบของการท่ีเหตุการณ์หนึ่งท่ีทําให้เหตุการณ์

อ่ืน ๆ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกเหตุการณ์ท่ีมี

ผลกระทบต่อเหตุการณ์อ่ืนในการวางแผนกําหนด

แนวทางในการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ิน  และจาก

การวิเคราะห์ผลกระทบไขว้ พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาท้องถ่ินแม่ฮ่องสอน มี 37 ปัจจัย โดย

ปัจจัยท่ีมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการแก้ไขปัญหาความ

ยากจน พัฒนาคน สังคม การบริการภาครัฐ และ

พลังงานทดแทน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต มี 14 

ปัจจัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Singtanasarn 

(2017) ท่ี ไ ด้ ศึ กษาปั จจั ย ท่ี มี ผล ต่อการ พัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน  ด้านสภาพเศรษฐกิจ เพราะเป็น

ปัจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีจะส่งผลต่อการพัฒนาท้องถ่ิน

และได้หาแนวทางในการพัฒนาและสร้างความ

เข้มแข็งให้กับชุมชน 

 3. จากผลการจัดทําข้อเสนอแนะเชิ ง

น โยบาย  พบ ว่ า  มี ความ เป็ น ไป ไ ด้ ในการนํ า

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายไปใช้ในการแก้ปัญหา/

พัฒนาท้องถ่ินในระดับมากทุกยุทธศาสตร์ ท้ังนี้อาจ

เป็นเพราะมีการนําผลจากการวิเคราะห์ผลกระทบ

ไขว้ท่ีมาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ของผู้เชี่ยวชาญและผู้

ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง จึงทําให้ได้ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีมา

จากผู้เกี่ยวข้อง แล้วนํามาประชุมระดมความคิดเห็น

ร่วมกันกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกภาคส่วนและเป็นผู้

ท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของ

จังหวัดในแต่ละด้าน เพ่ือจัดทําข้อเสนอแนะเชิง

นโยบายสําหรับการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ิน จึงทํา

ให้ผลท่ีได้จากงานวิจัยในคร้ังนี้ มีความเป็นได้ในการ

นําไปใช้จริงในระดับมาก โดยแนวทางท่ีมีความ

เป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการแก้ปัญหา/พัฒนา

ท้องถ่ินมากท่ีสุด ได้แก่ แนวทางการส่งเสริมและ

พัฒนาการจัดการ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ ป่า น้ํา และหมอกควัน

ไฟป่า (ยุทธศาสตร์ท่ี 4) เช่น ทุกภาคส่วนควรมีส่วน

ร่วมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมให้เกิด

ความรัก ความหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติท่ียัง

เหลืออ ยู่  ปลูกฝั ง ใ ห้ เยาวชนมีจิตสํ านึก รักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

นิ เวศ  ส่ ง เส ริมการเรียน รู้ วิ ถีชี วิตในชุมชน  ซ่ึ ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Rattanawanakon and 

Mahawan (2014) ท่ีส่งเสริมให้ชุมชนได้เข้ามามี

บทบาทต่อการจัดการท่องเที่ ยวโดยชุมชนใน

แม่ฮ่องสอนมากข้ึนเพ่ือให้เกิดความอนุรักษ์สืบสาน

และสร้างมูลค่าแก่ทรัพยากรการท่องเท่ียวในชุมชน 

และในปัจจุบันแม่ฮ่องสอนประสบปัญหาในการ

จั ดการทรัพยากรธรรมชา ติและสิ่ ง แวดล้ อม 

โดยเฉพาะหมอกควันไฟป่าซ่ึงเป็นปัญหาท่ีสําคัญ จึง
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ทําให้ข้อเสนอแนะในด้านนี้มีความเป็นไปได้ในระดับ

มากท่ีสุดท่ีจะนําไปใช้แก้ไขปัญหา/พัฒนาในด้าน

ดังกล่าว ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Bendem-

Ahlee (2017)  ท่ีพบว่าแนวทางการแก้ปัญหาการ

จัดการป่าของไทยคือการสร้างความร่วมมือระหว่างผู้

มีส่วนได้เสียทุกฝ่าย การเสริมพลังชุมชนการจัดต้ัง

สถาบันการจัดการระดับชุมชนและการผลักดัน

กฎหมายรองรับสิทธิชุมชนท่ีสอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริงตลอดจนรัฐต้องจริงจังกับนโยบายการ

กระจายอํานาจแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมาก

ข้ึนและเร่งสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ

บริหารงานขององค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน 

แนวทางท่ีมีความเป็นไปได้รองลงมา ได้แก่ 

การส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างความม่ันคง

ภายในและตามแนวชายแดน (ยุทธศาสตร์ท่ี 5) และ

แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการค้า การลงทุน 

และการค้าชายแดน (ยุทธศาสตร์ท่ี 2) ท้ังนี้อาจจะ

เนื่องมาจากจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีเขตชายแดนติดต่อ

กับประเทศเพ่ือนบ้าน นอกจากน้ันแล้วแม่ฮ่องสอน

ยังไม่มีด่านถาวร มีเพียงจุดผ่อนปรนทางการค้า ซ่ึง

มูลค่าการค้าชายแดนในแต่ละปีมีแนวโน้มเพ่ิมมาก

ข้ึน (Mae Hong Son Provincial Office, 2016) จึง

ทําให้ข้อเสนอแนะในด้านนี้มีความเป็นไปได้ในระดับ

มากเพ่ือนําไปใช้เสริมสร้างความม่ันคงภายในตาม

แนวชายแดน และพัฒนาการค้าชายแดน  

ส่วนแนวทางการส่งเสริมและการแก้ไข

ปัญหาความยากจน พัฒนาคน สังคม การบริการ

ภาครัฐ และพลังงานทดแทน เพ่ือยกระดับคุณภาพ

ชี วิต (ยุทธศาสตร์ ท่ี 3) มีความเป็นไปได้ในการ

นําไปใช้รองลงมา อาจจะเนื่องมาจากมีผู้ศึกษาวิจัย

เพ่ือพัฒนา/แก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 

3 ระหว่างปี พ.ศ. 2549 – 2559 เป็นจํานวนมากถึง 

44 เร่ือง จากงานวิจัยท้ังหมด จํานวน 87 เร่ือง และ

มีจํานวนงานวิจัยมากท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่งจากจํานวน

ยุทธศาสตร์ท้ัง 5 ด้าน อีกท้ังผลการศึกษาปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน พัฒนาคน 

สังคม การบริการภาครัฐ และพลังงานทดแทน เพ่ือ

ยกระดับคุณภาพชีวิต (ยุทธศาสตร์ท่ี 3) พบว่า มี

จํานวนมากถึง 14 ปัจจัย  จึงทําให้มีการใช้งานวิจัย

เป็นกระบวนการในการวิจัยเพ่ือพัฒนา/แก้ปัญหาท่ี

เกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 3 อาทิเช่น มีการวิจัยเพ่ือ

แก้ไขปัญหาความยากจน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ผลิตแปรรูปสินค้าเกษตร ด้านการศึกษาพัฒนา

การศึกษาแบบทวิภาษา พัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน 

พัฒนาการบริหารสถานศึกษาบนพ้ืนท่ีสูงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านสาธารณสุขมีการ

ส่งเสริมให้เลี้ยงสัตว์ในระบบปิดเพ่ือควบคุมโรค 

ศึกษาแนวทางกําจัดขยะมูลฝอย การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู

วัฒนธรรม การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอย่าง

ย่ังยืน ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนา/แก้ปัญหา

ดังกล่าวมาแล้วนั้น จึงทําให้จากผลการระดมความ

คิดเห็นจากผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อ เห็นว่ามีความเป็นไปได้

ในการนําไปใช้ในการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินใน

ระดับรองลงมา นอกจากนั้นแล้วในการวิจัยคร้ังนี้ 

จําแนกตามประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนา 5 ด้าน 

ซ่ึงในแต่ละยุทธศาสตร์ยังมีหัวข้อขอบข่ายท่ีกว้าง 

ดังนั้นอาจเป็นข้อจํากัดในผลของการศึกษา หากมี

การกําหนดประเด็นหัวข้อให้มีขอบเขตท่ีแคบลง มี
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ประ เ ด็นสั ง เคราะ ห์ ท่ี แยก ย่อย  ก็ จะ ทํา ใ ห้ ไ ด้

ผลการวิจัยท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึน  

สรุป 

งานวิจัยในแม่ฮ่องสอน ระหว่างปี พ.ศ. 

2549 – 2559 ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย/

พรรณนา เป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ท่ี 3 

มากท่ีสุด ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาท้องถ่ิน มี 

37 ปัจจัย ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับการ

แก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินมี  36 ข้อ ความเป็นไปได้

ในการนําข้อเสนอแนะดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนา

ท้องถ่ินอยู่ในระดับมาก โดยแนวทางท่ีมีความเป็นไป

ได้มากท่ีสุด ได้แก่ การส่งเสริมจัดการ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ ป่า น้ํา 

หมอกควันจากไฟป่า  ผลจากการศึกษาในคร้ังนี้ทําให้

ได้องค์ความรู้และได้มีการส่งรายงานการวิจัยให้ผู้ท่ี

เกี่ยวข้องเพื่อนําไปใช้ ในการกําหนดนโยบาย/

แนวทางในการแก้ปัญหา/พัฒนาท้องถ่ินท่ีจะส่งผล

ต่อการพัฒนาแม่ฮ่องสอนต่อไป  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ ไ ด้ รับการสนับสนุนทุนจาก

โครงการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่

ชุมชนรากฐาน เครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือ

ตอนบน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
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การออกแบบลายผาและพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม  

ตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

Pattern Design and Develop Ikat Indigo Products of Hong Saeng 

Subdistrict, Loeng Nok Tha District, Yasothon Province 
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Abstract: This research aimed to design and develop ikat Indigo products which remains 

uniqueness of Hong Saeng community. Loeng Nok Tha district of Yasothon province by using 

participatory action research (PAR). The research sample is a group of 2 0  people from the local 

weaving community which is specific selection. The research tools were interview and survey by 

using focus groups discussion, in-depth interviews, narrative data analysis, and inductive patterns 

of ikat and design based on Hong Saeng identity. Leading to the pattern named "Dok Keaw Hong 

Saeng" when the leftover material, it can be developed into indigo handbags. Based on the 

satisfaction survey of customers who use ikat indigo product, it is conducted by quantitative 

research. Eighty samples were used and collected by questionnaires. Data was analyzed using 

statistical averages and standard deviation. According to the results of satisfaction surveys, ikat 

products showed high level of satisfaction.  

Keywords: Ikat, indigo, natural dyes, indigo ikat products, participatory action research 

บทคัดยอ:  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบลายผามัดหมี่และพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมครามท่ีคง

ความเปนเอกลักษณของชุมชนหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ใชวิธีการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม (Participatory Action Research: PAR) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก กลุมทอผาพ้ืนเมืองตําบลหองแซง

จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม 

โดยใชกระบวนการสนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ลายผามัดหมี่ท่ีรวมกันออกแบบ

จากอัตลักษณของชุมชนหองแซงช่ือลาย “ดอกแกวหองแซง” เมื่อนําไปตัดเย็บเครื่องแตงกาย และนําวัสดุเหลือจาก

ตัดเย็บมาพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมครามประกอบดวยกระเปาใสเหรียญ และกระเปาถือ ไดสํารวจความพึง
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พอใจของผูสนใจผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอมครามโดยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางจํานวน 80 คน สํารวจ

และเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ใชสถิติวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการสํารวจความพึง

พอใจลายมัดหมี่และผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอมครามพบวามีความพึงพอใจในระดับมาก 

คําสําคัญ:  ผามัดหมี ่คราม สียอมธรรมชาติ ผลติภณัฑผามัดหมี่ยอมคราม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

คํานํา 

การทอผา  คือศิลปะท่ีมีกรรม วิ ธีและ

เทคนิคใหเกิดลวดลายตาง ๆ เทคนิคการมัดหมี่ถือวา

เปนกรรมวิธีท่ีสําคัญท่ีจะทําใหผาทอเกิดลายและเกิด

สีสันตาง ๆ กรรมวิธีการมัดหมี่ใหเปนลายและสีตาง 

ๆ ข้ึนอยูกับความชอบและรสนิยมของผูมัดหมี่และ

ผูใชงานผามัดหมี่ เชน ถาตองการผาทอมีลายเล็ก ๆ 

เต็มผืนและหลาย ๆ สีตองใชผูท่ีมีฝมือประณีตสูงใน

การมัดหมี่ เครื่องมือท่ีใชในการมัดหมี่ ประกอบดวย

โฮงหมี่หรือแบบลายหมี่ เชือกหรือฟาง ในอดีตใช

กาบกลวยแหง มีดบางเล็ก ๆ หรือใบมีดโกนชนิดมี

ดาม การมัดลายเต็มตัวหรือเต็มผืน ผูมัดจะมัดลาย

ตามแบบลายหมี่ใหเต็มปอยหมี่ สวนการมัดลายครึ่ง

ทอนหรือครึ่งผืน ผูมัดหมี่จะมัดเพียงครึ่งเดียวของ

ปอยหมี่เทาน้ัน ข้ันตอนการมัดหมี่จะเริ่มจากเอาปอย

หมี่ท่ีคนเสร็จแลวใสโฮงหมี่ใชเชือกฟางท่ีซอยเล็ก ๆ 

มัดลําหมี่แตละลําไปตามแบบลายหมี่ สวนของเสนใย

ท่ีถูกเชือกฟางมัดเวลานําไปยอมสีจะไมสามารถเขา

ไปในสวนน้ัน ๆ ได จึงคงสีไวตามเดิมของเสนใย และ

สวนท่ีไมถูกมัดจะมีสีตามสีท่ีใชยอม สําหรับการยอม

สีนํ้าเงินท่ียอมดวยคราม เน่ืองจากครามเปนพืชท่ีใช

ในชุมชนหองแซงท่ีถือเปนวิถีท่ีคูกับชุมชน ครามเปน

พืชไมพุมลักษณะใบคลายกับขนนกปลายคี่ เรียง

สลับกัน ดอกของครามจะออกเปนชอมีกลีบดอกสี

ชมพูอมแดง ครามมีสรรพคุณทางยาหลายอยาง เชน 

แกอักเสบ แกปวด ดับพิษ รากใชขับปสสาวะ ขับน่ิว 

ลดบวม เปลือกขับพิษงู ตานพิษฝ การนําสีจากคราม

มายอมผาเพราะผายอมครามมีลักษณะคลายเปน

ฉนวน กันความรอนไดอยางดี ผายอมครามเมื่อสวม

ใสจะรูสึกสบาย ไมรอน มีสัมผัสท่ีนุมตอผิวสัมผัส ผา

ท่ียอมดวยครามสามารถปองกันผิวของผูสวมใสจาก

รังสีอัลตราไวโอเลต ปองกันแบคทีเรีย เมื่อสวมใส

แลวเช่ือวาทําใหเลือดหมุนเวียนสะดวก มีสมาธิ เมื่อ

นําครามมายอมผาทอมัดหมี่แลว ผามัดหมี่ยอมคราม

จึงเปนท่ีตองการใชงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และในภูมิภาคอ่ืน ๆ จากการสํารวจลายผามัดหมี่ใน

ชุมชนมักเปนลายผาท่ีจดจํากันมาตั้งแตอดีต เชน 

ลายหมากจับ เปนลายผาท่ีพบโดยท่ัวไปในชุมชน 

และในชุมชนอ่ืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมทอ

ผาบานหองแซงจึงมีความตองการท่ีจะออกแบบลาย

ผามัดหมี่ท่ีแสดงถึงอัตลักษณของชุมชนบานหองแซง

จึงไดรวมกับคณะวิจัยออกแบบลายผามัดหมี่ท่ีแสดง

ถึงอัตลักษณของชุมชนตําบลหองแซงและรวมกันตั้ง

ช่ือลายวา “ดอกแกวหองแซง” แลวนําหมี่ไปทอเปน

ผืนเพ่ือแปรรูปเปนเสื้อบุรุษ หรือชุดสวมใสสตรี เศษ

วัสดุท่ีเหลือจากการแปรรูปนํามาพัฒนาผลิตภัณฑ

จากผามัดหมี่ยอมคราม เชน กระเปาถือ กระเปาใส

เหรียญ เปนตน  

ขอมูลจาก Dowduen (2015) ท่ีสราง

กระบวนการสรางสรรคเสื้อผาเครื่องแตงกาย จาก



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ():  -  (2562) 

  
 

292 | การออกแบบลายผาและพัฒนาผลิตภณัฑผามัดหมีย่อมคราม ตาํบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวดัยโสธร 

 

ทฤษฎีการรื้อสราง จากผาไหมมัดหมี่ นํามาเปน

วิธีการพัฒนาตอยอดสินคาประเภทเสื้อผาเครื่องแตง

กาย ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาในชุมชน และเปน

การขยายฐานกลุ ม เป าหมายผู ใชผ ามัดหมี่ ให

กวางขวางข้ึน อีกท้ังยังเปนแนวทางในการสื่อสาร

ระหวางนักออกแบบกับชางทอพ้ืนบานใหเกิดความ

เขาใจในจุดประสงคการออกแบบโดยมีการรวม

พัฒนาระหวางวัสดุและรูปแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย

ไปพรอม ๆ กัน ซึ่งเปนฐานความรูความเขาใจในการ

พัฒนาผลิตภัณฑสิ่งทอ รวมท้ัง Nopudomphan 

(2016) ท่ีประยุกตแนวคิดรวมสมัยหลายสาขาวิชา 

ไดแก แนวคิดเรื่องผาไหมมัดหมี่ในประเทศไทย 

แนวคิดเรื่องการตลาด แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา และ

ทฤษฎีทางศิลปะเพ่ือใชในการออกแบบลวดลาย อีก

ท้ัง Phakdeesuwan (2010) ท่ีไดรายงานผายอม

ครามเปนมรดกทางภูมิปญญาของบรรพชนท่ีเกิด

ข้ึนมาคูกับการทอผาและวัฒนธรรมของผา การทอ

ผาและการยอมผาจึงเปนกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมอีกรูปแบบหน่ึงของผูหญิง ในอดีตผลิตผายอม

ครามข้ึนเพ่ือสนองความตองการในการดําเนินชีวิต 

แตในปจจุบัน การรื้อฟนผายอมครามทําใหผายอม

ครามเปนสินคาทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ รวมท้ัง 

Juengvimuttiphan (2010) ได รวบรวมลายผ า

มัดหมี่จากลายผาท่ีคงเหลือในชุมชนโดยรวมสราง

แรงบันดาลใจในการออกแบบลายผา คิดคนลวดลาย

ผาข้ึนมาใหมช่ือลาย  “สามพันโบก” ไดแรงบันดาล

ใจจากสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติในแมนํ้าโขง

ใกลหมูบาน รวมท้ัง Wisapan (2017) ท่ีออกแบบ

ผลิตภัณฑกระเปาผาทอเกาะยอโดยใชเทคนิคควิลท 

และศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑกระเปาผาทอ

เกาะยอโดยใชเทคนิคควิลท ข้ันตอนดําเนินการวิจัย

ประกอบดวยการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ 

วิเคราะหขอมูลเพ่ือใชในการออกแบบ การออกแบบ

โดยเริ่มจากการออกแบบลวดลายกอนแลวจึ ง

ออกแบบรางผลิตภัณฑกระเปาผาทอเกาะยอรูปทรง

มีความเปนเอกลักษณและยังคงคุณคาของผาทอ

เกาะยอมีความประณีตสวยงาม ประโยชนใชสอยมี

ความสะดวกในการหยิบหรือใสสิ่งของ ปองกันการ

เกิดความเสียหายของสิ่งของได และใสสิ่งของได

ปริมาณมาก งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบ

ลายมัดหมี่และพัฒนาผลิตภัณฑผาพ้ืนเมืองยอม

ครามท่ีโดดเดนตามอัตลักษณของชุมชนตําบลหอง

แซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

อุปกรณและวิธีการ 

กลุมตัวอยางท่ีรวมออกแบบลาย และผลิต

ผาฝายมัดหมี่ยอมครามจากกลุมทอผามัดหมี่ตําบล

หองแซงจํานวน 20 คน ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากกลุมทอ

ผาท่ีสมัครใจเขารวมโครงการในตําบลหองแซง  

อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร รวมกันออกแบบลาย

ผา ผลิตผาฝายมัดหมี่ลายดอกแกวหองแซง และนํา

ผาฝายมัดหมี่ลายดอกแกวหองแซง แปรรูป ตัดเย็บ 

เสื้อสําหรับบุรุษ ชุดสําหรับสตรี กระเปาถือ กระเปา

ใสเหรียญ ติดตามผลความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 

จากกลุมตัวอยางผูบริโภคท่ีเขาชมผลิตภัณฑท่ีจัด

แสดงและจําหนายผามัดหมี่ยอมครามจํานวน 80 คน 
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ใ ช ก า ร สุ ม ตั ว อย า ง แบบ บั ง เ อิญ  ( accidental 

sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในครั้งน้ีเปนแบบสอบถามท่ี

ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนจํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม

สําหรับผูรวมวิจัยแบบมีสวนรวมในการพัฒนา

ผลิตภัณฑผ ามัดหมี่ ย อมครามจํ านวน 20 คน 

ประกอบดวย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของ

ผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (checklist) จํานวน 6 ขอ โดย

ครอบคลุมขอมูลเก่ียวกับเพศ อายุ อาชีพ ท่ีอยู 

รายไดตอเดือน ตอนท่ี 2 แบบสํารวจความพึงพอใจ

กระบวนการออกแบบลวดลายและผลิตภัณฑผา

มั ด ห มี่ ย อ ม ค ร า ม จํ า น ว น  12 ข อ  ต อ น ท่ี  3 

ขอ เสนอแนะ การสนทนากลุ ม  (focus group 

discussion) การประชุม พูดคุย ซักถามสัมภาษณ

เชิงลึก เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็นอยาง

เต็มท่ี โดยไมมีการช้ีนําคําตอบเพ่ือใหไดขอเท็จจริงท่ี

ใกลเคียงความจริงมากท่ีสุดคําถามเก่ียวกับขอมูล

ท่ัวไปความคิดเห็นในการพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่

ยอมคราม ความตองการมีสวนรวม ความเขาใจเรื่อง

การพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม  วาง

แนวทางการผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม การมีสวน

รวมในการสนับสนุนจากภาครัฐในดานนโยบายและ

งบประมาณความพรอมของชุมชนในการเขามามี

สวนรวมในการผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม โดยใช

กลุมตัวอยางจากผูนําชุมชนปราชญชาวบาน กลุม

ผูผลิตผามัดหมี่ในชุมชน และเจาหนาท่ีจากภาครัฐท่ี

มีสวนเก่ียวของ ฯลฯ เพ่ือนําขอมูลไปเปนแนวทางใน

การวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม

ตอไป ชุดท่ี 2 แบบสอบถามสําหรับผูสนใจผลิตภัณฑ

ผามัดหมี่ยอมครามจํานวน 80 ชุด สํารวจความพึง

พอใจ ใชเก็บขอมูล  เชิงปริมาณ แบบสอบสอบถาม

ลั ก ษ ณ ะ คํ า ถ า ม ป ล า ย ป ด  (close-ended 

questions) และคําถามปลายเปด (open–ended 

questions) โดยมี เกณฑการใหคะแนนคําตอบ 

จํานวน 5 ระดับ ตามมาตราสวนประเมินคา (rating 

scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ท่ีสุด ประกอบดวย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูล

ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ 

เพศ  อา ชีพ  รายได ต อ เดื อน  ระดับการศึ กษา 

สถานภาพ ภูมิลําเนา ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวของกับ

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม  

การวิเคราะหขอมูล  

 การ วิ เคราะหขอมูล ท่ัวไปใชส ถิติ เ ชิ ง

พรรณนา โดยการหาคาความถ่ี รอยละ การวิเคราะห

ขอมูลจากคํ าถามแบบมาตรประเมินค า  โดย

กําหนดการใหคะแนนคําตอบของแบบสอบถามดังน้ี 

(Sittisomboon, 2007)  

สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

ไดแก คา T–test ใชเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ท่ีเปนอิสระกัน 

จําแนกตามเพศ คา F–test การวิเคราะหความ

แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ดี ย ว  ( one way analysis of 

variance F–test) ใชเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ีมากกวา 2 กลุม สําหรับ
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ทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2 จําแนกตามอายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และภูมิลําเนา ถาพบความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบเปนราย

คู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s method) 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหเน้ือหาจาก

แบบสอบถามปลายเปด และการสนทนากลุม 

สัมภาษณรายบุคคล รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑผา

มัดหมี่ยอมคราม และใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

(descriptive statistic) แบบอุปนัย 

ผลการศึกษา 

การวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอม

ครามตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ไดผลการศึกษาประเด็นการออกแบบลายมัดหมี่ของ

กลุมทอผาในบานหองแซง ตําบลหองแซง อําเภอเลิง

นกทา จังหวัดยโสธร ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

จํานวน 20 คน และผลจากการเก็บขอมูลดวยการ

สนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก แลวนํามาสรุปผล

วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา แบบอุปนัยน้ัน พบวา 

ชุมชนมีจุดแข็งคือ กลุมทอผามัดหมี่ตําบลหองแซงมี

ทักษะ และความเช่ียวชาญในการมัดหมีแ่ละทอผาท่ี

สืบสานจากบรรพบุรุษ จุดออนคือยังไมมีลายผาท่ี

เปนเอกลักษณของชุมชน เน่ืองจากในอดีตนิยมมัด

ลวดลายตามแบบท่ีเห็นจากบรรพชน หรือจากลาย

ผาท่ีมีมาดั้งเดิม จึงมัดไปตามความชอบของผูมัดแต

ละคน ลายผาท่ีออกมาจึงไมมีอัตลักษณท่ีแสดงความ

เปนตัวตนเฉพาะชุมชนหองแซง ซึ่งเปนลายผาท่ีใช

มัดกันท่ัวไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชนลาย

หมากจับ ดังใน Figure 1 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Indigo dyed ikat fabric with "mak jabb" before pattern design 

คณะผูวิจัยจึงรวมกับกลุมทอผาบานหอง

แซงออกแบบลายมัดหมี่ข้ึนใหม และไดรวมกันตั้งช่ือ

ลายวา “ดอกแกวหองแซง” โดยท่ีมาของลายมัดหมี่

ท่ีออกแบบใหมีความคลายกับดอกแกวซึ่งเปนดอกไม

ประจําถ่ินและมีจํานวนมากในชุมชน มีการนําเขต

แดน (กรอบ) ลอมรอบดวยเสนคลายรูปขาวหลามตัด

แทนสัญลักษณการหวงแหนวัฒนธรรมชาวผูไทตําบล

หองแซงดังใน Figure 2 
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Figure 2. Indigo dyed ikat fabric with "Dok Kaew Hong Saeng" pattern 

นําผามัดหมี่ยอมครามท่ีทอสําเร็จเปนผืน

แลวนํามาออกแบบ และแปรรูปสําหรับเสื้อซาฟารี

สําหรับสุภาพบุรุษ และชุดเดรสสําหรับสุภาพสตรี ดัง

ใน Figure 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Dok Kaew Hong Saeng indigo dyed Ikat fabric is transformed into clothes for wearing 

and displaying the work piece 

นอกจากน้ันยังนําผาในสวนท่ีเหลอืจากการ

แปรรูปเสื้อสภุาพบุรุษ และชุดสําหรับสตรี (ชุดเดรส) 

มาออกแบบและพัฒนาผลติภณัฑเปนกระเปาผา

สําหรับใชงานท่ัวไปดังใน Figure 4 และกระเปาใส

เหรียญดังใน Figure 5 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. Type 1 a bag or a handbag by using indigo dyed ikat fabric 
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Figure 5. Type 2 a coin purse by using indigo dyed ikat fabric 

ติดตามความพึงพอใจผลิตภัณฑจากกลุม

ตัวอยางของผูบริโภคโดยใชการสุมตัวอยางแบบไมใช

ความนาจะเปนจํานวน 80 คน ใชการสุมตัวอยาง

แบบบังเอิญท่ีเขาชมการแสดงผลิตภัณฑท่ีจัดแสดง

เครื่องแตงกายในตลาดถนนคนเดินบานหองแซงและ

สินคาโอทอปตําบลหองแซง พบวามีความพึงพอใจใน

ผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมครามอยูในระดับมาก รวมท้ัง

นําผามัดหมี่ยอมครามไปแสดงและจําหนายใน

สถานท่ีและโอกาสตาง ๆ เชน งานวันผู ไทโลก

ประจําป  พ.ศ. 2561 ท่ีจัดข้ึนท่ีวัดพระธาตุ เรณู 

อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม และจัดแสดงผล

งานในวันประชุมหัวหนาสวนราชการจังหวัดยโสธร

ดังใน Figure 6  

 

 

 

 

 

 

Figure 6. Dok Kaew Hong Saeng indigo dyed Ikat fabric is transformed into clothes for wearing 

and displaying the work piece 

การพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม 

ตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ควรมี

การประสานหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริมการผลิต

เน้ือคราม การผลิตเสนใยฝาย รวมท้ังใหความรู

เก่ียวกับการเลือกใชเสนใยชนิดตาง ๆ ท่ีเหมาะสมใน

ชุมชน เพ่ือลดตนทุนในการผลิต รวมท้ังการสราง

แหลงเรียนรู มัดหมี่ ยอมคราม ทอผา ใหกับคนชุมชน 

เพ่ือสืบสานวัฒนธรรม และอาชีพการทอผาใหเกิด

ความยั่งยืนตอไป 

อภิปรายผล 

 ผลการออกแบบลายผามัดหมี่ยอมคราม 

ตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา ไดทําการออกแบบ

ลายผามัดหมี่ท่ีบอกถึงอัตลักษณชุมชนหองแซง มี
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การตั้งลายผามัดหมี่ยอมครามช่ือ “ดอกแกวหอง

แซง” ลายดอกแกวหองแซงท่ีสรางข้ึนใหมน้ีไดเปน

ตนแบบใหกับสมาชิกท่ีทอผามัดหมี่ยอมครามใน

ชุมชนนําไปมัดหมี่และทอผามัดหมี่ยอมคราม นําไป

ตดัเย็บเปนเสื้อสําหรับบุรุษ และสตรี พรอมท้ังนําไป

พัฒนาเปนผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอมคราม เชน 

กระเปาถือ กระเปาใส เหรียญ และจากผลการ

วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจผลิตภัณฑเสื้อผา

สําหรับบุรุษ และสตรี ผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอม

คราม เชน กระเปาถือ กระเปาใสเหรียญ พบวา

ผูบริโภคสวนใหญมีความพึงพอใจผลิตภัณฑในระดับ

มาก สอดคลองกับผลการวิจัยของ Prajonsant 

(2015) ท่ีศึกษาวิจัยการนําลวดลายสวนประดับของ

ปราสาทขอมท่ีงดงามมาเปนตนแบบการสรางสรรค

ลวดลายเรขศิลป 2 มิติใหมีลักษณะรวมสมัยมา

ออกแบบผลิตภัณฑแปรรูปจากผาไหมมัดหมี่ เมื่อ

แรกเห็นผลิตภัณฑผูบริ โภคมีความรูสึกช่ืนชอบ

ลวดลายท่ีสื่อถึงลวดลายสวนประดับปราสาทขอมได

รับรู ถึงคุณคาของงานหัตถศิลป ภาคภูมิใจในภูมิ

ปญญามรดกไทยอันเปนการแสดงอัตลักษณของตน

ใหดํารงอยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตน เปนการชวย

ขยายประสบการณของผูบริโภคเกิดเปนเรื่องราว

ประกอบผลิตภัณฑทําใหจดจําผลิตภัณฑไดงาย 

ผลการวิจัยถือวาเปนประโยชนกับกลุมทอผาบาน

หองแซงในการนําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา

ผลิตภัณฑใหตรงกับความตองการของผูบริโภคมาก

ข้ึน ผลิตภัณฑท่ีดีตองมีความแปลกใหม เหมาะสมกับ

ความตองการของผูบริโภค มีประวัติ มีท่ีมา ราคา

ขายเหมาะสมกับกําลังซื้อของผูบริโภคในตลาด 

นอกจากผลการวิจัยน้ีเปนประโยชนในการพัฒนา

ลายผามัดหมี่ยอมครามบานหองแซงสําหรับกลุมทอ

ผาบานหองแซงในการนําไปประยุกตใชพัฒนา

รูปแบบผลิตภัณฑตอไปแลว ยังเปนการสงเสริม และ

พัฒนาผลิตภัณฑใหม ๆ ข้ึนในชุมชน และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Vichasilp (2017) ท่ีศึกษาวิจัยการ

พัฒนาผลิตภัณฑผาฝายยอมครามเพ่ือขยายตลาดไป

ยังลูกคากลุมใหม: กรณีศึกษากลุมทอผาฝายยอม

คราม อํา เภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 

ทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติดานตลาด

และรายไดของกลุมทอผาฝายยอมคราม อําเภอ

พรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ในการพัฒนาสินคา

ของผลิตภัณฑเพ่ือตลาดกลุมใหม ใชการฝกอบรมใน

เชิงทฤษฎีและปฏิบัติ เก็บขอมูลรายไดของกลุม

ตัวอยางเก็บขอมูลเชิงคุณภาพการสนทนากลุมผูทอ

ผาและผูบริโภคเปาหมายกลุมใหม พบวากลุมทอผา

มีรายไดเพ่ิมข้ึนโดยมีรายไดจากผลิตภัณฑใหม ไดแก 

ก๊ิบติดผม ตางหู กระเปา และผาหมอเนกประสงค 

ผลการทดสอบทัศนคติดานการตลาดของกลุมทอผา

พบวามีความคิดเห็นดานการตลาดตรงกับความ

ตองการซื้อของผูบริโภคกลุมใหม ในกลุมวัยรุนและ

วัยทํางาน สวนผสมทางการตลาด คือ ผลิตภัณฑ 

ราคา ชองทางการจัดจําหนาย และการสงเสริม

การตลาด ไดในระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Ngamsakoo and Phollawan (2017 )  ท่ี ทํ าการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพ่ือศึกษาองค

ความรูและภูมิปญญาทองถ่ินชาวไทยทรงดําในการ

นําผ า พ้ืนเมืองไทยทรงดํ ามาผลิต เครื่ องใช ใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ
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จากผาพ้ืนเมืองไทยทรงดํา พบวา  ผาทอลายแตงโม 

และผาปะแฝงนัยยะท่ีเช่ือมโยงกับประวัติศาสตรและ

วิถีการดํารงชีวิตของชาวไทยทรงดําไว ดวยการใช

เสนดายสีครามเขมเกือบดําในการทอ สวนผาปะท่ีใช

แตงเติมบนผาทอใหสวยงามมีลวดลายสื่อถึงความ

ผูกพันกับธรรมชาติผาสองชนิดน้ีจึงแสดงเอกลักษณ

ของกลุมชาติพันธุอยางชัดเจน และมีการนําผาท่ี

เหลือใชมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ เชน พวงกุญแจ 

กระเปา กลองใสแวนตาและสมุดจดบันทึก และ

งานวิจัยของ Jungvimutipan (2010) ท่ีวิจัยรวบรวม

ลายผามัดหมี่จากลายผาท่ีคงเหลือในชุมชนโดยรวม

สรางแรงบันดาลใจในการออกแบบลายผา คิดคน

ลวดลายผาข้ึนมาใหมช่ือลาย “สามพันโบก” ไดแรง

บันดาลใจจากสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติใน

แมนํ้าโขงใกลหมูบาน ขอคนพบเก่ียวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมครามพิจารณาพบ เง่ือนไข

สําคัญในการออกแบบลายมัดหมี่เกิดจากคนในชุมชน

มีความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมของตน ดัง

ปรากฏเห็นท่ัวไปวาคนในชุมชนตําบลหองแซงนิยม

สวม เสื้ อผ าทอมื อมั ดหมี่ ล วดลายต า ง  ๆ  ใน

ชีวิตประจําวันแตละคนหน่ึงมีชุดแตงกายท่ีแปรรูป

จากผามัดหมี่ยอมครามกันหลายชุด ผูคนในจังหวัด

ยโสธรนําวัฒนธรรมการแตงกายน้ีไปสวมใสในวาระ

ตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนในงานประจําจังหวัดทําใหความ

ตองการผามัดหมี่ยอมครามมีความตองการของตลาด

จํานวนมาก ทําใหกลุมทอผามัดหมี่ยอมครามตําบล

หองแซงมีรายไดมากข้ึน มีความพอใจในการผลิตใน

เชิงสินคาทางวัฒนธรรมท่ีชุมชนหวงแหนท่ีสราง

รายได เกิดช่ือเสียงดานการทอผามัดหมี่ยอมครามให

สั งคมภายนอกยอมรับ  นอกจาก น้ันยั ง นํามา

ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ เชน กระเปาผา 

กระเปาใสเหรียญ เพ่ิมมูลคาวัสดุท่ีเหลือจากการแปร

รูปเสื้อผา ทําใหชุมชนมีสินคาท่ีผลิตจากผามัดหมี่

ยอมครามหลากหลาย อีกท้ังผามัดหมี่ยอมครามลาย 

"ดอกแกวหองแซง" เมื่อทอเปนผืนลายคมชัดความ

สวยงามนาใช สีสันสวยงามเน้ือผามีผิวสัมผัสท่ีนุม 

เมื่อนําไปออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเปนกระเปา

ถือรูปทรงมีความเปนเอกลักษณและยังคงคุณคาของ

ผามัดหมี่ยอมครามบานหองแซง มีความประณีต

สวยงาม ประโยชนใชสอยมีความสะดวกในการใส

สิ่งของ ใสสิ่งของไดปริมาณมาก และกลุมเปาหมาย

ทางการตลาด มีความเปนไปไดในการผลิตจริงใน

ชุมชน และมีความเหมาะสมกับรสนิยมของกลุมบุรุษ

และสตรีวัยทํางาน สงผลดีในดานเศรษฐกิจ เปนการ

สงเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑใหม  สรางคุณคาจาก

การแปรรูปผลิตภัณฑใหมีราคาสูงข้ึนมากกวาการ

ขายเปนผาทอขายแบบเปนเมตร สงเสริมอาชีพ 

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยั่งยืน เกิดการถายทอด

ความรู อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาการทอผา

มัดหมี่ยอมครามท่ีมีมาตั้งแตบรรพบุรุษ ทําใหภูมิ

ปญญาการทอผามัดหมี่ยอมครามยังคงอยู สราง

อาชีพ สรางรายไดใหกับคนในชุมชนตอไป 

สรุป 

 การวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอม

ครามตําบลหองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม เพ่ือ

ออกแบบลายมัดหมี่และพัฒนาผลิตภัณฑผาพ้ืนเมอืง
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ยอมครามท่ีแสดงอัตลักษณของชุมชนบานหองแซง 

ออกแบบลายมัดหมี่ข้ึนใหมช่ือลาย “ดอกแกวหอง

แซง” ลักษณะของลายมีรูปคลายกับ “ดอกแกว” 

ดอกไมประจําถ่ินท่ีมีอยูจํานวนมากในชุมชน มีการ

นําเขตแดนรูปขาวหลามตัดมาลอมรอบหมายถึงการ

หวงแหนวัฒนธรรมชาวผูไทตําบล หองแซง แลว

สรางมูลคาใหกับผามัดหมี่ยอมครามลาย “ดอกแกว

หองแซง” แปรรูปเสื้อผาบุรุษ เสื้อผาสตรี กระเปาถือ 

กระเปาใสเหรียญ นําผลิตภัณฑไปทดลองจําหนาย

เพ่ือดูแนวโนมทางการตลาด ผลิตภัณฑมีมูลคาสูงข้ึน 

ผูบริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก สงผลดีตอ

เศรษฐกิจชุมชน อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาทอผา

มัดหมี่ยอมครามท่ีมีมาตัง้แตบรรพบุรุษใหยั่งยืนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณสถาบันวิทยาลัยชุมชน ท่ี

ใหทุนสนับสนุนการทําวิจัย นายกเทศมนตรีตําบล

หองแซง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร อํานวย

ความสะดวก และชวยประสานกลุมผูทอผามัดหมี่

ยอมครามตําบลหองแซง ศนูยห์ม่อนไหมเฉลิมพระ

เกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

(มุกดาหาร ) และกองกํากับการตํารวจตระเวน

ชายแดนท่ี 23 ท่ีใหคําแนะนําแนวทางพัฒนาลาย

มัดหมี่ และกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจากผา

มัดหมี่ยอมครามในครั้งน้ี 
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