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ชาวองักฤษทีใ่หความสนใจกบักระบวนทัศนใหมในเรือ่ง
ของความสุข ซึ่งเรื่องนี้นาจะเปนเรื่องของบุคคลใน
แวดวงสังคมวิทยาหรือในวงการศาสนา แตเมื่อ
นกัเศรษฐศาสตรทีม่ชีือ่เสยีงอยางตวัเขาไดหนัมาศกึษา
เรื่องของความสุขในมิติตางๆที่กาวพนจากความ
พึงพอใจในทางเศรษฐกิจที่มักจะเช่ือกันวาความม่ังคั่ง
หรอืความร่ำรวยจะทำใหมคีวามสุขเพ่ิมขึน้ ซึง่ตวัเขาเอง
ยนืยันในบทนำของหนงัสือของเขาเองวา เขาไมเคยเห็น
ดวยกับมมุมองนีเ้ลย ดงัน้ันเขาจึงพยายามพิสจูนวาแลว
ความสุขที่แทจริงคืออะไร เขาไดใชมุมมองใหมที่
หย่ังรากลกึลงไปในโครงสรางของสังคมรวมสมยั อาศัย
ความชวยเหลือจากนักจิตวิทยา นักประสาทวิทยา
นกัปรัชญา นกัสงัคมสงเคราะหและนักเศรษฐศาสตร

ริชารด เลยารดยังเปนนักวิจัยและท่ีปรึกษา
ของวงการวิชาการตางๆมากมาย ดังน้ัน วิธีการ
การนำเสนอและเน้ือหาจึงเปนเร่ืองที่นาอานและนา
เช่ือถือ เพราะทุกเร่ืองท่ีเปนสาระสำคัญน้ัน เขาไดอางอิง
งานวิจยัท่ีเก่ียวของสนบัสนุนประเด็นท่ีเขานำเสนอดวย

เสมอ สำหรบัจุดมงุหมายของหนงัสือน้ัน ผเูขียนมเีจตนา
นำเสนอแนวความคิดใหมๆ เก่ียวกับความสุข โดย
พยามยามนำเสนอแนวคิดท่ีวาคนเราจะมคีวามเปนอยู
ทีด่ขีึน้ไดอยางไร โดยเขาหวังวาจากขอมูลตางๆ ทีเ่ขาได
นำเสนอน้ีจะทำใหผูอานมีทัศนคติใหมตอความหมาย
ของความสุขไดไมมากก็นอย

หนังสือ ความสุข เนือ้หาโดยรวม แบงออกเปน
สองภาค ภาคที่ 1 ประกอบดวย 7 บท และภาคที่ 2
ประกอบดวย 7 บทเชนกัน โดยภาคท่ี 1 นั้นเปน
การนำเสนอประเด็นปญญาหรือความเขาใจเรื่อง
ของความสุขท่ีคนโดยท่ัวไปคิดวาน้ีคือปจจัยท่ีทำให
คนเรามีความพึงพอใจและมีความสุข โดยหัวขอของ
แตละบทเขียนขึน้ในรปูแบบของคำถาม ซึง่ประกอบดวย
7 ประเด็นดวยกัน คือ บทที่ 1 ปญหาของเราคืออะไร
บทท่ี 2 ความสุขเปนเชนไร บทท่ี 3 ทกุวันนีค้นเรามีความ
สขุหรือไม  บทท่ี 4 ถารวยนักทำไมยงัไมเปนสุข บทท่ี 5
แลวอะไรทำใหเรามคีวามสขุกนัแน บทที ่6 มนัเกดิอะไร
ขึน้กับคนเรา และ บทท่ี 7 เราสามารถแสวงหาประโยชน
รวมกันไดหรือไม สวนในภาคท่ี 2 เร่ืองจะจัดการอยางไร
นั้น ประกอบดวยประเด็นคำถามที่ทาทายใหคนหา
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คำตอบอีก 7 ประเด็น คือ บทที่ 8 ความสุขสูงสุดคือ
เปาหมายของเราใชหรือไม บทที่ 9 เศรษฐศาสตร
มทีางออกใหเราหรือไม บทท่ี 10 เราจะทำใหคนแขงขัน
กันนอยลงไดอยางไร บทที่ 11 เราจะมีความมั่นคงได
หรือไม บทที ่12 จติใจควบคมุอารมณไดหรือไม บทที ่13
ยาชวยไดหรอืไม และบทที ่14 บทสรุปสำหรบัโลกวนัน้ี
เปนประเดน็สุดทาย

เน้ือหาโดยสรุปของแตละบท
บทที่ 1 วา ปญหาของเราคืออะไร ริชารด

เลยารดพยายามเปดความคิดของผอูานใหพจิารณาถึง
เบ้ืองหลังของความคิดเร่ืองความสุขแท ทั้งในดาน
ปรัชญา จิตวิทยาเชิงบวก ประสาทวิทยา ปจจัยทาง
สงัคม คำสอนของศาสนา นโยบายของรฐับาล การใช
ยาบำบัด ฯลฯ ซึ่งในแตละปจจัยน้ันก็มีทั้งแงดีและ
ขอจำกัด จำเปนที่เราจะตองคิดทบทวนกันใหมวา
แนวคิดท่ีเหมาะสมน้ันควรจะเปนเชนไร

ในบทที ่2 ผเูขยีนนำเสนอแนวคิดทีว่า “ความ
สุขเปนเชนไร” โดยเริ่มจากการนำเสนอความพยายาม
ของมนุษยที่ใชหลักฐานทางศาสตรตางๆ เพ่ือแสวงหา
คำตอบน้ี เชน แพทยศาสตรและวิทยาศาสตร ที่ได
สรางเครือ่งมือเพ่ือวัดระดับของปฏิกริยิาคล่ืนสมองหรือ
ความรูสึกของคน นำเสนอผลสำรวจพฤติกรรมและ
กิจกรรมที่ทำใหคนมีความสุข ผลสำรวจของความสุข
ที่เปนเหตุใหเกิดสุขภาพดี โดยทายสุด เขาไดสรุปวา
ความสุขน้ันมีจริงและเปนธรรมชาติของทกุคนทีต่องการ
มีความสุข หรือทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะรูสึกดีกับ
ชีวิต ความสำคัญก็คือ ความสุขเปนเคร่ืองมือกระตุน
ชีวิต โดยท่ีมนุษยพยายามทำใหตัวเองรูสึกดีและ
หลีกเล่ียงจากความเจ็บปวด ซึ่งถาไมมีแรงขับนี้มนุษย
อาจจะสูญพันธุจากโลกน้ีไปนานแลว ดังนั้นเราทุก
คนตางมกีลไกในการประเมินท่ีจะบอกวาเรามีความสุข
มากนอยเพียงใดกับสถานการณของเราเอง มนุษย
สามารถเลือกตัดสินใจเองไดวาทำอยางไรเพ่ือใหตนเองมี
ความสขุ ถาเลือกผิดกส็ามารถแกไขปรับปรงุตนเองได

ในบทท่ี 3 ริชารด เลยารดไดถามผูอานวา
ทุกวันน้ีคนเรามีความสุขมากขึ้นหรือไม จากน้ันเขาได
ยกผลการสำรวจถึงความสัมพันธระหวางรายได
และความสุขของสหรัฐอเมริกา รายไดและความสุข
ของคนชาติตางๆ และงานวิจัยเก่ียวกับความซึมเศรา
และอาชญากรรมในสหรัฐอเมริกา ผลสรุปคอื ประเทศ
โลกท่ีหน่ึงมีความขดัแยงรุนแรง เปนสังคมทีผ่คูนไขวควา
หาและไดมาซึง่รายไดทีส่งูกวาเดิมแตมคีวามสุขมากขึน้
เพียงเล็กนอย ขณะท่ีโลกท่ีสามรายไดที่สูงข้ึนนำมาซึ่ง
ความสุขทีเ่พิม่มากข้ึนจรงิแตระดับรายไดกย็งัต่ำอยมูาก
และประเทศในโลกท่ีหนึ่งมีความซึมเศรา การติดเหลา
และอาชญากรรมมากกวาเม่ือหาสิบปกอน

สวนบทท่ี 4  รชิารด เลยารด ตัง้คำถามท่ีหลาย
คนเคยถามวา “ถารวยนักทำไมยังไมเปนสุข” หลังจาก
นำเสนอขอมูลรายไดของประชาชนกับช่ัวโมงทำงาน
ตอปของประเทศท่ีร่ำรวย เชน เยอรมัน ฝร่ังเศส ฯลฯ
สาเหตุที่ทำใหคนจำนวนมากยังรูสึกวาตนเองยังไมมี
ความสุข ริชารด เลยารด สรุปวาเพราะคนเรามีนิสัยท่ี
ชอบเปรียบเทียบฝงแนนอยูในจิตใจของคนเรานั้นเอง
ดังน้ันเคล็ดลับแหงความสุขประการหน่ึงก็คือ การมี
ความสุขกับสิ่งตางๆ โดยไมนำไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่
ดกีวา อกีเคลด็ลบัหนึง่กค็อืการคนใหพบวาอะไรทีท่ำให
เรามีความสขุจริงๆ นัน้เอง

บทที่ 5 ผูเขียนพยายามนำเสนอวา “อะไร
ทำใหเรามีความสุขกันแน” โดยเขาไดนำเสนอปจจัย
ทีท่ำใหคนมคีวามสุขหรอืความทุกข โดยเริม่จากเรือ่ง ยนี
ของมนุษย การเล้ียงดูของครอบครัว ชีวิตคูที่ลมเหลว
ชวีติในวยัผใูหญ ปจจยัสำคญัทัง้เจด็ทีม่ผีลตอความสขุ
ความสัมพันธในครอบครัว การงาน สงัคมและเพ่ือนฝูง
สขุภาพ เสรีภาพสวนบุคคล และคานยิมสวนบุคคล ทีส่ดุ
ริชารด เลยารดไดสรุปวา จิตใจของเรานั้นแหละท่ีมี
ผลตอความสุขของเรามากที่สุด เพราะตัวเรามีสวนใน
การกำหนดสถานการณและควบคุมการตอบสนองตอ
สถานการณนัน้ๆ ผเูขียนเสนอวา เราไมสามารถมคีวามสุข
ไดโดยไมตั้งเปาหมายใหกับตนเอง และเปาหมายน้ัน
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ศิริณา จิตตจรัส    วัชศิลป  กฤษเจริญ
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จะตองเปนเปาหมายท่ีเราสามารถบรรลุผลไดดวยความ
พยายามของเรา โดยไมตองลำบากมากจนเกินไป
ปญหาของเราก็คือเราจะต้ังเปาหมายชีวิตของเราให
ถูกตองไดอยางไรน้ันเอง

บทที่ 6 ผูเขียนไดบรรยายถึงปรากฏการณ
ของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลบ โดยใชชือ่บทน้ีวา
“มนัเกดิอะไรข้ึนกับเรา” เขาไดยกตวัอยางประเทศภูฐาน
ที่ไดประกาศใชความสุขมวลรวมประชาชาติ(Gross
National Happiness) เปนเปาหมายของประเทศ
แตหลังจากอนุญาตใหมีโทรทัศนและเคเบ้ิลทีวีแลว
พฤติกรรมของคนในชาติเริ่มเปล่ียนไป ดังนั้นเขาจึง
นำเสนอแนวโนมในทางลบของสังคม เชน ครอบครัว
แตกแยกมากข้ึน อาชญากรรมท่ีเพิ่มขึ้น ความเชื่อ
ศรทัธาในศาสนานอยลง ความรนุแรงและเร่ืองทางเพศ
ชีวิตทางสังคม ฯลฯ แนวโนมเหลาน้ีไมเพียงพอที่เรา
จะบงชีอ้อกมาเทาน้ัน แตสงัคมจะตองชวยกนัรับผดิชอบ
แตละคนจะตองถามตนเองวา ฉันจะชวยรับผิดชอบ
สงัคมนีไ้ดอยางไร แนวคดิเรือ่งประโยชนสวนรวมจะตอง
ไดรับการสงเสรมิมากย่ิงข้ึน

บทท่ี 7 ริชารด เลยารด ไดเสนอทางออก
ประการหน่ึงใหกับสังคมเพ่ือแกไขสิ่งท่ีกำลังเกิดข้ึนใน
บทที ่6 นัน้ คอื “เราสามารถแสวงหาประโยชนรวมกัน
ไดหรอืไม”  เขาเองไมเหน็ดวยกบัทฤษฎกีารเอาตัวรอด
ของดารวิน ไมเห็นดวยกับการเลือกผลประโยชนของ
ตนเองเปนทีต่ัง้ แตเห็นดวยกับโธมสั ฮอบสในบางสวน
ทีว่า “เราอยรูอดมาไดเพราะวายีนของเราสอนใหเรารจูกั
รวมมอืกนั” เขานำเสนอวาภายในจติใจของคนเราตางมี
ปจจัยเก้ือหนุนใหเราทำงานรวมกัน เชน การรักช่ือเสียง
ของตนเอง ความตองการการยอมรบั ความรสูกึถงึความ
ยตุธิรรม การผูกมดัตนกับคำสญัญา และไดยกตวัอยาง
ของการแกปญหาดวยสันติวธิขีองชนเผาตางๆ ดวยการ
หันมารวมมือกันแทนการทำสงครามตอกัน ริชารด
เลยารดจึงสนับสนุนใหทุกคนคิดถึงประโยชนของมวล
มนุษยชาติ โดยสรุปวาคนที่ศีลธรรมนั้นสามารถแยก
ตนเองออกจากผลประโยชนสวนตน และพิจารณาวา

อะไรเปนส่ิงท่ียตุธิรรมสำหรบักลมุของเขา และคาดหวงั
วาแนวคิดนี้จะขยายครอบคลุมถึงผลประโยชนของ
มวลมนษุยดวย

ภาคท่ี 2 “จะจัดการอยางไรดี” ในภาคท่ี
สองน้ี ผูเขียนไดเสนอแนะทางปฏิบัติเพื่อใหผูอานได
พจิารณา โดยนำเสนอทัง้สิน้ 7 บทดวยกนัดงันี้

บทท่ี 8 “ความสุขสูงสุดคือเปาหมายของเรา
ใชหรือไม” เร่ืองท่ี รชิารด เลยารด เนนย้ำในบทนีก้ค็อื ใน
ชวีติของเราทัง้สวนตัวและสวนรวม เราตองใหความสขุ
เปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตของเรา สิ่งอ่ืนๆเปนเพียง
เคร่ืองมือนำไปสูความสุข แตความสุขท่ีจะเกิดขึ้นนี้
จะตองเปนความสุขท่ีมิใชเกิดข้ึนกับตนเองเทาน้ัน
ความสุขเดียวกันน้ีจะตองเปนความสุขของคนอื่นดวย
ตามคำสอนท่ีวา จงรกัผอูืน่เหมือนทีท่านรกัตนเอง และ
กระทำตอผูอื่นเหมือนอยางท่ีทานอยากใหผูอื่นกระทำ
กับทาน หลักการสำคัญที่ ริชารด เลยารด ยึดถือคือ
ความยุติธรรมและความสุข หมายความวาทุกคน
มคีวามสำคญัเทาเทียมกัน ความดีของคุณกม็คีาเทากบั
ความดีของผม และความสุขเปนเปาหมายสูงสุด
ของชีวิต

บทท่ี 9 “เศรษฐศาสตรมีทางออกใหเราหรือ
ไม” คำตอบสำหรบัประเด็นคำถามน้ี รชิารด เลยารดเห็น
วาทัง้มแีละไมม ีเขาไดยกตวัอยางระบบการแลกเปลีย่น
โดยสมคัรใจทีเ่รียกวาการคาเสร ีระบบนีจ้ะเปนทางออก
ถาเปนการคาเสรีอยางแทจริง คือทุกคนมีสิทธิเขาสู
ตลาดได ผซูือ้และผขูายมขีอมลูเทาๆ กนั และผลกระทบ
ตกอยกูบัผขูายและผซูือ้เทาน้ัน สวนเร่ืองการเอารายได
ประชาชาตหิรอื GDP มาเปนมาตราวัดความสขุนัน้เขา
ไมเหน็ดวยอยางมาก วธิทีีเ่หมาะสมคือ การวัดความสขุ
โดยเฉล่ียของประชากร

บทที ่10 “เราจะทำใหคนแขงขันกันนอยลงได
อยางไร” รชิารด เลยารด เห็นวาทาทีแหงการแขงขันกัน
นี้แหละท่ีนำความทุกขมาสูชีวิต เปนตนคนเรามักจะ
แขงขันเพ่ือยกฐานะของตน เม่ือมีคนหนึง่สำเรจ็ก็ตองมี
อีกคนหน่ึงท่ีลมเหลว ทางออกสำหรับเรื่องนี้ผูเขียน
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เสนอแนะเราตองปรับเปล่ียนแนวคิดของเรา เชน
การทำงานมิใชเพื่อแสดงออกถึงความแตกตางของ
ฐานะ แตคนเราทำงานเพ่ือใหไดรับความเคารพ และ
ทำไมเราตองแขงขันกัน เราหันมารวมมอืกันมิดกีวาหรอื

บทท่ี 11 “เราจะมีความมั่นคงไดหรือไม”
ผูเขียนนำเสนอส่ิงที่ผูคนมีความตองการเพ่ือแสดงออก
ถงึความมัน่คงในชีวติ เชน รายได งาน ครอบครวั ชมุชน
สุขภาพ แตสิ่งท่ีภัยคุกคามตอความมั่นคงเหลาน้ีคือ
ความผันผวนของภาวการณมีงานทำและการยางเขาสู
วัยชรา รัฐบาลของชาติตางๆพยายามที่จะใหคนมี
งานทำ รชิารด เลยารด นำเสนอวาการพ่ึงพาความม่ัน
คงจากภาพนอกเทานัน้ไมใชคำตอบทีแ่ทจรงิ แตเราตอง
หันมาหาความมั่นคงจากภายในจิตใจของเรา นั้นคือ
การมีความสัมพันธที่ดีกับชุมชน การไดรับความไว
วางใจ และการมสีขุภาพจติทีด่ี

บทที่ 12 “จิตใจควบคุมอารมณไดหรือไม”
รชิารด เลยารด ไดนำเสนอผลการทดลองทางจิตวทิยา
เรือ่งการฝกสมาธทิีม่ผีลตอสขุภาพกายและจิตใจ เขาได
ยกตวัอยางการปฏิบตัธิรรมของชาวพุทธ การฝกปฏิบตั ิจติ
ของชาวคริสต การบำบัดของนักจิตวิทยา โดยสรุป
สำหรับผูเขียนแลวเห็นวา ความสุขของเราข้ึนอยูกับ
ทศันคติของเรา และทัศนคติสามารถเรียนรแูละฝกฝนได
แตปญหาใหญที่สังคมกำลังเผชิญอยูคือคานิยมทาง
วฒันธรรม นัน้กค็อือทิธพิลของโทรทัศนนัน้เอง

บทท่ี 13 “ยาชวยไดหรือไม”  การใชยาเพ่ือ
ทำใหจิตใจเบิกบานและระงับความเจ็บปวดมีมานาน
แลว และมีววิฒันาการตามลำดับ ตัง้แต แอลกอฮอล ฝน
โคเคน ยาสบู กญัชา ฯลฯ จนกระท่ัง ปจจบุนัมียาบำบดั
โรคอารมณซึมเศรา อารมณแปรปรวน ยาเพ่ิมความ
บนัเทิง ยานอนหลบัหรอืคลายเครียด ยาระงับปวด ทีส่ดุ
แลวยาเหลา น้ีส งผลรายตอผู เสพมากกวาผลดี
ดังน้ันการใชยาจึงไมใชคำตอบสำหรับทำใหชีวิตมี
ความสุข

บทท่ี 14 “บทสรุปสำหรับโลกวันน้ี” อยางท่ี
ผูเขียนไดเกริ่นในบทนำของเขาวา เขาจะเฉลยคำตอบ

ของเขาในบทสุดทาย รชิารด เลยารดจึงไดสรปุความคิด
ของเขาออกเปนสามหวัขอ คอื  หน่ึง ความสขุเปนเร่ือง
สำคัญ ซึ่งประกอบดวยหลักคิดสำคัญ 4 ประการ คือ
ความสุขเปนมติทิีเ่ปนรปูธรรมของประสบการณทัง้หมด
ของเรา เราถูกกำหนดใหแสวงหาความสขุ สงัคมทีด่ทีีส่ดุ
คอืสังคมท่ีมคีวามสขุท่ีสดุ และสังคมเรามีแนวโนมท่ีจะมี
ความสุขมากขึ้นเวนแตผูคนเห็นพองกันวานี่คือสิ่งที่เรา
ตองการใหเกิดขึ้นจริง สอง แหลงที่มาของความสุข
ประกอบดวย 8 ปจจยั คอื ความสัมพนัธทีด่ทีางสงัคม
ความไววางใจซึง่กนัและกนั การอยกูบัสถานภาพเดิมที่
ปลอดภัยและมีความสุข การไมแขงขันเพ่ือยกสถานะ
ทางสังคม ความสามารถในการปรบัตวั การคิดถงึความ
สุขมากกวารายได หันมาหาความสุขจากภายในจิตใจ
ของตน และรัฐชวยขจัดความทุกขและเพ่ิมความสขุให
กับประชาชน สาม เปนขอเสนอแนะเพ่ือโลกท่ีดีกวา 9
ประการ คือ ติดตามตรวจสอบพัฒนาการดานความ
สุขอยางใกลชิด ทบทวนทัศนคติเก่ียวกับความสุขกับ
มาตรฐานทางสังคม เพ่ิมคาใชจายในการชวยเหลือ
คนยากจน เพิ่มคาใชจายในการแกไขปญหาดานการ
ปวยทางจิต ปรับปรุงชีวิตครอบครัว ใหเงินสนับสนุน
กจิกรรมทีส่งเสริมชีวติชุมชน ลดอัตราการวางงาน ตอสู
กับความตองการที่ไมสิ้นสุดที่มาจากการโฆษณา และ
ใหการศึกษาเร่ือคุณธรรมอยางจริงจัง

เราสามารถสรปุถึงแนวคิดของริชารด เลยารด
เก่ียวกับความสุขไดวาหลังจาก ริชารด เลยารด ได
นำเสนอเก่ียวกับความเขาใจเดิมๆ เร่ืองของความสุขท่ี
เขาเชือ่อยางสนิทใจวาไมใชความสขุท่ีแทจริง เชน การ
ยึดเอาฐานะทางสังคม ความตองการสวนบุคคล หรือ
การเอาความมัง่ค่ังดานเศรษฐกจิเปนตัวต้ัง ถาตราบใด
ทีม่นุษยยงัไมมจีติสำนกึถึงการมีจดุมงุหมายรวมกัน ยงั
พยายามหาทางตอบสนองความตองการของตนแตฝาย
เดียว โดยไมคดิถึงคนอืน่ พฤตกิรรมเชนน้ียอมทำใหชวีติ
มีแตความเครียด โดดเด่ียว ลมเหลว ตรงกันขามสิ่งท่ี
จะนำความสขุมาใหกค็อืการมคีวามคดิเกีย่วกับประโยชน
สุขของสวนรวม ซึ่งทำใหเกิดความรูสึกวาทุกคน
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มสีถานะเทาเทียมกัน เคล็ดลบัแหงความสขุคอืความมี
เมตตาตอตนเองและผอูืน่ และหลักการแหงความสขุสูง
สุดที่แทจริงเปนการแสดงออกที่สำคัญย่ิงเกี่ยวกับอุดม
การณดงักลาว คอื จงรกัผอูืน่เหมือนทีท่านรกัตนเอง และ
กระทำตอผูอื่นเหมือนอยางท่ีทานอยากใหผูอื่นกระทำ
กบัทาน

จดุเดนของหนังสือ ความสขุ
ขอทีห่นึง่ นำเสนอเรือ่งทีต่รงกับความตองการ

ของคนในยุคปจจุบัน แนวคิดท่ีจะนำเสนอหัวขอแหง
ความสุขน้ีเปนเร่ืองท่ีโดยใจคนในยุคปจจุบันอยางมาก
เพราะแทจริงแลวคนเราแตละคนมุงมั่นทำงานอยาง
หนักก็เพ่ือจะไดมคีวามสุข แตความหมายของความสุข
นั้นอาจจะแตกตางกันไป

ขอท่ีสอง ผูเขียนการใชศาสตรตางๆ เชน
ปรัชญา จิตวิทยา วิทยาศาสตร การวิจัย และศาสนา
เพ่ือกล่ันกรองคนหาความหมายและวิธีการเพ่ือใหได
ความสขุแท ดงัจะเหน็ไดวาในทกุหวัขอจะมกีารอางองิ
หลกัวชิาการประกอบดวยเสมอ ทำใหแนวคดิทีน่ำเสนอ
นัน้มคีวามนาเชือ่ถอื และเปนวทิยาศาสตร

ขอทีส่าม ผเูขยีนแบงการนำเสนอออกเปนสอง
ภาค คือ ภาคแหงปรากฏการณหรือความเขาใจเรื่อง
ความสขุของสงัคมในยคุปจจบุนั เปนการเปดสติปญญา
และจติใจของผอูานใหทบทวนหรอืไตรตรองความเขาใจ
เรือ่งความหมายของความสขุเปนเบ้ืองตน หลงัจากน้ัน
จึงนำเสนอคำตอบที่ เปนเสมือนขอเสนอแนะหรือ
เพ่ิมเติมหรือแกไขความเขาใจเกาๆ ในเร่ืองของความสขุ
ที่แทจริงวาควรจะเปนอยางไร

ขอทีส่ี ่แมจะใชหลกัวชิาการและสถิตติางๆ มา
ประกอบ แตผูเขียนพยายามใชภาษาหรือนำเสนอใน
รปูแบบทีเ่ขาใจไดงายโดยแสดงเปนแผนภูม ิหรือตัวเลข
ในเชิงเปรียบเทียบ และตัวอยางประกอบแนวคิด
ทีน่ำเสนอไดอยางเหมาะสม

ขอทีห่า ผเูขยีนไดนำเสนอวธิกีารท่ีจะสรางโลก
ใหดีกวาที่เปนอยูโดยใชทั้งหลักทางเศรษฐศาสตร เชน

การเพ่ิมคาใชจายในการชวยเหลือคนจน การลดภาษี
การลดอตัราคนวางงาน หลักทางสงัคม เชน การทบทวน
ทัศนคติเก่ียวกับความสุข การตรวจสอบการโฆษณา
การปรบัปรุงชีวติครอบครัว และหลักทางดานจิตใจ เชน
การใหการสงเสรมิการศึกษาเร่ืองของคณุธรรม

ขอท่ีหก ในตอนทายของหนงัสือ ผเูขยีนไดให
แหลงขอมูลของตาราง แผนภูมิ และแผนภาพ ซึ่งเปน
ประโยชนตอผอูานเพ่ือการคนควาตอไป นอกจากน้ันยัง
ใหคำอธิบายเพ่ิมเติมในแตละบท และยังใชหนังสือ
อางอิงกวา 300 เลม

ขอจำกัดและขอเสนอแนะหนังสอืความสุข
ในภาคแรก เปนเร่ืองท่ีนาสนใจ เพราะใชหลัก

วิชาการมาอางอิงแนวคิด แตภาคท่ีสองซึ่งเปนภาค
ปฏิบัตินั้น ยังเปนเรื่องที่ไมโดดเดนนัก เชน การคิดถึง
ความสุขของสวนรวม การมีใจเมตตา ฯลฯ เปนแนว
ปฏิบตัทิีไ่มตางอะไรจากคำสอนจากศาสนาตางๆ  แมวา
ผูเขียนพยายามเขียนถึงแนวทางแหงความสุขโดยใช
หลัก เศรษฐศาสตร วทิยาศาสตร กต็าม

อยางไรก็ตาม การใชศาสตรตางๆ เขามา
ศกึษาและเสนอแนะหนทางแหงความสุขนีเ้ปนการชวย
เสริมคำสอนทางศาสนาใหมัน่คงย่ิงขึน้ ซึง่โดยภาพรวม
แลว เห็นวาหนังสือเลมน้ีเปนหนังสือท่ีมีคุณคาและ
เหมาะกับสมยัปจจบุนัเลมหนึง่ทีม่เิพียงแตอานเพ่ือเปด
วสิยัทศันเทานัน้ แตสามารถนำเอาขอเสนอแนะทีห่ลาก
หลายและครอบคลมุชวีติทัง้สวนตวัและสวนรวม รวมถงึ
ผทูีเ่ก่ียวของไดนำไปปรบัใช เพราะความสุขไมใชสมบตัิ
สวนตัวของใครคนใดคนหน่ึงเทานั้นแตความสุขที่แท
จะตองเปนความสขุของทกุคน
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