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บทคัดยอ

การวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษา 1) ระดับพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
จากครอบครวั การสงเสรมิความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากสือ่ ของนกัเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผของ
นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม จำแนกตาม เพศ การมีพีน่องในครอบครัว
ลกัษณะครอบครัว ความเพียงพอของคาใชจายท่ีไดรบั ประสบการณประทับใจจากการไดรบัความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
จากผอูืน่ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 3) การสงเสริมความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากครอบครวั การสงเสริมความเอือ้เฟอ
เผือ่แผจากโรงเรียน การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากส่ือ เปนปจจยัทีส่งผลตอพฤติกรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม กลมุตัวอยางจำนวน 348 คน ไดมาจาก
การสมุแบบแบงชัน้ภมู ิเครือ่งมอืวจิยัเปนแบบสอบถามท่ีผวูจิยัสรางขึน้ สถติใินการวเิคราะหขอมลู ไดแก รอยละ
(%) คาเฉลี่ย (   ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที (t - test) การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) และวิเคราะหการถดถอยพหุคณูตามลำดับของตวัแปรท่ีนำเขาสมการ (Stepwise
Multiple Regression Analysis)

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
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ผลการวิจัยพบวา
1. กลมุตวัอยางมีพฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผ การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครวั การสงเสริม

ความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากโรงเรยีน และการเลยีนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากส่ืออยใูนระดับมาก
2. พฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม

จำแนกตาม เพศ ลกัษณะครอบครัว และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 แตเม่ือจำแนกตาม การมีพีน่องในครอบครวั ความเพียงพอของคาใชจายท่ีไดรบั และประสบการณประทับใจ
จากการไดรบัความเอือ้เฟอเผือ่แผจากผอูืน่ ไมพบความแตกตาง

3. การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัว การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากสื่อ และ
การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน สามารถรวมกันทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนระดับ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ไดรอยละ 70 อยางมนีัยสำคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05

คำสำคัญ: นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผ การสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
จากครอบครวั การสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผจากโรงเรยีน การเลียนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากส่ือ

ABSTRACT

A The purposes of this research were 1) to study levels of altruistic behavior, altruism
promoting from family, altruism promoting from school, and altruism imitation from media of secondary
school students in Sam Phran district, Nakhon Pathom province, 2) to compare altruistic behavior of
secondary school students in Sam Phran district, Nakhon Pathom province as classified by sex, sibling
in family, family characteristics, sufficiency of allowance, impressive experiences stem from receiving
altruism from others, and academic achievement, 3) to determine altruism promoting from family,
altruism promoting from school, and altruism imitation from media as the predictors of secondary school
students’ altruistic behavior. Samples were 348 secondary school (grade 7-9) students in Sam Phran
district, Nakhon Pathom province derived by stratified random sampling technique. Instruments used
to collect data were questionnaires constructed by the researcher. Data were analyzed for percentage,
mean, standard deviation, t - test, one–way ANOVA and the stepwise multiple regression analysis.

The results found that:
1. Secondary school students’ altruistic behavior were at the high level, altruism promoting

from family, altruism promoting from school, and altruism imitation from media were at the high level.
2. Secondary school students’ altruistic behavior as classified by sex, family characteristics,

academic achievement, were significantly different at a .05 level. Whereas, altruistic behavior
as classified by sibling in family, sufficiency of allowance, and impressive experiences stem from re-
ceiving altruism from others were not significantly different.

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
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3. Altruism promoting from family, altruism promoting from school, and altruism imitation
from media predicted the secondary school students’ altruistic behavior at the percentage of 70, with
statistical significance of .05.

Keywords: Secondary school students, Altruistic behavior, Altruism promoting from family, Altruism
promoting from school, Altruism imitation from media.

บทนำ
ผลสำรวจของสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสรมิสุขภาพ (2554: ออนไลน) ใหขอสรปุไววา
เด็กไทยทุกวันน้ีเห็นแกตัว ไมรูจักการ “ให” ซึ่งขอสรุป
ดังกลาวไดมาจากการสำรวจตนทุนชีวิตของเยาวชน
อายุระหวาง 12 - 25 ป ใน 18 จงัหวัดท่ัวประเทศ โดย
พบวา คะแนนดานการใหแกผูอื่น เชน การชวยทำ
งานบาน ชวยเหลอืผอูืน่ ชวยเหลอืผดูอยโอกาส มเีพยีง
รอยละ 34 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนไทยขาด
ทักษะการเปนผูให ซึ่งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสรมิสขุภาพมคีวามเห็นวา หากเยาวชนขาดทักษะ
การใหแกผูอื่นแลว สังคมไทยที่เคยเปนสังคมแหง
ความเอ้ืออาทรอาจกลายเปนสังคมแหงการแขงขันและ
เห็นแกตัวไดในที่สุด จากสภาพปญหาที่กำลังเกิดกับ
เยาวชนไทยดังที่กลาวมานี้ ทำใหทุกภาคสวนคิดหา
มาตรการในการปลูกฝงและพัฒนาคุณลักษณะ
ของความเอ้ือเฟอเผือ่แผใหเกิดแกเยาวชนไทยอยางเรง
ดวน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนซึ่ง
กำลังกาวเขาสูความเปนวัยรุน อันเปนชวงวัยท่ีกำลัง
พฒันาคานิยมเปนของตนเอง การสงเสริมความเอ้ือเฟอ
เผื่อแผในชวงวัยนี้จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูที่จะปฏิบัติ
ตนใหสอดคลองกับบรรทดัฐานทีด่งีามของสังคม

การท่ีเยาวชนจะมีคุณลักษณะของความเอ้ือ
เฟอเผ่ือแผไดนั้น จำเปนจะตองไดรับการปลูกฝงและ
สงเสริมจากทุกภาคสวนของสถาบันสังคม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสถาบันครอบครัวซ่ึงถือวามีความสำคัญเปน
อันดับแรก เน่ืองจากบุคคลจะไดรับการหลอหลอม
แนวคิดและคานิยมในการปฏิบัติตนจากครอบครัวมา

ตั้งแตวัยเยาว  ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคานิยม
และพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก และจากผล
การศกึษาของ ลดัดาวัลย พรศรสีมทุร และ วลิาสลักษณ
ชวัวัลลี (2524 อางถึงใน เกษม เกษมนกุจิกูล, 2534: 28)
ทีไ่ดศกึษาเร่ืองการถายทอดความเอือ้เฟอ ความซ่ือสัตย
และการยึดบาปบุญจากบิดามารดาตอบุตรวัยรุนดวย
การอบรมส่ังสอนและการเปนแบบอยางในระดับมาก
ซึ่งผลการศึกษาพบวา วัยรุนเหลาน้ีจะมีคุณลักษณะ
ดังกลาวมากตามไปดวย ผูวิจัยจึงคาดวาการสงเสริม
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัวนาจะเปนปจจัยหน่ึง
ทีส่งผลตอพฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผของนกัเรยีนได นอก
จากน้ี สถาบันการศึกษาก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่สังคม
คาดหวงัใหทำหนาท่ีชวยอบรมและกลอมเกลานกัเรยีน
ใหมีคุณลักษณะเปนที่พึงประสงคของสังคม และใน
ปจจบุนับคุคลจะใชเวลาอยใูนสถาบันการศึกษานานข้ึน
กวาในอดีต สถาบันการศึกษาจึงมีหนาที่ในการฝก
ทักษะชีวิตในทุกดานใหแกนักเรียนเพ่ือเตรียมความ
พรอมในการกาวสูสังคมของการทำงานตอไป ทั้งนี้ใน
การศกึษาของ สนิานาถ สวุรรณโชต ิ(2547: 71) ซึง่ได
สรางแบบฝกทักษะการคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ี
ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลายใหแกนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวา หลงัการฝกทักษะ
ที่ทางโรงเรียนไดจัดขึ้นแลว นักเรียนจะมีเหตุผลเชิง
จรยิธรรมสูงข้ึน ดงัน้ัน ผวูจิยัจึงคาดวาการสงเสรมิความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผจากโรงเรียนนาจะเปนปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผของนักเรียนไดเชนกัน ใน
ขณะเดียวกัน สถาบันสื่อมวลชนซึ่งทำหนาที่สงผาน
ขอมลูและขาวสารความเคล่ือนไหวตางๆ ทีเ่กดิขึน้ไปสู

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
เสาวณีย  อภสิมยัมงคล   กมล  โพธิเยน็



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 10 ฉบับท่ี 1 (มถิุนายน 2555 - ตลุาคม 2555)

126

คนในสังคม สือ่มวลชนจงึมอีทิธพิลอยางยิง่ตอชวีติของ
คนในปจจุบัน ทั้งการสรางคานิยมที่เอ้ือตอการอยูรวม
กนัของคนในสังคม รวมถึงการใหตวัแบบดานคุณธรรม
จรยิธรรมแกคนในสงัคม ทัง้นีใ้นการศกึษาของเจนไทล
และคณะ และการศกึษาของกรทีไมเยอร (Gentile และ
คณะ 2009 และ Greitemeyer 2009 อางถึงใน Myers,
2010: 477) ไดพบผลการศกึษาอยางสอดคลองกัน โดย
พบวา การเลนวีดีโอเกมและการฟงเพลงที่มีเน้ือหา
สงเสริมการกระทำเพื่อสังคมสามารถสงผลในทางบวก
ตอเด็กท้ังดานเจตคตแิละพฤตกิรรม ดงันัน้ ผวูจิยัจงึคาด
วา การเลยีนแบบความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากสือ่นาจะเปน
อีกปจจัยหน่ึงที่สงผลตอพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผของ
นกัเรียนไดเชนเดียวกัน จากการศึกษาวรรณกรรมเกีย่ว
กบัปจจัยท่ีอาจสงผลตอพฤตกิรรมเอ้ือเฟอเผือ่แผดงัท่ีได
กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยท่ีอาจสง
ผลพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผของนักเรียนระดบัชัน้มธัยม
ศกึษาตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม โดย
มตีวัแปรทำนาย ไดแก  การสงเสรมิความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
จากครอบครัว การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจาก
โรงเรียน และการเลียนแบบความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากส่ือ
ทั้งนี้เพ่ือนำผลวิจัยที่พบไปใชประโยชนตอการดำเนิน
งานของหนวยงานท่ีเกีย่วของกบัเดก็และเยาวชน ในการ
สงเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหเกิดแก
เยาวชนซ่ึงจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีศักยภาพในการ
รวมพัฒนาประเทศชาติใหกาวหนาสืบไป

วตัถุประสงคของการวิจยั
1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ

การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัว การ
สงเสรมิความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากโรงเรยีน การเลยีนแบบ
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากส่ือ ของนักเรียนระดับชัน้มธัยม
ศกึษาตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อเฟอ
เผ่ือแผของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จำแนกตาม เพศ

การมีพีน่องในครอบครัว ลกัษณะครอบครัว ความเพียงพอ
ของคาใชจายทีไ่ดรบั ประสบการณประทับใจจากการได
รบัความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากผอูืน่ และผลสัมฤทธิท์างการ
เรยีน

3. เพื่อศึกษาวาการสงเสริมความเอ้ือเฟอ
เผ่ือแผจากครอบครวั การสงเสรมิความเอือ้เฟอ เผ่ือแผ
จากโรงเรียน การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากส่ือ
เปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน อำเภอสามพราน
จงัหวดันครปฐม

วธิีการวจิยั
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน อำเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม ในโรงเรยีน
มัธยมศึกษาสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 1
จำนวน 2,700 คน กำหนดกลมุตวัอยางจำนวน 348 คน
โดยคำนวณจากสูตรของยามาเน (Yamane, 1967:
886) ทีร่ะดับความเชือ่มัน่รอยละ 95 สมุตวัอยางแบบ
แบงช้ันภูม ิ(Stratified Random Sampling) ตามสัดสวน
ของประชากร

เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจิยั คอื
1. แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคล ไดแก เพศ

การมีพีน่องในครอบครัว ลกัษณะครอบครัว ความเพียงพอ
ของคาใชจายทีไ่ดรบั ประสบการณประทับใจจากการได
รบัความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากผอูืน่ และผลสัมฤทธิท์างการ
เรยีน เปนแบบใหเลอืกตอบตามรายการ (Check list)

2. แบบสอบถามพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผ เปน
แบบวดัมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั
จำนวน 55 ขอ มคีาความเชือ่มัน่ .96

3. แบบสอบถามการสงเสรมิความเอือ้เฟอเผือ่แผ
จากครอบครัว เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 26 ขอ มคีาความเชือ่มัน่ .97

4. แบบสอบถามการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือ

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
เสาวณีย  อภสิมยัมงคล   กมล  โพธิเยน็
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แผจากโรงเรียน เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 36 ขอ มคีาความเช่ือ
มัน่ .95

5. แบบสอบถามการเลยีนแบบความเอ้ือเฟอ
เผื่อแผจากส่ือ เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 24 ขอ มคีาความเช่ือ
มัน่ .97

การวเิคราะหขอมูล
1. วเิคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลมุตัวอยาง

โดยแจกแจงความถ่ี และคิดอตัรารอยละ
2. วิเคราะหการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

จากครอบครัว การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจาก
โรงเรียน การเลียนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากส่ือ และ
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผือ่แผ โดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการประเมินระดับของคาเฉล่ีย

3. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผื่อแผจำแนกตามตัวแปรขอมูลสวนบุคคล
ไดแก เพศ การมีพีน่องในครอบครัว ลกัษณะครอบครัว
ความเพียงพอของคาใชจายท่ีไดรับ และประสบการณ
ประทับใจจากการไดรับความเอ้ือเฟอเผื่อแผจาก
ผูอื่น โดยการทดสอบคาที (t- test) และเปรียบเทียบ
ความแตกตางของพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผจำแนก
ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA)
4. วเิคราะหตวัแปรทำนายพฤตกิรรมเอือ้เฟอ

เผ่ือแผ ไดแก การสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผจาก
ครอบครัว การสงเสรมิความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน
การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากส่ือ โดยวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของตัวแปร
ที่นำเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression
Analysis)

ผลการวิจัย
1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล พบวา กลุม

ตวัอยางสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 50.6 มพีีน่องใน
ครอบครัว รอยละ 76.7 เปนครอบครวัท่ีมเีฉพาะพอแม
ลกู รอยละ 69.5 มคีวามเพียงพอของคาใชจายทีไ่ดรบั
รอยละ 95.1 เคยไดรบัประสบการณประทบัใจจากการ
ไดรบัความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากผอูืน่ รอยละ 93.4 และมี
ระดับคะแนนเฉลีย่มากกวา 3.00 รอยละ 47.4

2. วิเคราะหระดับพฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผ
การสงเสริมความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากครอบครวั การสงเสริม
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน และการเลียนแบบ
ความเอื้อเฟอเผื่อแผจากส่ือ  ของกลุมตัวอยาง
ดงัตารางที ่1

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับ
การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากครอบครัว การ
สงเสรมิความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากโรงเรียน การเลียนแบบ
ความเอื้อเฟอเผื่อแผจากส่ือ และพฤติกรรมเอ้ือเฟอ
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เผือ่แผอยใูนระดบัมาก (      = 3.9387, 4.0212, 3.8495,
3.7057 ตามลำดับ)

3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อเฟอ
เผ่ือแผจำแนกตามตัวแปรขอมูลสวนบุคคล พบวา

x

3.8495 .5869 

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
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นกัเรียนท่ีมพีีน่องในครอบครวั ความเพยีงพอของคาใช
จายท่ีไดรับ และประสบการณประทับใจจากการได
รับความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากผูอื่นตางกัน มีพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผ่ือแผไมแตกตางกัน  ในขณะที่นักเรียนท่ีมี
เพศตางกัน มีพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นักเรียน
ทีม่ลีกัษณะครอบครัว และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาง
กัน มีพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผแตกตางกันอยางมีนัย

สำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05
4. วเิคราะหตวัแปรทีส่ามารถทำนายพฤติกรรม

เอือ้เฟอเผือ่แผ ดงัตารางที ่2-3
ตารางท่ี 2 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัว
(X1) การสงเสรมิความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากโรงเรยีน (X2)
การการเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากสือ่ (X3) และ
พฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผ (Y)
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.819** .628** .706** - 

** P < .01 

จากตารางที ่2 พบวา ความสมัพนัธระหวาง
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม คือ การสงเสริมความเอ้ือ
เฟอเผือ่แผจากครอบครัว (X1) การสงเสริมความเอ้ือเฟอ
เผ่ือแผจากโรงเรียน (X2) การเลียนแบบความเอื้อเฟอ
เผื่อแผจากสื่อ (X3) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผ (Y) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .82, .63, .71 ตามลำดบั) โดยพฤติกรรม
เอื้อเฟอเผื่อแผ (Y) มีความสัมพันธทางบวกกับการสง
เสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัว (X1) มากท่ีสดุ
(r = .82) รองลงมาคือการเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผือ่
แผจากสือ่ (X3) และการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผือ่แผจาก
โรงเรยีน (X2) (r = .71, .63 ตามลำดบั)

ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธกันทาง
บวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการ

สงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากครอบครัว (X1)
กับการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากโรงเรียน (X2)
มคีวามสมัพนัธกนัทางบวกมากทีส่ดุ (r = .76) รองลง
มาคือการสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน
(X2) กบัการเลียนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากสือ่ (X3)
(r = .74) และการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจาก
ครอบครัว (X1) กับการเลียนแบบความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
จากสือ่ (X3) (r = .73)

ตารางท่ี 3   การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถ
ทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม โดยใชวิธีการถดถอยพหุคูณตามลำดับ
ตัวแปรที่เขาสมการ (Stepwise multiple regression
analysis)

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
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จากตารางที่ 3 พบวา การสงเสริมความ
เอือ้เฟอเผ่ือแผจากครอบครวั (X1) เขาสมการลำดบัท่ี 1
ทำนายพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผของนักเรียนไดรอยละ
67.10 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวน
การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเ ผ่ือแผจากสื่อ  (X3)
เขาสมการลำดับท่ี 2 ทำนายพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
เพ่ิมขึ้นรอยละ 2.60 และรวมกับการสงเสริมความ
เอื้อเฟอเผื่อแผจากครอบครัว (X1) ทำนายพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผื่อแผไดรอยละ 69.70 อยางมีนัยสำคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ .001 สวนการสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผ
จากโรงเรยีน (X2) เขาสมการลำดับที ่3 ทำนายพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผือ่แผเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.40 และสามารถรวมกบั
การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครวั (X1) และ
การเลยีนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากส่ือ (X3) ทำนาย
พฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผของนักเรียนไดรอยละ 70.00
อยางมีนยัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 มคีาความคลาด
เคล่ือน .303 มสีมการทำนายในรูปคะแนนดิบ Y = .624
+.624 (X1) + .258 (X3) -.092 (X2) และสมการทำนาย
ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = .696 (X1) + .275 (X3) -
.101 (X2)

การอภิปรายผล
1. ผลวิเคราะหระดับพฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผ

การสงเสริมความเอื้อเฟอเ ผ่ือแผจากครอบครัว
การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากโรงเรียน และ
การเลยีนแบบความเอือ้เฟอเผือ่แผจากส่ือ มดีงันี้

1.1 พฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผอยใูนระดบั
มาก (    = 3.7057) อธิบายไดวา นักเรียนไดรับการหลอ
หลอมคุณลักษณะของความเอื้อเฟอเผื่อแผโดยการได
เห็นแบบอยางพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผที่ผูปกครองได
ปฏิบัติตอกันกับเพ่ือนบานและคนในชุมชน การท่ี
ครูผูสอนเปนตัวแบบและยังชวยชี้แจงใหนักเรียนเห็น
ขอดีของการเอื้อเฟอเผื่อแผระหวางกันในหมูเพื่อน
นักเรียน รวมถึงการท่ีโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียน
ทำกิจกรรมเพือ่สาธารณประโยชนซึ่งชวยใหนักเรียนได
เรียนรหูนาท่ีของความเปนมนุษย คอื การมคีวามรักและ
ความเมตตาตอกัน จึงทำใหนักเรียนมีความใสใจใน
ความทุกขสขุของผอูืน่และเตม็ใจท่ีจะชวยเหลือผอูืน่โดย
ไมหวังผลตอบแทน ดังนั้นจึงพบวา นักเรียนระดับ
ชัน้มัธยมศกึษาตอนตนมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผือ่แผอยใูน

x

 

 

R 

 

R2 

Adj R
2

R
2
 

Change 

 

b 

 

Beta 

 

t 

1. 

 (X
1
) 

2. 

 (X
3
) 

3. 

 (X
2
) 

.819 

 

.835 

 

.837 

.671 

 

.697 

 

.700 

.670 

 

.695 

 

.698 

.671 

 

.026 

 

.004 

.624 

 

.258 

 

-.092 

.696 

 

.275 

 

-.101 

14.233*** 

 

5.828*** 

 

-2.039* 

Constant = .624                   S.E. est. = .303                 F overall = 268.182*** 

*P< .05, ***P< .001 

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
เสาวณีย  อภสิมยัมงคล   กมล  โพธิเยน็



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 10 ฉบับท่ี 1 (มถิุนายน 2555 - ตลุาคม 2555)

130

ระดับมาก ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของ รตันา มา
แปน (2549: บทคดัยอ) ทีพ่บวา บคุคลซึง่มอีายใุนชวง
วยัรนุมีความเอือ้เฟออยใูนระดบัมาก

1.2 การสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผจาก
ครอบครวัอยใูนระดับมาก (   = 3.9387) อธิบายไดวา
ความเอือ้เฟอเผือ่แผในบรบิทของสงัคมไทยน้ัน นอกจาก
จะเปนการชวยบรรเทาทุกขใหแกผอูืน่แลวยังรวมถึงการ
มีน้ำใจใหแกกันดวย ซึ่งผูปกครองก็ไดปฏิบัติตนเปน
แบบอยางทีด่ใีหแกนกัเรยีน โดยการแสดงความมนี้ำใจ
แกเพือ่นบานและคนในชุมชน ในขณะเดยีวกันครอบครวั
ก็ไดรับการปฏิบัติตอบแทนในลักษณะเดียวกัน ทำให
นักเรียนไดเห็นแบบอยางและไดรับการสงเสริมให
กระทำตาม รวมถึงการท่ีครอบครัวจะคอยสนบัสนนุและ
ใหความรวมมอืกบักจิกรรมตางๆ ในลกัษณะจติอาสา ที่
ทางโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ของการเปนผใูหโดยผานการทำกจิกรรมจติอาสาตางๆ
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาต ิ(2542: 13-21) ทีไ่ดเนนถึงบทบาท
ของพอแมผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูแก
ลกูหลานโดยการใหความรวมมอืกับโรงเรียนเสริมสราง
การเรียนรทูีบ่าน ทีโ่รงเรียน และแหลงเรยีนรตูางๆ เพือ่
ใหลกูหลานเติบโตเปนมนษุยทีส่มบรูณ เปนคนเกง และ
เปนคนดขีองสงัคม

1.3 การสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผจาก
โรงเรยีนอยใูนระดบัมาก (    = 4.0212) อธิบายไดวา
องคประกอบหลักในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใน
สถานศกึษา คอื การทำหนาทีข่องครผูสูอนและการจัดการ
ของโรงเรียน โดยในสวนของครูผสูอนไดปฎบิตัตินใหเปน
แบบอยางท่ีด ีมคีวามหวงใยผเูรยีน มกีารบูรณาการการ
สงเสริมความเอื้อเฟอเผื่อแผเขากับการสอนในรายวิชา
ตางๆ สวนบทบาทของโรงเรียนในการสงเสริมความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูเรียน คือ โรงเรียนมีการจัดสภาพ
แวดลอมภายในโรงเรียนใหมีบรรยากาศของสังคมแหง
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ รวมถึงการสงเสริมใหนักเรียน
เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับความเอื้อเฟอเผ่ือแผเพื่อให

นกัเรียนไดรบัประสบการณจรงิจากการทำกิจกรรมรวม
กับผูอื่น รวมถึงมีการเสริมแรงหรือการใหรางวัลแก
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคโดยการประกาศเกียรติคุณแก
นกัเรียนท่ีทำประโยชนแกสวนรวม ซึง่สอดคลองกับแนว
คิดของ สงบ ลักษณะ (2523: 7) ที่วา การสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมใหเกิดแกนักเรียน ควรเนนท่ีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงในการคิด
คนพบคำตอบดวยตนเอง ไดปฏิบตั ิไดแสดงบทบาท

1.4 การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากส่ือ
อยใูนระดบัมาก (    = 3.8495) อธิบายไดวา สือ่มวล
ชนมีอทิธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมของประชาชนทัง้
ทางบวกและทางลบ โดยเฉพาะในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมตนซึ่งมีอายุอยูในชวงของการเปนวัยรุน อันเปน
ชวงวัยท่ีกำลังสรางคานิยมเปนของตนเอง จึงตองการ
ขอมลูจากส่ือตางๆ เพือ่มาสนับสนนุการกระทำของตน
โดยเฉพาะส่ือท่ีนักเรียนเห็นวามีคุณคาและมีแนวคิด
ที่สอดคลองกับแนวคิดของนักเรียน นอกจากน้ี ความ
กาวหนาทางเทคโนโลยีการส่ือสารยังชวยใหนักเรียน
ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับกลุมตางๆ  ในชุม
ชนออนไลน จึงทำใหสมาชิกของกลุมมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมเอือ้เฟอเผือ่แผซึง่กันและกัน ซึง่สอดคลองกบั
ผลการศึกษาของ ดลใจ ถาวรวงศ ตนัเจริญ และ จนัทร
ชลี มาพุทธ (2552: 21-34) ทีพ่บวา การรับส่ือประเภท
ตางๆ เชน สื่อโทรทัศนสงผลดตีอจิตใจและพัฒนาการ
คุ ณ ธ ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม
ของเยาวชนตนแบบในจังหวัดฉะเชิงเทรา

2. ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเอือ้เฟอ
เผ่ือแผ จำแนกตามตัวแปรขอมลูสวนบคุคล

2.1 นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรม
เอือ้เฟอเผ่ือแผแตกตางกัน อธบิายไดวา ธรรมชาติของ
แตละเพศจะสงผลตอทัศนคติและนำไปสคูวามแตกตาง
ทางพฤตกิรรม  ซึง่โดยธรรมชาติของเพศหญิงจะมคีวาม
ออนโยนและมีความไวตอความรูสึกของผูอื่นมากกวา
เพศชาย จึงทำใหนักเรียนเพศหญิงสามารถรับรูความ
รสูกึเปนทกุขหรอืเปนสขุ รวมถงึสามารถคาดเดาความ

x

x

x
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คดิของผอูืน่ไดดีกวานักเรียนเพศชาย ความแตกตางอีก
ประการหนึ่งก็คือ การที่เพศหญิงมักจะใหความสำคัญ
กับความสัมพันธและคำนึงถึงผูคนที่อยูแวดลอมใน
ลักษณะของการใหความปกปองคุมครองและการ
ชวยเหลือเกื้อกูลมากกวา ในขณะที่เพศชายจะมุงไปสู
เปาหมายของตนเองจนบางคร้ังอาจละเลยท่ีจะสังเกต
และใสใจผคูนท่ีอยแูวดลอม ดวยเหตุนี ้นกัเรียนเพศหญิง
จึงมีพฤติกรรมเ อ้ือเฟอ เ ผ่ือแผมากกวาเพศชาย
สอดคลองกับผลการศกึษาของ สุมาล ีวงศษา (2550:
บทคดัยอ) ทีพ่บวา นกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 เพศหญิงมคีวาม
เมตตากรุณาสงูกวาเพศชาย

2.2 นกัเรียนท่ีมพีีน่องในครอบครวัตางกัน
มพีฤตกิรรมเอ้ือเฟอเผือ่แผไมแตกตางกนั อธบิายไดวา
การเปนลูกคนเดียวและการมีพี่นองตางก็มีขอดีเฉพาะ
ตวั โดยขอดขีองการเปนลกูคนเดียวคือ การท่ีพอแมไม
ตองแบงเวลาไปดูแลลูกคนอื่นๆ จึงสามารถทุมเทเวลา
และทรัพยากรในการอบรมเล้ียงดูลูกไดอยางเต็มที่ ใน
ขณะเดียวกัน เด็กท่ีมพีีน่องจะมโีอกาสพฒันาพฤตกิรรม
เอือ้เฟอเผือ่แผตามธรรมชาติอยแูลว เนือ่งจากเดก็จะได
เรียนรูที่จะแบงปนส่ิงของและดูแลซึ่งกันและกันใน
ระหวางพ่ีนอง สอดคลองกับผลการศึกษาของ สายฝน
จันทะพรม (2546: 143) ท่ีพบวา วัยรุนตอนปลายท่ีมี
จำนวนพ่ีนองตางกันมีความเห็นใจผูอื่นไมแตกตางกัน

2.3 นักเรียนท่ีมีลักษณะครอบครัวตางกัน
มีพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผแตกตางกัน อธิบายไดวา
การท่ีนักเรียนในครอบครัวท่ีมีเฉพาะพอแมลูกมีพฤติ
กรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผมากกวานักเรียนในครอบครัวท่ีมี
ญาติอาศัยอยดูวย เน่ืองจากในครอบครัวท่ีมญีาติอาศัย
อยดูวยมักประกอบดวยสมาชกิหลากวยัซ่ึงอาจมเีจตคติ
และคานิยมในการเล้ียงดเูด็กแตกตางกนั เด็กจึงอาจได
รับการส่ังสอนจากผูใหญไมตรงกัน จนทำใหเด็กเกิด
ความสบัสนวาควรปฏบิตัตินเชนไร ตางจากในครอบครวั
เด่ียวซึ่งเด็กจะรับฟงและถือแบบอยางจากพอแมเปน
หลกั พอแมจงึสามารถวางแนวทางการอบรมสัง่สอนให
แกลูกไดอยางสอดคลองกันมากกวาครอบครัวที่มี
ญาติอาศัยอยูดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ

สุชิรา บุญทัน (2541: 64) ที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยม
ศกึษาปที ่1 ในครอบครวัเด่ียวมีความกตัญูกตเวทีสงู
กวานักเรียนในครอบครัวขยาย

2.4 นักเรียนท่ีมีความเพียงพอของคาใช
จายทีไ่ดรบัตางกนัมพีฤตกิรรมเอือ้เฟอเผือ่แผไมแตกตาง
กัน อธิบายไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืน
ฐาน พทุธศักราช 2551 มงุพฒันาผเูรยีนใหมทีกัษะชีวติ
มกีารคิดวิเคราะห รจูกัหาทางเลือกและตัดสินใจในการ
แกปญหาในสถานการณตางๆ อยางสรางสรรค (สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1-2) การที่
นกัเรียนไดรบัการฝกทกัษะชีวติทำใหนกัเรียนมีโอกาสได
เรียนรูเก่ียวกับความเอื้อเฟอเผื่อแผในรูปแบบที่หลาก
หลาย โดยไมจำเปนตองเปนการเอือ้เฟอทางวตัถุสิง่ของ
เทานัน้ ดงันัน้ แมนกัเรียนจะมีความเพยีงพอของคาใช
จายท่ีไดรบัตางกัน นกัเรียนก็ยงัสามารถใหความเอ้ือเฟอ
เผ่ือแผแกผูอื่นไดไมแตกตางกัน สอดคลองกับผล
การศกึษาของ สายฝน จนัทะพรม (2546 : 146) ทีพ่บวา
วัยรุนตอนปลายท่ีมีคาใชจายประจำเดือนตางกันมี
ความเห็นใจผอูื่นไมแตกตางกัน

2.5 นักเรียนท่ีมีประสบการณประทับใจ
จากการไดรับความเอื้อเฟอเผ่ือแผจากผูอื่นตางกัน
มพีฤตกิรรมเอ้ือเฟอเผือ่แผไมแตกตางกนั อธบิายไดวา
นักเรียนสามารถไดรับประสบการณประทับใจเกี่ยวกับ
ความเอือ้เฟอเผือ่แผดวยตนเองและจากส่ือตางๆ รวมถึง
การไดรับรูและไดรับการบอกเลาจากประสบการณ
ของผูอื่น ซึ่งความรูสึกประทับใจดังกลาวสามารถให
แรงบันดาลใจในการแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผได
ไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ กติตภิมูิ
วิเศษศักด์ิ และคณะ (2549 : 67-69) ที่พบวา ความ
สำนึกซาบซ้ึงบุญคุณและจริงใจไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมชวยเหลือของเยาวชนไทย

2.6 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกันมีพฤติกรรมเอือ้เฟอเผ่ือแผแตกตางกัน อธิบายได
วา นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางเชาวนปญญาสูงกวา
ยอมสามารถคิดหาทางเลือกในการใหความชวยเหลือ
ไดมากกวา การลงมือชวยเหลอืจงึมโีอกาสเกิดขึน้ไดจรงิ
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และมีหนทางสำเร็จไดมากกวา นอกจากน้ี ในปจจุบัน
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังใหความสำคัญ
กับคะแนนจากผลการเรียนและคะแนนดานจิตพิสัยซ่ึง
ประเมนิจากพฤตกิรรมของผเูรียนทีม่ปีฏสิมัพันธกบัผอูืน่
ดวย นกัเรียนจงึตองมกีารพัฒนาตนเองใหมทีกัษะและ
คุณลักษณะในดานอื่นๆ ใหสูงตามไปดวย ดังน้ันจึง
พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวามี
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผสูงกวา สอดคลองกับผลการ
ศึกษาของ นวลละออ แสงสุข (2546: 69) ที่พบวา
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีระดับคะแนน
เฉล่ียสะสมสูงมีความเสียสละสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับ
คะแนนเฉลีย่สะสมต่ำ

3. การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผื่อแผจาก
ครอบครัว การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากส่ือ
และการสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน รวม
กนัทำนายพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผของนักเรียนไดรอย
ละ 70.00 อยางมนียัสำคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดยท่ี
3.1 การสงเสริมความเอ้ือเฟอเผือ่แผจากครอบครัวเขา
สมการลำดับที่ 1 ทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผได
รอยละ 67.10 และจากสหสัมพันธระหวางพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผือ่แผและการสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผจาก
ครอบครวัมคีวามสมัพนัธกนัทางบวกมากท่ีสดุ (r = .82)
อธิบายไดวา พฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผของผูปกครอง
ที่มีตอคนรอบตัวและการสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติ
ตาม ทำใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากการสังเกต
(Observational Learning) ตัวแบบที่มีคำพูดและ
การกระทำท่ีสอดคลองกัน ผูปกครองจึงเปนแบบอยาง
ของความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ (Altruistic Model) ที่มี
อิทธิพลอยางมากตอนักเรียน นอกจากการเปนแบบ
อยางและการสั่งสอนแลว ผูปกครองยังสงเสริมให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผและ
ใหความรวมมอื (Cooperation) กบักิจกรรมทีโ่รงเรยีน
จัดขึ้นเพ่ือพัฒนานักเรียน รวมถึงการใหแรงเสริม
ทางบวก (Positive Reinforces) ดวยการชมเชย ซึง่ชวย
ใหนักเรียนเกิดความมั่นใจและมีกำลังใจที่จะกระทำ

พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอไป การสงเสริมของผู
ป ก ค ร อ ง ใ น ลั ก ษ ณ ะ
ดงักลาวจึงสอดคลองกันกับหลักการเรยีนการสอนแบบ
เรกจิโอเอมเิลีย (Reggio Emilia Approach) ทีไ่ดเนน
ถึงความสำคัญของบริบทที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน
อนัไดแก ผปูกครอง โรงเรยีน และชมุชน ซึง่จะตองมสีวน
รวมในการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนและมีการ
ประสานความรวมมือระหวางกัน โดยผูปกครองจะมี
สวนรวมโดยตรงตอระบบการเรียนรูของลูกหลาน
รวมถึงการมีสวนชวยปรับปรุงและพัฒนาใหเกิด
บรรยากาศท่ีเหมาะสมแกการเรียนร ูดงันัน้ ผปูกครองจึง
ตองเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมของนกัเรียนท้ังภายใน
และภายนอกโรงเรียน กลาวไดวาครอบครัวคือผูรวม
สรางใหเกิดการเรียนรูและถือเปนสวนหนึ่งในกิจกรรม
การเรียนรขูองนกัเรียนดวย (Keleman 2013: 90) ดวย
เหตนุี ้การสงเสริมความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากครอบครวัจงึ
มีอิทธิพลท่ีสุดในการทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผ
ของนักเรียน ผลการศึกษาท่ีพบน้ีสอดคลองกันกับ
ผลการศึกษาของ ดลฤดี รพนีพินธ (2546: บทคัดยอ) ที่
พบวา การอบรมส่ังสอนและการปฏิบัติเปนแบบอยาง
ของผูปกครองสามารถพยากรณความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ของนักเรียนอาชีวศึกษาได

3.2 การเลียนแบบความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
จากส่ือเขาสมการลำดบัที ่2 ทำนายพฤติกรรมเอือ้เฟอ
เผ่ือแผเพ่ิมขึ้นรอยละ 2.60 และรวมกับการเลียนแบบ
ความเอื้อเฟอเผื่อแผจากส่ือทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอ
เผ่ือแผไดรอยละ 69.70 และจากสหสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผและการเลียนแบบความเอ้ือ
เฟอเผ่ือแผจากส่ือมคีวามสัมพนัธกนัทางบวก (r = .71)
อธิบายไดวา สื่อมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผ
ของนักเรียนในลักษณะของการเปนแบบอยางท่ี
สามารถสรางความประทบัใจและชวยสรางแรงบนัดาล
ใจใหผรูบัสือ่ตองการแสดงพฤติกรรมเชนน้ันบาง ดงันัน้
การท่ีนกัเรียนไดรบัสารเกีย่วกับความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจาก
สือ่ประเภทตาง  ๆจงึทำใหนกัเรียนเกิดเจตคติทีด่แีละมีการ
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สั่ ง ส ม
คานิยมเก่ียวกับความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและพัฒนามาเปน
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผในรูปแบบของตนเอง โดย
ไมจำเปนตองเหมือนกับพฤติกรรมตนแบบที่ไดพบเห็น
มาจากสื่อ  นอกจากน้ีผลการศึกษายังพบอีกวา
การเลียนแบบความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากสือ่สามารถรวม
กับการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากครอบครัวใน
การทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผของนักเรียนไดนั้น
เมื่อพิจารณาธรรมชาติการรับสื่อภายในครอบครัว
เชน การชมละครโทรทัศน สมาชิกในครอบครัวยอม
แสดงการคดัคานพฤตกิรรมทีเ่หน็แกตวัและแสดงความ
เหน็อกเหน็ใจผทูีก่ำลังลำบาก ดงันัน้ นกัเรยีนจึงไดเหน็
แบบอยางความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจากสือ่และไดเรียนรจูาก
ครอบครวัวาพฤติกรรมใดเปนท่ีพงึประสงคและไมเปนท่ี
พงึประสงคไปพรอมกนั ผลการศึกษาท่ีพบนีส้อดคลอง
กนักับผลการศึกษาของ อนศุกัด์ิ จนิดา (2548: 6-104)
ทีพ่บวา การรบัขาวสารจากส่ือทำใหเกดิการเลียนแบบ
และสงผลตอพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยม
ศกึษาตอนปลาย

3.3 การสงเสริมความเอือ้เฟอเผือ่แผจาก
โรงเรียนเขาสมการลำดบัท่ี 3 ทำนายพฤติกรรมเอ้ือเฟอ
เผ่ือแผเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.40 และรวมกบัการสงเสริมความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผจากครอบครัวและการเลียนแบบความ
เอื้อเฟอเผื่อแผจากสื่อในการทำนายพฤติกรรมเอื้อเฟอ
เผือ่แผของนักเรียนไดรอยละ 70.00 และจากสหสัมพนัธ
ระหวางพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการสงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจาก
โรงเรียน (r = .63) อธิบายไดวา ครูผสูอนไดใหการอบรม
สัง่สอนโดยชีใ้หนกัเรียนเห็นเหตุผลและขอดีของการชวย
เหลอืเกือ้กูลซ่ึงกันและกัน รวมถึงมีการปฏิบตัตินใหเปน
แบบอยางของความเอือ้เฟอเผือ่แผ มกีารบูรณาการการ
สงเสริมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผเขากับการสอนในรายวิชา
ตางๆ โดยการช้ีนำใหเห็นแบบอยางจากบุคคลและ
สื่อในรูปแบบตางๆ นักเรียนจึงไดเรียนรูจากตัวแบบ
หลายๆ ชนิด ทั้งในลักษณะตัวแบบโดยตรง (Direct

Modeling) ตวัแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling)
และตัวแบบสังเคราะห (Synthetic Modeling) และ
ในสวนของโรงเรียนไดเนนใชกระบวนการทางสังคม
ในการชวยกลอมเกลาใหนักเรียนมีคุณลักษณะของ
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ โดยการสงเสริมใหนักเรียน
ทำกจิกรรมบำเพ็ญประโยชนแกสวนรวม เพ่ือใหนกัเรียน
ไดเรียนรทูีจ่ะรวมมอืและชวยเหลือเกือ้กูลแกกนัและกัน
ไดแสดงบทบาทของผูใหและไดเห็นผลลัพทของการ
กระทำของตน เปนการทำหนาท่ีของความเปนมนุษย
(Human Values) คือ การชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นดวย
ความบริสุทธ์ิใจ โดยไมมีเง่ือนไขหรือส่ิงตอบแทนใดๆ
อนัเปนประสบการณทีน่กัเรยีนไมอาจพบไดจากในตำรา
นอกจากนี้ โรงเรียนยังไดใหความสำคัญกับรางวัลทาง
สังคมโดยมีการประกาศเกียรติคุณแกนักเรียนท่ีมีพฤติ
กรรมเอือ้เฟอเผือ่แผ ซึง่ชวยสรางความภาคภูมใิจใหแก
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมดีและยังชวยสรางแรงจูงใจใหแก
นักเรียนคนอ่ืนอีกดวย ทั้งนี้ผลการศึกษายังพบอีกวา
การสงเสรมิความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากโรงเรียน การเลียน
แบบความเอือ้เฟอเผ่ือแผจากส่ือ และการสงเสริมความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผจากครอบครัวสามารถรวมกันทำนาย
พฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนไดนั้น เนื่องจาก
ครอบครวัมีอทิธิพลทีส่ดุในการถายทอดแนวคดิและการ
เปนแบบอยาง ในขณะที่สื่อมวลชนจะเปนผูเนนย้ำ
บรรทัดฐานของความเอ้ือเฟอเผื่อแผในสังคม สวน
โรงเรียนก็มีองคความรูในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
ปฏิบตัแิละไดรบัประสบการณจรงิ ผลการศกึษาทีพ่บน้ี
สอดคลองกันกับผลการศึกษาของ ธีริศรา เงินปล่ัง
(2551: 74-75) ทีพ่บวา การอบรมจริยศึกษา การมีครูดี
และการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมจริยศึกษา สงผลตอ
พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษา
ตอนปลาย

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1. ครอบครวัควรสงเสรมิความเอือ้เฟอเผือ่แผ

โดยชี้แจงเหตุผลแทนการลงโทษ ประพฤติตนเปน
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แบบอยางที่ดีใหสอดคลองกับท่ีสั่งสอนลูกหลาน ชวย
ชีน้ำแบบอยางจากบุคคลรอบตวัและส่ือตางๆ ตกัเตือน
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมเห็นแกตัว หม่ันใหกำลังใจโดย
การชมเชย ใหความรวมมอืและสนบัสนนุใหนกัเรียนเขา
รวมกิจกรรมของโรงเรียนและกิจกรรมของชุมชน

2. ภาครัฐควรสนบัสนุนการผลติสือ่ทีส่งเสริม
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ โดยเนนตัวแบบซึ่งเปนที่ชื่นชอบ
ของวัยรุน รวมถึงชวยเหลือใหผูผลิตส่ือสรางสรรคมี
ชองทางเผยแพรสื่อมากข้ึน

3. ผบูรหิารโรงเรยีนควรสอดแทรกเน้ือหาการ
สงเสริมความเอื้อเฟอเผื่อแผในนโยบายของโรงเรียน
เนนการใชกจิกรรมพฒันาผเูรียนโดยคำนึงถึงความสอด
คลองกับสภาพแวดลอมในชุมชน มีการประสานความ
รวมมอืกับองคกรศาสนาและองคกรชุมชน ดานครูผสูอน
ควรฝกใหนักเรียนมีความไวเชิงจริยธรรม เสริมสราง
ความม่ันใจแกนักเรียนในการเสนอความชวยเหลือแก
ผอูืน่ พฒันาส่ือการสอนและปรับปรงุวธิกีารสอนใหทนั
เหตกุารณอยเูสมอ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
1. การศึกษาตัวแปรเก่ียวกับสื่อในครั้งตอไป

ควรคำนึงถึงพฤติกรรมการใชสื่อที่เปล่ียนแปลงไปตาม
เทคโนโลยีการส่ือสาร โดยในปจจบุนัสือ่บคุคลสามารถ
มีชองทางสื่อสารของตนเองไดทางออนไลน ดังนั้น จึง
อาจเกิดความซ้ำซอนกันระหวางตัวแปรส่ือบุคคลและ
สือ่อิเล็กทรอนกิสได ผวูจิยัจึงควรวเิคราะหจดุเดนของสือ่
แตละประเภทแทนการวิเคราะหชองทางในการเผยแพรสือ่
2. ในการวิจัยครั้งตอไปควรเพ่ิมเติมการศึกษาตัวแปร
ทางสังคมที่มีความสำคัญตอการแสดงพฤติกรรม
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เชน ชมุชนทีน่กัเรียนอาศยัอย ูวดัหรือตัว
แทนทางศาสนา ตัวแทนทางจริยธรรม รวมถึงตัวแบบ
ทางจติวทิยา อนัจะทำใหงานวจิยัมคีวามสมบรูณยิง่ขึน้
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