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บทคัดยอ
การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนออทสิติก กอนและหลังการฝก

โดยใชบัตรพลัง (Power Card) รวมกับสถานการณจำลอง ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนออทิสติก
อายุระหวาง 12 - 16 ป กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555
ของโรงเรียนมหรรณพาราม ในโครงการเรียนรวม จำนวน 3 คน กำหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัย
กลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) รูปแบบ A-B-A ดำเนินการทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห
สปัดาหละ 3 วนั วนัละ 2 คร้ัง  ครัง้ละ 50 นาท ีรวม 24 ครัง้  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจิยัประกอบดวย บตัรพลัง
(Power Card) รวมกับสถานการณจำลอง แผนการจัดกิจกรรม แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา และแบบ
ประเมนิทกัษะทางสงัคม สถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลีย่ (Mean)
ผลการวิจัยพบวา

ทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ หลังการสอนโดยใชบตัรพลัง (Power Card) รวมกบัสถานการณ
จำลองสงูข้ึน
คำสำคัญ : ทกัษะทางสงัคม  บตัรพลัง  (Power Card)  สถานการณจำลอง

Abstract
The purpose of this research was to compare social skills of autistic students before and after

using power card accompanied with simulation situations.  The participants of the study were 3 autistic
students. The students, aged between 12-16 years old, were studying in Semester 2 of the academic
year 2012 in the mainstreaming program of Mahannoparam School. The research method was Single
Subject Design (A-B-A). The experiment lasted for 4 weeks (24 sessions, 2 sessions a day, 3 days a
week). Instruments used in the research were Power Card, activity plans, interval recording and social
skills evaluation forms. The data were analyzed using mean.( X )
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Results of the research  indicated  that :
The autistic students’ social skills after using power cards accompanied with simulation situa-

tions were higher (      = 10.73) than that of before (      = 3.97)
Keyword :  SOCIAL SKILLS, Power Card, SIMULATION SITUATIONS

X X

บทนำ
ทักษะสังคม (social skills) เปนกลุมของ

ทักษะตาง ๆ ที่ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสาร
ระหวางกันในสังคม อนัไดแก ทกัษะการส่ือสาร การพูด
การฟง การทำงานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความ
สามารถในการเขาใจถึงสถานการณที่หลากหลาย
รวมท้ัง กฎ กติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการ
รูจักผูอื่น และการคิดคำนึงถึงคนรอบขางอยางเขาใจ
โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสรางความสัมพันธในทางบวกให
เกดิขึน้ ดงันัน้ทกัษะทางสังคมจงึเปนทกัษะท่ีสำคญัและ
จำเปนสำหรบัทกุเพศทกุวยั ทัง้วยัเดก็ทีต่องการการพึง่
พา การเรียนรสูิง่ใหมในชวีติ วยัรนุท่ีตองการการยอมรับ
จากเพ่ือนฝงูคนรอบขาง วยัผใูหญทีเ่ริม่สรางครอบครวั
และตองการความสำเรจ็ในหนาทีก่ารงาน จงึกลาวไดวา
ทักษะสังคมเปนทักษะท่ีจำเปนตองไดรับการฝกฝน
อยางเปนระบบเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ ในชีวิตของ
คนเราโดยท่ัวไป

เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึมเปน
เด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการในดานปฏิสัมพันธ
ทางสังคม การสื่อความหมาย และพฤติกรรม รวมทั้ง
การขาดจินตนาการ โดยจะปรากฏใหเห็นไดในระยะ
3  ปแรกของชวีติ (ทวศีกัดิ ์ สริริัตนเรขา. 2549: online)
เดก็ออทิสตกิบางคนไมสามารถพูด ไดเลย หรอืพดูแบบ
นกแกวนกขุนทอง หรือบางคนพูดไดดีแตไมสนใจ
คนรอบขาง แยกตัวจากกลมุ ไมสามารถเลนกบัเพือ่นวยั
เดียวกนัไดนาน มพีฤตกิรรมซ้ำๆ หรือสนใจสิง่หนึง่ส่ิงใด
มากเกินกวาปกติชอบมองวัตถุที่เคล่ือนไหว หรือวัตถุที่
หมุนๆ  มีความลาชาหรือมีความผิดปกติในดานความ
สมัพนัธทางสังคม และโตตอบกับคนรอบขาง  มปีฏิกริยิา
ตอบสนองตอการรับรูตอการเราประสาทรับความรูสึก

ตางจากคนปกติ เชน กลวันาฬกิาโบราณแตไมกลวัสิง่
ทีน่ากลวั  การว่ิงออกไปนอกถนนเพ่ือดปูายทะเบียนรถ
แลวมาจดบันทึก บางคนมีความจำดีแตจำสิ่งที่ไมเปน
สาระสำคัญท่ีจะนำมาใชประโยชนในชีวิตประจำวันได
(เพ็ญแข  ลิม่ศลิา. 2544: 10)

เด็กออทิสติกสวนใหญขาดทักษะทางสังคม
ซึ่งเปนปญหามูลฐาน (ผดุง อารยะวิญูและคณะ.
2546: 1) สงผลใหมีปญหาทางสังคม มีพฤติกรรมที่
แปลกๆ ซ้ำๆ เด็กออทิสติกจะไมสามารถแสดง
พฤติกรรม อารมณ และความรูสึกไดเหมาะสมกับ
สถานการณ ไมรแูบบแผนของการมปีฏิสมัพันธกบัผอูืน่
เชน ไมรูวาทำไมเราตองทักทายคน ทำไมตองหยุดคุย
กับคน ทำไมตองแบงปน เด็กออทิสติกจะไมสามารถ
กระทำสิ่งเหลานี้ไดเหมือนคนปกติ อันเน่ืองมาจาก
ความบกพรองทางการรูคิดเก่ียวกับสังคม การเรียนรู
กฎ ระเบียบ แบบแผนของการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น
(สขุรินิ  เย็นสวัสด์ิ. 2553: 68) ดงัน้ันเด็กออทสิติกจึงมี
ความจำเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม

ลกัษณะของพฤตกิรรมตางๆ ดงักลาวขางตน
มกัทำใหนกัเรยีนออทิสตกิไมเปนทีต่องการหรอืยอมรบั
ของเพ่ือน ดังนั้น หลักสูตรสำหรับนักเรียนออทิสติก
จึ ง ไม ควร เนน เฉพาะ กิจกรรมในชั้ น เ รี ยนห รือ
ดานวิชาการเพียงอยางเดียว แตการจัดกิจกรรมการ
เรยีนการสอนควรเนนในเร่ืองของการพัฒนาทักษะทาง
สังคมและอารมณ เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนสามารถ
ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ดารณี
อทุัยรัตนกิจ.2545: 33) การสอนใหนักเรียนออทสิติกมี
ความเขาใจกฎเกณฑ มารยาททางสังคม และการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การทำความเคารพคุณครู
คุณพอคุณแม การทักทาย การกลาวขอบคุณ ฯลฯ
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จึงเปนส่ิงสำคัญท่ีตองสอนควบคูไปกับทักษะทาง
วิชาการ สอดคลองกับแนวทางการจัดการหลักสูตร
สำหรับบคุคลออทิสตกิ พ.ศ. 2554 ทีม่จีดุมงุหมายเนน
การใหความชวยเหลือและแกไขความบกพรองตาม
ความตองการจำเปนพิเศษของผเูรียน รวมท้ังการพฒันา
ผเูรียนใหเต็มตามศกัยภาพตามขอจำกดัและความแตก
ตางกัน ทัง้ลกัษณะอาการและระดับความรนุแรงทีเ่ปน
ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เพ่ือใหผูเรียนมีความ
พรอมในพัฒนาการดานตางๆ และสามารถดำรงชวีติอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุขเชนเดียวกับนักเรียนปกติ
ทัว่ไป โดยสมรรถนะของผเูรยีนในดานทกัษะทางสังคม
ทีก่ำหนดไวในหลกัสตูรสำหรับบคุคลออทสิตกิ จำนวน
5 สาระการเรียนรู คือ 1) การรับรูการแสดงออกทาง
อารมณและความรูสึกของผูอื่น  2) การมีปฏิสัมพันธ
กบัผอูืน่ 3) การปฏิบตัตินในสังคม 4) การเลน  และ 5)
การปฏิบัติตามกติกาของสังคม (สำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ. 2554: 10)

นักเรียนออทิสติกเม่ือเขาไปเรียนในโรงเรียน
เรียนรวมมักจะมปีญหาในเร่ืองการปฏิบตัตินตามกติกา
ของสังคม คือ การลุกจากท่ีนั่งขณะท่ีครูกำลังสอน
การออกจากหองเรียนโดยไมไดขออนุญาต การขาด
ระเบียบวนิยัเม่ือตองเขาแถวเคารพธงชาติ  และการเขา
แถวตามลำดับในการซื้ออาหาร ซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกทางสังคมที่ไมเหมาะสม ขาดความมี
ระเบียบวนิยัของการเปนนกัเรยีนทีด่ ีจงึมคีวามจำเปนที่
ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมดังกลาว โดยสอนใหนกัเรียน
ออทิสติกเกิดการเรียนรูในการปฏิบัติตนตามกติกา
ของสังคมในโรงเรียน  มีทักษะทางดานสังคมที่ดี
สามารถแกปญหาและเชือ่มโยงสชูวิีตจริงได  จงึเลอืกใช
วธิกีารสอนโดยใชบตัรพลัง ( Power Card ) เปนกจิกรรม
ในการฝกทักษะเพ่ือใหนักเรียนรูจักการปฏิบัติตนตาม
กติกาของสังคมในโรงเรียน (Gagnon,Elisa.; et al.
2004: 103-109) ซึ่งการสอนดวยบัตรพลังเปนการ
นำบคุคลหรอืตวัการตนูทีน่กัเรียนช่ืนชอบมาเปนตวัแบบ
ในการสอน  บตัรพลังมีลักษณะเปนบัตรขนาดเล็กเทา

นามบัตร ใชในการสอนนักเรียนแอสเพอรเกอร ให
แสดงออกทางสังคมไดถูกตองเหมาะสม ภายในบัตร
พลังประกอบดวยรูปการตนูท่ีนกัเรียนชอบและขอความ
ประมาณ1-3 ขอ ที่บอกวาการตูนที่ปรากฏอยูในบัตร
จะแสดงออกอยางไรจึงจะเหมาะสมในทางสังคม
การตูนน้ันจะตองเปนการตูนท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด
หากไมใชการตนูอาจเปนบคุคลท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสดุ
อาจเรียกไดวาเปน “พระเอกในดวงใจ” หรือ Hero ของ
นกัเรียน นอกจากใชสอนทักษะทางสงัคมแลว บตัรพลัง
อาจใชสอนการวางตน การแสดงออก การประพฤติตน
การใชภาษาและหลักสูตรแฝง (Hidden Curriculum)
ไดอกี

ในขณะเดียวกัน การสอนทักษะทางสังคม
จำเปนตองจัดสถานการณเพ่ือฝกใหนักเรียนไดมี
ประสบการณในการแสดงออกทางสังคม การจัด
สถานการณจำลองที่มีความใกลเคียงกับสถานการณ
จริง จึงใชเปนแนวทางหน่ึงในการสอน  เพราะการใช
ส ถ านกา รณ จำลอ ง เ ป น ก ร ะบวนกา รที่ ส ร า ง
ประสบการณใหกบัผเูรียน ไดเรียนรสูภาพความเปนจรงิ
เกิดความเขาใจสถานการณทีใ่กลเคียงชวีติจรงิ กระบวน
การปฏิสัมพันธกับผูอื่น กระบวนการสื่อสาร กระบวน
การแกปญหา และกระบวนการคิด ดงัที ่สวุทิย มลูคำ
(2545: 74) ใหความหมายของการจัดรูปแบบ
สถานการณจำลองวาเปนกระบวนการท่ีผูสอนจัดให
ผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณจำลองท่ีสรางข้ึนมา
ซึ่งสถานการณจำลองนั้นจะมีลักษณะคลายคลึงกับ
สภาพความเปนจริงมากท่ีสุด ทั้งสภาพแวดลอมและ
ปฏิสมัพันธโดยการมีบทบาท ขอมูล และกติกาไวเพ่ือให
ผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจจากสภาพ
การณทีเ่ขากำลังเผชญิอย ูซึง่ผเูรยีนจะตองใชขอมลูทัง้
หมดทีไ่ดรับปฏบิตัิหนาท่ีตามสถานการณนัน้ใหดทีีส่ดุ
              จากความสำคัญและเหตุผลดังกลาวขางตน
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชบัตรพลัง (Power Card)
รวมกบัสถานการณจำลอง ทำการสอนทกัษะทางสงัคม
ใหกับนักเรียนออทิสติก  เพื่อใหนักเรียนไดรูจัก

การฝกทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสตกิ โดยใชบตัรพลังรวมกับสถานการณจำลอง
วุฒิชัย   ใจนะภา
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การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบท้ังภายในและภายนอก
หองเรยีน ใหเปนทีย่อมรบัและอยรูวมกบัผอูืน่ในสงัคมได
อยางมีความสุข ตลอดจนใชเปนแนวทางในการฝก
ทกัษะทางสังคมของครผููสอนนักเรียนออทสิติกตอไป

วตัถุประสงคของการวิจยั
เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของนักเรยีน

ออทิสตกิ กอนและหลงัการสอนโดยใชบตัรพลงั (Power
Card) รวมกบัสถานการณจำลอง

คำถามในการวิจัย
ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก หลัง

การสอนโดยใชบัตรพลัง (Power Card) รวมกับ
สถานการณจำลอง สงูข้ึนกวากอนการทดลองหรือไม
วธิดีำเนินการวิจยั
              1. ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนท่ี
ไดรบัการวนิจิฉยัจากแพทยวาเปนออทิสตกิ หรอืมีภาวะ
ออทิสซึม ไมมีปญหาดานสุขภาพ มีความสามารถใน
การเขาใจภาษา อานและเขียนได สามารถพูดส่ือสารได
และชวยเหลือตนเองได กำลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555
ของโรงเรยีนมหรรณพาราม ในโครงการเรยีนรวม สงักดั
สำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 สำนัก
งานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 1 โรงเรียน
จำนวน 3 คน

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 ตัวแปรตน ไดแก บัตรพลัง (Power

Card) รวมกับสถานการณจำลอง
2.2 ตวัแปรตาม ไดแก ทกัษะทางสงัคม

3. วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล
    3.1  ดำเนนิการคัดเลอืกกลมุตวัอยาง ซึง่

เปนนกัเรยีนทีไ่ดรบัการวินจิฉยัจากแพทยวาเปนออทสิตกิ
หรือ มภีาวะออทิสซมึ ไมมปีญหาดานสขุภาพ มคีวาม
สามารถในการเขาใจภาษา  อานและเขียนได สามารถ
พดูส่ือสารไดและชวยเหลอืตนเองได  กำลังศึกษาอยใูน

ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา
2555 ของโรงเรียนมหรรณพาราม ในโครงการเรียน
รวม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 1
โรงเรียน จำนวน 3 คน

3.2  กำหนดการทดลองตามแบบแผนการ
วจิยักลมุตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) เปน
แบบ      A-B-A Design

3.3  เลอืกผสูงัเกต โดยผสูอนและผสูงัเกต
ทำความเขาใจจุดมุงหมายของการวิจัย  นิยามศัพท
เฉพาะและแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน
ความสามารถทักษะทางสังคม เพ่ือใหเขาใจตรงกันและ
ใชไดถูกตอง

3.4 ดำเนินการสอนตามที่กำหนดตาม
แบบแผนการวิจยัเปน 3 ระยะ ดงัน้ี

ระยะท่ี 1 ระยะเสนฐาน (A1) สงัเกต
ความสามารถทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะ
ออทิสซึมเม่ือยังไมมีการฝกกลุมตัวอยางท่ีศึกษา
โดยบนัทกึทกุวนัเปนเวลา 1 สปัดาหตดิตอกัน

ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง (B) การจดั
กิจกรรมใหนักเรียนไดฝกทักษะทางสังคมโดย การใช
บัตรพลัง (Power Card) รวมกับสถานการณจำลอง
กำหนดการฝกทีละทักษะใชเวลาในการฝกทักษะละ
1 สปัดาหๆ  ละ 3 วนั ในวันจันทร พธุ ศกุร วนัละ 2 คร้ัง
เปนระยะเวลา 4 สปัดาห เปนจำนวน 24 คร้ัง และบนัทึก
ผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความ
สามารถทักษะทางสังคม ในการปฏิบัติตามกติกาของ
สงัคมของแตละสถานการณทกุคร้ังทีฝ่ก ตารางการฝก
ทกัษะทางสังคม ในการปฏิบตัติามกตกิาของสงัคม

ระยะที่ 3 ระยะติดตามผล (A2)
ผูวิจัยติดตามโดยการสังเกต ใน 1 สัปดาหตอมา
พรอมกับจดบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรม
และแบบประเมินความสามารถทักษะทางสังคม ใน
การปฏิบัติตามกติกาของสังคมของแตละสถานการณ
เปนระยะเวลา 5 วนั

การฝกทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสตกิ โดยใชบตัรพลังรวมกับสถานการณจำลอง
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3.5 นำขอ มูล ท่ี ได จากแบบสัง เกต
พฤติกรรมและแบบประเมินความสามารถทักษะทาง
สังคม ในการปฏิบัติตามกติกาของสังคมของแตละ
สถานการณของนกัเรียนท่ีมภีาวะออทิสซึมแตละคนมา
ดำเนนิการวเิคราะหขอมลู

4. เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจยั
4.1  บัตรพลัง (Power Card) โดยใช

ตัวการตูนหรือบุคคลที่เด็กชื่นชอบเปนตัวเอกของเรื่อง
โดย Hero ของเด็กแตละคนจะมีความแตกตางกันไป
ตามความชอบ และความสนใจของเด็กแตละคนตรงกับ
เร่ืองทีต่องการฝก จดัทำเปนแผนบตัร มขีนาดประมาณ
9x6 เซนติเมตร จำนวน 4 เร่ืองไดแก การไมลุกจากที่
ขณะท่ีครูกำลังสอน การขออนุญาตออกจากหองเรียน
การเขาแถวเคารพธงชาติ การเขาแถวซ้ืออาหาร

4.2 แผนการจัดกิจกรรม การฝกทักษะ

ทางสังคมของนักเรยีนออทิสติกชัน้มธัยมศึกษาตอนตน
โดยใช บัตรพลังรวมกับสถานการณจำลอง จำนวน
4 แผน ใชเวลา ในการจัดกิจกรรมแผนละ 50 นาที
                 4.3 แบบบนัทกึพฤติกรรมแบบชวงเวลา
และแบบประเมินความสามารถทักษะทางสังคม

การวิเคราะหขอมูล
เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน

ออทิสติก โดยใชบัตรพลังรวมกับสถานการณจำลอง
วเิคราะหขอมลูโดยใช คาเฉล่ีย (Mean)

ผลการวิจัย
ทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทสิตกิ ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หลังการสอนโดยใชบัตรพลัง
(Power Card) รวมกับสถานการณจำลองสงูขึน้

ตาราง 1  แสดงคาคะแนนเฉล่ียของการฝกทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทิสตกิ ระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตนกอน และหลงัการฝกโดยใชบตัรพลงัรวมกบัสถานการณจำลอง

 

    

A1 

 

A2  A1 

 

A2 

 

A1 

 

A2 

 

A1 

 

A2 

 

1 2.6  8.2  3.2  11.0  3.0  11.8  2.6  11.6  

 

2 1.6  8.4  5.6 

 

10.4  4.6  11.6  4.8  11.8  

3 2.2  8.8  7.0 

 

11.6  4.8 

 

11.6  5.6 

 

12.0  

จากตาราง 1 พบวาคะแนนเฉล่ียของผลการ
ฝกทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ ระยะเสนฐาน
(A1) และระยะติดตามผล (A2) โดยการใชบตัรพลังรวม
กับสถานการณจำลอง ของนักเรียนจำนวน 3 คน
ในทักษะท้ัง 4 ดาน เปนดังน้ี  พฤติกรรมการไมลกุจาก
ที่นั่งขณะท่ีครูกำลังสอน ระยะติดตามผล (A2) มีคา
คะแนนเฉล่ียเทากบั  8.2, 8.4 และ 8.8 ตามลำดับ ซึง่
สงูข้ึนจากระยะเสนฐาน (A1) ทีม่คีาคะแนนเฉลีย่เทากบั
2.6, 1.6 และ 2.2 ตามลำดบั สวนทกัษะการขออนุญาต
ออกนอกหองเรียน ระยะติดตามผล (A2) มีคาคะแนน

เฉลีย่เทากับ 11.0, 10.4 และ 11.6 ตามลำดบั ซึง่สูงข้ึน
กวาระยะเสนฐาน (A1) ทีม่คีาคะแนนเฉล่ียเทากบั 3.2, 5.6
และ 7.0  ตามลำดับ และทกัษะการเขาแถวเคารพธงชาติ
ระยะติดตามผล (A2) มคีาคะแนนเฉล่ียเทากับ 11.8, 11.6
และ 11.6 ตามลำดับ ซึ่งสูงข้ึนกวาระยะเสนฐาน (A1)
ทีม่คีาคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.0, 4.6 และ 4.8 ตามลำดับ
ในขณะทีท่กัษะการเขาแถวซ้ืออาหาร ระยะติดตามผล
(A2) มคีาคะแนนเฉลีย่เทากบั 11.6, 11.8 และ 12.0 ตาม
ลำดบั ซึง่สงูขึน้ กวาระยะเสนฐาน (A1) ทีม่คีาคะแนนเฉล่ีย
เทากบั 2.6, 4.8 และ 5.6 ตามลำดับ
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กราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของผลการฝกทกัษะทางสงัคมของนักเรยีนระยะเสนฐาน (A1)
และระยะติดตามผล (A2) โดยการใชบตัรพลงัรวมกบัสถานการณจำลอง

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพประกอบ  นักเรียนคนที่ 1 มีทักษะทางสังคมไดแก การไมลุกจากท่ีนั่งขณะที่ครูกำลังสอน
การขออนุญาตออกนอกหองเรียน ทักษะการเขาแถวเคารพธงชาติ และการเขาแถวซื้ออาหาร สูงข้ึนเปน
คะแนนเฉล่ีย 8.20 11.00  11.80  และ11.60  คะแนน ตามลำดับ

 2 
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  3 

 

 

 

 

 

จากภาพประกอบ  นักเรียนคนที่  2  มีทักษะทางสังคมไดแก การไมลุกจากท่ีนั่งขณะท่ีครูกำลังสอน
 การขออนุญาตออกนอกหองเรียน ทักษะการเขาแถวเคารพธงชาติ และการเขาแถวซ้ืออาหาร สูงขึ้นเปน
คะแนนเฉล่ีย 8.40  10.40  11.60  และ11.80  คะแนน ตามลำดับ

จากภาพประกอบ  นักเรียนคนท่ี 3 มีทักษะ
ทางสงัคมไดแก การไมลกุจากท่ีนัง่ขณะท่ีครกูำลงัสอน
การขออนุญาตออกนอกหองเรียน ทักษะการเขาแถว
เคารพธงชาติ และการเขาแถวซ้ืออาหาร สูงขึ้นเปน
คะแนนเฉลีย่ 8.80  11.60  11.60  และ12.00  คะแนน
ตามลำดบั

สรุปผลการวิจัย
   ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก

หลังการสอนโดยใชบัตรพลัง (Power Card) รวมกับ
สถานการณจำลองสงูขึน้ ซึง่เปนไปตามสมมตฐิานของ
การวิจัยที่ตั้งไว

อภิปรายผล
จากการดำเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเพ่ือศึกษา

ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก ระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนตนกอน และหลังการฝกโดยใชบัตรพลัง
(Power Card) รวมกับสถานการณจำลอง ผลการวิจยั
พบวา ทกัษะทางสงัคม ของนักเรียนออทิสตกิ ระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกสูงขึ้นกวากอนการฝก
โดยใชบัตรพลัง (Power Card) รวมกับสถานการณ
จำลอง ซึง่สอดคลองกับสมมตฐิานทีต่ัง้ไววา ทกัษะทาง
สงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอน
ตน หลงัการฝกโดยใชบตัรพลัง (Power Card) รวมกบั
สถานการณจำลองสงูข้ึน ทัง้น้ีเน่ืองจากการใชบตัรพลัง
(Power Card) สามารถนำมาใชเปนเคร่ืองมอืสำคัญตอ
การชกัจงู กระตนุใหเกิดการแสดงพฤติกรรมตามท่ีผวูจิยั
ไดวางเปาหมายไวในการฝกทักษะทางสังคมของ
นกัเรียนออทสิตกิ และผวูจิยัไดนำบตัรพลัง (Power Card)
มาเปนตนแบบเพื่อชักจูง และกระตุนใหนักเรียนได
ปฏิบตัติาม พฤติกรรมในสถานการณ  ทีผ่วูจิยัไดกำหนด
ขึ้นทางสังคมดวยการฝกอยางละเอียด และเปนลำดับ

การฝกทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสตกิ โดยใชบตัรพลังรวมกับสถานการณจำลอง
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ขัน้ตอนอยางชดัเจน ซึง่กอนการจดัทำ  บตัรพลงั (Power
Card) ผวูจิยัไดสำรวจพระเอกในดวงใจของนักเรยีนแต
ละคน วาช่ืนชอบบุคคลใดมากท่ีสดุเพ่ือจะนำมาเปนตน
แบบสำคัญในบัตรพลัง (Power Card) และไดดำเนิน
การวิเคราะหพฤติกรรมของแตละทักษะทางสังคม โดย
ใชเทคนิคการวิเคราะหงาน (Task Analysis) มาสราง
เปนขอความที่ชักจูงใหเกิดการกระทำพฤติกรรมตาม
ขอตกลงในรายละเอียดของพฤติกรรมที่ผูวิจัยคาดหวัง
ในแตละทักษะ อยางชัดเจน และในขณะเดียวกัน
ผูวิจัยก็ไดสรางสถานการณจำลองโดยเปนการจัด
ประสบการณตรงที่ใกลเคียงกับสถานการณจริงท่ีเกิด
ขึน้ในชวีติประจำวันตามทักษะทางสงัคมทีไ่ดกำหนดไว
ทั้งหมดใน 4 ทักษะของการวิจัยในครั้งน้ีมารวมใน
การฝกทักษะทางสังคมในครั้งน้ีดวย ซึ่งสถานการณ
จำลองน้ันจะเปนการจำลองสถานการณเสมือนจริง
ที่นักเรียนจะตองเผชิญอยูในชีวิตประจำวันในขณะท่ี
ตองดำเนินชวีติอยใูนโรงเรียนทกุวนั อนัไดแก การน่ังอยู
ในหองเรียนขณะท่ีครูกำลังสอน การเขาแถวเคารพ
ธงชาติในตอนเชา และการเขาแถวซ้ืออาหารใน
ตอนกลางวนั  ซึง่การสรางสถานการณจำลองดงักลาว
จะเปนการชวยสงเสริมประสบการณตรงใหกบันกัเรียน
และเอ้ือตอการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบท่ีเปน
พระเอกในดวงใจทีอ่ยใูนบัตรพลงัของการฝกพฤติกรรม
ในแตละทักษะที่ผูวิจัยไดนำเสนอใหนักเรียนไดเกิด
การเรยีนรใูนคร้ังแรกของการฝกกอนหนานัน้ แลวดงันัน้
เมือ่นกัเรยีนไดมโีอกาสไดแสดงพฤตกิรรมหรือฝกปฏบิติัตาม
สถานการณที่ผูวิจัยไดกำหนดขึ้นควบคูกันไป จึงทำให
นักเรียนมีทักษะทางสังคมสูงขึ้นกวากอนการฝกใน
ขณะเดียวกันการท่ีผูวิจัยไดดำเนินการฝกทักษะทาง
สงัคม ทัง้ 4 ทกัษะดังกลาว ในลักษณะของการทำซ้ำ ๆ
หลาย ๆ คร้ัง ซึง่จะเหน็ไดจาก แผนการจัดกิจกรรมใน
แตละทกัษะ แผนละ 1 สปัดาห สปัดาหละ 3 วนั วนัละ
2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ซึ่งชวงระยะเวลาดังกลาวนา
จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทักษะทางสังคมแตละ
ดานไดเปนอยางดี จึงสงผลใหทักษะทางสังคมของ

นักเรียนออทิสติกหลังฝกสูงข้ึนกวากอนการฝก ทั้งน้ี
สอดคลองกับงานวจิยัของ เอลิซา และคณะ (Elisa.; et
al. 2004:  Abstract) ไดศึกษา ถึงประสิทธิผลของ
บตัรพลงั (Power Card) ในการเพ่ิมทักษะทางสังคมท่ี
เหมาะสมในสนามเด็กเลน พบวา โอเวน (Owen)
นักเรียนออทิสติกสามารถปฏิบัติตามขอกำหนดของ
เวลาท่ีใชในการเลนไดดีมาก อีกท้ังยังมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นขณะเลนไดเปนอยางดีอีกดวย นอกจากน้ียัง
สามารถส่ือสารกับเพื่อนรวมชั้นของเขาไดดียิ่งขึ้น
และยังสอดคลองกับงานวิจัยที่สเปนเซอรและคณะ
(Spencer.; et al. 2008: 2-3) ไดดำเนินการวิจัย
เชงิทดลองใชบตัรพลัง (Power Card) เพ่ือพฒันาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนออทิสติก ผลการทดลองพบวา
นกัเรียนออทิสตกิมทีกัษะทางสังคม คอื สามารถเลนกบั
เพ่ือนในสนามเด็กเลนไดนานขึ้น และผลการวิจัยยัง
พบอกีวาลักษณะเดนของนักเรียนออทิสติกน้ันจะเรียนรู
ไดดีโดยผานการมองเห็น การรับรูทางสายตา (Visual
Perception) เปนกระบวนการของสมองในการแปล
ความหมายของขอมูลท่ีไดรบัจากสายตาซึง่เปนลักษณะ
เดนของนักเรียนออทิสติก ที่สามารถรับรูความคิด
ความจำ ความเขาใจส่ิงตางๆ ในความสัมพนัธกบัภาพ
โดยการมอง (Visuospatial Relationships) นอกจากน้ัน
ยงัสอดคลองกับสุรสัวด ีวองไว (2553: 69) ทีไ่ดศกึษา
พฤติกรรมในการซือ้และรบัประทานอาหารของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ทีม่ภีาวะออทิสติก จากการสอน
ตรงรวมกับการใชบัตรพลัง (Power Card) ผลการ
ทดลองพบวา พฤติกรรมในการซื้ออาหารและการ
รับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
ที่มีภาวะ ออทิสติกหลังการสอนตรงรวมกับการใช
บัตรพลังสูงข้ึน

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะท่ัวไป
1. การฝกทักษะทางสงัคมเพ่ือเปนการสงเสริม

พฤติกรรมทีพ่งึประสงค และการจัดการกับพฤติกรรมที่
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เปนปญหาของนกัเรียนออทสิตกิ ครผูสูอนจำเปนจะตอง
ใชเทคนคิบตัรพลงั (Power card) ควบคไูปกบัการสราง
สถานการณจำลอง เน่ืองจากนักเรียนจะไดเห็นแบบ
อยางการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคของพระเอกใน
ดวงใจจากบตัรพลงั (Power card) แตในขณะเดยีวกัน
ครูก็จะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงพฤติกรรม
ดังกลาวผานประสบการณตรงท่ีครูไดสรางข้ึนจาก
สถานการณจำลองควบคกูันไป

2. หนวยงานทีเ่กีย่วของซึง่มหีนาทีร่บัผดิชอบ
ในการกำกับดแูลครทูีท่ำหนาทีเ่ปนครผูสูอนในสาขาการ
ศกึษาพิเศษ ควรจัดอบรมเชงิปฏิบตักิารเกีย่วกับการใช
บตัรพลัง (Power card) ใหแกครกูารศกึษาพเิศษอยาง
ทั่วถึง เพ่ือครูผูสอนเหลาน้ันจะไดมีแนวทางในการ
จัดการเรียนรูใหแกเด็กพิเศษไดมีประสิทธิภาพสูงข้ึน

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
ควรนำการใชบตัรพลัง (Power card) รวมกบั

สถานการณจำลอง กบันกัเรยีนทีม่คีวามตองการพิเศษ
ในกลมุอืน่ ๆ เชน เดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญา
ระดับพอเรยีนได
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