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ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชงิรุกและแนวคิดการเรียนการสอน
บนเวบ็แบบผสมผสาน เพือ่การออกแบบการศึกษานอกสถานท่ีเสมอืนและสงเสรมิ
ความคิดสรางสรรคของนกัศกึษาครศุาสตร ศกึษาศาสตรระดบัปรญิญาบณัฑติ

Effect of organizing active learning and hybrid learning on design of virtual field trip
and to enhance creativity for undergraduate education students.

เนาวนิตย สงคราม*

บทคัดยอ
วตัถุประสงคของงานวิจยัคร้ังน้ีเพ่ือศกึษา ผลของการจัดการเรียนรตูามแนวคิดการเรียนรเูชิงรกุและแนวคิด

การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานเพ่ือการออกแบบการศึกษานอกสถานท่ีเสมือนและสงเสริมความคิด
สรางสรรคของนกัศกึษาครุศาสตร ศกึษาศาสตรระดบัปรญิญาบัณฑติกลมุตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั ไดแก นสิติ
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาช้ันปที่ 3-4 ปการศึกษา 2555 จำนวน 60 คน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัตทิีไ่ดกำหนดไว โดยแบงออกเปนกลมุทดลองและกลมุ
ควบคมุ กลมุละ 30 คน โดยกลมุทดลองไดรบัการเรยีนรตูามแนวคิดการเรยีนรเูชิงรกุ (Active Learning) และ
การเรียนการสอนบนเวบ็แบบผสมผสาน(Hybrid Learning)กลมุควบคุมไดรบัการเรยีนรตูามแนวคิดการเรียนรู
เชงิรบั (Passive Learning) และการเรียนการสอนแบบเผชญิหนา (Face to Face Learning) เครือ่งมอืทีใ่ชไดแก
1. แบบวัดความคิด สรางสรรคตามแนวคิดของทอแรนซ 2. แบบประเมินการออกแบบการศึกษานอกสถานท่ี
เสมอืน 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนร ู4. แบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการเรียนรวิูเคราะหขอมูล ดวย
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน มาตรฐาน การทดสอบคาท ีและคาขนาดอิทธพิล

ผลการศกึษาพบวา
1. กลุมทดลองที่เรียนแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน

มคีะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลงัทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสำคญัทางสถติทิี ่.01
2. กลุมทดลองที่เรียนแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน

มคีะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกันหลังทดลองกบักลมุควบคมุทีเ่รยีนตามแนวคดิการเรยีนรเูชงิรบัและแนวคิด
การเรียนการสอนแบบเผชญิหนาอยางมีนยัสำคญัทางสถิติ.01

3. กลุมทดลองที่เรียนแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
มีคะแนนการออกแบบการจัดการศึกษานอกสถานท่ีเสมือนกอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิตทิี่ .01

4. กลุมทดลองที่เรียนแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
มีคะแนนการออกแบบการศึกษานอกสถานท่ีเสมือนแตกตางกันหลังทดลองกับกลุมควบคุมท่ีเรียนตามแนวคิด
การเรียนรเูชิงรับและแนวคิดการเรียนการสอนแบบเผชิญหนาอยางมนีัยสำคญัทางสถิต.ิ01
*ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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5. กลุมทดลองมีความพึงพอใจในกิจกรรมเชิงรุกท้ัง 8 กิจกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยได
คาเฉล่ีย 4.18 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68  กิจกรรมท่ีไดรับคะแนนเฉล่ียมากที่สุดไดแก กิจกรรมเชิงรุกท่ี 4
Focused student journal คาเฉล่ีย 4.36 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 อยใูนระดับมากสำหรบักจิกรรมท่ีไดรบั
ความพึงพอใจนอยทีส่ดุไดแก กจิกรรมเชิงรกุท่ี 1 One minute paper คาเฉลีย่ 3.98 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.75
อยใูนระดับมาก

6. คาขนาดอิทธิพลเปนไปในทางบวก ไดแก คะแนนความคิดสรางสรรคมคีา 1.37 และการออกแบบ
การศึกษานอกสถานท่ีเสมือนมีคา 2.69 ซึ่งแสดงวาตัวแปรตนไดแก การจัดการเรียนรูตามแนวคิดเชิงรุกและ
การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานมคีาอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรตาม

Abstract

The purpose of this research was effect of organizing active learning and hybrid learning on
design of virtual field trip and to enhance creativity for undergraduate education students. The subjects
were sixty undergrad student, academic year 2012, faculty of Education, Chulalongkorn University.
They selected with the criteria and divided into a control group and an experimental group which each
was thirty. The experimental group received active learning and hybrid learning approach and the
control group received passive learning and face to face learning approach. This research instrument
consisted of creative assessment by Torrance, design of virtual field trip evaluation, satisfy in learning
questionnaire. Data were analyzed by mean, standard deviation, t-test and effect size

The results showed that
1. The experimental group which was received active learning and hybrid learning approach

was different pretest and posttest in creative score significantly at .01 level
2. The experimental group which was received active learning and hybrid learning approach

was different posttest of the control group which received passive learning and face to face learning
approach in creative score significantly at .01 level

3. The experimental group which was received active learning and hybrid learning approach
was different pretest and posttest in design of virtual field trip score significantly at .01 level

4. The experimental group which was received active learning and hybrid learning approach
was different posttest of the control group which received passive learning and face to face learning
approach in design of virtual field trip score significantly at .01 level

5. The experimental group was very satisfied in all activities by mean at 4.18 and sd. at 0.68.
The activity that was the highest satisfy was activity 4: Focused student journal by mean at 4.36 and sd.
at 0.58 which was in high level but the activity was the lowest satisfy was activity 1: One minute paper
by meanat 3.98 and sd. at 0.75 at a high level
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6. Positive effect size appeared in creativity at 1.37 and design of virtual field trip at 2.69,
which indicates that active learning and hybrid learning approach had influence on the dependent

variable.
ความสำคัญและความเปนมาของปญหาใน

การวิจยัพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
ไดกำหนดแนวทางการปฏิรูปการศึกษา โดยมุงเนน
กระบวนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูแบบเนนผูเรียน
เปนสำคัญ เพ่ือใหผเูรียนไดพฒันาเต็มศักยภาพ สามารถ
เรียนรไูดดวยตนเอง และรจูกัแสวงหาความรไูดอยางตอเนือ่ง
ตลอดชวีติ นอกจากนี ้เมือ่พจิารณาถงึความสำคญัของ
เทคโนโลยีการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 9 ปรากฏเปนทีช่ดัเจนวา
รัฐจะตองจัดสรรโครงสรางทางเทคโนโลยี และสงเสริม
พัฒนาการผลิตสื่อบทเรียนท่ีมีคุณภาพแลว ยังมุงเนน
การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา ใหเปนผูมีความรู
ความสามารถในทักษะการผลิต และการใชเทคโนโลยี
เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ในสวนของผูเรียน
จะตองไดรับการพัฒนาใหมีทักษะและความรูเพียงพอ
ในการใชเทคโนโลยีเพือ่การแสวงหาความรไูดดวยตนเอง
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ทั้งนี้ยังครอบคลุมการวิจัย
พัฒนา มีการติดตาม ตรวจสอบ และการประเมินผล
เพื่อใหเกิดการใชที่คุมคาและเหมาะกับการเรียนรูของ
ผเูรียน ดงัน้ัน จะเห็นไดวาการปฏริปูการศกึษาทีเ่กิดข้ึน
กวาทศวรรษมงุเนนผเูรียนเปนสำคัญดวยการใชเทคโนโลยี
สนับสนุนกระบวนการเรียนใหเหมาะสมแกผเูรียน อกีท้ัง
ยงัมงุเนนใหผเูรยีนสามารถแสวงหาความรไูดดวยตนเอง
อยางตอเนื่องและตลอดชีวิตดวยกระบวนการวิธีการ
และเทคโนโลยี(สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
2542)

ความคิดสรางสรรคเปนทักษะการคิดข้ันสูง
ซึง่อยภูายใตทกัษะทางปญญาซึง่หากพิจารณาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒริะดับอดุมศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2552
แลวนับวาเปนหน่ึงในหาคุณลักษณะท่ีเนนใหผเูรียนเกิด
การพัฒนาในทุกสาขาวิชา และตามคุณลักษณะของ

บณัฑิตของจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ความคิดสรางสรรค
ก็เปนทักษะที่เนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาเชนกัน จาก
การสำรวจของกระทรวงศึกษาธิการป 2552 พบวาการ
คดิขัน้สงูของผเูรยีนในระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐานอยใูน
ระดับต่ำ เมื่อผูเรียนไดกาวเขาสูการเรียนในสถาบัน
อุดมศึกษาจึงมีความจำเปนอยางย่ิงที่ตองเรงพัฒนา
และยังเปนการตอยอดจากนโยบายของสำนักงาน
คณะกรรมการข้ันพืน้ฐานท่ีเนนใหผเูรยีนพัฒนาความคิด
สรางสรรคเชนกัน ดงัน้ันในวิชา

จากประเด็นสำคัญที่กลาวมาผูวิจัยจึงเห็นวา
ผูเรียนระดับอุดมศึกษาเปนกลุมเปาหมายสำคัญท่ีควร
ไดรับการพัฒนาความคิดสรางสรรค เน่ืองจากสังคม
ปจจุบันเปนยุคของการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง
อยางตอเน่ืองและตลอดชีวติ ซึง่เนนใหการศึกษาระดับ
อดุมศกึษาตองเตรยีมพรอมผเูรยีนใหเทาทนัเทคโนโลยี
ตลอดจนการเตรียมความพรอมของผูเรียนใหกาวเขาสู
วงวิชาชีพไดอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน
องคความรทูีไ่ดจากงานวิจยัน้ีจะสงผลตอความกาวหนา
ทางการเรียนของผูเรียนและความกาวหนาในการสอน
ของผูสอน รวมท้ังความเจริญกาวหนาเชิงวิชาการของ
สาขาวชิาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษาการท่ีจะใหผเูรียน
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดจะตองมีการจัด
การเรยีนการสอนท่ีมงุสงเสริมความคิดสรางสรรค ดงัน้ัน
การเรยีนรเูชงิรกุและการเรยีนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค
นอกจากความคิดสรางสรรคแลว การเรยีนรเูชิงรุกยังเนน
ใหผเูรยีนตองดำเนนิกจิกรรมท่ีกอใหเกดิการแลกเปล่ียน
ความรู ความคิด ประสบการณและความคิดเห็น ซึ่ง
สามารถกระทำผานเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
การผานระบบการสนทนาและการเรียนรอูอนไลน รวมท้ัง
การแสวงหาความรูในโลกของอินเทอรเน็ต โดยพบวา
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การใชเทคโนโลยีจะสามารถชวยใหผูเรียนเช่ือมโยง
ประสบการณไดเปนอยางดีเพราะความรทูีไ่ดจากการคนพบ
ในโลกอินเทอรเน็ตมีการเปล่ียนแปลงไดอยางรวดเร็ว
ในทุกวัน ความรใูหมๆ  และทันสมัยเกิดข้ึนทุกวัน ความรู
เดิมไมนานจะเปนความรูที่ลาสมัยในเวลาอันรวดเร็ว
เน่ืองจากเทคโนโลยีมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ทำให
ผูเรียนตองตื่นตัวในการหาความรูใหมอยูเสมอดังท่ีมี
ทฤษฎีที่เรียกวา Connectivism ดังน้ันเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารจึงเขามามีบทบาทสำคัญ
เพราะชวยใหผเูรียนแสวงหาขอมูลท่ีทนัสมยัและติดตาม
เรือ่งราวใหมไดทนัทวงทซีึง่มผีลตอการความคดิสรางสรรค
ของผู เรียนเพราะพ้ืนฐานของความคิดสรางสรรค
มาจากความรูที่ไดมาจากการแสวงหา (เนาวนิตย
สงคราม, 2553, 2554)

นอกจากน้ันผูเรียนคณะศึกษาศาสตร และ
ครศุาสตรจำเปนท่ีจะตองมคีวามรดูานการจัดการศกึษา
นอกสถานท่ีเสมอืนเพราะปจจบุันการศึกษานอกสถาน
ทีม่กีารดำเนนิการอยใูนทกุสาขาวิชาประกอบกับเทคโนโลยี
ทีก่าวเขามามบีทบาทสำคัญทางการศึกษาและการออก
แบบตองอาศัยทักษะความคิดสรางสรรคผลงาน จึง
จะออกมาอยางสมบูรณ (เนาวนิตย สงคราม, 2555)
ดงัน้ันงานวิจยัเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรตูามแนวคิด
การเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บ
แบบผสมผสานเพือ่การออกแบบการศกึษานอกสถานท่ี
เสมอืนและการสงเสรมิความคดิสรางสรรคของนกัศกึษา
ครศุาสตร ศกึษาศาสตรระดับปริญญาบัณฑติ  จะทำให
ไดรับองคความรูที่ชวยสงเสริมศักยภาพผูเรียน ตาม
คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค เน้ือหาและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถนำไปใชไดจริง
ในยุคปจจุบัน

วตัถุประสงคของการวิจยั
1. เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของการออกแบบการ

จัดการศึกษานอกสถานท่ีเสมือนและสงเสริมความคิด
สรางสรรคกอนและหลังทดลองของกลมุทดลองท่ีเรยีนรู
ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและการเรียนบนเว็บแบบ
ผสมผสาน

2. เพ่ือเปรยีบเทียบผลของการออกแบบการจัด
การศึกษานอกสถานทีเ่สมอืนและสงเสริมความคดิสรางสรรค
หลังทดลองของผูเรียนท่ีเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุกและแนวคิดการเรยีนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
กับกลุมควบคุมที่เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรับ
และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา

3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของกลมุทดลอง
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
และแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน

สมมติฐานวิจัย
1. กลมุทดลองทีเ่รยีนแนวคิดการเรียนรเูชงิรกุ

และแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานมี
คะแนนการออกแบบการจัดการศึกษานอกสถานที่
เสมือนและคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลัง
ทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสำคัญทางสถิตทิี ่.01

2. กลมุทดลองทีเ่รียนแนวคิดการเรียนรเูชิงรุก
และแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานมี
คะแนนการออกแบบการจัดการศึกษานอกสถานที่
เสมือนและคะแนนความคิดสรางสรรคมีคะแนน
แตกตางกัน หลงัทดลองกบักลมุควบคมุทีเ่รยีนตามแนวคดิ
การเรียนรู เชิงรับและแนวคิดการเรียนการสอนแบบ
เผชญิหนาอยางมนียัสำคญัทางสถิตทิี ่.01

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตการวิจัย
ตัวแปร
ตวัแปรตน ไดแก  1. การเรียนการสอนบนเว็บ แบบผสมผสาน

2.การเรยีนรเูชงิรกุตวัแปรตาม ไดแก
1.การออกแบบการจัดการศึกษา
นอกสถานท่ี

2.ความคิดสรางสรรค
ประชากร ไดแก นสิติ นกัศึกษา คณะครุศาสตร

หรอืศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยปด
กลมุตัวอยาง ไดแก นสิติสาขาวชิาเทคโนโลยี

การศึกษาช้ันปที ่3-4 ปการศึกษา 2555 จำนวน 60 คน
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติไดแก 1.เปนนิสิตที่มี
ความพรอมในดานเคร่ืองมอืและอุปกรณในการใชเทคโนโลยี

เสมือนจริง 2. มีทักษะในการใชเทคโนโลยีเสมือนจริง
ในเบ้ืองตน 3. ไมผานรายวิชาใดท่ีเก่ียวของกับการจัด
การศึกษานอกสถานท่ีเสมือน

วิธีดำเนินการวิจัย
แผนการวิจัยแบบ Randomized Control

Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538) โดยทดลองกบันสิติปรญิญาตรี
สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ชัน้ปที ่3 และ 4 คณะครุศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั สาขาวิชาเทคโนโลยีการศกึษา
รวมจำนวนท้ังส้ิน 60 คน

 

E T1 X T2 

C T1 - T2 
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T2  

E  

C  

 

  (30 )  (30 ) 

 (Active Learning)  (Passive Learning) 

(Hybrid Learning)  (Face to Face Learning) 
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แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก

แนวคิดการเรยีนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน

การออกแบบการจัดการศึกษานอกสถานท่ีเสมอืน

ความคิดสรางสรรค
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การวิเคราะหขอมลู สถติแิละการนำเสนอผลการวิจยั
1. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียการออกแบบ

การจัดการศึกษานอกสถานท่ีเสมอืนและความคิดสราง
สรรคกอนและหลังการทดลองของกลมุทดลอง (t-test)

2. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียการออกแบบ
การจัดการศึกษานอกสถานท่ีเสมอืนและความคิดสราง
สรรคกอนและหลงัการทดลองของกลมุทดลอง กบักลมุ

ควบคุม (t-test)
3. การวิเคราะหความพึงพอใจในการจดัการ

เรียนรตูามแนวคิดการเรียนรเูชิงรุกและแนวคิดการเรียน
การสอนบนเวบ็แบบผสมผสาน

4. การหาขนาดอิทธิพล (Effect size) ซึ่ง
เปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของกลุมควบคุมวิเคราะห
โดยใชสตูรของ Glass(1976)

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
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สรุปผล
การจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรูมีรายละเอียดดังนี้
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การอภิปรายผล
1. การเตรียมความพรอมของผเูรยีน

การเตรียมความพรอมใหแกผูเรียนเปน
การเตรียมพ้ืนฐานใหผูเรียนไดมีความรูเพียงพอสำหรับ
การเรียนในอนาคต นอกจากน้ันยังเปนการเตรียมความพรอม
สวนบุคคล สังคมและในดานประสบการณชีวิต เม่ือ
ผเูรยีนไดเรยีนมาถึงในระดบัทีจ่ะกระตนุใหเกิดการเรียนรู

และเรียนรูเพ่ือใหบรรลุสิ่งที่มีคุณภาพโดยการสรางแรง
จงูใจในการเรียนรใูหมมีากขึน้และการใหผเูรยีนไดมสีวนรวม
ในการเรียนการสอนอยางมีนัยสำคัญและมีเปาหมาย
การเตรียมความรูพื้นฐาน เปนการสรางชุดของขอเท็จ
จริงท่ีเปนเน้ือหาหลักของการเรยีนการสอนซึง่มงุหวังให
ผเูรียนไดเขาใจและจดจำ (Brooks, A. M., 2013)

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม
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2. การระบุปญหา/ประเด็น
การฝกใหผูเรียนไดระบุประเด็นยอยและ

ฝกการระบุหัวขอเปนการฝกใหผูเรียนไดวิเคราะหและ
แยกประเดน็ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสามารถสงเสริมการเรียนรใูหแก
ผูเรียน โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น ใชเหตุผลในการอธิบายหรือ
แสดงความคิดในหัวขอปญหานอกจากน้ีผูเรียนยังตอง
ใชความสามารถในการระบุประเดน็ปญหา ซึง่เปนความ
สามารถในการระบุหรือทำความเขาใจโดยพิจารณา
ความหมาย ความชัดเจนของขอมูล เพ่ือกำหนดขอสงสัย
และประเด็นหลักที่ควรพิจารณาและแสวงหาคำตอบ
รวมถงึความสามารถในการรวบรวมขอมลู ทีไ่ดจากการคิด
การพูดคุย การสังเกต ทั้งจากตนเองและผูอื่น รวมถึง
การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมท่ีมีอยูทั้งน้ีผูเรียน
อาจนำความรูไปใชในสถานการณใหมที่อาศัยขอมูล
จากประสบการณเดิมมารวมพิจารณาดวย(Tan, E.,
and Pearce, N., 2012)

3. การคนหาแนวคิดการแกปญหาท่ีหรือ
ประเด็นท่ีตองการศึกษา

การจัดกิจกรรมการเรียนรโูดยมงุใหผเูรียน
คนหาแนวคิดการแกปญหาหรือประเด็นทีต่องการศึกษา
เปนการจัดการกระทำกับขอมูลขาวสารและจัดใหผเูรียน
สามารถสรางความหมายไดดวยถอยคำของผูเรียนเอง
หรือเม่ือผูเรียนรวบรวมขอมูลมาแลวผูเรียนจะสามารถ
ตั้งสมมติฐานวิเคราะหขอมูลแปลความหมายและสรุป
ผลไดโดยใชวิธีการใหผูเรียนไดเกิดการแลกเปล่ียน
ความคดิเห็นซึง่กนัและกนั เปนการเปดโอกาสใหผเูรยีน
ไดรับฟงความคิดของผอูืน่ รวมถึงผเูรียนจะไดฝกการเก็บ
รวบรวม ขอมูล การเปรียบเทียบและการใชเหตุผลใน
การคัดเลือกขอมูลท่ีเปนประโยชน และยังไดฝกทักษะ
การคิด วเิคราะห และการประเมิน โดยทีผ่เูรียนจำเปน
ตองมคีวามรเูก่ียวกบั เร่ืองที่นำมาแลกเปลี่ยนเพ่ือเปน
พื้นฐานในการวิเคราะห วิจารณ ทั้งน้ีเพราะจะชวยให
ผูเรียนรูจักตรวจสอบ และเลือกรับขอมูลขาวสารตางๆ
ไดอยางมีเหตุผลเพ่ือนำไปสแูนวทางในการแกปญหา
(Eraut, M., & Hirsh, W., 2010)

4. การคนพบวธิกีารแกปญหา/คำตอบทีต่องการ
การคนพบวิธีการแกปญหาหรือคำตอบท่ี

ตองการเปนการใหผเูรยีนเขียนสรปุความรทูีไ่ด โดยเฉพาะ
ขอมูลท่ีไดจากการรับขอมูลในหลายๆ ดาน แลวผาน
การวิเคราะห ไตรตรอง โดยตองอาศัยทักษะการคิดขัน้สงู
เพราะมีการเชื่อมโยงความคิดกับแหลงขอมูลมีการโต
ตอบความคดิเห็นซึง่ถอืวาเปนการสะทอนความคดิอาจ
แสดงออกมาในลักษณะของการเขียนก็ไดหรือการทำ
ชิ้นงานก็ได โดยผูเรียนจะไดสรางองคความรูและจัด
ระบบการเรยีนรดูวยตนเอง (Shu Z. Schiller, Kendall
Goodrichand Pola B. Gupta., 2013, เนาวนิตย
สงคราม, 2553)

5. การนำเสนอวิธีการแกปญหา/ประเด็น
ที่ศึกษา

การนำเสนอวิธีการแกปญหาหรือประเด็น
ทีศ่กึษาเปนการทีผ่เูรียนสรุปความรทูีไ่ดรบั ผเูรียนจะได
นำความคิดรวบยอดหรือขอสรุปใหมที่เกิดข้ึนเพื่อไป
ประยุกตหรือทดลองใชหรือเปนการแสดงผลสำเร็จของ
การเรยีนร ูและเมือ่พจิารณาใหดจีะเห็นวาการนำเสนอ
วิธีการแกปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษาท่ีสำคัญเปนการ
เปดโอกาสใหผเูรยีนไดรจูกันำไปใชในชวีติจรงิ (Biggs,
J., and Tang, C., 2011;เนาวนิตย สงคราม, 2555)

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก
กจิกรรมเชิงรุกท่ี 1 One minute paper

One minute paper เปนกิจกรรมที่ทำให
ผูเรียนไดแสดงออกถึงความรูความเขาใจที่มีเก่ียวกับ
เร่ืองทีเ่รียน โดยผสูอนจะเปนผจูดัใหผเูรียนไดพจิารณา
ถงึความแตกตางและความขดัแยงระหวางความคดิของ
ตนเอง ผเูรียนจะสามารถเห็นแนวทางวิธกีารท่ีหลากหลาย
ในการตคีวามแลวกำหนดความคดิใหมหรือความรใูหม
ที่ผูเรียนไดรับ ผูเรียนจะไดลงมือประกอบกิจกรรม
การเรียนรดูวยตนเองหรือไดมปีฏสิมัพนัธกบัสิง่แวดลอม
อยางมคีวามหมายซึง่จะรวมถงึปฏกิริยิาระหวางความรู
ในตัวของผู เรียนเองกับความรูใหมที่ผู เรียนไดรับ

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม
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จนสามารถเชื่อมโยงความรู ระหวางความรู ใหม
กับความรูเกาและสรางเปนองคความรูขึ้นมาไดและ
ยงัเปนการทบทวนความรแูละการสะทอนคิดอยางทันที
ทนัใด (Forbes, C., 2010)

กจิกรรมเชงิรกุท่ี 2 Learning log
การเขียนสะทอนการเรียนรเูปนเครือ่งมือทีท่ำ

ใหผูเรียนสรางเอกสารท่ีสะทอนเก่ียวกับประสบการณ
การเรยีนรขูองตนเอง โดยใหผูเรียนเขียนขอความส้ันๆ
เกี่ยวกับเน้ือหาวิชาซ่ึงอาจจะเปนคำถามจากส่ิงที่เรียน
ในหองหรือจากการอานการสังเกตเกี่ยวกับการทดลอง
การบานหรอืประเดน็อืน่  ๆทีเ่กีย่วของ ซึง่อาจเปนการเลาเรือ่ง
หรือบรรยายเก่ียวกับเน้ือหาวิชาที่เรียนเชน การเขียน
รายงานเกี่ยวกับการสังเกตของตนเองความรูสึกหรือ
ความคดิเห็น ทีม่ตีอเร่ืองท่ีอานเหตกุารณและประสบการณ
ทีไ่ดรบั (Miller, L., Divall, S., and Maloney, A., 2012)

กจิกรรมเชิงรุกท่ี 3 Video to stimulate discussion
การใช Video to stimulate discussion เปน

การใชเทคโนโลยีเพื่อชวยใหผูสอนไดพัฒนากิจกรรม
การเรยีนรเูพ่ือพฒันาความคดิสรางสรรค การตัดสนิใจ
การรวบรวมขอมลู การวิเคราะหและแยกประเด็นซึง่เปน
สิง่ท่ีสามารถสงเสรมิการเรยีนรใูหแกผเูรียน ความเปนไป
ไดสำหรับการผสมและการจับคูเทคโนโลยีที่แตกตาง
เพือ่สรางกจิกรรมการเรยีนรแูบบไมมทีีส่ิน้สดุเปนการกระตนุ
และตอบสนองตอความตองการในการเรยีนรขูองผเูรยีน
และสามารถนำมาใชเปนกิจกรรมทีก่ระตุนใหผูเรียนได
ระบุประเด็นและระบุหัวขอโดยเปนการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรทูีใ่หผเูรยีนสามารถแสดงความคดิเหน็ ใชเหตผุล
ในการอธิบายหรือแสดงความคิดในหัวขอปญหา ซึ่ง
แสดงออกซึ่งความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน
นอกจากน้ีผเูรยีนยังตองใชความสามารถในการรวบรวม
ขอมูล ซึ่งเปนความสามารถในการพิจารณาขอมูล
ทั้งทางตรงและทางออมจากแหลงขอมูลตางๆ ที่ได
จากการคิด การพูดคุย การสังเกต ทั้งจากตนเองและ

ฝกความคิดสรางสรรคในทกุๆประเดน็(Rankin, S., and
Willson, R., 2012)

กจิกรรมเชิงรุกท่ี 4 Focused student journal
นอกจากการเลือกใหผูเรียนชมคลิปวีดิโอ

เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนโดยผานกิจกรรม Video to stimulate
discussion แลว ผูสอนยังสามารถใชกิจกรรมอื่นเพื่อ
เปนการช้ีประเด็นใหผูเรียนไดทราบขอมูล ขาวสาร
รวมถงึสภาพปญหาเก่ียวกับเรือ่งทีเ่รยีนในเวลาน้ัน ๆ   ได
อีกเชนกัน การใชกิจกรรม Focused student journal
เปนการทีผ่สูอนระบหุวัขอหลกัในการเรียนแลวใหผเูรียน
ไดเตรียมขอมูลท่ีเก่ียวกับหัวขอน้ัน ๆ  เพ่ือนำมาอภิปราย
และแลกเปล่ียนขอมูลจากเพ่ือนรวมชัน้หรือผสูอน ผสูอน
สามารถที่จะพัฒนาผูเรียนในดานการคนควาขอมูล
พืน้ฐานโดยพิจารณาจากความสามารถในการเลือกเสพ
ขอมูลของผเูรียน ซึง่ถือเปนการเตรยีมความพรอมใหกบั
ผูเรียนอีกทางหน่ึงเชนกัน การใชวิธีการรวมกันสรุป
ปญหาจากขอมูลที่ผูเรียนแตละคนหามาไดเปนตัว
กระตุนใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนขอมูลจากผูเรียนคนอื่น
และการรวมกันสรุปปญหาน่ีเองท่ีจะทำใหผูเรียนมี
ความสามารถในการเปดใจรบัฟงเหตุผลของผอูืน่ ผเูรยีน
จะสามารถประมวลผลดวยตัวเองถงึขอมลูท่ีพวกเขาได
รบัซึง่เปนส่ิงท่ีชวยสะทอนความคิดรวมถึงการตัดสินใจ
เปนการสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหโดยใชเหตุและผล
และสงเสริมใหผเูรยีนเรียนรไูดอยางมีประสิทธิภาพและ
สามารถสะทอนเปนการเขียนบทความที่ไดองคความรู
มาจากผเูรยีนเองได (Daniel L. D., Marsha C., William
S., 2013)

กจิกรรมเชิงรกุที ่5 Stop and Talk
กจิกรรม Stop and Talk เปนกจิกรรมอยางหน่ึง

ที่ชวยใหผูเรียนมีความสัมพันธกับกระบวนการเรียนรู
เปนการเรียนรใูนมติขิองตนเองและผอูืน่ เปนการคนพบ
ขอความรดูวยตนเองและสามารถนำมาใชกบัสังคมและ
การเรยีนรกูารทำงานกับผอูืน่เปนกิจกรรมท่ีมงุใหผเูรียน

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม
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ไดสรางความรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูตั้งคำถาม
และใหผเูรียนคิดหาคำตอบ เปนการเพิม่ความสามารถ
ในการประยกุตใชขอความรขูองผเูรียนรวมถึงผเูรียนได
ประเมินตนเองวามีความรมูาก-นอยเพยีงใดเพ่ือนำไปสู
การคนหาประเด็นท่ีผูเรียนยังมีขอมูลไมมากพอวิธีการ
คอืใหผเูรยีนไดฟงการบรรยายจากผสูอนแลวจากน้ันจงึ
รวมกันหาแนวคิดการแกปญหาหรือคนหาประเด็นทีต่อง
การศึกษาโดยผสูอนใชวธิกีารต้ังคำถามเพือ่ใหผเูรียนได
แสดงทศันคตหิรอืขอความรทูีต่นเองไดรบั ซึง่ถอืเปนการ
พดูคยุแลกเปลีย่นขอมลูซ่ึงกนัและกันระหวางผสูอนและ
ผเูรยีน

กจิกรรมเชิงรกุที ่6 pair share technique
Pair share technique เปนวธิทีีท่ำใหผเูรยีน

รวมกันหาวิธีการแกปญหาหรือไดคนหาประเด็นท่ีตอง
การศึกษาโดยใชวิธีการใหผูเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ขอมูลซึ่งกันและกันกอน จากนั้นผูสอนคอยอธิบายขอ
ความรเูพ่ิมเตมิ การพูดคุยเปนดานทีส่ำคญัของการเรยีนรู
ซึง่เกดิขึน้บอยคร้ังในการสรางพฒันาความรแูละการสราง
องคความร ูการใหผเูรยีนไดรบัขอมลูและคำอธิบายท่ีมี
เน้ือหาท่ีเก่ียวของกับเร่ืองท่ีเรียนโดยผานทางการพูดคุย
หรอือภปิรายเปนวธิกีารปลกูฝงวฒันธรรมของหองเรยีน
ทีม่กีารพูดคยุแลกเปล่ียนความรทูีม่คีณุคาและเปนสวนหน่ึง
ของการเรียนรูรวมถึงการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล
ในเร่ืองที่ เรียนเปนสิ่งที่ควรทำเม่ือผูสอนอนุญาต
(DuFour, R., Eaker, R., and Many, T., 2010)

กจิกรรมเชิงรุกท่ี 7 Making a pre-website
เปาหมายของการจัดกจิกรรม Making a pre-website

เปนไปเพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานการคิด
วจิารณญาณ ความคิดสรางสรรค และการคิดวิเคราะห
และใหผูเรียนสามารถประยุกตความรูไปใชได ผูเรียน
จะไดใชขอมลู ขอความรทูีไ่ดรบันำมาวเิคราะห สงัเคราะห
รวมถึงสามารถแปลและสรุปผลจนเกิดเปนคำตอบ
ทีต่องการได ทัง้น้ีผเูรียนจำเปนตองทราบกอนวาขอมลูไหน

ทีจ่ำเปน ขอมูลท่ียงัขาด จากนัน้จึงคนควาขอมูลเกีย่วกับ
สิง่ท่ีสำคญัท่ีควรนำมาพิจารณา ผเูรียนจะไดรจูกัการแยกแยะ
จดักลมุขอมลูรวมถึงการเรยีบเรียงขอมลูใหกลายเปนขอ
ความรทูีต่นเองจะนำมาใชไดและสามารถประมวลความรู
ทีไ่ดรบัมาท้ังหมดและนำมาลงมือปฏบิตัใิหออกมาเปน
ชิน้งาน โดยช้ินงานเหลาน้ีเปนการสะทอนขอความรทูัง้หมด
ที่ไดเรียนมาการจัดกิจกรรม Making a pre-website
เปนการแสดงออกถงึความเขาใจของผเูรยีน โดยผสูอน
ไดกำหนดใหผเูรียนแสดงความรผูานทางการทำ storyboard
(Struempler, B., Parmer, S., Graham, K., and Gregg,
M., 2012)

กจิกรรมเชิงรกุที ่8 presentation pre-website
ในกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมท่ีผเูรียนไดแสดงออก

ถึงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน
แลวนำมาผนวกรวมกบัการลงมือทำชิน้งานเพ่ือสะทอน
แนวคดิของตนเอง เปนการกอใหเกิดการสรางองคความรู
โดยผเูรยีนจะมีบทบาทเปนผปูฏบิตัแิละทบทวนความรู
ดวยตัวเอง ผเูรยีนจะไดคนพบ ไดสรางประสบการณใหม
ไดลงมือปฏิบัติรวมถึงไดทบทวนแนวคิดของตนเอง
ขณะลงมือปฏิบัติงานรวมถึงการตองใชความสามารถ
ในการส่ือสารแนวคิดของตนเองออกมาเห็นเปนรปูธรรม
(Rankin, S., and Willson, R., 2012)

ขอเสนอแนะ
จากการดำเนินการวจิยั และผลการวจิยัในครัง้น้ี

ผวูจิยัไดสรุปขอเสนอแนะจากการวิจยั และขอเสนอแนะ
สำหรับการวิจยัคร้ังตอไป ดงันี้
ขอเสนอแนะจากการนำผลการวิจัยไปใช

1. การจัดการเรียนรูเชิงรุกสามารถสงเสริม
ตวัแปรตามไดหลากหลาย ทัง้นีข้ึน้อยกูบัวธิกีารสอนหรอื
รปูแบบการสอนทีน่ำไปใชรวมทัง้การบรูณาการเทคโนโลยี
การศึกษา ซึง่จะชวยใหผเูรยีนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ใหดีขึน้ได ดงัน้ันผสูอนสามารถศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือจัดหา
วธิีการท่ีเหมาะสมในการวจิัยตอไป
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2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมี
ความยืดหยนุดานเวลาใหเหมาะสมการจดัสภาพการทดลอง
และความสามารถของผูเรียน

3. ทางสถาบันหรือหนวยงานควรมกีารสนบัสนุน
การใชเทคโนโลยีใหครอบคลมุพ้ืนท่ีใหบรกิารและเปดโอกาส
ใหมกีารยืมอุปกรณทางคอมพวิเตอร
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะห
องคประกอบของตัวแปรในการเรียนรูเชิงรุกกับการใช
เทคโนโลยีการศึกษา

2. พฒันางานวิจยัจากผลการทดลองนีใ้หเปน
รูปแบบการเรียนการสอนเฉพาะทาง

3. ศึกษาปจจัยและตัวแปรอื่นๆที่สงผลตอ
ความคิดสรางสรรคและการออกแบบในดานกราฟก
ของงานเทคโนโลยีการศึกษา

รายการอางอิง
เนาวนติย สงคราม. (2550). การพฒันารูปแบบการสราง

ความรดูวยการเรียนรจูากการปฏบิตัแิละ
การเรยีนรรูวมกนัสำหรับบุคลากรในสถาบนั
อุดมศึกษา กรณีศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และสือ่สารการศกึษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลัย.

เนาวนิตย สงคราม. (2551).ผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนรูเปน
ทมีแบบแตกตางสาขาวิชา และไมแตกตาง
สาขาวชิาท่ีมตีอการสรางความรทูีเ่ปนนวัตกรรม
ในสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาของนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีกองทนุรัชดาภเิษก
สมโภช จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.

เนาวนิตย สงคราม. (2553). การพัฒนารปูแบบการเรียน
การสอนบนเวบ็แบบผสมผสานดวยการเรยีนรู
เปนทีมและกระบวนการสงเสรมิความคดิ
สรางสรรคเพื่อสรางนวัตกรรมของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต. ทุนวิจัย
คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.

เนาวนิตย สงคราม. (2554). การพัฒนารูปแบบการเรยีนรู
แบบโครงงานและการเรียนรูรวมกันเพื่อ
การสรางความรูที่เปนนวัตกรรมสำหรับ
นสิติ นกัศึกษาครศุาสตรบณัฑิตในสถาบัน
อุดมศึกษาของรั ฐทุนวิ จั ยสำ นักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาและสำนักงาน
กองทุนสนับสนนุการวิจยั.

เนาวนติย สงคราม (2554) เอกสารคำสอนวชิา 2726306
การจัดการศึกษานอกสถานที่ (เอกสาร
อดัสำเนา) โครงการพัฒนานวัตกรรมการเรียน
การสอนเอกสารและตำรา คณะครุศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั : กรงุเทพฯ

เนาวนติย สงคราม. (2555). การจัดการศึกษานอกสถานท่ี
และการจัดการเรียนนอกสถานท่ีเสมือน
เพ่ือการเรียนรูเชิงรุก. เอกสารอัดสำเนา
คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.

เนาวนิตย สงคราม. (2555). การพัฒนารปูแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานดวยการเรียนรู
เชิงรุกเพ่ือการสรางองคความรูและความ
สามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรค
สำหรับนิสิต นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตใน
สถ าบั น ก า ร ศึ ก ษ า ขอ ง รั ฐทุ น วิ จั ย
งบประมาณแผนดนิ ประจำป 2555 จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลัย

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2538). เทคนิค
การวิจัยทางการศึกษา. (พิมพคร้ังท่ี 5).
กรงุเทพฯ: สุวีริยาสาสน.

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม



95

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 10 ฉบับท่ี 2 (พฤศจิกายน 2555 - มนีาคม 2556)

วนัวิสาข อิม่คมุ (2555) การพฒันารปูแบบการศกึษา
นอกสถานท่ีเสมือนดวยฐานกจิกรรมเพ่ือ
พฒันาความคิดสรางสรรค สำหรับนักเรียน
ชวงชัน้ท่ี 2 วทิยานิพนธครศุาสตรมหาบัณฑติ
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

ศิริชัย กาญจนาวาสี.  (2533). สถิตปิระยุกตสำหรบั
การวิจัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลัย.

สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. (2552). นวัตกรรม
การศึกษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา.
เขาถึงไดจาก http://bmamedia.in.th/
index.php?option=com_content&task
=view&id=275&Itemid=51

ภาษาอังกฤษ
Biggs, JohnandTang, Catherine. (2011). Teaching

for quality learning at university. Open
University press.

Brooks, Abby M. (2013). Implementing Ideas to
Improve Learning: The Team-Based
Teaching Approach and the Small Group
Communication Class. SAVE THE DATE!,
40.

Daniel L. Duke, Marsha Carr and William Sterrett.
(2013). The School Improvement Planning
Handbook: Getting Focused for Turnaround
and Transition. Rowman & Littlefield
Education: USA.

DuFour, Rebecca, Eaker, Robert and Many,
Thomas.(2010). Learning by doing:
A handbook for professional learning
communities at work. Solution Tree Press.

Eraut, Michael and Hirsh, Wendy. (2010). The
significance of workplace learning for
individuals, groups and organisations.
SKOPE.

Forbes, Carrie. (2010). Getting Started with Assessment:
Using the Minute Paper to Find Trends in
Student Learning. Brick and Click Libraries. 
Northwest Missouri State University.

Lisa, Miller, Divall, Sarah and Maloney, Anna.
(2012). Using the learning log to encourage
reflective practice. Education for primary
care: an official publication of the
Association of Course Organisers,
National Association of GP Tutors, World
Organisation of Family Doctors, 23(1), 50.

Rankin, Sandra and Willson, Rob. (2012). Video
media as an assessment tool in psych ology. 
Compass: The Journal of Learning and
Teaching, 3.

Shu Z. Schiller, Kendall Goodrich and Pola B.
Gupta. (2013).Let Them Play! Active
Learning in a Virtual World. Information
Systems Management.Volume 30, Issue 1,

Struempler, B., Parmer, S., Graham, K., and Gregg,
M. (2012). Developing a Storyboard for
an iPad Nutrition App. Journal of Nutrition
Education and Behavior, 44(4), S36

Tan, Elaine and Pearce, Nick. (2012). Open
education videos in the classroom:
exploring the opportunities and barriers
to the use of YouTube in teaching
introductory sociology. Research in
Learning Technology, 19.

ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก
เนาวนิตย  สงคราม


