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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่ 1 
และชั้นปที่ 3 ที่กำลังเรียนภาษาอังกฤษระดับพื้นฐาน และระดับกลางของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และเพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษระหวางเพศ และช้ันปของนักศึกษา เคร่ืองมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษ Oxford’s Strategy Inventory 
for Language Learning (SILL) Version 7.0 ซึ่งผูวิจัยไดแปลเปนภาษาไทยและปรับคำใหเหมาะสมกับ
บริบท แบบสอบถามกลยุทธการเรียนแบงกลยุทธการเรียนออกเปน 6 ดาน คือ กลยุทธดานการจำ กลยุทธ
ดานพุทธิปญญา กลยุทธดานการทดแทน กลยุทธดานอภิปญญา กลยุทธดานอารมณ และความรูสึก ตลอด
จนกลยุทธดานสังคม กลุมตัวอยางจำนวน 352 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม จากประชากรนัก
ศึกษาชั้นปที่ 1 และช้ันปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับพ้ืนฐานและ
ระดับกลาง ขอมูลที่ไดนำมาวิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชการทดสอบแบบ
แปรปรวนสองทาง (ANOVA) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 ที่เรียนภาษาอังกฤษระดับ
พ้ืนฐาน และระดับกลางใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลางในทุกดานของกลยุทธ กลยุทธที่
นักศึกษาใชสูงท่ีสุดคือ กลยุทธดานอภิปญญา ในขณะท่ีกลยุทธที่นักศึกษาใชนอยท่ีสุดคือ กลยุทธดานการจำ 
นอกจากน้ี ผลการศึกษาพบวา เพศและความแตกตางของระดับชั้นเรียน ไมมีผลตอการใชกลยุทธการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา อยางไรก็ตาม การศึกษาระบุวานักศึกษาเพศชายใชกลยุทธการเรียนดานพุทธิ

ปญญามากกวานักศึกษาเพศหญิงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ประการสุดทาย นักศึกษาเพศหญิงใชกลยุทธ
การเรียนดานอารมณ และความรูสึกมากกวานักศึกษาเพศชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 
The purposes of this study were to study language learning strategies used by first-year 

and third-year Chiang Mai University students and to compare the use of the students’ learning 
strategies according to their genders and course levels. The instrument used to collect data was 
the Oxford’s Strategy Inventory for Language Learning (SILL) Version 7.0. The SILL was translated 

into the Thai language and adapted to suit the Thai context. The SILL consists of six categories: 
memory, cognitive, compensation, metacognitive, affective and social strategies. 352 subjects 
were randomly taken from first-year and third-year students enrolled in the foundation and intermediate 
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English courses. The data was analysed through an analysis of variance (ANOVA) to find the mean 
and standard deviation. Results from the survey indicated that first-year and third-year students 
used English learning strategies moderately in all categories. Metacognitive strategies were most 
frequently used among the students while they showed the least use of memory strategies.  
It was also found that the genders and course levels did not affect the use of learning strategies. 
However, findings showed that males used cognitive strategies significantly more often than 
females, and females used affective strategies significantly more frequently than males. 
 

บทนำ 
ปจจุบัน ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีใช

ในการติดตอสื่อสาร ถายทอดวิทยาการ ความรู  
ตลอดจนแลกเปล่ียนวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษจะมี
ความสำคัญมากย่ิงข้ึนสำหรับคนไทยในการกาวสู
ประชาคมอาเซียน ในประเทศไทยไดพยายามท่ีจะ
ศึกษาทฤษฎีการสอนเพ่ือพัฒนาเทคนิคการสอน 
ใหผูเรียนประสบความสำเร็จในการใชภาษาอังกฤษ
ในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว เหมาะสม อยางไรก็ตาม องคการ
เพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาแหง
ยุโรป (โอดีซีดี) ซึ่งเปนกลุมประเทศพัฒนาแลว ได
รายงานผลของเทคโนโลยีที่มีตอการเรียนการสอน 
ทั่วโลก พบวาแมวานักเรียนเกือบ 3 ใน 4 ในประเทศ
ที่ไดรับการสำรวจใชคอมพิวเตอรที่โรงเรียน แตการใช
คอมพิวเตอรไมไดมีสวนชวยปรับปรุงการเรียนอยางมี
นัยสำคัญ (คม ชัด ลึก กันยายน 2558 น.6) 

ดวยเหตุนี้ จึงมีงานวิจัยท่ีไดศึกษาทบทวน
ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับผูเรียนในดาน
การใชกลยุทธการเรียนภาษา  เน่ืองจากมีผลการวิจัย
ที่ไดชี้ใหเห็นถึงความ สัมพันธระหวางการมีกลยุทธ
การเรียนท่ีดีกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาท่ีสอง  
(Oxford  1990; Phillip, 1991)  ผูเรียนท่ีประสบความ
สำเร็จในการเรียนภาษาจะใชกลยุทธการเรียนท่ี

หลากหลาย เหมาะสมกับระดับการเรียนรู (Rubin, 
1975; Stern, 1983) นอกจากน้ี การสอนกลยุทธการ
เรียนในช้ันเรียนมีผลทำใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการ

เรียนเพ่ิมมากขึ้น (Nunan, 1997) ประการสุดทาย 

กลยุทธการเรียนภาษาท่ีเหมาะสมจะชวยพัฒนาความ
สามารถในการใชภาษาและทำใหผูเรียนมีความม่ันใจ
มากย่ิงขึ้น (Oxford, 1990) ในทางตรงกันขาม ผูเรียน
ท่ีไมประสบความสำเร็จในการเรียนภาษาจะไมสามารถ
นำกลยุทธการเรียนภาษาท่ีเหมาะสมมาใชในการเรียน
ภาษาในแตละระดับได ผูวิจัยในฐานะอาจารยสอน
ภาษาไดศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการสอนภาษาเพ่ือพัฒนา
เทคนิคการสอนใหเหมาะสมกับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหมที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
รวมถึงการใชอินเทอรเน็ตมาประยุกตใชกับการสอน
ในหองเรียน แตก็ยังไมสามารถพัฒนาทักษะทางภาษา
ของผูเรียนไดตามวัตถุประสงคที่วางไว จึงเห็นความ
จำเปนท่ีจะตองศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับตัวผูเ รียน 
ไดแกกลยุทธการเรียนภาษาของผูเรียน  

ในสวนท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการใช

กลยุทธ  การศึกษาและงานวิจัยในหลายๆ ประเทศ
ศึกษาหาความสัมพันธระหวางการใชกลยุทธการเรียน
ภาษากับเพศและระดับชั้นของผู เรียนโดยการใช

แบบสอบถามกลยุทธการเรียนภาษาของ Oxford  
(Strategy Inventory for Language Learning)   
(SILL) ผลการศึกษาพบวา  ความแตกตางระหวาง

เพศ มีผลตอการใชกลยุทธการเรียน  งานวิจัยระบุวา  
เพศหญิงใชกลยุทธการเรียนสูงกวาเพศชาย (Ehrman 
and  Oxford, 1989;  Oxford and Nyikos, 1989; 
Oxford, 1996, อางใน แพรวพรรณ  พร้ิงพรอม, 2552) 
ในสวนท่ีเก่ียวกับระดับช้ัน ของผูเรียน  งานวิจัยมากมาย
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ระบุวาระดับชั้นเรียนเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีผลตอการใช
กลยุทธการเรียนภาษา (El-dib, 2004,  อางใน แพรว
พรรณ  พร้ิงพรอม, 2552)  เพราะวาตามปกติในแตละ
ชั้นเรียนจะมี นักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง หาก
การศึกษาวิจัยสามารถระบุกลยุทธการเรียนภาษาท่ี
นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายใชรวมท้ังการใชกลยุทธ

การเรียนภาษาของนักศึกษาท่ีมีระดับชั้นการเรียน
แตกตางกันจะมีผลชวยทำใหผูสอนเลือกใชกลยุทธ
การเรียนท่ีเหมาะสมทำใหการสอนมีประสิทธิภาพ
และการเรียนมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน  ดวยเหตุที่ เพศ 
และระดับชั้นของผูเรียนมีผลตอการใชกลยุทธการ
เรียน  ผูสอนภาษาจึงควรท่ีจะตระหนักถึงปจจัยดัง
กลาวเพ่ือที่จะเลือกใชวิธีการสอน ตำรา และกิจกรรม
การเรียนท่ีเหมาะสมกับเพศและระดับชั้นของผูเรียน 

  
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการใชกลยุทธการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที ่1 และชัน้ปที ่3  ทีล่ง
ทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัย
เชยีงใหม 

 2.2 เพ่ือศึกษาความแตกตางระหวาง
เพศและระหวางชั้นปของนักศึกษาที่มีผลตอการใช                
กลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

3. สมมุติฐานของการวิจัย 
3.1 มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเก่ียวกับ 
การใชกลยุทธการเรียนภาษา 

3.2 มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ
ระหวางนักศึกษาช้ันปที่ 1  และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
เก่ียวกับการใชกลยุทธการเรียนภาษา 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 
 4.1 ประชากรและกลุมศึกษา 

  ประชากร คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย เชียงใหมชั้นปที่ 1  และช้ันปที่ 3  ที่ลง

ทะเบียนเรียนวิชา  001102 และ 001311 ในภาคเรียน
ที่ 1/2556  จำนวน 3,679 คน กลุมศึกษาไดมาจาก
การสุมตัวอยางแบบกลุม  (Cluster random sampling) 
โดยแบงกลุมศึกษาออกเปนกลุมตาม Section   
ที่เปดสอนและทำการสุม  Section  ที่เรียนข้ึนมา 
โดยใชการสุมแบบกลุมโดยการจับฉลากไดจำนวน
กลุมศึกษา  ชั้นปละ 176 คน  รวมทั้งสิ้น  352  คน 

 
5. วิธีการศึกษา 
 5.1 ศึกษา รวบรวมทฤษฎีเก่ียวกับ

กลยุทธการเรียนภาษา 
 5.2 เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ในการวิ จั ย คือ 

แบบสอบถามกลยุทธการเรียนภาษา  Oxford’s 
Strategy Inventory for Language Learning (SILL) 
Version 7.0 เปนแบบสอบถามประเมินคา (Rating 
scale)  ประกอบดวยคำถาม 50 ขอ ที่ใชภาษาเรียบ
งาย  ถามเก่ียวกับการใชกลยุทธการเรียนภาษาของ 
ผูเรียนโดยใหผูเรียนประเมินตนเอง  แบบสอบถามนี้
มีเน้ือหาเก่ียวกับกลยุทธทางตรงและกลยุทธทางออม  
ไดมีการใชแบบสอบถามดังกลาว  สอบถามผูเรียนท่ัว
โลกเก่ียวกับการใชกลยุทธเพ่ือเรียนภาษาท่ีสอง และ
ภาษาตางประเทศ  แบบสอบถามดังกลาวมีคาตัว
เลขความเช่ือถือ (Reliability) เทากับ  .92  (Griffiths, 
2003)  และมีความเหมาะสมของเนื้อหา  (Validity)  

เทากับ .99  (Oxford, 1986; Oxford and Burry – 
Stock, 1995) Version 7.0  (Oxford, 1990: 293-
300)  ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามเปนภาษาไทย แลว
ใหผูเชี่ยวชาญ  1 ทาน ที่เปนผูชวยศาสตราจารยดาน

การแปล ตรวจสอบความถูกตอง  หลังจากน้ัน จึงให
ผูเชี่ยวชาญอีก 1 ทาน ที่เปนรองศาสตราจารยดาน
การแปล แปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back  

translation) ขั้นตอนสุดทาย ใหผูเชี่ยวชาญเจาของ

ภาษา ซึ่งมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ตรวจ
สอบความสอดคลองถูกตอง เท่ียงตรงระหวางกลยุทธ
การเรียนภาษาฉบับตนฉบับ และฉบับแปลกลับเปน

การศึกษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 
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ภาษาอังกฤษ (Back translation) ทั้งนี้เพ่ือเปนการ
ตรวจสอบวา การแปลกลยุทธการเรียนภาษาของ 
ผูเรียนจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย  มีความถูก
ตอง เท่ียงตรง แบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นของ
กลยุทธทั้ง 6 ดานระหวาง .67 - .73  

 5.3 การทดลองและการเก็บรวบรวม
ขอมูลคัดเลือกกลุมศึกษา   

  5.3.1 คัดเลือกนักศึกษาช้ันปที่ 
1  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา  001102  และนักศึกษาช้ัน
ปที่ 3  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 001311  ภาคเรียนท่ี 1/
2556  จากการสำรวจพบวา  นักศึกษาท่ีลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาดังกลาวในภาคเรียนท่ี 1/2555 
มีจำนวนท้ังสิ้น  3,679  คน 

  5.3.2 ผูวิจัยไดนำแบบสอบถาม
แจกใหกลุมศึกษาในสัปดาหที่ 5 ของภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2556  กลุมศึกษา คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา  001102  (การอานและเขียน)  

จำนวน 176  คน และนักศึกษาช้ันปที่ 3 ที่ลงทะเบียน
วิชา 001311 (การอานและการเขียน 1) จำนวน  
176 คน โดยอธิบายใหนักศึกษาเขาใจรายละเอียด 
ขั้นตอนวิธีการประเมินการใชกลยุทธการเรียนภาษา

อังกฤษของตนเอง  อธิบายความหมายของการประเมิน
คาต้ังแตระดับ 1 ถึงระดับ 5  ใหนักศึกษาเขาใจวาใน
แบบทดสอบน้ีไมมีขอถูกหรือผิด  ในการประเมินให
นักศึกษาประเมินจากกลยุทธการเรียนภาษาท่ี 
นักศึกษาใชจริง  ไมใชกลยุทธที่นักศึกษาคิดวาดี  
การทำแบบทดสอบนักศึกษาไมตองระบุชื่อตัวเอง  
แตจะตองระบุเพศ  และช้ันปที่กำลังศึกษา จะใชเวลา
ในการอธิบายและทำแบบทดสอบประมาณ 35  นาที  
แลวจึงเก็บแบบสอบถามคืน 

  5.3.3 การสรุปและวิเคราะหผล 
   - น ำ ข อ มู ล ที่ ไ ด ม า

วิเคราะหเชิงสถิติดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) สวน
เบ่ียงเบน  มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ 

   - ทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของกลยุทธระหวางกลุม ทดสอบ 
ปฏิสัมพันธระหวางกลุม และทดสอบปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศและช้ันปโดยใชการทดสอบความแปรปรวน
แบบสองทาง 

   - หากพบความแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญ  ผูวิจัยจะดำเนินการวิเคราะหความ
แตกตางรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Sheffe) 

 
 Mean S.D.  

 2.76 0.53
 3.09 0.65
 3.34 0.71

 3.51 0.74
 2.97 0.60

 3.23 0.75
 3.14 0.50

 

การศกึษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 

ตารางท่ี 1   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง โดยแบงระดับการใชกลยุทธการเรียน 
     ภาษาอังกฤษเปนรายดาน 

 

6. ผลการศึกษา 
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* ระดับการใชกลยุทธ 
1 - 1.80  =  ไมมีการใชหรือใชนอยมาก 
1.81 - 2.60   =  ใชไมคอยบอย 
2.61 – 3.90  =   มีการใชบางคร้ัง 
3.91 – 4.20 =   มีการใชบอย 
4.20 – 5.00 =   มีการใชเสมอหรือตลอดเวลาท่ีเรียน 

การศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักศึกษากลุมตัวอยาง
ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 1 และช้ันปที่ 3 ทั้งเพศชาย

และเพศหญิงใชกลยุทธการเรียนภาษาดานอภิปญญา
มากท่ีสุด  กลาวคือ  คะแนนเฉล่ียการใชกลยุทธดาน
อภิปญญาเทากับ 3.51 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.74  นอกจากน้ีการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักศึกษากลุม
ตัวอยางไดแกนักศึกษาชั้นปที่ 1 และช้ันปที่ 3 ทั้งเพศ
ชาย และเพศหญิง  ใชกลยุทธการเรียนดานความจำ
นอยท่ีสุดไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.76 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.53 

ตารางท่ี 2   แสดงการทดสอบความแปรปรวนและความแตกตางรายคูของกลุมตัวอยาง 
                  โดยแบงระดับการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษเปนรายดาน 

 

 

   x  

 
F n 2 F 

Partial 
Eta 

Squared
F 

Partial 
Eta 

Squared 
 .43 .001 .012 > .001 3.936 .011  

 5.527 .016 .022 > .001 .744 .002  >  
  3.17    S.D.  0.66
 3.01    S.D.  0.64

 .072 >.00
1 

1.002 .003 .345 .001  

 .740 .002 1.532 .004 .461 .001  

 
6.847 .019 .022 >.001 .052 > .001  >  

  3.05   S.D.  0.62
   2.88    S.D.  0.57

 .724 .002 2.094 .006 .044 >.001  

นักศึกษาชายใชกลยุทธการเรียนดานพุทธิ

ปญญามากกวานักศึกษาหญิง กลาวคือ นักศึกษา
ชายไดคะแนนคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 3.17 และ 0.66 ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงได

คะแนนคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

3.01 และ 0.64 ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

การศึกษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 
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นอกจากน้ี การศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักศึกษา
หญิงใชกลยุทธการเรียนดานอารมณ  และความรูสึก
มากกวานักศึกษาชาย  นักศึกษาชายไดคะแนน 

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.88  
และ 0.57  ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงไดคะแนนคาเฉล่ีย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.05 และ 0.62 
ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   

แผนภาพท่ี 1   แผนภาพแสดงคาเฉล่ียของนักศึกษาชายและหญิง ชั้นปที่ 1 และ 3  
                      ที่นำกลยุทธดานการจำมาใชในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

7.  

 1  3

7. อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 
 7.1 การใชกลยุทธการเรียนภาษาของ

นักศึกษา 

  7.1.1 นักศึกษากลุมตัวอยางใช
กลยุทธการเรียนดานอภิปญญามากท่ีสุด 

   กลยุทธดานอภิปญญาเก่ียวกับวิธีการ
เรียน เพ่ือใหประสบความสำเร็จ เชน การต้ังใจเรียน  
การวางแผนการเรียนดวยการกำหนดเปาหมาย  หา

โอกาสฝกฝนตลอดจนประเมินการเรียนรูของตัวเอง  
สอดคลองกับการศึกษาของ O’ Malley et al., (1985) 
ที่ไดชี้ใหเห็นวานักศึกษาระดับกลางมีแนวโนมที่จะใช
กลยุทธการเรียนดานอภิปญญามากกวานักศึกษา

ระดับตน  นอกจากน้ีการศึกษาของ Chamot (Chamot 
et al., 1987) ชี้ใหเห็นวานักศึกษาใชกลยุทธการเรียน

ดานอภิปญญาเพ่ิมข้ึนตามระดับชั้นของการเรียน  
การท่ีนักศึกษากลุมตัวอยางใชกลยุทธการเรียนดาน
อภิปญญามากท่ีสุด  อาจอธิบายไดดังตอไปนี้ 

1. นักศึกษาใหความสำคัญกับการใช
กลยุทธการเรียนดานอภิปญญามากท่ีสุด  เพราะ
กลยุทธดานอภิปญญา  เปนกลยุทธทางออมท่ีสงเสริม
การเรียนภาษา  ทำใหผูเรียนสามารถจัดการและ
วางแผนการเรียนรูของตัวเอง  อาจกลาวไดวาเปน

กลยุทธที่ชวยทำใหนักศึกษาประสบความสำเร็จ 
2. นักศึกษาบางคน  อาจระบุวาใชกลยุทธ

ดานอภิปญญาเพ่ือใหเกิดผลดานบวกตอภาพพจน
ขอนักศึกษา  นักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

การศกึษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 
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001102  เปนวิชาบังคับและรายวิชา  001311 เปน
วิชาบังคับ  หรือบังคับเลือก มีผลตอการสำเร็จการ
ศึกษาภายในระยะเวลา  4  ป ทำใหนักศึกษากลุม
ศึกษาใชกลยุทธการเรียนดานอภิปญญามากท่ีสุด  
เพราะเปนกลยุทธที่จะชวยทำใหสอบผานและประสบ
ความสำเร็จในการเรียน  สอดคลองกับการศึกษาของ 
Hong–Nam และ Leavell (2006) ท่ีช้ีใหเห็นวาผูเรียน
ระดับตนและระดับกลางใชกลยุทธการเรียนดานอภิ
ปญญามากท่ีสุด นอกจากน้ีการศึกษาของ ธีราภรณ  
พลายเล็ก (2555) ไดนำเสนอวานักศึกษากลุมท่ีเรียน
เกงใชกลยุทธการเรียนดานอภิปญญามากท่ีสุด 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ีขัดแยงกับการศึกษา
ของ อมราวดี ทัพพุน (2554) ท่ีไดนำเสนอวานักศึกษา
ระดับกลางใชกลยุทธการเรียนดานการทดแทน 
มากท่ีสุด นอกจากน้ี ยังขัดแยงกับการศึกษาของ 
Al-Qahtani (2013) ที่ไดนำเสนอวานักศึกษาระดับ
กลางใชกลยุทธการเรียนดานพุทธิปญญามากท่ีสุด 

3. นักศึกษากลุมศึกษา  ใชกลยุทธการ
เรียนดานอภิปญญามากท่ีสุด  เพราะโดยภาพรวม  
เน้ือหา  กิจกรรม และวิธีการสอนของรายวิชา  001102 
และ 001311 มุงเนนใหนักศึกษาใชวิธีการเรียนเพ่ือ
ใหประสบความสำเร็จ  ซึ่งไดแกการตั้งใจเรียน  การ
วางแผนการเรียนดวยการกำหนดเปาหมาย  หาโอกาส
ฝกฝนตลอดจนการประเมินการเรียนรูของตัวเอง  

กลาวคือ  ในรายวิชา 001102  นักศึกษาจะฝกฝน
การประยุกตกลยุทธการอาน และการเรียนเพ่ือการ
สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพตลอดจนแสดงความสามารถ

ในการเขียนระดับยอหนา โดยเขียนประโยคท่ีถูกตอง 
และชัดเจน  ในขณะท่ีในรายวิชา  001311 นักศึกษา
จะฝกเขียนงานเขียนทางวิชาการระดับยอหนาประเภท
ตางๆ ที่มีคุณภาพในดานเอกภาพ  ความกลมกลืน
ตอเน่ืองและความถูกตองทางไวยากรณ   

  7.1.2 นักศึกษากลุมตัวอยางใช
กลยุทธการเรียนภาษาดานความจำนอยท่ีสุดกลยุทธ
ความจำเปนกลยุทธทางตรงเก่ียวกับวิธีการเรียนท่ี

ชวยใหจำขอมูลไดงาย  การท่ีนักศึกษากลุมตัวอยาง
ใชกลยุทธการเรียนดานความจำนอยท่ีสุด อาจอธิบาย
ไดดังตอไปนี้ 

1. นักศึกษาใหความสำคัญกับการใช
กลยุทธการเรียนดานความจำนอยท่ีสุดเพราะ กลยุทธ
ความจำเปนกลยุทธการเรียนภาษาทางตรงเก่ียวกับ
กระบวนการคิดโดยตรงเก่ียวกับภาษา  กลาวไดวา
เปนกลยุทธท่ีตองใชกระบวนการคิดโดยตรงท่ีเก่ียวของ
กับภาษา นอกจากน้ีจากแบบสอบถามกลยุทธ 
การเรียนภาษาของ Oxford กลยุทธการเรียนดาน
ความจำไมไดหมายถึงการทองจำคำศัพท  วลี หรือ
ประโยค แตหมายถึง  การแสดงทาทางใหสอดคลอง
กับความหมายของคำศัพทใหม  การใชคำสัมผัสชวย
ในการจำคำและการสรางภาษาในใจเก่ียวกับคำศัพท
ใหม ซึ่งเปนวิธีการท่ีนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยไม
คุนเคย และไมนิยมใชจึงมีผลทำใหนักศึกษาใชกลยุทธ
การเรียนดานความจำนอยท่ีสุด 

2. นักศึกษากลุมศึกษาใชกลยุทธการเรียน
ภาษาดานความจำนอยท่ีสุดเพราะ โดยภาพรวมเน้ือหา  
กิจกรรม และวิธีการสอนของรายวิชา 001102  และ 
001311 ไมไดมุงเนนใหนักศึกษา จดจำเน้ือหาแต 
มุงเนนใหผูเรียนใชกลยุทธตาง ๆ ที่หลากหลาย กลาว
คือ ในรายวิชา 001102  นักศึกษาจะฝกฝนการเดา
ความหมายของคำศัพทใหมจากบริบท  ฝกใชชื่อเรื่อง
ของบทอานคาดคะเนเน้ือหาสำคัญของเรื่องท่ีจะอาน  
ฝกใชประโยคบอกใจความสำคัญ (Topic sentence) 

เพ่ือทราบทัศนคติของผูเขียน ตลอดจนใชคำสรรพนาม 
และคำสันธานเพ่ือชวยใหเขาใจบทอานไดดีย่ิงขึ้น  
ในขณะท่ีในรายวิชา 001311  นักศึกษาจะฝกการ

อานเน้ือเร่ืองเพ่ือเขาใจจุดประสงคและทัศนคติของ 
ผูเขียน  ฝกอานเพ่ือเขาใจประเด็นสำคัญของเน้ือเรื่อง  
และจดบันทึกส้ัน ๆ ตลอดจนฝกวิเคราะหโครงสราง
ภาษาท่ีผูเขียนใชนำเสนอใจความสำคัญและประเด็น
ตาง ๆ  

การศึกษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 
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 7.2 ความแตกตางระหวางเพศ และ
ชั้นปที่มีผลตอการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษ 

ในสวนท่ีเก่ียวกับความแตกตางระหวางเพศ 
และชั้นปของนักศึกษาที่มีผลตอการใชกลยุทธการ
เรียนภาษาอังกฤษ การศึกษาครั้งนี้ไดชี้ใหเห็นดังตอ
ไปนี้ 

  7.2.1 นักศึกษาชายชั้นปที่ 1  
มีแนวโนมในการนำกลยุทธดานการจำมาใชในการ
เรียนภาษาอังกฤษนอยกวานักศึกษาชายชั้นปที่ 3  
ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 มีแนวโนมในการใช            
กลยุทธดานการจำในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวา
นักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุม
ตัวอยางถูกแยกเปน 4 กลุม ทำใหจำนวนกลุมตัวอยาง
แตละกลุมลดลงเหลือประมาณ 80-96 คน กลุม
ตัวอยางท่ีมีจำนวนนอย สงผลกระทบตอคาอำนาจ
ไปในการตรวจพบนัยสำคัญ (Power)  

  7.2.2 การใชกลยุทธการเรียน
ภาษาของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง  ผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
ใชกลยุทธการเรียนภาษาไมแตกตางกันอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติ .05 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
ใชกลยุทธการเรียนภาษาในระดับปานกลาง  สอดคลอง
กับการศึกษาของ Chand (2014)  ที่ไดนำเสนอวา
เพศชายและเพศหญิงใชกลยุทธการเรียนภาษา 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 อยางไรก็ตาม  ผลการวิจัยคร้ังน้ีขัดแยง

กับการศึกษาของ Zare (2010) ที่ไดนำเสนอความ
แตกตางเก่ียวกับการใชกลยุทธการเรียนภาษาของ
เพศชายและเพศหญิง  กลาวคือ  เพศหญิงใชกลยุทธ

การเรียนภาษามากกวาเพศชาย  นอกจากน้ี Goh 
and Foong (1997, อางใน แพรวพรรณ  พร้ิงพรอม, 
2552)  ไดศึกษาปจจัยเร่ืองเพศ  ความสามารถ 
ดานการใชภาษา  และระดับการใชกลยุทธของ 
นักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง  

ณ Nanyang  Technology University ประเทศสิงคโปร             

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาหญิงใชกลยุทธการเรียน
สูงกวานักศึกษาชายในทุกกลยุทธ 

  7.2.3 การใชกลยุทธการเรียน
ภาษาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
001102 และนักศึกษาช้ันปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 001311 ใชกลยุทธการเรียนภาษาไมแตกตาง
กัน แสดงวาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาทั้งสอง
ชั้นปไมมีความแตกตาง ผลการวิจัยคร้ังน้ี สอดคลอง
กับการศึกษาของ แพรวพรรณ พร้ิงพรอม (2552)  
ที่ไดศึกษาการใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ชั้นปที่ 1 และช้ันปที่ 
2 จำนวน 486 คน  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา 
ทั้ง 2 ชั้นป  ใชกลยุทธการเรียนภาษาไมแตกตางกัน  
นอกจากน้ี  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา
ของ Ok (2003, อางใน Rahimi et al., 2004)  ที่พบ
วาระดับชั้นปของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
ไมมีผลอยางมีนัยสำคัญตอการใชกลยุทธการ 
เรียนภาษา แสดงวา พฤติกรรมการเรียนภาษาของ
นักศึกษาท้ังสองช้ันปไมมีความแตกตาง (แพรวพรรณ  
พร้ิงพรอม, 2552) นอกจากน้ีผลการวิจัยครั้งน้ี 
สอดคลองกับแนวคิดของ (Rahimi et al., 2004)   
ที่ไดเสนอวา ตามปกตินักศึกษาไมไดเรียนรูภาษา
อั งกฤษมากนักจากการ เ รียนในโรง เ รียนหรือ

มหาวิทยาลัย  ในทางตรงกันขาม  นักศึกษาเรียนรู
ภาษาอังกฤษไดมากกวาจากการเรียนพิเศษ หรือจาก
สถาบันภาษา   อาจกลาวไดวา  ระดับชั้นปของ 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ไมมีผลอยางนัยสำคัญ
ตอการใชกลยุทธการเรียนภาษา  แสดงใหเห็นถึง
ประสิทธิภาพท่ีจำกัดในบริบทการเรียนภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต า งป ร ะ เทศ ในประ เทศ ไทย  
อยางไรก็ตาม  ผลการวิจัยคร้ังน้ีขัดแยงกับผลการ

วิจัยของ  Chamot และคณะ (1987, อางใน แพรว
พรรณ  พร้ิงพรอม, 2552)  ที่พบวาผูเรียนใชกลยุทธ
การเรียนภาษาดานพุทธิปญญาลดลง แตใชกลยุทธ

การศกึษาการใชกลยุทธการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
สุชาติ หินมะลิ 
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ดานอภิปญญาสูงข้ึนเม่ือระดับชั้นการเรียนภาษาของ
ผูเรียนสูงข้ึน  นอกจากน้ียังขัดแยงกับผลการวิจัยของ 
Ghani (2003, อางใน แพรวพรรณ  พร้ิงพรอม, 2552)  
ที่ไดนำเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของ
ชั้นป  เพศ และ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษากับการใช
กลยุทธการเรียนภาษา พบวาระดับชั้นปของผูเรียนมี
ผลตอการใชกลยุทธการเรียนภาษา 

  7.2.4 นักศึกษาชายใชกลยุทธ
ดานพุทธิปญญา  มากกวานักศึกษาหญิง 

กลยุทธดานพุทธิปญญาเปนกลยุทธทางตรง
เก่ียวกับการวิเคราะหโครงสรางประโยค การใชเหตุผล 
และการสรุปความ  ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบวา นักศึกษา
ชายใชกลยุทธดานพุทธิปญญามากกวานักศึกษาหญิง  
อาจอธิบายไดโดยใชแนวคิดของ De Bie (1987,  
อางใน Ruá, 2006)  ที่ไดเสนอไววา  เพศชายมีความ
สามารถในการคิดวิเคราะห  และแสดงความคิดเห็น
ไดดีกวา เพศหญิงระบบการศึกษาคาดหวังให 
เพศชายมีความม่ันใจในตัวเองและมีความคิด
สรางสรรค  นอกจากน้ี Anitei (2006) ยังไดนำเสนอ
ผลการวิจัยของนักวิจัยหลาย ๆ คนไววา  เพศชายจะ
ใชกระบวนการดานตรรกะเพ่ือเขาใจกฎเกณฑของ
ภาษา  ทำใหเขาใจกฎไวยากรณของภาษาท่ีเรียนได
เร็วกวาเพศหญิง   

  7.2.5 นักศึกษาหญิงใชกลยุทธ
ดานอารมณ  และความรูสึกมากกวานักศึกษาชาย 

กลยุทธดานอารมณ และความรูสึกเปน

กลยุทธทางออม เก่ียวกับการลดความเครียด  การให
กำลังใจตัวเอง  รวมทั้งการควบคุมอารมณตัวเองดวย
การเขียนบันทึกความรูสึกและแบงปนความรูสึกกับผู

อื่น อาจอธิบายความแตกตางดังกลาวโดยใชแนวคิด
ของ Kramarae (1981, อางใน Ruá, 2006) ชี้ใหเห็น
วา ผูสอนคาดหวังใหนักศึกษาหญิงมีความสามารถ

ในการแสดงออกมากกวานักศึกษาชาย  สอดคลอง

กับแนวคิดของ Ru´a (2006) ที่ไดเสนอวา เพศหญิง
สนทนาเพ่ือใชกลยุทธดานอารมณ และความรูสึก 
เพราะเพศหญิงไดรับการปลูกฝง นับตั้งแตวัยเด็กใหมี
ทักษะการส่ือสารสนทนา  นอกจากน้ี การศึกษาของ 
Politzer, 1983; Reid, 1987 (อางใน Hong-Nam 
and Leavell, 2006) ไดชี้ใหเห็นวา  ผูเรียนชาวเอเชีย
ไดรับการปลูกฝงใหรับฟงผูอ่ืนมากกวาการแสดงความ
คิดเห็นในท่ีสาธารณะ ประการสุดทาย การศึกษาของ 
Ehrman และ Oxford, 1989; Oxford, 1990; Oxford 
and Ehrman, 1995; Politzer, 1983; Oxford และ 
Nyikos; 1989; Green และ Oxford, 1995  
(อางใน Hong-Nam and Leavell, 2006) เพศหญิง
ใชกลยุทธการเรียนดานอารมณ และความรูสึกอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ 

2.  ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความ

เชี่ยวชาญดานภาษา (Language proficiency) ที่มี
ผลตอการใชกลยุทธการเรียนภาษา แทนระดับชั้น
การเรียนภาษา (Level of language learning) เพราะ
ไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนและมากเพียงพอในสวนท่ี
เก่ียวกับระดับชั้นการเรียนภาษา  หากศึกษาเก่ียวกับ
ระดับความเช่ียวชาญดานภาษา  สามารถคัดเลือก
ประชากรกลุมศึกษาไดแกนักศึกษาวิชาเอกภาษา
อังกฤษและนักศึกษากลุมทั่วไป 

 2.2 ควรมีการศึกษา  ปจจัยท่ีมีผลตอ
การใชกลยุทธการเรียนภาษาในรายวิชาท่ีมีการ
บูรณาการเน้ือหา (Integrated skills) ครบท้ัง 4 ทักษะ

ไดแก พูด ฟง อาน และเขียน 
 2.3 ควรมีการศึกษาการใชกลยุทธ

การเรียนภาษาของนักศึกษาโดยใช เคร่ืองมือท่ี
หลากหลายมากย่ิงข้ึน  เชน แบบสอบถามการใช
กลยุทธการเรียนภาษา  การสัมภาษณกลุมและการ

สังเกต เพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ีมีความเท่ียงตรงมาก 
ย่ิงขึ้น 
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