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บทคัดยอ 

การสอนประวัติศาสตรเพื่อเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณชวยใหผูเรียนเขาใจถึง 
ความเปนเหตุเปนผลในสังคมมนุษยรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ รูจักใชเหตุผลในการวิเคราะห และตัดสินใจ 
โดยรูจักนำเอาเหตุการณในประวัติศาสตรมาเปรียบเทียบกับเหตุการณในปจจุบันแลวทำการวิเคราะหเหตุ
ที่มา และผลที่เกิดเพ่ือนำไปสูการวางแผนอยางรอบคอบสำหรับอนาคตตอไปรวมทั้งสามารถนำความรู 
และทักษะท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิตไดอยางกลมกลืน ผูสอนจำเปนตองมีเทคนิคการสอน และจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลายปรับเปลี่ยนไปตามเนื้อหาสาระ เพ่ือฝกทักษะการคิดในรูปแบบตางๆ  เนนใหนักเรียนรูจักคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีเหตุผล เพื่อชวยใหผูเรียนเปน ผูมีปญญา พัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิต
อยางตอเนื่องในสถานการณที่โลก มีการเปล่ียนแปลงสูยุคสารสนเทศ บทความนี้จึงมุงนำเสนอ กระบวนการ  
แนวคิด  แนวการสอนประวัติศาสตร เพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 
Historical teaching  for enhancing critical thinking skill, for reasonable understanding of 

learner to critical thinking in  nowadays, for reasonable to decision making and analysis by using 
historical events to comparison among present’s events, cause and effects ’s analysis for future 
carefully planning, including be able to bring knowledge and skill for application. Teacher have to 
use instructional techniques and various activities management and subject matter’s modification 
for many types of thinking’s  skills practice, focus critical thinking for learner and reasoning for 

cognitive supporting to learner for dynamic life long learning in information’s changing in nowadays. 
This journal’s emphasize to present process, concepts, historical ’s instructional  guideline for 
critical thinking. 
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เพ็ญพนอ  พวงแพ, ศศิพัชร จำปา 



48

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 13 ฉบับที่ 1 (มิถุนายน 2558-ตุลาคม 2558) 

บทนำ 
จากพระราชดำรัสของสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
12 สิงหาคม 2551 มีพระราชดำรัสต้ังขอสังเกต 
เก่ียวกับการสอนวิชาประวัติศาสตรโดยทานกลาววา 
“อยางท่ีอเมริกาถามไป เขาก็สอนประวัติศาสตร  
สอนประวัติศาสตรบานเมืองเขา ที่ไหนเขาก็สอนกัน 
แตประเทศไทยไมมี ไมทราบวาแผนดินนี้มันรอดมา
อยูจนบัดนี้เพราะใคร หรือวายังไงกัน” 

จากคำกล าวนี้ จ ะ เ ห็น ได ว าการสอน
ประวัตศิาสตร เปนเรื่องใหญ แตในชวงสามสิบปมาน้ี 
คนไทยเติบโตมาพรอมกับการเรียนการสอนแบบ
ตะวันตก ถึงจะเปนโรงเรียนไทย แตดวยกระแสตะวันตก 
ทำใหการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน รวมท้ังเน้ือหา
สาระวิชาตาง ๆ ที่เรียนสวนมากเปนตำราและแนวคิด
แนวทางแบบตะวันตก ประกอบกับกระแสสังคมสงเสริม
ใหคนไทยหลงปล้ืมไปกับคานิยมและวัฒนธรรม
ตะวันตก และถูกเช่ือมโยงดวยเทคโนโลยีการส่ือสาร
แบบตาง ๆ ทำให 

เด็กไทยเราในชวงเวลาที่ผานมา ลืมความ
เปนไทย  จากกระแสการเปล่ียนแปลงขางตน ทำให
การศึกษาไทยจำเปนตองมีการปรับหลักสูตรในการ
เรียนประวัติศาสตรใหมีความเขมขนขึ้น สอดคลอง
กับพระราชดำริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ท่ีตองการใหกระทรวงศึกษาธิการ

เนนการเรียนการสอนประวัติศาสตรไทยในสถานศึกษา 
เพ่ือจะเนนใหผูเรียนเกิดความตระหนักและความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542 ; วินัย พงศศรีเพียร, 2544) และสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542          

มาตรา 23 ระบุวา ผูเรียนควรมีความรูเรื่องเก่ียวกับ
ตนเอง ชุมชน สังคมโลก  รวมถึงความรูเก่ียวกับ
ประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย 

จากการศึกษาพบวา ในปจจุบันการเรียน
การสอนประวัติศาสตรมีปญหาอยางมาก เพราะ

เยาวชนของชาติไทยมีพ้ืนฐานความรูดานประวัติศาสตร
นอยมาก เนื่องจากมีเนื้อหามาก  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนไมสามารถนำความรูที่ไดมาวิเคราะห
เพ่ือเช่ือโยงความตอเน่ืองทางประวัติศาสตร จากอดีต
มาสูปจจุบันได  สวนวิธีการของครูผูสอนก็ไมสามารถ
สอนใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหรูจัก
การวิเคราะห ประเมินคุณคา ตีความ และนำเสนอ
ขอมูลได ทำใหการเรียนการสอนมีลักษณะหยุดนิ่ง 
ไมกอใหเกิดพัฒนาการทางความคิด และการใชความ
สามารถอยางเต็มศักยภาพ การเรียนรูรูปแบบเดิม
เชนน้ีจึงไมตอบสนองสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปเปนสังคม
แหงการเรียนรู (พลับพลึง คงชนะ, 2543 ; พลาดิศัย  
สิทธิธัญกิจ, 2543 ; วินัย พงศศรีเพียร, 2544) 

การจัดการศึกษาควรเนนใหบุคคลเห็นถึง
ความสำคัญของการเขาใจชาติผานการเรียนรู  จาก
วิชาประวัติศาสตร  เพราะเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวย
ใหคนในชาติไดเรียนรูเรื่องราวความเปนมาของชาติ  
นอกจากน้ีผูท่ีผานการเรียนประวัติศาสตรตองสามารถ
นำคุณคาของระบบความคิดมาปรับใชกับสังคมปจจุบัน  
นอกจากนีจ้ากการศกึษาของกรมวชิาการ (2542 :20 )
ในเร่ืองการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยไดระบุการ
คิดไว 2 ประเภท คือ กระบวนการคิดสรางสรรค 
และกระบวน การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งถือเปน
ทักษะการคิดที่จำเปนเพื่อการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  

สำหรับนักเรียนและตองไดรับการพัฒนาต้ังแตวัยเด็ก  
โดยเฉพาะการเรียนวิชาประวัติศาสตร การจัดกิจกรรม
ครูจะตองเนนนักเรียนเปนสำคัญและนำเอาเน้ือหา
ประวัติศาสตรที่สำคัญมาฝกทักษะในดานตาง ๆ ของ

นักเรียน เนนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ 
มีเหตุผลในการตัดสินใจ สอดคลองกับแนวคิดของ
ทิศนา  แขมมณี (2547: 58) ที่กลาววา ทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณจะทำใหนักเรียนสามารถตัดสินใจ
ไดดีขึ้นอยางสมเหตุสมผล มีประสิทธิภาพ เพราะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการคิดประเภท
หน่ึงท่ีมีความสำคัญและเปนคุณลักษณะของนักเรียน

การสอนประวัติศาสตร เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตามจุดหมายการเรียนรูในปจจุบัน การจัดการเรียน
การสอนประวัติศาสตรดวยวิธีนี้จะชวยทำใหนักเรียน
มี โ อกาสฝ กและพัฒนาทั กษะการคิ ดอย า งมี
วิจารณญาณดวยตนเอง  เพ่ือนำไปใชในการแกปญหา
ตาง ๆ ดังที่ Shepardson (1997) ไดสรุปวา นักเรียน
จะสามารถพัฒนาการคิดของตนได หากไดรับ   
การฝกฝนใหเรียนรูที่จะพิสูจนขอมูล ขอเท็จจริงรวม
ทั้งจะทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับประวัติศาสตร 
ความหมายประวัติศาสตร 

คำวา ประวัติศาสตร มีที่มาจากคำในภาษา
อังกฤษวา History  ซ่ึงมีรากศัพทจากคำในภาษาละติน
วา Historia คำในภาษากรีกวา Histori ผูบัญญัติศัพท
ขึน้ใชคนแรก คอื เฮโรโคตสั (Herodotus ,484-425 B.C.) 
ปราชญชาวกรีกโบราณผูนี่ไดริเริ่มทำการสืบสวน 

คนควาและรวบรวมสิ่งที่เรียกวา ประวัติศาสตรขึ้น 
ดังนั้นในระยะตอมาจึงไดรับการยกยองวาเปนบิดา
แหงประวัติศาสตร 

ประสบการณทั้งมวลของมนุษยในอดีตและ
มีการรวบรวม ตีความหลักฐานตาง ๆ ที่มนุษยไดทิ้ง
รอยรอยไวแลวนำมาเรียบเรียงขึ้นใหมใหใกลเคียงกับ
ความเปนจริง เพื่อนำผลการศึกษามาอธิบายปรากฎ
การณที่เกิดข้ึน โดยมีระเบียบวิธีเฉพาะในการศึกษา  
(วนิยั  พงศศรเีพยีร ,2543  ;  นธิ ิ เอยีวศรวีงศ  ,2545 ) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับประวัติศาสตร   

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูประวัติศาสตร  
โดยปกติเน้ือหาของประวัติศาสตรแตกตางไปจาก
วิชาอื่น  ทั้งนี้ เพราะวิชาน้ีเปนเร่ืองของอดีต ผูสอน 
ในปจจุบันสอนเพื่อเตรียมตัวเด็กสูอนาคตซึ่งมี 
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

จากแผนภูมิขางตน จะเห็นไดวาแนวคิด 

ในการสอนมุงสูอนาคตเพ่ือการเปล่ียนแปลง มีทัศนคติ
ที่ดีตอสังคมเนนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางยุค
สมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากการปฏิวัติ

อุตสาหกรรม ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  
การคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน การเรียนประวัติศาสตร
เปนการนำเอาอดีตมาวิเคราะหเพ่ือสังคมในปจจุบัน  
ประวัติศาสตร  ควรเปนกระจกของสังคมที่จะสะทอน
ใหเห็นอดีต แลวนำมาวิเคราะหเพ่ือใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงท่ีดี รวมทั้งตองมีวิธีการใหมๆมาสอน
ประยุกตการเรียนการสอนใหเขากับเทคโนโลยีสมัยใหม 
เชน การใชคอมพิวเตอร  การดูภาพเมืองโบราณจาก

ภาพถายทางอากาศ  การสอนประวัติศาสตรไมใชมุง

ใหนักเรียนเปนนักประวัติศาสตร แตมุงในเรื่อง  
การใชวิจารณญาณ และเหตุผลเปนเครื่องตัดสินใจ 

และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นซึ่งเปน 
หลักในการปกครองแบบประชาธิปไตย (สุภาพรรณ  
พวงจั่นเพชร ,2536 ) 

 
จุดมุงหมายของการสอนประวัติศาสตร 

โ ดยทั่ ว ไ ปจุ ดมุ ง หมายขอ งกา รสอน
ประวัติศาสตรมีดังน้ี (กรมวิชาการ ,2542  ;  สุภาพรรณ  
พวงจั่นเพชร,2536 ) 

1. เ พื่ อ ใ ห นั ก เ รี ย น รู จั ก คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณ รูจักใชเหตุผลในการวิเคราะห และ
ตัดสินใจ โดยรูจักนำเอาเหตุการณในประวัติศาสตร

การสอนประวัติศาสตร เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ็ญพนอ  พวงแพ, ศศิพัชร จำปา 

( ) 
  

 
 ( ) 

 
( ) 

  
( ) 
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ปที่ 13 ฉบับที่ 1 (มิถุนายน 2558-ตุลาคม 2558) 

มา เป รียบ เ ทียบ กับ เห ตุการณ ในป จ จุ บันแล ว                     
ทำการวิเคราะหเหตุที่มา และผลที่เกิดเพ่ือนำไปสู
การวางแผนอยางรอบคอบสำหรับอนาคตตอไป 

2. เพื่อสอนใหนักเรียนมีความคิดทาง
ประวัติศาสตร โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร เพ่ือ
ใหเขาใจอยางคนที่คิดเปน มีความรูและมีทักษะใน
การใชวิธีการทางประวัติศาสตรเพ่ือใหเขาถึงความ
จริง รวมทั้งสามารถนำความรูและทักษะที่ไดมา
ประยุกตใชในชีวิตไดอยางกลมกลืน 

3. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความเปนเหตุ
เปนผลในสังคมมนุษยวา เหตุการณในอดีตยอมมี
อิทธิพลตอภาวะความเปนอยูของสังคมในปจจุบัน 
และสิ่งที่เปนอยูในปจจุบันนี้ก็มีอิทธิพลตออนาคต 

4. ชวยใหนักเรียนเขาใจความเปนมาของ
ชาติบานเมือง เห็นความเสียสละและความสามารถ
ในอันที่จะรักษาความเปนเอกราชของบรรพบุรุษอัน
จะกอใหเกิดความรูสึกรักชาติบานเมือง 

5. เพ่ือชวยใหนักเรียนมีความคุนเคยกับ
สิ่งที่เปนความรูทางประวัติศาสตร และเกิดความสนุก
ในการเรียนประวัติศาสตร   

 
หลักการสอนประวัติศาสตร  

มีรายละเอียดดังน้ี (Leonard H. Clark ,1973 ;
วันเพ็ญ  วรรณโกมล, 2542 )     

1. สอนใหนักเรียนคิดเปน คือ ใหคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  มีเหตุผล มีโอกาสท่ีจะฝกวิธีวิเคราะห

วิจารณขอมูลท้ังภายนอกและภายใน รูจักเปรียบเทียบ
เหตุการณ โดยการพิจารณาวาขอมูลเหลานั้นเชื่อถือ
ไดมากเพียงใด 

2. ใหแบบฝกหัดท่ีนักเรียนไดมีการคิด
วิเคราะห  เชน  นำเอาตัวอยางขอความบางตอนออก
มาใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา หลักฐานท่ีกลาว
มาน้ัน เปนหลักฐานข้ันแรก หรือขั้นที่สอง ผูเขียนนำ
ขอมูลเหลานั้นมาจากไหน ถูกตองเพียงใด ผูเขียน

ใสความคิดมากนอยเพียงใด  

3. ใชวิธีการสอนแบบอุปมานในการสอน
แบบน้ี นักเรียนสามารถดึงความจริงตาง ๆ จาก
ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและพัฒนาความคิด 
รวบยอดมาได  

4. ใหแบบฝกหัด ซ่ึง นักเ รียนสามารถ
คนควาหาความจริง หรือแสดงออกมาได  โดยใชวิธี
วิเคราะหทางประวัติศาสตร  

 
การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตรโดยใช
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ความหมายของคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการทางการคิดท่ีใชเหตุผลโดยการศึกษา
ขอเท็จจริง หลักฐาน และขอมูลตางๆ เพื่อประกอบ
การตัดสินใจแลวนำมาพิจารณาวิเคราะหอยางสม
เหตุผล  กอนตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือหรือๆ ไมควร
เชื่อปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามดวยหลักการและ 
เหตุผล เพ่ือตัดสินและเพื่อใหไดขอสรุปหรือนำไปใช
ประโยชนได (Good, 1973  ; Ennis,1985 และ 
วัชรา เลาเรียนดี,2554: 8) 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทฤษฎีทางสติปญญาตามแนวคิดของ 
กลุมมิติ เปนกลุมท่ีสนใจทางสมองของมนุษย มี  
ความเชื่อวา มีลักษณะเปนองคประกอบของความ
สามารถสามมิติ  คือ (สำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาแหงชาติ,2540) 
1. มิติทางดานเนื้อหา (Content) หมายถึง 

ขอมูลที่ใชเปนสื่อกอใหเกิดความคิด  เชน ภาพ  เสียง 

สัญลักษณ ภาษา พฤติกรรม  
2. มิติทางดานปฏิบัติการ (Operations) 

หมายถึง กระบวนการคิดตางๆที่สรางขึ้นมา 

3. มิติทางดานผลผลิต (Product) หมาย
ถึง ผลของความคิด หรือความสามารถที่เกิดขึ้น 

 

การสอนประวัติศาสตร เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ็ญพนอ  พวงแพ, ศศิพัชร จำปา 
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ทฤษฎีเงื่อนไขของกาเย (Gagne) 
ได เสนอเงื่ อนไขการเ รียนรูของมนุษย  

กระบวนการเรียนรูและจดจำอันเปนผลจากการ 
กระทำกับขอมูลในสมอง และผลจากเหตุการณ
ภายนอกท่ีมีตอกระบวนการเรียนรูภายในตัวมนุษย 
มี 5 ประเภท ไดแก ทักษะทางปญญา กลวิธีใน 
การเรียนรู ภาษา ทักษะการเคลื่อนไหว  และเจตคติ 

 
องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยาง
มีเหตุผล และในองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผล
นั้น มีหลักสำคัญ 7 ประการดังนี้ (Center for critical 
thinking, Sonoma State University,1996  อางใน 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 

1. จดุมุงหมาย คอื เปาหมายหรือวตัถุประสงค 
ของการคิด เปนการคิดเพ่ือหาแนวทางแกปญหา 
หรือคิดเพื่อหาความรู 

2. ประเด็นคำถาม คือ ปญหาหรือคำตอบ 
ท่ีตองการรู คือผูคิดสามารถระบุปญหาสำคัญท่ีตองการ
แกไข หรือคำถามสำคัญที่ตองการรูคำตอบ 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูล หรือความรูตาง ๆ 
เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาควรมี 
ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนไดและมีความถูกตอง 

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมาน้ัน
ตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตอง และมีความ
เพียงพอในการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลาย
ท่ีมี อาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี หลักการซ่ึงแนวคิดดังกลาวมี
ความจำเปนสำหรับการคิดอยางมีเหตุผล แนวคิดท่ี
ไดมาน้ันตองเก่ียวของกับปญหาหรือคำถามท่ีตองการ
หาคำตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสำคัญ
ของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการต้ังขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน 
สามารถตัดสินไดเพ่ือประโยชนในการหาขอมูลมาใช
ในการคิดอยางมีเหตุผล 

การสอนประวัติศาสตร เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ็ญพนอ  พวงแพ, ศศิพัชร จำปา 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เม่ือนำขอมูลจากการนิยามการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ซึ่งหมายถึง กระบวนการคิด ไตรตรอง 
อยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีเปนปญหา ขอโตแยง 
หรือขอมูลท่ีคลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจและนำไปสู 

การสรปุเปนขอยตุอิยางสมเหตุสมผล มารวมพจิารณา 
กับกระบวนการคิดอยาง มีวิจารณญาณ ซึ่งเปน 

กระบวนการคิด 6 ขั้นตอน  คือ  การนิยามปญหา   
การรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล  การต้ังสมมุติฐาน  
การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตรและการประเมิน  
การสรุปอางอิง  จึงสรุปลักษณะของการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนกระบวนการดังแผนภูมิที ่ 2  ดังนี ้

(Dressel and Mayhew, 1957 ; มลิวัลย  สมศักด์ิ, 2540) 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีขั้นตอนการฝกการคิดหลายรูปแบบตามหลักการ ตางๆ ที่ได

ผานการทดลองมาแลว ซึ่งขั้นตอนสวนใหญ สามารถสรุปไดดังแผนภูมิดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 2  ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

แนวการสอนประวัติศาสตร เพื่อสงเสริมการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณซ่ึง
สามารถนำไปใชในการสอนประวัติศาสตร เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยผูสอนไมจำเปน
ตองใชเปนข้ัน ๆ อาจจะเลือกใชเทคนิคใดกอนหลัง
ก็ไดขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แต
ควรพยายามกระตุนใหผูเรียนผานขั้นตอนยอยทุก 
ขั้นตอน มี 3 ดานดังตอไปนี้ (พิบูลยศรี วาสนสมสิทธิ์,
2526 ; ทิศนา แขมมณี ,2545) 

1. ดานเน้ือหา การคิดอยางมวีจิารณญาณ 
สามารถพัฒนาเน้ือหาไดในวิชาสังคมศึกษาทุกรายวิชา 
โดยการใชความคิดวิเคราะห วิจารณในประเด็นท่ี
ตางกันออกไป 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควรใชกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนไดฝก 

การคิดในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวบรวมขอเท็จจริง  
การอธิบาย การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมุติ 
สถานการณจำลอง  และการใชกระบวนการแกปญหา 
  2.1 สังเกต ใหผูเรียนทำกิจกรรมการ
รับรูแบบปรนัยใหเกิดความเขาใจ ไดความคิดรวบ
ยอดเช่ือมโยงความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ สรุปเปนใจ

ความสำคัญครบถวน ตรงตามหลักฐานขอมูล 

  2.2 อธิบาย ใหผู เ รียนตอบคำถาม 
แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่ง
ที่กำหนดเนนการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑ
และอางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเชื่อถือ 

 2.3 รบัฟง ใหผูเรยีนไดฟงความคิดเหน็ 
คำวิพากษวิจารณท่ีมีตอความคิดของตนไดตอบคำถาม
โตตอบและแสดงความคิดเห็นของตน ฝกใหผูเรียน
ปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือขอมูล 
ที่ดี โดยไมใชอารมณ 

  2.4 เชื่อมโยงความสัมพันธ ใหผูเรียน
ไดเปรียบเทียบความแตกตาง และความคลายคลึง
ของส่ิงตาง ๆ ใหสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน 

เชื่อมโยงเหตุการณเชิงสาเหตุและผล  
  2.5 วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะห

เหตุการณ คำกลาว แนวคิด หรือการกระทำ แลวให

จำแนกหาจุดเดน-จุดดอย สวนดี-สวนเสีย สวนสำคัญ-
ไมสำคัญจากส่ิงน้ัน ดวยการยกเหตุผลหลักการมา
ประกอบการวิจารณ 

 2.6. สรุปกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบ
ของการกระทำหรือขอมูลตาง ๆ ที่เชื่อมโยงเก่ียวของ

กันแลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐาน
ขอมูล 

3. สื่อการเรียนการสอน  เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการคิดอยางมี
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วิจารณญาณน้ีมีความหลากหลายตามความเหมาะสม 
ไดแก สื่อมวลชนทุกแขนง  โฆษณา และขอมูลจาก
แหลงความรูอ่ืน เชน หนังสือ ขอมูลทางประวัติศาสตร  
เปนตน 

นอกจากน้ีผูสอนสาระประวัติศาสตรสามารถ
นำยุทธวิธีในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดังนี้ (วัชรา เลาเรียนดี ,2554: 31-32)  

1. เทคนิค CATS (Classroom Assessment 
Techniques) ของแองเจลโล (Angelo) ไดเสนอวิธี
สอนคิดดวยวิธีการประเมินผลระหวางเรียนในขณะท่ี
มีการสอนเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเพ่ือเปนแนวทางในการ
ติดตามดูแลและสนับสนุนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนดังนี้คือ ใหนักเรียนตอบ
คำถามที่กำหนดโดยใหเขียนเปนขอความพรรณนา
อธิบายคำถามส้ัน ๆ เชน  สิ่งสำคัญท่ีสุดท่ีไดเรียนรู
วันน้ีคืออะไร มีคำถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนอะไรบางท่ี
ยังเปนขอสงสัย มากท่ีสุดของนักเรียน โดยครูจะทำการ
เลือกคำตอบของนักเรียนบางคนและนำมาอภิปราย
ตอไป 

2. เทคนคิการรวมมือกนัเรยีนรู (Cooperative 
Learning Strategies) บรูเนอร (Bruner) ไดเสนอแนะ
วาการจัดนักเรียนใหไดรวมกันเรียนรูเปนวิธีที่ดีที่สุด
วิธีหน่ึงท่ีจะสงเสริมการคิด อยางมีวิจารณญาณ ถา

เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรูดีในสภาพแวดลอม
ที่รวมมือกันเรียนอยางแทจริง นักเรียนจะมีความ
กระตือรือรน แสดงความคิดเห็นโดยมีการสนับสนุน
ใหขอมูลยอนกลับระหวางนักเรียนดวยกันและระหวาง

ครูกับนักเรียน 
3. เทคนิคกรณีศึกษาและการอภิปราย  

(Case Study / Discussion Method) แมคเดท  
(Mcdate) ไดแนะนำเก่ียวกับเทคนิคน้ีวาควรเร่ิมตน

ดวยครูเสนอกรณีปญหาหรือสถานการณใหนักเรียน
ทั้งชั้นโดยไมมีการสรุป ใหนักเรียนเตรียมคำถามเพ่ือ

การอภิปราย ครูนำการอภิปรายและเปดโอกาสให
นักเรียนสรุปแตละกรณี 

4. เทคนิคการใชคำถาม (Using Questions) 
คิง (King) ไดนำเสนอวิธีการใชคำถามเพ่ือสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

 4.1 ใหเพื่อนผลัดกันถามคำถามและ
ตอบคำถาม หลังจากการบรรยายโดยครูตั้งคำถาม
นำกอน เชน จุดแข็งและจุดออนของเรื่องท่ีเรียนคือ
อะไรบาง นักเรียนจะตองต้ังคำถามจากเรื่องท่ีเรียน
เทาน้ัน จัดกลุมนักเรียนหรือจับคูใหนักเรียนถาม-ตอบ 
และเลือกคำถามที่สนใจมากที่สุดมาอภิปรายทั้งชั้น 

 4.2 คำถามจากผูอาน (Reader’s 
Questions) ใหนักเรียนต้ังคำถามจากเร่ืองท่ีใหอาน
และสงครูกอนเรียนเรื่องตอไป ครูเลือกคำถามเพ่ือ
การอภิปรายทั้งชั้น 

 4.3 วิเคราะหบทสนทนา (Written 
Dialogues) ครูนำเสนอบทสนทนา จัดกลุมนักเรียน
ประมาณ 3-4 คน ใหแสดงความคิดเห็นที่แตกตางกัน
ของคูสนทนาในบทสนทนาโดยพยายามมองหา
หลักฐานท่ีสำคัญ การตีความ การใหเหตุผลท่ีไมถูก
ตอง ไมตรงตามความเปนจริง นักเรียนแตละกลุมจะ
ตองตัดสินวาแนวคิดทรรศนะใดท่ีเปนจริงมากที่สุด
หลังจากการสรุปนักเรียนแสดงบทบาทตามบทสนทนา 

 4.4 การแสดงบทบาทตาง ๆ ของ
สมาชิกกลุม (Spontaneous Group Dialogue)  โดย
การจัดนักเรียนเปนกลุมหน่ึงใหแสดงบทบาทเปนผูนำ  

ผูใหขอมูล ผูขอความเห็น ผูโตแยง กำหนด   ผูสังเกต
เพ่ือสังเกตการณทำหนาที่ของแตละคนและนำสูการ
อภิปรายภายหลัง 

 เทคนิคตางๆ ดังกลาว ครูสามารถจะนำ
ไปใชเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไดโดยบูรณาการกับสาระการเรียนรูตางๆ ที่สำคัญจะ
ตองมีการวางแผนและเตรียมการเปนอยางดี  วาเทคนิค
ใดจะเหมาะสมกับสาระใดเรื่องใดกับนักเรียนชวงชั้น

ใด เปนตน 
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สรุป 
การสอนประวัติศาสตรเพื่อเสริมสรางทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวน การคิด 
ขั้นสูงท่ีมีความสำคัญและจำเปนท่ีจะใชคิดพิจารณา 
หรือตัดสินใจอยางมีเหตุมีผล หากบุคคลสามารถคิด
ไดอยางมีวิจารณญาณแลวก็จะไดความคิดท่ีผาน
การกล่ันกรองมาดีแลว สามารถนำไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ ได เชน นำไปใชในการแกปญหาการตัดสินใจ
ที่จะทำ หรือไมทำอะไร การริเร่ิม การสรางสรรคสิ่ง
ใหม ๆ  โดยครูจะตองมีความเขาใจในเน้ือหา  หลักการ
จัดกิจกรรม และเลือกวิธีสอน กิจกรรม อุปกรณ ให
เหมาะสม และควรใชกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดในรูปแบบ
ตางๆ  เช่ือมโยงความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ สรุปเปนใจ
ความสำคัญครบถวน  เนนการใชเหตุผล  ฝกใหผูเรียน
ปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือขอมูล 
ที่ดี หากครูสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนให
นักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ รูจักใชเหตุผล 
ในการวิเคราะห และตัดสินใจ โดยรูจักนำเอาเหตุการณ  
ในประวัติศาสตรมาเปรียบเทียบกับเหตุการณใน
ปจจุบันโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร  แลวทำการ
วิเคราะหสาเหตุ และผลที่เกิดขึ้น รวมท้ังสามารถนำ
ความรูและทักษะท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิตไดอยาง
กลมกลืน สงผลใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพใน

สถานการณที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
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