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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
The Philosophy of Sufficiency Economy and Sustainable Development 
 
นพพร  จันทรนำชู* 

 

บทคัดยอ 
 บทความวิชาการนี้มุงนำเสนอองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประกอบดวย  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ภายใตเง่ือนไขความรู และเงื่อนคุณธรรม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เสนอแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน เพื่อใหเกิด
ความกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน อีกทั้งยังเปน
ปรัชญาท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดทั้งระดับปจเจกบุคคล องคกร ชุมชน และรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ 
โดยเนนการพัฒนาคน การพัฒนาท่ีมีเปาหมายเพ่ือสวนรวม การพัฒนาท่ีสมดุล การพัฒนาท่ีกาวหนา 
และมั่นคง และนำไปสูการบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน   
 

Abstract 
 The purpose of this article is to present the three pillars of sufficiency economy, namely 
moderation, reasonableness and self-immunity, exiting within the two conditions: knowledge and 
virtue. The philosophy of sufficiency economy is an approach which introduces the concepts of 
existence and self-conduct in society leading both to progress with equilibrium and readiness for 
change under globalization. The philosophy can be applied to individuals, organizations, communities 
and governments for country development, emphasizes human development, public target 
development, equal development and progress towards stable development, thus leading to the 
achievement of sustainable development goal. 
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บทนำ 

 จากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยในชวงหลังของทศวรรษ 2530 พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ไดทรงเนนย้ำถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดำรงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับ

ครอบครัว ชุมชน และรัฐบาล  เพ่ือเปนแนวทางใหม
ในการพัฒนาประเทศท่ีตองการความสมดุล เปนการ

พัฒนาท่ีใหความสำคัญกับการพัฒนาคน พัฒนาความ
เปนอยูของครอบครัวและชุมชนโดยยึดหลักทาง
สายกลาง มีการพัฒนาเปนข้ันตอน โดยมุงความสุข

ของบุคคล ทั้งดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอม ซึ่งชวยใหมีมุมมองแบบเช่ือมโยงรอบ
ดานมากกวามุมมองแบบแยกสวน และเปนปรัชญาที่
สอดคลองเหมาะสมกับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรและ
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ทฤษฎีทางการพัฒนา อีกท้ังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มิไดปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตนที่แผขยายพรมแดนไป
อยางหลีกเล่ียงไมได หากแตชีใ้หเห็นวาการดำรงชีวิต
ที่เหมาะสมควรมีความรู และมีหลักการในการอยูรวม
กับกระแสโลกาภิวัตนอยางรูเทาทัน ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถนำมาประยุกตไดใน
หลากหลายกลุมบุคคล องคการ และสังคม ใหมีความ
สามารถที่จะรับความผันผวนจากการเปล่ียนแปลง
อยางมีสติและมีเหตุผล อันนำไปสูการดำเนินชีวิต
ภายใตวิถีการพัฒนาท่ีสมดุลและสรางความสุขได
อยางมั่นคงและยั่งยืน 
 
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีผูใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังนี้ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 286) กลาวถึง
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึง 
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได โดยตองสรางพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของตนเอง  ขณะท่ีปรียานุช พิบูลสราวุธ  
(2549: 1) ใหความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไววา เปนแนวทางการดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ      
และเปนแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ทางสายกลางและความไมประมาท โดยคำนึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว 
ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการ

ดำรงชีวิต การปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและสามารถ
ดำรงอยูไดอยางม่ันคง และย่ังยืนในกระแสโลกาภิวัตน
และความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
  สรุปไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติ

ตนของสังคมไทย เพ่ือใหเกิดความกาวหนาไปพรอม
กับความสมดุล พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในกระแส
โลกาภิวัตน โดยอาศัยหลักของความพอเพียงเปนหลัก

คิดและหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิต  
 

ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัส
แนะแนวทางการดำเนินชีวิตใหแกพสกนิกรชาวไทย 
ซึ่งมีความเปนมาและแนวทางการนำไปพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจ ดังนี้ (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2551:  
1-13; สุเมธ ตันติเวชกุล, 2554: 39; อภิชัย พันธเสน, 
2549: 39-40; 2552: 44-47) 
 ชวงที่ 1 การเร่ิมตนของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 จากปญหาเศรษฐกิจตกต่ำในชวงป พ.ศ. 
2517 ทำใหประชาชนในประเทศประสบปญหาใน
การประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิต  พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงตระหนักและหวงใยใน
ทุกขสุขของพสกนิกรเปนอยางย่ิง ดังพระบรมราโชวาท
ซึ่งเรียกไดวา เปนปฐมพระบรมราโชวาทวาดวย
เศรษฐกิจพอเพียงความวา “…การพัฒนาประเทศ
จำเปนตองทำตามขั้นตอนตองสรางพื้นฐาน คือความ
พอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตน
กอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตอง
ตามหลักวิชาการ เมื่อไดปูพื้นฐานความมั่นคง พรอม
พอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญ
และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับตอไป  หาก
มุงแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให
รวดเร็วแตประการเดียว  โดยไมใหแผนปฏิบัติการ

สัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคลองดวยก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ
ขึน้ซึง่อาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในท่ีสดุ..” 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก
ผูสำเร็จการศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517 (สำนักราช
เลขาธิการ, 2559: ออนไลน) 
 ความสำคัญของพระบรมราโชวาทน้ี ได 

เนนการมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญใน
เบ้ืองตนกอน เม่ือมีพื้นฐานม่ันคงพรอมพอสมควร
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แลวจึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูง
ข้ึน หรือกลาวไดวา ควรสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
พื้นฐานกอน และเนนการกระจายรายไดเพ่ือสราง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวม กอนที่จะพัฒนา
ในระดับสูงขึ้นไป   
 
 ชวงที่ 2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โครงการพระราชดำริ 
 แมวาชวงเริ่มแรกของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ยังไมมีการนำพระบรมราโชวาทเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติอยางเปนรูปธรรม ทำให
การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ยังไม
แพรหลายไปสูระดับการปฏิบัติของประชาชน ภาค
เอกชน และหนวยงานภาครัฐเทาที่ควร  แตปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดปรากฏอยูในการดำเนิน
โครงการตางๆ อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ รวมถึง
พระราชกรณียกิจท่ีสำคัญอีกนานัปการซ่ึงทรงไดปฏิบัติ
เปนแบบอยาง เพื่อพัฒนาความเปนอยูของประชาชน
ใหพออยูพอกิน สามารถพ่ึงตนเองไดอยางม่ันคงและ
กาวสูความอยูดีกินดี  โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระวิริยะอุตสาหะคนควาทดลอง
เพื่อการสงเสริมอาชีพเกษตรกรรมอยางมากมาย ทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดทำโครงการเพ่ือพัฒนา
ดานการเกษตรท่ีสำคัญอีกหลายโครงการ เชน โครงการ
ฝนหลวง โครงการพัฒนาแหลงน้ำ โครงการพัฒนา

เกษตรผสมผสานในพื้นที่ตางๆ  
 ผลจากการคนควาทดลองดวยความวิริยะ
อุตสาหะโดยการปฏิบัติจริงดวยพระองคเอง โดยมี

พระราชดำริใหดำเนินการจัดตั้งศูนยศึกษาพัฒนาอัน
เน่ืองมาจากพระราชดำริในภูมิภาคตางๆ เพ่ือทำการ
ทดลองใหไดเทคโนโลยีใหมๆ ที่สอดคลองกับสภาพ
ภูมิศาสตรของแตละภูมิภาค แตตองเปนเทคโนโลยีที่
งายและประหยัด และโครงการอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำริตองสอดคลองกับความตองการและประโยชน

ของประชาชนอยางแทจริง หากการดำเนินโครงการ
จะตองอยูในระบบราชการซึ่งตองเปนไปตามระเบียบ
ปฏิบัติที่ทางราชการไดกำหนดไว อาจทำใหถูกจำกัด
ดวยเง่ือนไข กฎเกณฑ ระเบียบ และงบประมาณ และ
เปน เหตุ ให การดำ เ นินงานไม สอดคล องหรื อ 
ทันสถานการณที่จำเปนเรงดวนท่ีตองดำเนินการ 
อยางรวดเร็ว   
 ป พ.ศ. 2531 พระองคทรงมีพระราชดำริให
จัดต้ังมูลนิธิชัยพัฒนา ขึ้นดวยพระราชทรัพยสวน
พระองค เพื่อสนับสนุนชวยเหลือประชาชนในรูปแบบ
การดำเนินงานพัฒนาในดานตางๆ พระองคไดใชมูลนิธิ
ชัยพัฒนาทำโครงการทดลองการเกษตรแบบผสมผสาน 
ซ่ึงทำใหพระองคไดทรงคนพบทฤษฎีใหมในการเกษตร
ที่ชัดเจนเปนรูปธรรมมากย่ิงข้ึนเปนลำดับ ดังพระราช
ดำรัสความวา “...ทฤษฎีใหมนี่มีไวสำหรับปองกัน 
ความขาดแคลน ในยามปรกติก็ทำใหร่ำรวยมากข้ึน 
ในยามท่ีมีอุทกภัยก็สามารถจะฟนตัวไดรวดเร็ว โดย
ไมตองใหทางราชการไปชวยมากเกินไป ทำใหประชาชน
มีโอกาสพึ่งตนเองไดอยางดี ฉะน้ันจึงไดสนับสนุนให
มีการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม...” พระราชดำรัสเน่ือง
ในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุดิาลยั 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันจันทรที่ 4 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2538 (สำนักราชเลขาธิการ, 2559: ออนไลน) 
 สาระสำคัญของทฤษฎีใหม ตามท่ีพระองค
ทรงมีพระราชดำรัสเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดสรร
ทรัพยากรทางการเกษตรท้ังดินและน้ำ รวมทั้งการ

บริหารงานพัฒนาการเกษตรเพ่ือใชเปนแนวทางการ
ดำเนินงานแกไขปญหาใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีแหงแลง 
ใหสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการ

ประกอบอาชีพและสามารถพ่ึงตนเองได การทำเกษตร
ทฤษฎีใหมจึงมีความสำคัญและมีบทบาทตอภาค
การเกษตรกรรม ซึ่งสงผลดีตอการเติบโตของประเทศ
อยางยั่งยืน  อยางไรก็ตาม ทฤษฎีใหมเปนบทเรียนที่
เปนรูปธรรมที่สรุปจากการศึกษา คนควา ทดลอง 

และนำไปปฏิบัติจริง แตเปนบทเรียนที่ยังคงจำกัด 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
นพพร  จันทรนำชู 
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วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2559 -ธนัวาคม 2559) 

เน่ืองจากการขาดความเขาใจในทฤษฎีใหมของ
เกษตรกรและหนวยงานที่เกี่ยวของ สงผลใหมีการนำ
บทเรียนน้ีไปใชในการกำหนดนโยบายและมาตรการ
สงเสริมภาคเกษตรกรรมนอยมาก และไมมีนำการ
ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูนโยบาย
ของรัฐบาลอยางเปนรูปธรรม 
 
 ชวงที่ 3 การนอมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช  
 ชวงกอนวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ.2540 
ประเทศไทยไดมีการปรับโครงสรางการผลิตใหเขาสู
การเปนประเทศอุตสาหกรรม สงผลใหมีการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจในระดับสูง  แตการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ของไทยไดกอใหเกิดความไมสมดุลในหลายดาน  
ไมวาจะเปนการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกัน  
ความแตกตางทางเศรษฐกิจและสังคมระหวางเมือง
กับชนบท ความไมสมดุลของการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ ทำใหมี
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ อีกท้ัง 
ความเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจของประเทศกับตลาด
โลก สงผลใหเศรษฐกิจของประเทศตองพ่ึงพา และ
ตองเผชิญกับความผันผวนของเศรษฐกิจโลกมากข้ึน  
ทำใหมีความไมสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจใน
หลายมิติ นอกจากนี้ยังมีปญหาทางจริยธรรม มี 
การทุจริตในการดำเนินธุรกิจ ภาครัฐขาดความรู 
ที่ เ พียงพอตอการบริหารการเคล่ือนยายเงินทุน 

ระหวางประเทศ การกำหนดอัตราแลกเปล่ียนภายใต 
การเปล่ียนแปลงของภาวะเศรษฐกิจระหวางประเทศ 
การจัดการกับสถาบันการเงินที่มีปญหาความมั่นคง

ทำใหปญหามีความรุนแรงมากขึ้น ความเปราะบาง
ทางเศรษฐกิจไทย ทำใหนักลงทุนและประชาชนขาด
ความเช่ือมั่นในระบบเศรษฐกิจ มีการถอนเงินจาก
สถาบันการเงินจำนวนมากและรวดเร็ว นักลงทุน
ตางชาติขาดความเช่ือม่ันถึงความสามารถในการชำระ

หน้ีตางประเทศ  เงินทุนจากตางประเทศไหลออกอยาง

รวดเร็ว สงผลใหมีความไมมั่นใจในเสถียรภาพของคา
เงินบาท และจากความพยายามในการรักษาคาเงิน
บาทของธนาคารแหงประเทศไทย ทำใหเงินสำรอง
ระหวางประเทศลดลงอยางมาก และตองเปล่ียนระบบ
อัตราแลกเปล่ียนเงินตราตางประเทศเปนระบบลอยตัว
ภายใตการจัดการ คาเงินบาทเมื่อเทียบกับเงินตรา
ตางประเทศสกุลตางๆ จึงลดคาลงอยางมาก ทำให
สถาบันการเงินและธุรกิจมีภาระในการชำระหน้ีตาง
ประเทศเพ่ิมข้ึนอยางมาก และในท่ีสุดประเทศไทย
ตองประสบกับภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง  
 หวงเวลาท่ีประเทศไทยประสบกับวิกฤต
ทางเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 
9 ทรงมีพระราชประสงคใหประชาชนคนไทยมีความ
พออยูพอกินตามอัตภาพ เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตและแกปญหาดังกลาว โดยมีพระบรมราโชวาท
ความวา “...การจะเปนเสือนั้นไมสำคัญ สำคัญอยูที่
เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน
หมายความวา อุมชตูวัเองได ใหมพีอเพยีงกบัตัวเอง...” 
พระราชดำรัส พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่
เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ 
พระราชวังดุสิต วันพฤหัสบดีที่ 4 ธันวาคม 2540  
(สำนักราชเลขาธิการ, 2559: ออนไลน) 
 จากพระราชดำรัสดังกลาว สงผลใหหลาย

ฝายมีความสนใจท่ีจะนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชเปนแนวทางการพัฒนา อยางไรก็ตาม 
การตีความและการนำไปประยุกตในหลายหนวยงาน

ยังมีความเขาใจที่ไมตรงกันนัก ตอมาจึงไดมีพระราช
ดำรัสที่ทำใหมีความเขาใจยิ่งขึ้นความวา  “…ควรจะ
ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไมตองท้ังหมด เพียงคร่ึงหน่ึงก็
ใชได แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ ...ใหพอเพียงนี้ ก็
หมายความวา มีกิน มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได 

แตวาพอ แมบางอยางจะดูฟุมเฟอย แตถาทำใหมี
ความสุข ถาทำไดก็สมควรท่ีจะทำ...” พระราชดำรัส 
พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัย

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
นพพร  จันทรนำชู 



68

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 (พฤศจกิายน 2559 -ธนัวาคม 2559) 

มงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต  
วันศุกรที่ 4 ธันวาคม 2541 (สำนักราชเลขาธิการ, 
2559: ออนไลน) 
 หลังจากน้ันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลที่ 9 ไดพระราชทานแงคิดท่ีหลากหลาย เพ่ือ
เปนแนวทางในการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใหเกิดประโยชนในดานตางๆ ตอมาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคไดพระราชทานไวนั้น 
ก็ไดรับการบรรจุในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พุทธศักราช 2550 ในแนวนโยบายดานการบริหาร
ราชการแผนดิน มาตรา 78 วรรค 1 ไดกำหนดให 
“บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน 
โดยตองสงเสริมการดำเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และคำนึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติ
ในภาพรวมเปนสำคัญ” และในแนวนโยบายดาน
เศรษฐกิจ มาตรา 83 ไดกำหนดไววา “รัฐตองสงเสริม
และสนับสนุนใหมีการดำเนินการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” (สำนักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร, 2550: 10) 
 นอกจากน้ี หนวยงานราชการ องคกรภาค
เอกชน ชุมชน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป ได
เริ่มนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ปฏิบัติภารกิจ  พัฒนาอาชีพ และดำเนินชีวิตอยาง
กวางขวาง  ดวยเหตุนี้ หนวยงานภาครัฐจึงเร่ิมตนมี

แนวคิดท่ีจะนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 
เปนแนวทางใหมในการพัฒนาประเทศ การจัดทำ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9  

(พ.ศ.2545-2549) ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ควบคูไปกับกระบวนทัศนการพัฒนาแบบ

บูรณาการเปนองครวมท่ีมีคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 
สําหรับแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

ยังคงนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางปฏิบัติ และใหความสําคัญกับการพัฒนา 
ที่ยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา ในระยะของ 
แผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึง
จําเปนตองนําภูมิคุมกันที่มีอยูพรอมทั้งเรงสราง
ภมูคิุมกนัในประเทศใหเขมแข็ง ขึน้มาใชในการเตรยีม
ความพรอมใหแกคน สังคม และเศรษฐกิจของ 
ประเทศใหสามารถปรับตัว รองรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม สามารถพัฒนาประเทศ
ใหกาวหนาตอไป เพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคม
ไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ 2554: 12) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปน
แนวทางใหมในการพัฒนาประเทศเปนกรอบการพัฒนา
ที่เหมาะสม ทำใหประเทศสามารถหลีกเล่ียงวิกฤต
เศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน 
 
องคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชวงป พ.ศ. 2544-2546 สำนักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ได
พัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรางความเขาใจ
และสามารถนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในแตละดาน รวมทั้งเพ่ือใหการทำแผน
และทำใหการดำเนินโครงการของหนวยงานตางมี
ทิศทางเดียวกัน โดยประมวลและกล่ันกรองพระราช

ดำรัสเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือสังเคราะห
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่สามารถแยกออกเปน 5 องคประกอบ ประกอบดวย 

กรอบแนวคิด คุณลักษณะ คำนิยาม เง่ือนไข และ
แนวทางปฏิบัติและเปาหมาย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
(ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2552: 84-92; สำนักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,
2550: 13-14) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 1. กรอบแนวคิด  
   1.1 เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการ
ดำรงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย และตลอดระยะ
เวลาท่ีผานมาไดมีการดำเนินโครงการพัฒนาที่
หลากหลายตามแนวพระราชดำริ เพ่ือหาแนวทางและ
รูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกับสถานการณที่มี
ความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วท้ังภายในและ
ภายนอกประเทศ 
  1.2 เปนป รัชญา ท่ีสามารถนำมา
ประยุกตใชไดตลอดเวลาท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
กลาวคือ ไดมีพระบรมราโชวาทมาต้ังแตกอนเกิดวิกฤต
ทางเศรษฐกิจในป พ.ศ.2540 และสามารถใชเปน
แนวทางการพัฒนาเพื่อกาวออกจากวิกฤต และนำไป
สูการพัฒนาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วภายใต
กระแสโลกาภิวัตน  
  1.3 เปนปรัชญาที่มีการเปล่ียนแปลง
กระบวนทัศน โดยมองวาชุมชนและประเทศตางๆ มี
ความเชื่อมโยงกันมากขึ้น ภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
และการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี 
วัฒนธรรม และคานิยมทางสังคม  
 2. คุณลักษณะ  
  2.1  เปนป รัชญา ท่ีสามารถนำมา
ประยุกตใชกับการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 

ทั้งครอบครัว ชุมชน และรัฐบาล  
  2.2  เ ป นป รั ชญา ท่ี มี แ น ว คิ ดทา ง
สายกลางเปนหัวใจสำคัญ ที่นำมาใชในการบริหาร
และพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหทันตอโลกแหงความ

เปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตน โดยมิใชการปดประเทศ
หรือเปดเสรีอยางเต็มท่ี โดยไมมีการเตรียมความพรอม
ของคนและสังคมในการเขาสูกลไกตลาด และมิใช

การอยูอยางโดดเดี่ยวหรือพ่ึงพิงภายนอกทั้งหมด แต
เนนความคิดและการกระทำท่ีพึ่งตัวเองเปนหลักกอน
พึ่งคนอื่น 
  

 3. หลักการของความพอเพียง 
  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีตอความจำเปนและเหมาะสมกับฐานะ
ของตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมใน
แตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตอง
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีการใชทรัพยากร 
ที่มีอยู เปนทุนเดิมของตนเองหรือภายในทองถ่ิน   
ใหเกิดประโยชนสูงสุดกอนที่จะแสวงหาทรัพยากร 
แหลงทุน วัตถุดิบ หรือสิ่งของและบริการตางๆ จาก
ภายนอก จึงเปนการใชทรัพยากรอยางพอเหมาะพอควร
กับภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้ง
วัฒนธรรมในและทองถิ่น เปนการสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาจากภายใน โดยสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน
ทองถ่ินกอน แลวจึงคอยขยายเช่ือมโยงกับภายนอก
อยางเปนข้ันตอนตามความจำเปน  ซึ่งการตัดสินวา
อยูในระดับพอประมาณน้ันจำเปนตองคำนึงถึง
ทรัพยากรที่มีอยูและจำเปนตองใช โดยอาศัยความ
รอบรู ความรอบคอบในการวางแผนตัดสินใจ และอยู
บนพ้ืนฐานของคุณธรรมดวย เชน  ไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น ไมทำใหสังคมเดือดรอน และไมทำลาย
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตั้งมั่นอยูบนพื้นฐานความ
ซื่อสัตยสุจริต  
    3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การ
ตัดสินใจดำเนินการอยางมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของความ

ถูกตอง ความเปนจริงตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย 
หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมคานิยมที่ดี
งาม  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอด
จนคำนึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำน้ันๆ 

ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งตอตนเองตอผูอื่นและ
สวนรวมอยางรอบคอบ การคิดพิจารณาแยกแยะ 
ใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของเหตุปจจัยตางๆ อยาง

ตอเน่ืองเปนระบบ จะชวยใหบรรลุเปาหมายไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และเชนเดียวกันการวางแผนดำเนิน
การอยางสมเหตุสมผลไดนั้นตองอาศัยความรอบรู  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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มีความขยันหม่ันเพียร ความอดทน และแสวงหาความรู
ที่ถูกตองอยางสม่ำเสมอ มีความรอบคอบในการคิด
พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา ดวยความต้ัง
มั่นของจิตในทางที่ถูกที่ควร 
  3.3 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง 
การ เตรียมตั ว ใหพร อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรม เพ่ือใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยาง
ทันทวงที เน่ืองจากการท่ีทุกอยางมีความไมแนนอน
และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดังนั้น การทำสิ่งใดตอง
ไมเสี่ยง ไมประมาท คำนึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณที่อาจเกิดข้ึน และเตรียมตนเองและ 
ผูที่เก่ียวของใหมีภูมิตานทานท่ีจะคุมกันตัวเองได 
เตรียมวิธีการทำงานในรูปแบบที่พรอมรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงใหสามารถดำเนินภารกิจตอไปได และ
ทำใหการพัฒนาเปนไปอยางตอเนื่องในระยะยาว  
 ทั้งสามองคประกอบดังกลาว คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดีนั้นมีความเปนองครวมที่เก่ียวเนื่องกัน เชน 
การตัดสินใจในระดับของความพอประมาณน้ันตอง
ตั้งอยูบนเหตุผลท่ีถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือพรอม
รับการเปลี่ยนแปลงดวยพรอมกัน จึงจะเปนความ
พอประมาณที่พอเพียง  
 4. เงื่อนไขสำคัญ  
  4.1 เงื่อนไขความรู หมายถึง การฝก

ตนใหมีความรอบรูเก่ียวกับวิชาการท่ีเก่ียวของอยาง
รอบดาน มีความรอบคอบ ระมัดระวังท่ีจะนำความรู
เหลาน้ัน มาพิจารณาเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและการดำเนินการทุกข้ันตอน เน่ืองจากความรู

เปนองคประกอบสำคัญในการตัดสินใจอยางถูกตอง
และเปนประโยชน จึงตองมีการแสวงหาความรู เพ่ิมพูน
ความรู จัดการความรู ตอยอดความรูตลอดเวลาให

รูเทาทันโลก 
  4.2 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง การ
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีความซ่ือสัตย

สุจริต รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหน่ี และรูจักแบงปน
ใหผูอื่น ประกอบดวย ดานจิตใจ คือ การตระหนักใน
คุณธรรม รูจักผิดชอบช่ัวดี ซ่ือสัตยสุจริต ใชสติปญญา
อยางถูกตองและเหมาะสมในการดำเนินชีวิต และ
ดานการกระทำ คือ มีความขยันหม่ันเพียร อดทน  
ไมโลภ ไมตระหน่ี รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการ
อยูรวมกับผูอื่น 
 จากคำนิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดใหขอคิดท่ีสำคัญถึงเง่ือนไขหลักท่ีชวยใหการตัดสินใจ
และการกระทำเปนไปอยางพอเพียง น่ันคือ ตองอาศัย
ทั้งความรูและคุณธรรมของคนเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญ
ในการวางแผนหรือปฏิบัติการอยางพอเพียงได 
 5. เปาหมายและผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
  แนวทางปฏิบัติ ในการนำป รัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดำเนินชีวิต คือ 
การทำใหเกิดท้ังวิถีการพัฒนาและผลของการพัฒนา
ที่สมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ 
การ พัฒนา ท่ีสม ดุลและการพร อมรั บต อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานวัตถุหรือเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม โดยมุงผลทั้งใน
ระยะส้ันและระยะยาวใหรอดพนจากภัยและวิกฤตใน
แตละชวงเวลา เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของ
การพัฒนา  
  ความพอเพียงจึงเปนท้ังวิธีการในการ
บริหารจัดการกระบวนการ ท่ีคำนึงถึงความพอประมาณ
อยางเปนเหตุเปนผล เพ่ือใหเกิดความสมดุลท้ัง 

ในระหวางกระบวนการและผลท่ีเกิดข้ึน และเปน 
การบริหารจัดการท่ีคำนึงถึงการสรางภูมิคุมกันในตัว
ที่ดี  เพ่ือสามารถพรอมรับการเปล่ียนแปลงไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ ส่ิงท่ีสำคัญเก่ียวกับเปาหมาย
ของความสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลงตาม
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การพัฒนาในแตละขั้นตอนน้ันจำเปนตองคำนึงถึง
องคประกอบของการพัฒนาใน 4 ดาน ไดแก วัตถุ 

สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม อยางเปนองครวม  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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และเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางเปนเหตุเปนผลท้ัง 4 
มิติ ซึ่งเปนทั้งปจจัยที่ใชในการดำเนินชีวิต และเปน
ปจจัยที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาเชนเดียวกัน 
 จากองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงขางตน สะทอนใหเห็นถึงปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงวา เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ 
การพัฒนาเศรษฐกิจท่ีสอดรับกับกระแสโลกาภิวัตน 
มีความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ งดานวัตถุสังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม  
  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพฒันาทีย่ัง่ยืน (Sustainable Development) 
เปนแนวคิดท่ีมาจากความตระหนักถึงผลกระทบ 
ในทางลบท่ีเกิดจากการพัฒนา ซึ่งคณะกรรมาธิการ
โลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development, 
1987) ไดใหความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนวา 
หมายถึง รูปแบบของการพัฒนาท่ีตอบสนองตอความ
ตองการของคนในรุนปจจุบัน โดยไมทำใหคนรุนตอ
ไปในอนาคตตองประนีประนอม ยอมลดทอนความ
สามารถในการท่ีจะตอบสนองความตองการของตนเอง 

ซึ่งปจจุบันไดมีความพยายามอยางตอเนื่องที่จะ
แสวงหาแนวทางและกลไก วิธีการดำเนินการ เพ่ือให
เกิดการขับเคล่ือนการพัฒนาไปสูความย่ังยืนและเกิด

ผลอยางเปนรูปธรรม ขณะเดียวกันที่ประเทศไทยไดมี
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีเปาหมายใน 
การปรับเปล่ียนยุทธศาสตรการพัฒนาเพ่ือนำไปสู
ความย่ังยืน  จึงไดนำเสนอความหมายของการพัฒนา 
ที่ ยั่ ง ยื นจาก มุมมองของประ เทศ ไทยในการ

ประชุมสุดยอดของโลกวาดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน  

ณ นครโจฮันเนสเบอรก ประเทศแอฟริกาใต เม่ือเดือน
กันยายน พ.ศ. 2545 วา “...การพัฒนาท่ียั่งยืนใน 
บริบทไทย เปนการพัฒนาที่ตองคำนึงถึงความเปน
องครวมของทุกๆ ดานอยางสมดุลบนพ้ืนฐานของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม ดวยความ
เอ้ืออาทร เคารพซ่ึงกันและกัน เพ่ือความสามารถใน
การพึ่งตนเอง และคุณภาพชีวิตที่ดีอยางเทาเทียม...”   
ซ่ึงเปนขอเสนอท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ที่รัฐบาลไดอัญเชิญมาเปน 
กรอบทิศทางการพัฒนาและบริหารประเทศ ตั้งแตป  
พ.ศ.2545 จนถึงปจจุบัน โดยใหความสำคัญกับการ
พัฒนาที่สมดุล ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรม เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤต สามารถ
ดำรงอยูไดอยางมั่นคง และนำไปสูการพัฒนาที่มี
คุณภาพและย่ังยืน (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2552: 94)  
ซึ่งความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การสรางมุมมองใหมท่ีทำใหเกิดวิถีการพัฒนาท่ีย่ังยืนมี 
4 ประการ ดังนี้ 
 1. การพฒันาคน โดยสงเสรมิใหมคีณุธรรม 
กำกับความรูในการดำเนินชีวิตจึงจะนำไปสูการพัฒนา
ที่ความย่ังยืนได เพราะคนท่ีมีความรูและคุณธรรมจะ
สามารถใชสติปญญาในทางท่ีถูกตอง เปนเหตุเปน
ผล และใสใจเรียนรูคิดคน ปรับปรุงวิธีการแนวทางใน

การจัดการทรัพยากรใหเหมาะสม สมดุล และสามารถ
ใชความคิดสรางสรรคในการทำงาน สามารถเพ่ิมมูลคา
ใหแกการปฏิบัติหนาที่ (นพพร จันทรนำชู, 2555:56)  
 2. การพัฒนาท่ีมีเปาหมายเพ่ือสวนรวม 
โดยมุงเนนประโยชนสวนรวม เน่ืองจากลักษณะการ

มองโลกอยางเปนองครวมของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ใหความสำคัญกับความเชื่อมโยงสัมพันธ
ของมนุษยกับสรรพสิ่ง เชน คนกับวัตถุ คนกับคน  

คนกับธรรมชาติ  จากมุมมองดังกลาวทำใหปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมองวา การกระทำของแตละ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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บุคคลยอมสงผลกระทบตอผูอื่นและสังคมสวนรวม  
ดังน้ัน แตละบุคคลจึงควรใสใจที่จะกำหนดเปาหมาย
สวนบุคคล ในทิศทางท่ีสอดคลองกับเปาหมายท่ีเปน
ประโยชนสวนรวม และแตละบุคคลควรดำเนินภารกิจ
ของตนใหดีท่ีสุด เพ่ือบรรลุเปาหมายน้ันๆ ภายใตบริบท
และขอจำกัดของแตละคน เพ่ือใหเกิดท้ังประโยชน
สวนตนและประโยชนสวนรวมไปพรอมกัน 
 3. การพัฒนาท่ีสมดุล โดยเสนอแนวทาง
การตัดสินใจเกี่ยวกับการใชทรัพยากรเพ่ือการพัฒนา
ที่สามารถนำมาใชไดทั้งระดับบุคคล องคกร ชุมชน 
และรัฐบาล ตั้งแตการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางสมดุล 
ทั้งทรัพยากรทางกายภาพท่ีเปนวัตถุ เงินทุน รวมทั้ง
ทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี คานิยม และการกำหนดเปาหมายการพัฒนา
ใหกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ภายใตการรองรับ
การเปล่ียนแปลงมากกวาการมุงขยายการเติบโตให
มากขึ้นเพียงมิติเดียว  
 4. การพัฒนาท่ีกาวหนาอยางมั่นคง โดย
เร่ิมจากการพัฒนาฐานรากของสังคม คือ การสราง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวใหเขมแข็ง 
สามารถพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่งกอน แลวจึงเพิ่ม
ระดับการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน เชน การพัฒนา
กลุมอาชีพ การพัฒนาระบบการออมและสวัสดิการ
ชุมชน ไปจนถึงการพัฒนาในระดับเครือขายท่ีขยายสู
สังคมและประเทศ  ซึ่งการพัฒนาอยางเปนข้ันตอนท่ี
เริ่ มจากฐานราก น้ีจะทำใหผลของการพัฒนา 

ไปถึงประชาชนสวนใหญโดยตรง และเปนแนวทาง 
การพัฒนาท่ีลดความเสี่ยงตอการเกิดวิกฤตท้ังระบบ  
(ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2552:95-96) 

 เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง จึ ง เ ป นป รั ชญาที่
สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาคน และการพัฒนาที่
ยั่งยืน อีกท้ังยังสอดรับกับการพัฒนาตามแนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสรางสรรค (Creative Economy) ที่จะ
สามารถพัฒนาทรัพยากรมนุษย สงเสริมความรูของ

ชุมชน สงเสริมคุณภาพของสิ่งแวดลอม และสราง
ความย่ังยืนใหแกโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ  

(นพพร จันทรนำชู 2555:57) ดังนั้น เมื่อนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดำเนิน
ชีวิต การประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาตนเอง ชุมชน 
สังคม และประเทศ  จะทำใหการพัฒนาท่ีสมดุล ม่ันคง 
และมีความยั่งยืน  
 
ปจฉิมบท 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา
ที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของ
แตละบุคคลและองคกร  โดยคำนึงถึงความพอประมาณ
กับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอม ความมี
เหตุมีผลท่ีถูกตองตามความเปนจริง และการมี
ภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ  ไมประมาทในการดำเนิน
ชีวิต  โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการ ดวยความ
รอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมีคุณธรรม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ปรัชญาที่ชี้
ถึงแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนของสังคมไทย
เพ่ือใหเกิดความกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล 
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน 
โดยอาศัยหลักของความพอเพียงเปนหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการดำเนินชีวิต  ซึ่งมีความเปนมานับต้ังแต
การพระราชทานพระบรมราโชวาท และทรงนำไป
ประยุกตในโครงการพระราชดำริ จนถึงการนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนการพัฒนา
ประเทศ  ซึ่งองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไข
ความรู และเงื่อนคุณธรรม เพื่อเปาหมายการพัฒนา
ที่สมดุล ยั่งยืน และพรอมรับการเปล่ียนแปลงในระยะ

ยาว  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาท่ี
สามารถนำมาประยุกตในการพัฒนาประเทศอยาง
ย่ังยืน โดยเนนการพัฒนาคน การพัฒนาท่ีมีเปาหมาย
เพ่ือสวนรวม การพัฒนาท่ีสมดุล และการพัฒนาท่ี
กาวหนาและมั่นคง และสอดรับกับการพัฒนาตาม

แนวทางเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค ท่ีจะนำไปสูการบรรลุ
เปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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