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บทคัดยอ 

 จิตตปญญาศึกษา เปนแนวคิดทางการศึกษา ที่มีการศึกษาและนำมาประยุกตใชในงานวิชาการและ
การพัฒนามนุษยแบบตางๆ มากขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน โดยไดรับอิทธิพลมาจากโลกตะวันตก ทวา จะมีผูใด
ทราบบางวา แนวคิดน้ีพัฒนามาจากหลักการปฏิบัติภาวนาด้ังเดิมของศาสนาพุทธ ซึ่งอาจแตกตางจาก 
การจัดการศึกษาวิถีพุทธแบบไทยเรา  จึงเปนสิ่งที่ผูสนใจควรพิจารณาและศึกษาโดยละเอียดลึกซึ้ง โดย
พื้นฐานแลว จิตตปญญาศึกษาใหความสำคัญกับการปฏิบัติ ที่สงเสริมการตระหนักรู สติ ปญญาใหหลุดพน
จากการครอบงำทางความคิด และสนับสนุนใหคนเกิดความรักเมตตากรุณาตอกัน จึงมีความจำเปนท่ีจะตอง
นำมาประยุกตใชใหเหมาะสมในการกระตุนวุฒิภาวะทางความคิด และความงอกงามทางจิตใจของผูเรียน  
ซึ่งผลที่ไดสามารถทำใหเกิดขบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเพ่ือการเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆ ในสังคมใหดี
หรือมีคุณภาพตลอดจนศีลธรรมอันดีงามมากข้ึน ในบทความน้ีไดนำเสนอ ที่มา แนวคิด หลักการ วิธีปฏิบัติ 
ผลการเรียนรู และการประเมินแบบจิตตปญญา เพื่อผูสนใจไดทำความเขาใจและใชเปนพื้นฐานในการ
ประยุกตใชจิตตปญญาศึกษาตอไปในการทำงานและในแบบของตัวเอง  
 

Abstract 

 Contemplative Education, influenced by the western world, is an educational  concept 
that  has been greater  studied and applied in academic works and various human development 
settings in Thai society now, but  this concept evolved from the authentic  practices of Buddhist 

meditation and  amazingly differ from the concept of  Buddhist-based education and school in 
Thailand. It is interesting to consider and study more profound  in its detail. Essentially, Contemplative 
Education is really to focus on the way of practice which promotes personal awareness, mindfulness,  
intuition and  liberation from the domination of thought and encourages people to loving kindness 

towards each other. Therefore, it is necessary to appropriately apply the concept and practice of 
Contemplative Education to some situations for much more each learner’s intellectual maturity and 
spiritual growth. The result can cause a movement of thought and action to social changes in good 

or greater quality and also well morality. This article presents the concepts, principles, practices, 
learning outcomes and assessment of Contemplative Education, in which people who are interested 
may understand and apply for their own application setting and style. 
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บทนำ 
 โลกสมัยใหมในศตวรรษท่ี 21 มีความ
หลากหลายเปนพหุวัฒนธรรม ประกอบดวยพลวัต
การเปล่ียนแปลงและความซับซอนท้ังดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตร และ
สิ่งแวดลอม มนุษยตองเผชิญกับอุบัติการณตางๆ 
ของโลกยุคใหม ตลอดจนมีการประดิษฐคิดคน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมมากข้ึนเร่ือยๆ การจัดการ
ศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ ต้ังแตระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจำเปนตองมีแนวทางการ
จัดการเรียนรูและการพัฒนาตางๆ ท่ีเหมาะสม สามารถ
ตอบสนองความตองการและเปาหมายทางการศึกษา
และการพัฒนาในผูเรียนรูตลอดชีวิตกลุมตางๆ โดย
ใหความสำคัญกับการเรียนรูที่เทาทันและใชการไดดี
กับสภาพการณจริง เพ่ือความเจริญกาวหนาในวิถี
ชีวิตของผูคนรวมสมัยและอนุชนคนรุนใหมตอไปดวย  
 ในปจจุบัน มีแนวคิดทฤษฎีมากมายในโลก
การศึกษา ท่ีพัฒนาข้ึนจากขอคนพบตางๆ และรากฐาน
ความรูอันเกาแก จิตตปญญาศึกษา (Contemplative 
Education) เปนแนวคิดทางการศึกษาหนึ่ง ที่พัฒนา
จากหลักธรรมและการฝกสติในวิถีดั้ ง เ ดิมของ 
พุทธศาสนา โดยมุงประสบการณตรง และสงเสริม 
ใหบุคคลสำรวจจิตใจของตนเอง พรอมเปดกวางรับ
ฟงผูอื่นอยางลึกซ้ึง นำสูการอยูรวมกันกับผูอื่นและ

สังคมอยางเกื้อกูล (เชอเกียม ตรุงปะ, 2544) 
 การพัฒนาและขับเคล่ือนจิตตปญญา
ศึกษากอกำเนิดข้ึนทามกลางกระแสหลักในสังคมยุค
ใหมที่ใหความสำคัญตอการเรียนรูศาสตรตางๆ นอก
ตัว ละเลยมิติการเรียนรูและพัฒนาดานใน จิตตปญญา

ศึกษาตระหนักวาวิชาการนอกตัวเพียงอยางเดียวไม
สามารถแกปญหาและพัฒนาสังคมไปสูสุขภาวะได
อยางแทจริง การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ดานใน ซึ่งเปนเรื่องจิตใจและปญญาอยางรอบดาน
เทานั้น ที่จะทำใหมนุษยและสังคมสามารถกาวพน

ขอบเขตของศาสตรตางๆ ที่ตายตัว และเพ่ิมศักยภาพ
ของบุคคลและสังคมในเชิงคุณภาพและคุณธรรมนำ
สันติสุขใหเกิดข้ึน ชวยสรางมนุษยใหเปนคนท่ีสมบูรณ
และสมดุล สามารถเช่ือมโยงสรางสังคมท่ีสันติสุขและ
เสมอภาค จิตตปญญาศึกษาจึงเปนดังหนทางเลาเรียน
เกาแกในโลกใหม ที่มุงใหมนุษยหันกลับมาพัฒนา
คุณภาพความเปนอยูของตนผานกระบวนการเรียนรู
ท่ีเกิดจากการใครครวญภายในจิตใจกอนท่ีจะแสดงออก
ตอโลกภายนอก ซึง่เปนวธิทีีจ่ะรบัมอืกบัสงัคมท่ีมคีวาม
ซบัซอนและคาดเดาไดยาก  
 ในประเทศไทย มีผูนำจิตตปญญามาสอน
และทำวิจัยในมหาวิทยาลัยหลายแหง และศูนยการ
เรียนรู ตลอดจนหนวยงานทางการศึกษาและไมใช
ทางการศึกษาไดจัดกิจกรรมทางการศึกษาและโครงการ
จิตตปญญาแบบตางๆ อยางแพรหลาย บทความ
วิชาการน้ีจึงมีวัตถุประสงคที่จะนำเสนอจิตตปญญา
ศึกษา เก่ียวกับท่ีมา ความหมาย แนวคิดพ้ืนฐาน 
เปาหมาย การจัดการเรียนรู การประเมิน และผลของ
จิตตปญญา สำหรับทานผูสนใจ ดังตอไปนี้ 
 
ที่มาของจิตตปญญา 
 “จิตตปญญา” (Contemplation) หรือ 
“จิตตปญญาศึกษา” (Contemplative Study/ 
Contemplative Education) เปนแนวคิดและแนว

ปฏิบัติหนึ่งทางการศึกษาตลอดชีวิต ที่มีชื่อเสียงมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ในปจจุบัน โดยเกิดขึ้นจากการประยุกต
หลักธรรมพื้นฐานและวิธีฝกสติภาวนาที่มุงควบคุม
จิตใจและพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ความเมตตากรุณา 
และความสุข ในวิถีดั้งเดิมของพุทธศาสนา  

 อยางไรก็ตาม จิตตปญญาศึกษาไมใช 
การภาวนาแบบช้ันเรียนสมาธิลวนๆ แตเปนการนำ
ความเขาใจที่ลึกซึ้งเรื่องการฝกจิต เจริญสติ รวมทั้ง

กรรมมัฏฐานแบบสมถวิปสสนามาปรับเปนปฏิบัติการ
หรือกิจกรรมทางการศึกษาและการเรียนรูในชีวิตประจำ

จิตตปญญาศึกษา: หนทางเลาเรียนเกาแกในโลกใหม 
พีรเทพ รุงคุณากร 



31

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2559 -ธนัวาคม 2559) 

วันอยางมีกุศโลบาย ใหสามารถใชประโยชนจาก 
การฝกจิตนำมาซ่ึงการพัฒนาสติ ศีล สมาธิ ปญญา 
ความเมตตากรุณา ความสุข และความสัมพันธ 
ในชีวิตที่ไมแยกสวนจากส่ิงตางๆ สังคม และโลก  
รวมท้ังยังมีการนำเสนอการฝกจิตในแนวทางสรางสรรค
ใหมๆ เชนเดียวกับการฝกสติเพื่อการตระหนักรูและ
ดำรงอยูในปจจุบันทุกขณะทุกท่ีอยางเต็มท่ี รวมท้ัง
จัดเปนการประชุมกลุม การเสวนา หรือแมแต 
การสัมมนาแบบพิเศษ ที่เปนโอกาสฝกการเปดใจฟง
อยางลึกซึ้ง และพูดตอกันดวยความเมตตากรุณา 
อันเปนการพัฒนาทักษะความสัมพันธที่สามารถ
บรรเทาความทุกขแกตนเองและซึ่งกันและกัน  
 คำคำน้ี เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช (2544) 
ครูสอนพุทธธรรมและผูนำจิตวิญญาณวัชรยานแหง
ธิเบต นำเสนอในการสอนธรรมะแกชาวตะวันตกใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงป 1970 ซึ่งตอมาใชเปน
วิชาแกนเฉพาะ แนวทางหลักในการจัดการศึกษา 
และการดำเนินงานของมหาวิทยาลัยนาโรปะ (Naropa 
University) โบลเดอร รัฐโคโลราโด ที่ทานจัดต้ังขึ้น  
(Hsu, 2005) แลวกลายเปนแนวคิด แนวปฏิบัติทาง
เลือกใหมของมหาวิทยาลัยหลายแหงในสหรัฐอเมริกา
กอนแพรหลายไปทั่วโลกในชวงปลายคริสตศตวรรษ 
ที่ 20 เชน State University of West Georgia,  
The University of Michigan, The Wellesley College

, The American Association of Colleges and 
Universities และ เครือขาย The Five Colleges  
of Western Massachusetts หรือ มหาวิทยาลัย  
5 แหง คือ Amherst College, Hampshire College, 

Mount Holyoke, Smith College, และ University 
of Massachusetts, Amherst หรือเครือขายในมลรัฐ
โคโลราโด คือ Rocky Mountain Contemplative 

Higher Education Network (RMCHEN) (Zajonc, 
et al, 2002) 

 ในประเทศไทย กลุมจิตวิวัฒน ซึ่งเปนกลุม
ผูท่ีสนใจเร่ืองการขับเคล่ือนสังคมสูจิตสำนึกใหมอยาง
จริงจัง มีสวนสำคัญในการสนับสนุนใหผูที่สนใจท่ีจะ
ใชกระบวนการเชิงจิตตปญญาเขาไปในการเรียนการ
สอน ทั้งในและนอกระบบการศึกษา กลุมจิตวิวัฒน
มาประชุมรวมกันเพ่ือผลักดันเร่ืองน้ีใหเกิดข้ึนในสังคม
ไทย โดยรวมตัวกันเปนเครือขายจิตตปญญาศึกษา  
(Contemplative Education Network) ในป พ.ศ. 2549 
มแีกนนำ เชน ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ วะสี 
และศาสตราจารยสุมน อมรวิวัฒน เปนตน (ประเวศ 
วะสี, 2550ก) และตอมาไดเกิดเครือขายและแนวรวม
ใชจิตตปญญาศึกษาเปนแกนในการพัฒนาบุคคลา
กรและจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เชน ศูนย 
จิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งจัดต้ังเมื่อ
วันท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 โดยมีพันธกิจใน 
การสงเสริมกระบวนการเรียนรูและรวมขับเคล่ือนกับ
ภาคประชาสังคม ท่ีมุงเนนการพัฒนาความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ รวมถึงการพัฒนากระบวนการและวิธีการ
เรียนรูดานจิตตปญญาศึกษา ทั้งในการจัดการเรียน
การสอนในระดับบัณฑิตศึกษา การวิจัย และฝกอบรม 
โดยรวมมือกับสถาบันและองคกรตาง ๆ รวมถึง 
การพัฒนาส่ือและสรางเครือขายความรวมมือดานจิตต
ปญญาศึกษากับองคกรและหนวยงานตาง ๆ ท้ังภายใน
ประเทศและตางประเทศ (ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) นอกจากน้ี ยงัมีองคกรใน
มหาวิทยาลัยอ่ืนและเครือขายท่ีทำงานดานจิตตปญญา
ในกลุมตางๆ ท่ีเร่ิมขับเคล่ือนการเรียนรูแบบจิตตปญญา
ศึกษาดวยเชนเดียวกัน เชน โรงเรียนรุงอรุณ สถาบัน
อาศรมศิลป เครือขายโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน 

สตัยาไส เสถยีรธรรมสถาน เสมสกิขาลยั และสถาบนั
ขวัญเมือง ตลอดจนกระทรวงสาธารณสุข และเครือขาย
กระบวนกรจิตตปญญาท่ีนำความรู ไปประยุกต 

ใชกับการพัฒนากลุมเปาหมายพิเศษตางๆ ในงาน
สงัคมสงเคราะหและการชวยเหลอืทางจิตใจ เปนตน  
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ความหมายของจิตตปญญา 
 คำวา “จิตตปญญา” (Contemplation)  
มาจากภาษาละตินวา “Contemplation” ซึ่งมี
ความหมายสอดคลองกับคำวา “Theoria” ในภาษา
กรีก ทั้งสองคำตางมีความหมายถึง การอุทิศตน 
อยางสมบูรณตอการปฏิบัติเพื่อธรรมชาติของความ
เปนจริง  
 คำวา“จิตตปญญาศึกษา” (Contemplative 
Education) หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนการสืบคน
สำรวจภายในตนเอง การเรียนรูผานประสบการณ
ตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวาง ซึ่งจะนำไปสูการ
ตระหนักรูจักตนเอง การหย่ังรู และความเปดกวาง
ยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลก ทั้งน้ี  
จากการตระหนักเขาใจตนเองจะสงผลใหเกิดความ
ชื่นชมในคุณคาของประสบการณของผูอื่นดวยเชน
กัน เปนประสบการณสวนตัวที่สัมผัสเองโดยตรงมาก
ขึ้น เพื่อใหการพัฒนาดานในและการพัฒนาความรู
ภายนอกเติบโตไปดวยกัน ทั้งนี้ การศึกษาที่มีสมดุล
ดังกลาวจะบมเพาะความสามารถของผูเรียนไป 
เกินระดับของถอยคำและมโนทัศน สูการรวมถึง 
เรื่องของหัวใจ บุคลิกลักษณะนิสัย ความสรางสรรค  
การตระหนักเขาใจตน การมีสมาธิ ความเปดกวาง และ
ความยืดหยุนทางความคิดอีกดวย (ศูนยจิตตปญญา
ศกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล, 2550: 2551) 
 ประเวศ วะสี (2550 ก, 2550 ข) กลาววา 
จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่ทำใหเขาใจ

ดานในของตนเอง หรือการรูจิตของตัวเองแลวเกิด
ปญญา หรือเขาถึงความจริงสูงสุด ความดี ความงาม 
ทำใหเปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผูอื่น เกิดความ
เปนอิสระ ความสุข และความรักอันไพศาลตอเพ่ือน
มนุษย และธรรมชาติทั้งหมด อันเปนไปเพื่อชีวิตและ

การอยูรวมกันที่ดี  
 ศาสตราจารยสุมน อมรวิวัฒน (ในศูนย
จิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550) เสนอ

วา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู

ดวยใจอยางใครครวญ การศึกษาท่ีเนนการพัฒนา
ดานในอยางแทจริงเพ่ือใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคา
ของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความ
เมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสำนึกตอสวนรวม 
และสามารถเช่ือมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชใน
ชีวิตไดอยางสมดุลย  
 วิจักขณ พานิช (2548, 2550: 34-35) ได
กลาวถึงจิตตปญญาศึกษา จากการท่ีเขาไดเรียนรูใน
ลักษณะน้ีที่มหาวิทยาลัยนาโรปะวา เปนการศึกษา
บนพื้นฐานของการศิโรราบ คือ การรับฟงเสียงดาน
ใน ใหความเคารพและเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตัวเองเปน ให
ความศรัทธาตอทุกประสบการณที่ตนเองเคยผานมา 
ไมวาจะดีหรือรายในสายตาผูอื่น และพรอมจะหลอม
รวมเอาทุกอยางท่ีมีในตนเองออกมาแลกเปล่ียน 
เรียนรูกับผูอื่นอยางไมเขินอาย  
 ณัฐฬส วังวิญู (2550: 1-3) มหาบัณฑิต
จากมหาวิทยาลัยนาโรปะอีกคนหน่ึงอธิบายความหมาย
ของจิตตปญญาศึกษาไววา เปนหนทางฝกฝนเพื่อ
การต่ืนรูและการดำรงอยูอยางเต็มเปยม รับรูทั้งโลก
ภายนอกและโลกภายในตัวเราในแตละปจจุบันขณะ 
โดยเอาทั้งหมดของตัวเราเขาเรียนรู  
 เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ครุทางจิตต
ปญญา และนักการศึกษาทางจิตตปญญายุคใหม 
ลวนใหความหมายของจิตตปญญาคลายๆ กันวา 
เปนการจัดการศึกษาที่ใหประสบการณตรงแกผูเรียน

ในการสำรวจภาวะชีวิตและจิตใจของตนเอง พรอม
เปดกวางรับฟงผูอื่น นำสูการตระหนักรูในตนเองรวม
กับผูอ่ืน เพ่ือความเขาใจชีวิต สัมพันธภาพ และคุณคา
ความเปนมนุษย (วิจักขณ พานิช, 2548; ศูนย 

จิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) 
 
แนวคิดพื้นฐานของจิตตปญญา 

 จิตตปญญาศึกษาเปนการศึกษาแบบ
ประสบการณนิยมและปฏิบัตินิยม ที่เช่ือในศักยภาพ
สูงสุดของมนุษย คือ ปญญา และความเมตตากรุณา
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ของบุคคลตอตนเองและสรรพส่ิง ตามคติของพุทธ
ศาสนา ที่สอดคลองกับหลักศาสนธรรมตางๆ และ
จริยธรรมสากล โดยมีจุดเนนท่ีการใครครวญอยาง
ลึกซึ้งผานการศึกษาตนเองหรืออัตตสิกขา รวมกับ
การสื่อสารสัมพันธกับผูอื่น ในการพบปะพูดคุยท่ีมี
เปาหมายในการทำความเขาใจตนเอง สังคมวัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศน และกฎธรรมชาติ จนจิตใจ
เกิดปญญาและความเมตตากรุณานำทางการพัฒนา
ตนเองและสังคม  
 แ น ว ป ฏิ บั ติ แ บ บ จิ ต ต ป ญญ า จึ ง มุ ง
ประสบการณตรงในตัวบุคคลกับระหวางบุคคล  
รวมทำการสำรวจสภาพการณสำคัญตางๆ ในชีวิต 
ใหบุคคลเกิดการศึกษา ใครครวญ ทำความเขาใจใน
ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในโลกทางจิตใจของตน ไดแก 
ความรูสึกนึกคิด สภาวะทางจิตใจตางๆ รวมท้ังโลกทัศน 
ซึ่งเปนกรอบการมองโลก ตลอดจนรากฐานทางจิตใจ
ของบุคคลในช้ันลึกและเปนท่ีต้ังของลักษณะจิตท้ังมวล 
จนเกิดความเขาใจท่ีลึกล้ำ ในตนเอง หรือ “เห็น” ตนเอง
จากดานใน มีปญญาและความเมตตากรุณาตอตนเอง
และผูอื่นในสภาพการณชีวิต (Hart, 2004) 
 
เปาหมายของจิตตปญญา 
 จิตตปญญาศึกษามีเปาหมายเพ่ือใหบุคคล
รูจักจิตใจของตัวเอง เกิดความตระหนักรูถึงคุณคา
ของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ มีความเมตตากรุณา
ตอตนเอง ผูอื่น สังคม และธรรมชาติ นำไปสูการ

ตระหนักรูในความเปนมนุษยและการเคารพในความ
แตกตางหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมรวมกัน พรอม
เปดกวางรับฟงผูอื่นอยางลึกซ้ึงและยินดีชวยเหลือ

เก้ือกูลตามกำลังความสามารถ อันเปนการพัฒนา
ชีวิตจากดานใน (Hart, 2004) 
 การพัฒนาเชนนี้ทำใหมนุษยสัมผัสไดถึง
คุณคาของชีวิตแท ที่มีความจริง ความดี และความ
งาม ทำใหเปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับตนเอง ชีวิต และ

โลก เกิดความเปนอิสระ ความสุข และความรักอัน

ไพศาลตอเพื่อนมนุษยสรรพชีวิต และธรรมชาติ นำ
ไปสูการละท้ิงความเห็นแกตัว มีความต้ังใจและกระทำ
ตนใหเปนประโยชนเพื่อผูอื่น  
 
การจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญา 
 จากที่มา ความหมาย แนวคิดพื้นฐาน และ
เปาหมาย จิตตปญญาศึกษาเปนการเรียนรู ที่เนน
เจริญสติและฝกฝนจิตใจใหมีการฟงอยางลึกซึ้ง 
และเกิดปญญารูคิดพิจารณาใครครวญ ซึ่งเปน
ประสบการณตรงในการเรียนรูของผูเรียน รวมกับการ
ไดแลกเปล่ียนเรียนรู ไตรตรองอยางรอบดานรวมกับ
ผูอ่ืน มุงสูวิธีคิดและวิธีปฏิบัติท่ีดีและใชการไดเหมาะสม
มากขึ้น ดังท่ี Hodes (2014) กลาววาวิธีการสำคัญ
ในการจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาตองใชการสังเกต
อยางใกลชิด ลึกซ้ึง และรอบดานในปรากฏการณชีวิต
ของตนและส่ิงท่ีเก่ียวของ เชน ตอกระบวนการธรรมชาติ
ของชีวิต กระบวนการทางวัฒนธรรมของสังคม  
ภาวะตางๆ ทางจิตใจ เปนตน ท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล 
ทั้งที่ชอบและไมชอบ ซึ่งชวยใหเกิดความใสใจอยาง
เขม เปนสติ สมาธิ ปญญา ความเขาใจ นอกจากน้ี 
ยังตองอาศัยการสื่อสารท้ังการฟงและการพูดที่ขาม
พนความตาง สนับสนุนชวยเหลือการแกปญหา  
และการไตรตรองถึงผลกระทบตอสิ่งตางๆ จากการ 
กระทำของเรา  
 
โครงสรางหลักในการจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญา 

 การจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาจะตอง
เนนที่ประสบการณ เพราะความรูที่แทจริงนั้นมาจาก
ประสบการณทุกสิ่งทุกอยางรอบตัว และอยูภายใต

โครงสรางหลัก 3 ประการ กลาวคือ การฟงอยางลึกซ้ึง 
การนอมใจพิจารณาใครครวญ และการตระหนักรูเห็น
สรรพสิ่งตามที่เปนจริง ดังนี้ 
 1. การฟงอยางลึกซึ้ง ( Deep Listening)  
การฟงอยางลึกซ้ึง หมายถึง ฟงดวยหัวใจ ดวยความ

ตั้งใจ อยางสัมผัสไดถึงรายละเอียดของส่ิงท่ีเราฟง
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อยางลึกซึ้ง ดวยจิตที่ตั้งมั่น ในที่นี้ยังหมายถึง การรับ
รูในทางอ่ืนๆ ดวย เชน การมอง การอาน การสัมผัส 
ฯลฯ (วิจักข พานิช, 2548) 
 2. การนอมใจพิจารณาใครครวญ  
(Contemplation)  
 การนอมใจพิจารณาใครครวญเปนกระบวน
การตอ เนื่ อ งจากการฟ งอย างลึก ซ้ึ งกอปรกับ
ประสบการณที่เม่ือเขามาสูใจแลว มีการนอมนำมา
คิดใครครวญอยางลึกซ้ึง ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็น
ของจิตใจเปนพ้ืนฐาน จากนั้นลองนำไปปฏิบัติเพื่อ 
ใหเห็นผลจริง ก็จะเปนการพอกพูนความรูเพ่ิมขึ้นใน
อีกระดับหน่ึง การนอมใจพิจารณาใครครวญ ในภาษา
ลาติน คือ Contemplali ซึ่งหมายถึง การสังเกต  
การพิจารณาไตรตรอง หรือการจองมองอยางต้ังใจ  
(to Observe, Consider or Gaze Attentively)  
(วิจักข พานิช, 2548)  
 3. การตระหนักรูเห็นสรรพสิ่งตามที่
เปนจริง (Meditation)  
 การตระหนักรูเห็นสรรพส่ิงตามท่ีเปนจริง 
คือ การเฝาดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต นั่นคือ  
การเปล่ียนแปลงและสภาวะของการเปนกระแสแหง
เหตุปจจัยที่เล่ือนไหลตอเน่ือง จะทำใหเราเห็นความ
เช่ือมโยงจากภายในสูภายนอก เห็นความเปนจริงท่ี
พนไปจากอำนาจแหงตัวตนของตน ที่หาไดมีอยูจริง
ตามธรรมชาติ เปนเพียงการเห็นผิดไปของจิตเพียง

เทานั้น (วิจักข พานิช, 2548) 
 ณัฐฬส วังวิญู (2550: 1-3) อธิบายวา สิ่ง
นี้เปนความรูหรือความเขาใจที่ลุมลึก จะบังเกิดขึ้นได
เม่ือเรายอมใหความคิดหรือความรูชุดเดิมลมสลาย
ลง เชน เราอาจเคยคิดวาเราเปนคนดี แตเม่ือเราสืบคน

เขาไปในตัวเองแลวคนพบ “ความเกเร” หรือ “ความ
รายกาจ” บางอยางของตัวเอง และเม่ือรับรูและ 
ยอมรับได “ความไมดี” นั้นก็ไดเริ่มคลายกำลังลงและ

อาจหมดความหมายไปเลยก็ได แตการท่ีเราจะสามารถ
ยอมรับวา เราก็ไมไดดีอยางท่ีเราคิด บางคร้ังก็เจ็บปวด

ไดเชนกัน ภาพลักษณของเราถูกบีบคั้นใหลมสลาย
ลงราวกับปราสาททราย ที่ถูกคลื่นทะเลโถมซัดให 
พังลงมา ความกลาเผชิญความจริงแหงตัวตนจะชวย
ทำใหเราเห็น และอาจคนพบอิสระจากกรอบกรงขัง
เดิมไดทีละเปลาะเหมือนการปอกหัวหอม เปนการ
เดินทางเขาสูดานในเพื่อขัดเกลาตัวเอง ใหสิ่งที่หอหุม
อยูภายนอกน้ันหลุดออกไป จนเหลือเพียงความเปลือย
เปลาที่จริงแท เรียบงาย และอิสระ  
 โครงสรางหลักน้ีจะนำมาซึ่งความเจริญทาง
จิตใจและปญญา ตระหนักรู เขาใจตนเอง ผูอ่ืน สังคม 
สภาพการณและ/หรือปญหาตางๆ อยางแทจริง รูถึง
คุณคาชีวิตและเขาถึงความจริง ความดี ความงาม 
และออนนอมตอธรรมชาติ กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
และเพ่ิมศักยภาพของการพัฒนาตน เกิดความเปน
อิสระ ความสุข และความรักอันไพศาล มีทัศนะและ
จิตสำนึกท่ีดีตอสังคมและโลก ใชนำทางในการจัดการ 
แกไข ปองกันปญหา และมีแนวทางปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม (ประเวศ วะสี, 2550; ศูนยจิตตปญญา
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550: 2551) สอดคลอง
กับ “การเรียนรูจากทรัพยในตน” กลาวคือ รูวิธีเรียนรู 
รูปฏิบัติ รูจักชีวิต และรูอยูรวมกับผูอื่น (UNESCO, 
1996) 
 
เงื่อนไขในการจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญา 
 การเรียนรูแบบจิตตปญญาจะเกิดข้ึนไดดี
ภายใตเง่ือนไขการจัดการเรียนรู สรุปได 3 ประการ 

ไดแก การเอื้ออำนวยของครูหรือนักการศึกษา  
แนวปฏิบัติและกิจกรรมการเรียนรู และบรรยากาศ
และสิ่งแวดลอมที่สนับสนุน ดังนี้  

 1. การเอ้ืออำนวยของครหูรอืนกัการศึกษา  
  ครูหรือนักการศึกษาแบบจิตตปญญา
ตองละทิ้งบทบาทในการใหความรู มาเปนผูสนับสนุน
หรือผูเอื้ออำนวยการเรียนรู ในฐานะผูนำกิจกรรมการ
เรียนรู ที่ปรึกษา โคช หรือพี่เลี้ยง ชวยจัดกระบวนการ

เรียนรูที่มีคุณภาพ โดยผูเรียนเปนศูนยกลางของการ
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ศึกษา บนพื้นฐานการสำรวจประสบการณชีวิตและ
ทำความเขาใจตนเอง สภาพการณ ผูคน สังคม และ
โลกอยางลึกซ้ึงรอบดาน อยางผูใฝรูและรูจักคิด
พิจารณา ชวยใหผูเรียน รูและชี้นำตนเองในวิธีเรียน
และวิธีปฏิบัติ สามารถฝกฝนตนอยางย่ิงยวดจนเกิด
ทักษะตางๆ ที่จำเปน ในการทำงานและการดำรงอยู
ในโลกรวมกับผูอื่นและสรรพสิ่ง เกิดการคนพบคุณคา
ที่แทจริงของชีวิต มีความสุข และเปนประโยชนตอ
สังคม (วิจารณ พานิช, 2556)  
 นอกจากน้ี การปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดี
ของครูยังมีคามาก จากแนวคิดพ้ืนฐานของจิตตปญญา
ที่เปนการศึกษาแบบประสบการณนิยมและปฏิบัติ
นิยม การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาจึงเปนการ
ถายทอดคุณลักษณะที่การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ของครู 7 ประการ ไดแก เปนที่รัก นาเคารพ มีความรู
จริงและหมั่นฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ รูจักพูดใหได
ผล อดทนไดตอถอยคำทั้งซักถามและวิพากษวจิารณ 
ชี้แจงเร่ืองลึกซ้ึงใหเขาใจไดงาย และไมชักจูงไปใน
ทางที่เส่ือมเสีย คุณลักษณะท่ีดีงามเหลาน้ีจะชวยใน
การประเมินและเตรียมการสอนอยางดีสำหรับ 
ผูเรียนแตละคนที่แตกตางกัน ซึ่งนอกจากครูเองจะนำ
แนวคิด หลัก และวิธีการแบบจิตตปญญามาใชแลว  
ครูพึงแสวงหา สรางสรรค และปรับประยุกตวิธีการ
ตางๆ อันเปนกุศโลบายเหมาะสม  
 ในฐานะที่ตัวครู เองเปนแบบอยางของ 
ผูปฏิบัติจิตตปญญาศึกษาในชีวิต ครูจึงเพียรฝก 

ความตั้งมั่นแหงสติอยูในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยม 
เปดใจกวาง ตื่นตัว ไวตอการรับรู รับฟงความในใจ
ของตนเองและผูอื่นอยางลึกซึ้ง ใหอิสระ ไมตัดสิน มุง

ให ก า รฟ ง ของตน เ กิดประสิ ทธิ ภาพสู งสุ ด ใน 
การบรรเทาความทุกข เพิ่มพูนความเขาใจ และเปน
พื้นฐานของการแกไขปญหาผานสัมพันธภาพที่เปน
ไมตรี รูคิด วิเคราะหจำแนกแยกแยะความถูกควร
เหมาะสม พิจารณาใครครวญรอบดาน เปนผูตระหนัก

รู เทาทันและกระจางแจงในความรูสึกนึกคิดและ 

การกระทำของตนเองอยางแหลมคม รูใชวาจาออนโยน
และมีพลัง เ ยียวยาและแปรเป ล่ียนความทุกข  
ความไมรูของผู เ รียน อีกท้ังชื่นชมตอการมีชีวิต
ทามกลางความเปนไปที่ เปลี่ ยนแปลงไมคงที่  
มีขึ้นและลงของโลกนี้จากศูนยกลางความเขาใจผาน
ตนเอง สัมพันธภาพ และปรากฏการณในชีวิต เพ่ือ
กลายเปนคุณคาและความสามารถในการอยูเคียง
ขางเพื่อชวยเหลือและจัดการเรียนรูที่เหมาะสมให 
ผูเ รียน เปนท่ีปรึกษา เปนโคช เปนพ่ีเล้ียง เปน 
ผูเอื้ออำนวยชวยเหลือที่มีประสิทธิภาพมากข้ึนๆ ใน
ชั่วโมงของการมีชีวิตและเรียนรูตลอดชีวิต  
 สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดจากการพัฒนาตน
ของครู ตลอดจนการฝกฝนตามแนวทางจิตตปญญา
ศึกษา จนคนพบคุณคาที่แทจริงของความเปนครู  
ผูมีชีวิตขีวาและมีความสุข เปนปจจัยเปล่ียนแปลง
หรือพัฒนาครูสูการเปลี่ยนแปลงผูเรียน จิตตปญญา
ศึกษาท่ีครูฝกฝนจะช้ีนำครูใหคนพบหนทางท่ีเหมาะสม 
สรางสรรค และมีประสิทธิภาพในการสงเสริมจิตตปญญา
ศึกษาแกผูเรียน กลาวไดวา จิตตปญญาศึกษาเปน
วิถีปฏิบัติของครูตอการเรียนรู การเปลี่ยนแปลง และ
การพัฒนาของตัวของครูเอง ที่จะสงผลและขยายสู 
ผูเรียน ในบรรยากาศความดี ความงาม ความจริง  
ที่ครูปรากฏตัวอยู ณ ที่แหงนั้น 
 2. แนวปฏิบัติและกิจกรรมการเรียนรู  
  ศูนยจิตตปญญาศึกษามหาวิทยาลัย
มหิดล (2550, 2551) เสนอวา การฝกปฏิบัติ 
จิตตปญญาน้ันตองเปนแนวปฏิบัติงายๆ ที่ใชไดกับ

ชีวิตประจำวันสูพื้นที่ดานในของตนเอง ซึ่งสงผลตอ
ภาวะจิตใจและอารมณ เชนการจัดการกับความกลัว 
ความโกรธพรอมๆ กับรูจักกับดานบวกเชนความรัก 
จากนั้นคอยๆ เขาสูแกนที่ลึกซึ้ง คือ ปญญาการเขาใจ
ชีวิตท้ังมวล และประเวศ วะสี (2550ข) เสนอแนวปฏิบัติ

แบบจิตตปญญา ดังนี้ 
  2.1. สงเสริมการเขาถึงโลกทัศนและ
ชีวิต หากเราเขาถึงความจริงจะพบความงามในน้ัน
เสมอ เมื่อเราเขาถึงธรรมชาติก็จะถึงความเปนอิสระ  
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  2.2. ทำกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการพัฒนา
ตนเอง พัฒนาจิตใจ เชน ทำสมาธิ ทำกิจกรรมอาสา
สมัคร หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ 
เปนตน 
  2.3. มุงปลีกวิเวกไปอยูในธรรมชาติ 
สัมผัสธรรมชาติ เม่ือจิตสงบจะเช่ือมเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกับธรรมชาติ  
 ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตตปญญามี
ไดหลายลักษณะ ในกลุมบุคคล สถานการณ และ
สถานท่ีตางๆ โดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติ เชน 
จิตตภาวนา การสวดมนตร การทำแบบฝกหัดทาง
จิตวิทยา ศิลปะบำบัด การใชสื่อจิตตศิลปและการ
ประดิษฐ การวาดภาพ การจัดดอกไม การเขียนพูกัน
จนี การทำมนัดาลา การเขียนใครครวญตนเองในตางๆ 
การเลนเกม การออกกำลังกายแบบตะวันออก เชน 
โยคะ ไทเก็ก ไอคิโด การประชุมสังฆะ การเชิญระฆัง
แหงสติ การสนทนาธรรม การสนทนาแบบโบหม  
(Bohm’s Dialogue) หรือสุนทรียเสวนา การทำงาน
กลุม การทำงานเปนทีม ชุมชนศึกษาและการทำงาน
เปนชุมชนแหงการปฏิบัติ การทำงานอาสาสมัครเพ่ือ
ชวยเหลือชุมชนสังคม การทัศนศึกษาและการดูงาน
นอกสถานท่ี ธรรมชาติศึกษา การชมปาและสัมผัส
ความงามตามธรรมชาติ นิเวศนบำบัด เปนตน  
 จึงเห็นไดวา ในการจัดการศึกษาหรือ

กระบวนการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษาน้ัน
สามารถเลือกใชกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลาย 
เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนรูจักสังเกต มีความประณีต
ใสใจในชีวิตที่ดำรงอยูเปนขณะในปจจุบัน และรูคิด

พิจารณาใครครวญในประสบการณการเรียนรูของตน 
และการอยูรวมและเรียนรูกับผูอื่น 
 3. บรรยากาศและสิ่ ง แ วดล อม ท่ี

สนับสนุน  
  การเรียนรูแบบจิตตปญญาจะเกิดข้ึน
ไดดวยบรรยากาศและส่ิงแวดลอม ที่เอื้อตอการเห็น
คุณคาของการเรียนรูดานใน ทำใหเรียนรูท่ีจะรัก เรียนรู

ท่ีจะให เรียนรูท่ีจะยอมรับความหลากหลายทางความ
คิด นำไปสูความตั้งใจที่จะทำประโยชนเพื่อผูอื่น  
 ในกระบวนการเรียนรูของจิตตปญญาเนน
ความเงียบและลึกแหงจิตสงบ (ประเวศ วะสี, 2550 
ก, 2550 ข) ผูเรียนและผูสอนลวนเปนผูรวมเรียนรูใน
ลักษณะกัลยาณมิตรผูเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ภายใต
การสรรสรางบรรยากาศและส่ิงแวดลอมที่สงบและ
อบอุน ปลอดภัย ไววางใจได ดวยความรวมมือและ
การมีสวนรวมอยางย่ิง กลายเปนชุมชนแหงการเรียน
รูและการปฏิบัติเพื่อชวยเกื้อหนุนบมเพาะสติ ปญญา 
และความเมตตากรุณา สามารถนำความรูทาง 
จิตตปญญากอเกิดการเรียนรู การเปล่ียนแปลงตนเอง 
หรือการยกระดับจิตใจหรือจิตสำนึกที่สูงข้ึน ทำให 
ผูเรียนรูวา ตนเปนใคร มีเปาหมายและความมุงหวัง
ใดในชีวิต สงผลดีตอการดำเนินชีวิตและเปนประโยชน
ตอครอบครัว การทำงาน และชุมชน (Lewis, 2006)  
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมเชนนี้ เปน “สัปปายะ” คือ 
สภาพท่ีเอื้อตอการเรียนรูและความเจริญในจิตใจและ
ความสัมพันธของมนุษย ซ่ึงเกิดข้ึนจากผูคนท่ีเอาใจใส
จิตใจ และรูจักรดน้ำใจใหคนรอบขาง  
 
การประเมินสำหรับจิตตปญญาศึกษา 
 การประเมินสำหรับจิตตปญญาศึกษาน้ัน
เปนการนอมเอาคุณคาของจิตตปญญาเขามาใช โดย
มีหลักการประเมิน (สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2549: 63-

64) ดังนี้  
 1. เปนการพัฒนามากกวาเพื่อการ
ตรวจสอบ 
  การประเมินควรมีลักษณะเปนขั้นตอน
ยอนกลับ และสะทอนกระบวนการปรับไปสูความสมดุล

ที่ดียิ่งขึ้น 
 2. มีความเขาใจผลกระทบของการ
ประเมินตอการเรียนรูของผูเรียน 

  การเรียนการสอนเปนแบบนวัตกรรม
ใหม แตหากมีการวัดประเมินแบบเดิม ผูเรียนก็จะ
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กลับไปใชแนวทางการเรียนรูรูปแบบเดิมๆ ระบบ
ประเมินที่ดีควรเปนแบบเปดและเนนความรวมมือ ซึ่ง
จะสงเสริมการเรียนรูที่ลึกซ้ึง และสรางความเช่ือม่ัน
ในการทดลองเรียนรูแบบใหมๆ ในขณะท่ีวิธีการวัด
ประเมินท่ีเขมงวดและเปนภาระมากกลับจะทำใหผู
เรียนเกิดความกังวลและถอยกลับไปเรียนแบบผิวเผิน
และหากลยุทธเพ่ือทำขอสอบเปนหลัก ในกรณีที่ผู
เรียนไดคะแนนไมดี อาจจะไมใชเพราะผูเรียนไมเกง
หรือไมเขาใจ แตอาจจะเกิดจากวิธีการสอนและการ
วัดประเมินไมเหมาะสมก็เปนได 
 3. ประเมินเหตุควบคูไปกับประเมินผล 
  ตามหลักธรรมชาตินั้นเหตุยอมนำไปสู
ผล หากตองการใหเกิดผลก็ตองหมั่นสรางเหตุนำ  
อีกทั้งเมื่อพิจารณาถึงวาผลลัพธหรือการเปล่ียนแปลง
ในตัวผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนรูนั้นมีกลไกการ
เกิดซับซอนและมีลักษณะพิเศษ การประเมินเหตุจึง
เปนเหตุเปนผลสำหรับการประเมินการเรียนรูทาง 
จิตตปญญาศึกษา โดยไมละท้ิงการประเมินผลลัพธ 
แตควรท่ีจะอาศัยมุมมองหรือจุดเดนของจิตตปญญา
ศึกษาในการยกระดับ เพิ่มมิติ หรือใหความหมาย
ใหมกับการประเมิน 
 4. ใชกระบวนทัศนแบบบูรณาการ 
  การประเมินตองไปพนจากกรอบจำกัด
ของวิธีคิดแบบเดิม คือการใหคุณคาและความหมาย
ตอส่ิงท่ีวัดคาไดดวยเคร่ืองมือมาตรฐานและมีความ
เปนภววิสัยเทานั้น สำหรบักระบวนทัศนบูรณาการใน

ที่นี้ หมายถึง การใชหลายมุมมองและหลายกระบวน
ทัศนรวมกัน 
 5. ประเมนิทีม่หีวัใจของความเปนมนษุย  

  ผูประเมินควรเปดใจนอมเอาคุณคา
ของจิตตปญญาศึกษาเขามาเรียนรู มีความออนนอม
ถอมตน ท้ังออนโยนตอชีวิตและออนนอมตอธรรมชาติ 
เมื่อผูประเมินเขาถึงจิตตปญญาศึกษาจะเขาถึงความ

เปนมนุษยของตนเชนเดียวกัน เขาถึงและเขาใจใน
ความเปนธรรมชาติ และสามารถสัมผัสถึงความเปน
หนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง  
 การประเมินสำหรับจิตตปญญาศึกษาควร
เปนกระบวนการท่ีมีผูประเมิน ผูสอน และผูเรียน รวม
เรียนรูจากกันและกัน ใหเกียรติและเคารพกัน ในความ
เสมอภาคของฐานะความเปนมนุษย ที่ผูประเมินมิได
ถือวาตนเองสูงกวา มีอำนาจมากกวา 
 
ผลของจิตตปญญา 
 ผลของจิตตปญญาศึกษาโดยเบื้องตน คือ 
การคนพบตนเองในระดับท่ีลึกซ้ึง พรอมกับพัฒนา
ทักษะความสามารถในการสังเกต วิเคราะห สังเคราะห 
ประเมิน และเพ่ิมการใชวิจารณญาณ การหย่ังรู  
(Insight) และการอยูรวมท่ีกลมกลืนกับผูอ่ืน การเรียนรู
แบบจิตตปญญาจึงชวยสรางความเปล่ียนแปลงท่ี
สรางสรรค และเปนการพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม 
ดังงานวิจัยของพูลศรี ไชยประสิทธ์ิ (2556) สามารถ
สรุปไดวา จิตตปญญาศึกษามีผลการเปล่ียนแปลง  
6 ลักษณะ ดังนี้ 
 ลักษณะท่ี 1 การรูจักตนเอง กลาวคือ 
รูจักเขาใจตนเองและยอมรับตนเอง มีสติใครครวญ
และทบทวนตนเอง รวมท้ังพรอมแกไขขอบกพรอง 
พยายามปรับปรุงและพัฒนาตนเองเสมอ 
 ลักษณะที่ 2 การเขาใจผูอื่น กลาวคือ 

เขาใจและยอมรับผูอื่นตามท่ีเขาเปน โดยใสใจรับฟง
ผูอื่นไดมากขึ้น 
 ลักษณะท่ี 3 การอยูรวมกับผูอื่น กลาว
คือ มีความเอื้ออาทรชวยเหลือและพยายามลดความ
ขัดแยงในครอบครัว ที่ทำงาน และในชุมชน 

 ลักษณะท่ี 4 การส่ือสารกับผูอื่น กลาว
คือ สามารถแสดงความคิดเห็นตอผูอื่นไดอยางตรง
ไปตรงมา ตรงประเด็น และยอมรับความคิดเห็นตาง

ของบุคคลอื่นได 
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 ลักษณะที่ 5 การรูจักและเขาใจความ
จริงของชีวิต กลาวคือ เห็นชีวิตมีเวลาท่ีจำกัด จึง
กำหนดเปาหมายในการดำเนินชีวิตเพ่ือทำประโยชน
ใหกับตนเอง และผูอื่นไมทำรายตนเองและผูอื่น 
 ลักษณะที่ 6 การนำความรูไปใชในชีวิต
ประจำวัน กลาวคือ รับรูและเทาทันอารมณตนเอง 
โดยเห็นวาตัวเองยังมีจุดออน ที่จะตองปรับปรุงและ
ทำใจยอมรับกับส่ิงตางๆ ที่ไมพึงพอใจดวยความ
ตองการกาวขามใหพนความทุกข และปรับพฤติกรรม
ของตนเอง พยายามปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน คิดในเร่ืองที่มีประโยชน และเพ่ิมการทำดีตอ
ตนเองและผูอื่น 
 ความเปล่ียนแปลงเหลานี้สงผลดีตอการอยู
รวมกัน และเอ้ือประโยชนสุขใหผูอืน่ ชวยใหเกิดความ
เขาใจอันดีระหวางกัน ลดความขัดแยง และอยูรวม
กันอยางราบร่ืน รวมท้ังสนับสนุนใหผูอ่ืนรูจักและเขาใจ
ตัวเขาเอง สังคมท่ีเขาอยู และความเปนจริงของชีวิต 
และมีความสุขมากขึ้น กลาวไดวา จิตตปญญาศึกษา
สงผลดีตอการดำเนินชีวิตประจำวัน และเปนประโยชน
ตอครอบครัว การทำงาน และชุมชน 
 
สรุป 
 ในปจ จุบันมนุษยตอง เผชิญกับความ
ซับซอนระดับสูง จิตตปญญาศึกษาเปนแนวคิดและ
แนวปฏิบัติที่มุงใหมนุษยหันกลับมาพัฒนาคุณภาพ
ความเปนอยูของตนผานกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก

การใครครวญภายในจิตใจ  
 จากท่ีกลาวมา จิตตปญญาศึกษาเปนการ
เรียนรูตลอดชีวิต และเหมาะสำหรับการพัฒนาบุคคล

และกลุมบุคคล ใหเกิดความสามารถช้ีนำและพ่ึงตนเอง 
มีชีวิตที่เปยมดวยความเคารพนับถือ และเปนสังคมที่
ชวยเหลือเกื้อกูลกันอยางแทจริง จิตตปญญาศึกษา
จะสามารถมีสวนชวยสรางบุคคลและสังคมแหงการ
เรียนรู ที่มีคุณภาพและคุณธรรม นำสันติสุขใหเกิด

กับผูคนในประเทศไทย 
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