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บทคัดยอ 

การเรียนรูผานกิจกรรม เปนวิธีการสอนแบบใหม ที่พัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 
 มีความพรอมในการเรียนรู มีความพรอมในการใชชีวิต  บทความนี้นำเสนอกรณีศึกษาโครงการเสริมสราง
ทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน ณ ประเทศสิงคโปรและมาเลเซีย ซึ่งจัดโดยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศิลปากร  (ปฐมวัยและประถมศึกษา)  ในรูปแบบของบทความ นำเสนอการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดครั้งตอไป  

 
Activity based learning is the new teaching method to develop 21 century skills for students. 

This journal is a case study of English language skills enhancing project for students at Singapore 
and Malaysia designed by The Demonstration School of Silpakorn University (Early Childhood and 
Elementary) in the journal form for presenting the English learning thru activity as a data base for 
the future project. 

* อาจารย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 
 

บทนำ 
“What year are  you preparing your 

students for? 1973 ?1995 ? Can you honestly  
say  that your school’s curriculum  and the 
program  you  use  are preparing  your students  
for 2015 or 2020? Are you  even  preparing them 
for today. ( Heidi  Hayes  Jacobs 2010 : 1)”  

จากขอความดังกลาว ของ เจคอป(Jacobs 
2010 : 1) ทำใหเราในฐานะผูสอนพึงตั้งคำถามกับ 

ตัวเองวา  ผูสอนเตรียมนักเรียนเพ่ือใหสามารถดำรง

ชีวิตไดเพียงแควันน้ี เด๋ียวน้ี  หรือ เตรียมเด็ก ใหเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพ และเกิดทักษะการเรียนรูสำหรับ
ศตวรรษที่ 21  พรอมในการดำรงชีวิตแลวหรือยัง ? 

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนการเรียนรู

ทักษะ  มใิชการเรียนรูเน้ือหาผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเอง ผานการเรียนรูโดยการลงมือทำ 
(Learning by Doing) มีทักษะในการทำกิจกรรม 

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 



77

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

ตางๆ รวมไปถึงทักษะชีวิต กาวขามสาระวิชา  ไปสู
การเรียนรูใหผูเรียนเกิด “ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21” 
บทบาทสำคัญของผูสอน คือ ตองตื่นตัวและเตรียม 
พรอมใหผูเรยีนมีทกัษะในการดำรงชวิีตในโลกท่ีเปลีย่นไป 
การเรียนน้ันผูเรียนตองเปนผูลงมือทำดวยตนเอง  
มีการเรียนรูเกิดข้ึนระหวางกระบวนการครูไมไดเปน 
ผูที่เปนผูสอน (Instructor) แตตองเปนผูฝก (Coach) 
และผูอำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการทำ
กิจกรรมเพ่ือการเรียนรูครูตองเตรียมคนออกไปใหเปน 
ผูปฏิบัติงานท่ีมีความรู (Knowledge Worker) และ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning Person) โดย
ทักษะท่ีสำคัญท่ีทุกคนตองเรียนรูตั้งแตระดับอนุบาล 
มหาวิทยาลัยจนถึงตลอดชีวิตคือ ทักษะ 3R และ 4C 
โดย 3R  ไดแก การอาน (Reading), การเขียน  
(Writing) และ คณิตศาสตร (Arithmetic) 4C ไดแก 
การคิดวิเคราะห (Critical Thinking) การส่ือสาร   
(Communication) การรวมมือ (Collaboration) และ 
ความคิดสรางสรรค (Creativity) (วิจารณ พาณิช 
2555 :15 ,ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย 2558 :23)  
จึงเกิดคำถามวา เราพัฒนานักเรียนใหมีลักษณะและ
คุณลักษณะเหมาะกับโลกยุคใหมแลวหรือยัง  

แ น ว คิ ด ห ลั ก ส่ี เ ส า ห ลั ก ก า ร ศึ ก ษ า 
(ราชบัณฑิตยสถาน 2555 :233) เปนอีกแนวคิดหน่ึง
ในการสรางหองเ รียนแหงอนาคตให กับผู เ รียน  

ครูพึงระลึกเสมอวาเม่ือจัดการเรียนการสอน หรือ  
จัดกิจกรรมใหกับผูเรียนผูเรียนตองเกิดประโยชนสูงสุด 
และเกิดการเรียนรู ดังตอไปนี้   

1. การเรียนเพ่ือรู  (Learning to Know) 
เปนการเรียนท่ีผสมผสานความรูทั่วไปกับความรูใหม
ในเร่ืองตาง ๆ อยางละเอียดลึกซ้ึง และยังหมายรวม
ถึงการฝกฝนวิธีเรียนรู เพ่ือนำไปใชประโยชนใน 
การดำรงชีวิต การเรียนรูจะเปนการผสมผสานความรู

ทั่วไปที่กวางขวางรวมถึงฝกฝนในวิธีการเรียนรูเพ่ือท่ี
จะใชประโยชนจากการศึกษาไปตลอดชีวิต 

2. การเรียนรูเพ่ือปฏิบัติไดจริง (Learning 
to Do) เปนการเรียนรูที่ชวยใหบุคคลสามารถรับมือ
กับสถานการณตาง ๆ และปฏิบัติงานได เปนการเรียนรู
โดยอาศัยประสบการณตาง ๆ ทางสังคมและในการ
ประกอบอาชีพ ไมเพียงแตมีความชำนาญดานวิชาชีพ
เทาน้ันแตจะตองสามารถรับมือกับสถานการณตาง ๆ
และปฏิบัติงานเปนหมูคณะได 

3. ก า ร เ รี ย น รู เ พ่ื อ ก า ร อ ยู ร ว ม กั น 
(Learning to Live Together) เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
มีสวนรวมและรวมมือกันในกิจกรรมตาง ๆ กับผูอื่น

ไดโดยสอนใหผูเรียนรูวามนุษยมีความแตกตาง สอน
ใหตระหนักวาคนเรามีความคลายคลึงกันและตาง
ตองพ่ึงพาอาศัยกัน ปลูกฝงใหผูเรียนเปนเด็กท่ีมีความ
เห็นอกเห็นใจผูอื่น จะเปนการเรียนรูที่ชวยใหบุคคล
เขาใจผูอื่นและตระหนักดีวา มนุษยเราจะตองพ่ึงพา
อาศัยกัน ดำเนินโครงการรวมกันและเรียนรูวิธีแกปญหา
ขอขัดแยงตาง ๆ โดยตระหนักในความแตกตาง
หลากหลาย ความเขาใจอันดีตอกันและสันติภาพ 

4. การเรียนรูเพ่ือชีวิต (Learning to Be) 
มนุษยตองสามารถพัฒนาความคิดอยางอิสรเสรี 
ดวยวิจารณญาณและดุลพินิจของตนเองเพ่ือท่ีจะได
กำหนดวาตองดำเนินการอยางไรเม่ือตองเผชิญกับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิต เปนการเรียนรูที่ชวยให
บุคคลสามารถปรับปรุงบุคลิกภาพของตนไดดีขึ้น 
ดำเนินงานตาง ๆ โดยอิสระย่ิงข้ึน มีดุลพินิจ และความ
รับผิดชอบตอตนเองมากข้ึน   

นอกจากน้ีแลว การออกแบบการจัดการ 

เรียนรู มีความสำคัญมากเชนกัน ผลการวิจัยของ 
มหาวิทยาลัยฮารวารด ตีพิมพในวารสาร Harvard 
Business Review แสดงใหเห็นถึงคารอยละจาก 
การจัดกิจกรรมที่ตางกันแตละอยาง โดยกิจกรรมที่ 
ตางกันจะทำใหเราจดจำสิ่งท่ีไดการเรียนรูตางกัน 
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แผนภาพท่ี 1 : ปรามิดแหงการเรียนรู 

จากแผนภาพท่ี 1 พบวา การเรียนในหองเรียน 
(Lecture) นัง่ฟงบรรยาย เกิดประโยชน เพียงรอยละ 5 
การอานดวยตัวเอง (Reading) จะจำไดเพ่ิมขึ้น 
เปนรอยละ 10 การฟงและไดเห็น (Audiovisual) เชน 
การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ จำไดรอยละ 20 การไดเห็น
ตัวอยาง (Demonstration) จะชวยใหจำไดรอยละ 30
การไดแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน (Discussion) เชน  
การพูดคุยแลกเปล่ียนความรูกันในกลุม จะชวยให 
จำไดถึงรอยละ 50 การไดทดลองปฏิบัติเอง (Practice 
doing) จะจำไดถึงรอยละ 75 การไดสอนผูอื่น  
(Teaching) เชน การติว หรือการสอน จะชวยใหจำ

ไดถึง รอยละ 90 
กลุมแรกใชชื่อวา การสอนแบบดั้งเดิม 

(Traditional Passive) ซึ่งประกอบดวย การบรรยาย 

การอาน การไดดูและไดยินเสียง การสาธิตทำใหดู 
เปนการเรียนรูที่เร่ิมจากคนอ่ืน แลวนำมาใหเราเปน
วิธีที่คนเขาใจเร่ืองน้ีนำความรูเร่ืองน้ันเอามาถายทอด

ใหเรา คลายๆ การเรียนส่ิงท่ีตกผลึก วิเคราะหมาแลว
ระดับหนึ่ง ผูเรียนเปนผูรับรูมากกวาแบบการเรียนรู

แบบอุปนัย (Inductive Learning) 
สวนกลุมที่ 2 เปนการสอนแบบกลุม 

(Teaming Active) ซึ่งประกอบดวย การพูดคุยกันใน

กลุมยอย การลงมือปฏิบัติ และการไดถายทอดส่ิงท่ี
ทำไดใหคนอื่น เปนการเรียนรูที่ตองทำความเขาใจ
ดวยตนเอง แลวสะทอนออกมาดวยการปฏิบัติ เปนการ
เรียนแบบเขาใจขางในตัวเราเองกอนแลวถึงจะถายทอด
ใหคนอื่น หรืออีกนัยหน่ึงเปนการเรียนแบบคอยๆ
ตกผลึกส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีสังเกตแลวมาปะติดตอเปนแนวคิด 
หรือหลักการ เปนการเรียนแบบนิรนัย (Deductive 
Learning)  

กลุมหลังน้ีไดขอสรุปวา มีประสิทธิภาพของ
การเรียนรูดีกวา หมายถึงระดับความลึกของการเขาใจ

ในเร่ืองใด เร่ืองหน่ึงในระดับท่ีลึกกวา (สำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2554: ออนไลน) 

ดังน้ัน การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 
ใหเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 กาวขามสาระความรู 

ไปสูทักษะไดนั้น เราตองพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอน ใหเปนลักษณะการเรียนรูผานกิจกรรม ไดเห็น
ประโยชน เห็นความสำคัญของการนำไปใช แตใน

ประเทศเราสวนใหญยังคงเกิดวัฒนธรรมในการเรียน
รู ในกลุมที่ 1 คือ การสอนแบบด้ังเดิม (Traditional 
Passive) ในฐานะผูสอนมีหนาท่ีหลักในการพัฒนา
ใหผูเรียนเกิดความรูและสามารถนำไปใชไดจริง  

 

5% 
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ทักษะสำคัญ ภาษาอังกฤษกับเด็กระดับประถม
ศึกษา 

ภาษาอังกฤษกับคนไทย ถือวาเปนยาขม
หมอใหญ ทำไมคนไทยถึงพูดภาษาอังกฤษไมได หรือ
ใชภาษาอังกฤษไมคลอง ทั้งๆ ที่คนไทยสวนใหญ 
ก็เรียนภาษาอังกฤษกันมาอยางนอย 15 ป ตั้งแต
อนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และบางคร้ังเรียน

ตอจนถึงมหาวิทยาลัย แตประเทศท่ีเคยเปนเมืองขึ้น
อยาง อินเดีย สิงคโปร มาเลเซีย หรือฟลิปปนสพูด
ภาษาอังกฤษไดดีกวาคนไทย ทุกวันน้ีประเทศเหลาน้ี
ใชภาษาของตน กับภาษาอังกฤษรวมกัน การท่ี 
คนไทย โดยเฉพาะเด็กๆ ในระดับประถมศึกษา  
จะเกงภาษาอังกฤษ หรือพัฒนาภาษาอังกฤษ  
ซึ่งถือเปนทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 นั้น ควรมี
คุณสมบัติหรือลักษณะประกอบกันดังตอไปน้ี  
(ธีรวิทย ภิญโญณัฐกานต : 2550 )  

1. ผูสอนหรือครู-อาจารย จะตองมีความรู
ดี มีวิธีถายทอดที่ดี และเอาใจใสผูเรียนเปนอยางดี 
รวมทั้งทำตัวเปนแบบอยางและแรงบันดาลใจให 
ผูเรียนดวย  

2. ผูเรียนหรือนักเรียน จะตองใหความ
สนใจทุมเท หมั่นฝกฝน ทำแบบฝกหัดอยางตอเน่ือง
สม่ำเสมอเรียนอยางต้ังใจมีเปาหมาย และประเมิน
ความกาวหนาของตนเองเปนระยะๆ  

3. สิ่งแวดลอม หมายถึง บรรยากาศ 
และอุปกรณในการเรียนรู ไดแก หลกัสูตร เอกสาร การ
เรียนการสอน เทคโนโลยีการเรียนรูรอบๆ ตัวของ 
ผูเรียน สิ่งเหลาน้ีจะตองด ีมีคุณภาพและชวยกระตุน

การเรียนรูของผูเรียนอยางเปนระบบและมีความตอเน่ือง 
นักภาษาศาสตรประยุกตไดจัดแนวคิด 

ในการสอนใหสอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของ 
ภาษาตามความเชื่อทางดานจิตวิทยา ภาษาศาสตร 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา เปน 4 แนวคิด ดังน้ี 

1. แนวคิดกลุมประจักษนิยม (Empiricist) 
หรือกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เปนกลุมท่ี
รับแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบพฤติกรรมนิยม 

ท่ีเนนการตอบสนองตอส่ิงเรา และ แนวคิดทฤษฎีกลุม
โครงสรางที่เชื่อวาภาษาเปนเร่ืองของนิสัยและความ
เคยชิน ประเด็นสำคัญของ แนวคิดน้ีคือ  

 1.1 ภาษาคือภาษาพูด มิใชภาษา
เขียน เพราะใชภาษานั้นเร่ิมตนจากการพูด เด็กจะ
เรียนรูภาษาพูดกอนการเลียนแบบจากผูใหญ ในการ
สอนควรเร่ิมสอนจากการฟง-พูดกอน  

 1.2  ภาษาเปนเร่ืองของนิสัยและความ
เคยชินท่ีจะตองมีการฝกฝนจนสามารถใช ภาษาได
อยางอัตโนมัติ ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมี
การฝกพูดเลียนแบบผูสอนบอยๆ จนจำและสามารถ
นำมาใชพูดตอบได  

 1.3 ภาษาแตละภาษามีโครงสรางท่ี
แตกตางกัน ในการสอนจึงควรเตรียมบทเรียน ทั้งใน
ดานการออกเสียง โครงสรางทางไวยากรณ และจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดฝกใชภาษาใหมากโดยเฉพาะ 

ในสวนท่ีแตกตางกัน  
2. แนวคิดกลุมเหตุผลนิยม (Rationalist) 

เปนกลุมที่รับแนวคิดจากทฤษฏีการเรียนรูที่ เนน  
การปรับรูปแบบโครงสรางของความรูที่ติดตัวมา และ
แนวคิดจากทฤษฎีภาษาศาสตรกลุม ไวยากรณปริวรรต 
ที่เชื่อวาเด็กมีความสามารถท่ีจะเขาใจภาษาไดโดย
ไมเคยไดยินมากอน เน่ืองจาก ภายในสมองมีกลไกท่ี
จะวิเคราะหขอมูลและสรางกฎเกณฑการใชภาษาข้ึน

ได ประเด็นสำคัญของ แนวคิดน้ีคือ 
 2.1 ภาษาเปนเ ร่ืองของกฎเกณฑ 

มนุษยสามารถสรางประโยคตางๆ จากเกณฑที่มีอยู

ขึ้นใชไดอยางไมจำกัด ในการสอนจึงควรสอนให 
ผูเรียนรูกฎเกณฑของภาษาเพ่ือจะไดมีพ้ืนฐานในการ
สรางประโยคดวยตนเอง  

 2.2 ไวยากรณของทุกภาษามีลักษณะ
สากล มีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีคลายกัน กลาวคือ ประโยค

แตละประโยคสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางดวยกฎ
การปริวรรต ในการสอนจึงควรสอนใหผูเรียนมีความรู 
สามารถวิเคราะหโครงสรางของประโยคที่พบเห็นจน
ไดความหมายท่ีแทจริง  
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 2.3 มนุษยมีความสามารถท่ีจะเรียนรู
ไดซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ในการสอน
จึงควรสอนใหผูเรียนไดเขาใจภาษา มีความรูความ
สามารถเก่ียวกับภาษาและการส่ือ ความหมายให
เหมาะสมกับสภาพการณกอน แลวจึงเปดโอกาสให 
ผูเรียนไดฝกแสดงออก  

 2.4 การเรียนรูภาษาเปนเ ร่ืองของ
แตละบุคคล เปนพฤติกรรมการสะสมความรูจน 
สามารถใชความรูนั้นแสดงออกทางภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในการสอนจึงควรกระตุนให ผูเรียนเกิด
ความอยากรูอยากเห็น ซักถามจนเกิดความเขาใจ 
สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับส่ิงท่ีรูแลว เขาเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรูตอไป และการเรียนรูจะมีผลมากข้ึนหาก
ผูเรียนไดเรียนในส่ิงท่ีมีความหมายตอตนเอง 

3. แนวคิดเพ่ือการส่ือสาร (Communication 
Approach) เปนแนวคิดท่ีเนนความรู ความสามารถ
ในการติดตอสื่อสารของบุคคลในสถานการณตางๆ 
โดยเช่ือวาการเรียนรูภาษาเปน ลักษณะเฉพาะท่ีติดตัว
มา เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในสมอง และเช่ือวา
ภาษาเปนเรื่องของ กฎเกณฑ มนุษยจึงตองมีความรู 
ความสามารถทางภาษากอนที่จะแสดงพฤติกรรม
ทางภาษา ประเด็นสำคัญของแนวคิดน้ีคือ  

 3.1 ความรูความสามารถทางภาษา 
(Linguistic Competence) เปนศักยภาพทาง ภาษา

ของบุคคลกอนใชภาษาในลักษณะท่ีตองการ เชน  
ฟง พูด อาน หรือเขียน แบงเปน 2 ระดับ คือ ความรู
เก่ียวกับภาษา และความสามารถท่ีจะนำความรู 

ความสามารถท่ีบุคคลมีอยู มาใชใหเหมาะสมกับบุคคล
และกาลเทศะ หรือสถานการณที่เกิดขึ้นได การแสดง
พฤติกรรมทางภาษานี้ จะสะทอนถึงระดับความรู 
ความสามารถของบุคคล 

4.  แ น ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ ม นุ ษ ย นิ ย ม 

(Humanistic Approach) เปนกลุมที่รับแนวคิด 
เก่ียวกับการเรียนรูแบบมนุษยนิยม ท่ีเนนความสำคัญ
ของผูเรียนในแงอารมณ ความรูสึก คือ ผูเรียนจะเกิด

การเรียนรูไดดีถาอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเปนอิสระไดเรียน
ในสิ่งที่ตรงกับความตองการ ความสนใจ ผูสอน 
จะเปล่ียนบทบาทไปเปนผูอำนวยความสะดวก 
ใหคำแนะนำแกผูเรียน จัดสภาพหองเรียน กิจกรรม
และส่ือท่ีจะชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลายเปนตัวของ
ตัวเอง ไมกังวลกับ สถานการณการเรียนประเด็นสำคัญ
ของแนวคิดน้ีคือ  

 4.1 ใหผูเรียนเกิดความเขาใจตนเอง
ยอมรับตนเอง และสามารถส่ือสารกับผูอื่นได อยาง
เปนอิสระ ลดการปกปองตนเอง  

 4.2 จัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรู ใหมีบรรยากาศแหงการยอมรับที่ผูเรียน รูสึก
ปลอดภัยจากการลมเหลว การถูกลงโทษ คำวิจารณ 
การแขงขัน และรวมแลกเปล่ียน ความรูสึก ความสนใจ 
ความจำ จินตนาการ  

 4.3 เลือกกิจกรรมและส่ือที่ใชในหอง
เรียนใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ีมี
ความหมายและเปนประโยชนในการสื่อสารระหวาง 
ผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียน  

 4.4 ในการดำเนินกิจกรรมผูสอนจะ
ตองชวยใหผูเรียนไดแสดงออกดานภาษาใหมากท่ีสุด 
เชน เลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความรูดาน
ภาษาของผูเรียน กิจกรรมที่ สนุกสนานและผูเรียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ไดเรียนรู 

โดยสรุปแลวแนวคิดพ้ืนฐานของวิธีการสอน
ภาษาเพ่ือการส่ือสารนั้น ตองการเนนใหเห็น วา

เปาหมายของการสอนภาษา คือ ตองพัฒนาผูเรียน
ใหมีความสามารถในการใชภาษาไดอยาง ถูกตอง
และเหมาะสมเม่ือตองปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ 

ในสังคม โดยเปนความสามารถท่ีจะรูได วาเม่ือใด
ควรพูด และควรพูดอะไร กับใคร ทีไ่หน และในลักษณะ
ใด ซึ่งการเรียนการสอนให ผูเรียนมีความสามารถ 
ในการใชภาษาเพ่ือการสือ่สารใหถูกตองและเหมาะสม
นั้น สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535) ไดสรุปไววา จะตอง 

ใหผูเรียนไดพัฒนาความรูความสามารถตาง ๆ ดงัน้ี  
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สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 
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ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

1.  ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด า น
ไวยากรณหรือดานภาษาศาสตร อันเปนการใชทักษะ
ทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน เขียน โดยมีองคประกอบทาง
ภาษาคือ เสียงศัพท โครงสราง เปนแกนในการส่ือ
ความหมายในดานทักษะการฟงจะตองเร่ิมจากสามารถ
จำแนกเสียงไดไปจนถึงฟงขอความในระดับความเร็ว
ปกติของเจาของภาษาไดเขาใจ ในดานทักษะการพูด
จะตองออกเสียงไดถูกตอง และสนทนาโตตอบดวย
สำเนียงและจังหวะท่ีเจาของภาษาพอท่ีจะเขาใจได 
ในทักษะการอานจะตองรูจักกลไกการอานและ 
สามารอานเพ่ือเขาใจได และในทักษะการเขียนจะ 
ตองรูจักกลไกในการเขียน คือ การสะกดคำ การใช
เคร่ืองหมายวรรคตอน การเรียบเรียงประโยคและใช
เคร่ืองสัมพันธ ขอความ ตลอดจนการเขียนขอความ
ในลักษณะตางๆ ได  

2. ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด า น
ภาษาศาสตรเชิงสังคม อันไดแก ความสามารถท่ีจะ
ใช ภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระเบียบปฏิบัติ
ของสังคม โดยสามารถเลือกใชภาษาให เหมาะสม
กับบุคคลและสถานการณตางๆ ได เชน รูวาจะตอง
ใชภาษาท่ีเปนทางการหรือไมเปนทางการ เปนตน  

3. ความรูความสามารถในการใชความ
สัมพันธของขอความ คือ มีความรูเก่ียวกับการใช 
ระเบียบวิธีความสัมพันธระหวางประโยค โดยใชความรู
ทางไวยากรณและความสามารถในการ เชื่อมโยง
ความหมายทางภาษาใหเขาใจไดอยางถูกตอง มีความ

เขาใจและทำนายความขางหนาเก่ียวกับรูปลักษณะ
ของภาษาท่ีเกิดขึ้นในบริบทไดอยางถูกตอง  

4. ความรูความสามารถในการใชกลวิธีใน

การส่ือความหมาย คือ มีความสามารถในการปรับ
ตัวเขากับสถานการณตลอดเวลาการใชกิริยาทาทาง 
สีหนา และน้ำเสียงประกอบในการส่ือความหมาย 
การใชกลวิธีนี้เปนการแสดงท้ังในทางพูดและไมใช 
คำพูด เชน การขยายความดวย คำศัพทอื่นแทน 

คำศัพทท่ีไมรู หรือนึกออกในขณะน้ัน หรือการพยายาม
อธิบายโดยใชกิริยาทาทาง ประกอบ เปนตน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เปนทักษะท่ี
สำคัญซึ่งเปนส่ิงท่ีนักเรียนจะตองใชในชีวิตประจำวัน 
(รัตนา 2548: 32) ดังน้ัน การเรียนการสอนภาษาใน
ปจจุบันมุงเนนการพูดเพ่ือการส่ือสารเปนสำคัญ รวม
ถึงตองสัมพันธกับการออกเสียง การสื่อความหมาย
ทาทาง และบริบททางสังคม เชน บทบาทฐานะของ
บุคคล สภาพจิตใจของบุคคลที่รวมสื่อสาร รวมถึง
วัฒนธรรมของสังคมน้ัน การพัฒนาทักษะการพูดจึง
ตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรูทางภาษาและ
ทกัษะการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร ( สนุตีา 2555 : 23)  

มีนักการศึกษาหลายทานได เสนอแนว 
ความคิด และหลักการดังตอไปนี้  

สกอตต (Scott 1981: 70) กลาววา การพัฒนา 
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร มีทั้งหมด 
3 ขั้นตอน ดังตอไปนี้  

1) ขั้นการบอกวัตถุประสงค ผูสอนบอก 
สิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรู เพ่ือใหทราบเปาหมายในการ
เรียน ขั้นการนำเสนอเน้ือหา การนำเสนอเนื้อหาควร
จะอยูในบริบท ผูสอนจะตองใหผูเรียนสังเกตลักษณะ
ของภาษา ความหมายของขอความที่จะพูด ซึ่งตอง
อยูในบริบท เชน ผูพูดเปนใคร ตองการจะส่ือสารอะไร
กับคูสนทนา ผูสนทนาพยายามจะบอกอะไร สิ่งท่ีพูด 
วัตถุประสงค สถานท่ีที่พูดและเน้ือหาท่ีพูดมีอะไรบาง  

2) ขั้นการฝกและการถายโอน การฝกควร

กระทำทันทีหลังจากเสนอเนื้อหาอาจจะฝกพรอมๆ 
กันท้ังช้ัน หรือเปนคู ผูสอนควรใหผูฟงไดฟงสำนวนภาษา
หลายๆ แบบและเปนสำนวนภาษาท่ีเจาของภาษาใช

จริง สงเสริมใหผูเรียนใหไดใชภาษาอยางอิสระใกลเคียง
กับสถานการณท่ีเปนจรงิ โดยอาจใช การแสดงบทบาท

สมมต ิหรอื สถานการณจำลอง เปนตน  
เบิรน ( Byrne 1986:9) เสนอทักษะการพูด

ไว 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี้  
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันการนำเสนอเปนข้ันท่ีครูเสนอ

เน้ือหาใหม ใหความรูทางภาษาเพ่ือใหนักเรียนเขาใจ

จำได และนำไปใชในการฝกข้ันตอไปครูผูสอนจะมี
บทบาทมากในฐานะ “ผูใหความรู” อยางไรก็ตามครู

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 
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ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

ควรใชเวลาในข้ันน้ีใหนอยแตมีประสิทธิภาพ เน้ือหา
ที่นำเสนอควรเปนบทสนทนาเปนหลัก หรืออาจจะ
เปนบทเขียนรอยแกวก็ได  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการฝกปฏิบัติ เปนขั้นท่ีเปด
โอกาสใหนักเรียนฝกพูดโดยใชความรูที่ไดจากข้ันนำ
เสนอใหถูกตอง นักเรียนมีบทบาทมากกวาครูซึ่งทำ
หนาท่ีเพียง ผูควบคุม ใหฝกน้ันถูกตอง สื่อที่จะนำมา
ฝกม ี2 ประเภท คอื แบบฝก (Drills) เน้ือเร่ือง (Texts)  

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นผลิตภาษา ขั้นน้ีครูปลอยให
นักเรียนใชภาษาท่ีรับรู และฝกในข้ันท่ี 2 มาอยางเต็มท่ี
ตามที่นักเรียนตองการ ไมใชตามแนวที่ครูกำหนด ครู
จึงมีบทบาทนอยท่ีสุด และทำหนาท่ีเปน ผูจัดการ 
ใหการเรียนการสอนดำเนินตอไปได เนนใหนักเรียน
ไดใชภาษาอยางคลองแคลวมากกวาเพ่ือความถูก
ตองทางไวยากรณ เปนการเตรียมใหนักเรียนพรอมที่
จะใชภาษาไดจริงนอกหองเรียน กิจกรรมท่ีอาจใชเปน
งานคู หรืองานกลุมก็ได  

กลาวคือ ภาษาอังกฤษมีความสำคัญตอ
โลกในยุคปจจุบัน และเปนทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 
21 ที่ควรพัฒนาและเสริมสรางใหกับนักเรียน การ
เรียนรูจึงเปนส่ิงสำคัญ จากที่ผูเขียนไดศึกษา เก่ียว
กับการเรียนรูเพ่ือใหเกิดประโยชนกับผูเรียนอยางสูงสุด 
รวมไปถึงการพัฒนาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารแลว
นั้น การเรียนผานกิจกรรม เปนการเรียนแบบ Active 
learning จะเกิดการเรียนรูที่เปนประโยชนกับผูเรียน 
รวมไปถึงการเรียนในสถานการณจริงการไดทดลอง

ปฏิบัติเอง (Practice doing) จะจำไดถึงรอยละ 75

ตามปรามิดการเรียนรู และถานักเรียนไดพัฒนาไป
จนถึงการไดสอนผูอื่น (Teaching) เชน การติว หรือ
การสอน จะชวยใหจำไดถึงรอยละ 90 
กรณีศึกษา : โครงการเสริมสรางทักษะภาษา
อังกฤษสำหรับนักเรียน ณ ประเทศสิงคโปรและ

มาเลเซีย 
กรณีศึกษาในบทความน้ี เปนการศึกษา

โครงการเสริมสรางทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน 

ณ ประเทศสิงคโปรและมาเลเซีย ปการศึกษา 2558 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัย
และประถมศึกษา) ถือเปนความทาทาย ในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในลักษณะการเรียนรู
ภาษาผานกิจกรรมนอกหองเรียน 

มีคำกลาวหน่ึง ของมารกาเร็ต มีด (Margaret 
Maed) นักมนุษยวิทยา ชาวอเมริกัน ที่วา “จงเชื่อมั่น
วา คนเล็ก ๆ จะพลิกโลกได เพราะเทาท่ีผานมายัง 
ไมมีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เกิดข้ึนไดนอกจากวิธีนี้” 
เปนการจุดประกายแนวความคิดในการจัดการเรียนรู 
รปูแบบใหม เพ่ือใหสอดคลองกับทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
การทดลองการจัดการเรียนรู เพ่ือใหตอบโจทย จาก
หองเรียนสูโลกกวาง ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากโลก
จริง (Real World) สิ่งท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรู คือ
การเรียนแบบ Active Learning เปนแนวคิดใหมใน
การปฏิรูประบบการศึกษาจากแบบเดิมท่ีเนนการ
ถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนโดยตรง เปล่ียน
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดลงมือกระทำ 
และไดใชกระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาไดกระทำ
ลงไป (Bonwell, 1991) สงเสริมปฏิสัมพันธระหวาง 
ผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน ดังน้ัน Active 
Learning จึงถือเปนการจัดการเรียนการสอนประเภท
หน่ึงท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับ
การเปล่ียนแปลงในยุคปจจุบันการนำมาใชจำเปนจะ

ตองมีความพรอมในหลายดาน ทั้งดานผูสอน ผูเรียน 
และสภาพแวดลอม การเรียนรูผานกิจกรรม (Activity –
Based Learning) เปนรูปแบบการเรียนรูแบบ Active 

Learning รูปแบบหน่ึงท่ีผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติจริง 
ไดเรียนรูที่จะคิดแกปญหาดวยตนเอง การเรียน 

ดังกลาวมุงเนนแนวคิดใหนักเรียนซึมซับความรู  
ความเขาใจ ผานการเลนเกม กิจกรรมกลุม ซึง่เนนการ
กระตุนใหเด็กไดเขาใจ และไดฉุกคิดเองในเน้ือหาระหวาง

ทำกิจกรรม และเลนเกม เพ่ือใหเด็กๆ สามารถพัฒนา
ภาวะผูนำ มนุษยสัมพันธ การทำงานเปนทีม ความ
สามารถในการเขาสงัคมตางๆ (วิโรจน ลกัขณาอดิศร : 

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 
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:2550) จึงเปนการตอบโจทย และเปนความทาทาย
ในการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษใหผูเรียนกาวขาม
สาระวิชา ไปสูทักษะในศตวรรษท่ี 21  

การจัดโครงการเสริมสรางทักษะภาษา
อังกฤษสำหรับนักเรียน ถือเปนความทาทายหน่ึงใน
การพาเด็กอายุ 7-11 ป ไปตางประเทศและดำรงชีวิต
โดยอยูหางจากผูปกครอง การคัดเลือกกิจกรรมและ
ประเทศเพ่ือจัดโครงการจึงเปนตัวแปรที่สำคัญ วา
โครงการน้ีสามารถดำเนินการไดหรือไม จากการศึกษา
ขอมูลตางๆ พบวา ประเทศสิงคโปร อยูในลำดับที่ 1 
ของประเทศแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตรัฐบาล
สิงคโปรใหความสำคัญกับการศึกษาเปนอยางมาก 
โดยจัดการศึกษาที่ วัดศักยภาพผูเรียนโดยตลอด 
จุดมุงหมายทางการศึกษาในระบบโรงเรียนของสิงคโปร
เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะความรูความสามารถ
เพ่ือการดำรงชีพ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
รับผิดชอบและเปนพลเมืองดีของชาติ กระบวนการ
พัฒนาการศึกษามุงใหเด็กแตละคนสามารถพัฒนา
ศักยภาพใหไดสูงสุด กำหนดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
10 ป เปนการศึกษาภาคบังคับ เพ่ือใหเด็กทุกคนตอง
อยูในระบบโรงเรียนอยางต่ำ 10 ป กอนออกไปสูการ
ทำงาน กลาวคือ ประถมศึกษา 6 ป และมัธยมศึกษา 
4 ป โดยเด็กตองเขาเรียนเม่ืออายุ 6 ป ผูท่ีจะเขาศึกษา
ในระดับมหาวิทยาลัยจะตองศึกษา ข้ันเต รียม
มหาวิทยาลัย อีก 2 ป การศึกษาภาคบังคับของสิงคโปร
จะตองเรียนรู 2 ภาษาควบคูกันไป ไดแก ภาษาอังกฤษ
เปนภาษาหลัก และเลือกเรียนภาษาแม (Mother 

Tongue) อีก 1 ภาษา คือ จีน (แมนดาริน) มาเลย 
หรือทมิฬ (อินเดีย) 

ระบบการศึกษาของสิงคโปร มีรูปแบบของ
ระบบที่ใหความสำคัญกับนักเรียนแตละคน ซึ่งเชื่อวา
นักเรียนแตละคนน้ันมีความถนัดและความสนใจ

แตกตางกันไปในแบบฉบับของตนเอง ดังนั้นสิงคโปร
จึงจัดระบบการศึกษาท่ียืดหยุนเพ่ือใหนักเรียนแตละ

คนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ 

ต้ังแตช้ันอนุบาลจนถึงการศึกษาระดับสูงรวมถึงประเทศ
มาเลเซียเปนอีกประเทศหน่ึงในกลุมอาเซียน ที่จาก
การผลการประชุมเศรษฐกิจโลก หรือ World Economic 
Forum (WEF) ประจำป 2014-2015 การศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานของประเทศมาเลเซียติดอยูในอันดับ  
3 แหงอาเซียน 

ระบบการศึกษาของมาเลเซียจัดอยูในระดับท่ี
มีมาตรฐานสูงตามแบบประเทศอังกฤษ สถาบันการ
ศึกษาสวนใหญจะใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการสอน 
ระบบการเรียนการสอนแบบ หลักสูตรปริญญารวม
ระหวางประเทศ (Twinning Program) ผูเรียนจะได
รับวุฒิปริญญาจากท้ังในประเทศ และตางประเทศ 
อันเปนท่ียอมรับ ซึ่งเปนระบบท่ีไดรับความนิยมอยาง
มากในกลุมประเทศสหราชอาณาจักร อังกฤษ อเมริกา 
ออสเตรเลีย และแคนาดา 

การไดรับอิทธิพลระบบการศึกษามาจาก
ประเทศอังกฤษ รวมกับความสนใจของฝายบริหาร 
และความมีเสถียรภาพของรัฐบาล จึงทำใหการศึกษา
ของประเทศมาเลเซียพัฒนาอยางตอเน่ือง และมี
อาณาเขตติดตอกับประเทศสิงคโปร สอดคลองกับ
หลักการจัดการศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) รวมถึงตั้งแต
ปการศึกษา 2557 เปนตนมา ทางโรงเรียนสาธิตฯ ได
จัดทำโครงการสงเสริมทักษะภาษาอังกฤษ (IEP EDSU)
เพ่ือพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียน ใหสามารถพัฒนา
ตนเองใหมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอยางย่ิง

ทักษะการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษซ่ึงเปนทักษะท่ีมี

ความจำเปนในการพัฒนาผูเรียนใหกาวสูความเปน
สากล เปนพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลโลก
ที่มีคุณภาพ จึงมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนทาง 
ดานภาษาและประการสำคัญเพ่ือเปนการดำเนินการ
ที่สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือ

การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา มาตรฐานท่ี 
15 การจัดกิจกรรมตามนโยบายจุดเนนแนวทางปฏิรูป
การศึกษาเพ่ือพัฒนาและสงเสริมสถานศึกษาใหยก

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
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ระดับคุณภาพสูงข้ึนการจัดกิจกรรมตามนโยบาย  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ: 2554)

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัย
และประถมศึกษา) เห็นความสำคัญในแนวทาง 
การจัดการศึกษาของประเทศสิงคโปร และมาเลเซีย 
การแลกเปล่ียนนักเรียน โดยผานกิจกรรมทางวิชาการ
ระหวาง Singapore Management University 
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐบาลสิงคโปรชั้นนำของ
เอเชีย ที่ไดรับการยอมรับในระดับสากลสำหรับ 
การวิจัยระดับโลกและการเรียนการสอนช้ันนำ 
กับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา)   
ความทาทายบทใหมของการเรียนรู  

ความทาทายบทใหมของการเรียนรูครั้งนี้ 
คือ การเปล่ียนการเรียนรูภาษาอังกฤษ จากท่ีเด็กๆ 

มองเปนยาขมใหมองเปนส่ิงที่สนุกสนาน และทาทาย
ความสามารถใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารใน 
ชีวิตประจำวันได วัตถุประสงคของโครงการน้ี คือ 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพดานภาษาอังกฤษในทักษะดาน
ตางๆ ไดแก ทักษะการฟง พูด อาน เขียน รวมถึง 
การออกเสียง ท่ี ถูกตองและชัดเจนเพื่อ เ พ่ิมพูน
ประสบการณดานภาษาอังกฤษท่ีมีบริบทแตกตางกับ
การเรียนการสอนในประเทศไทยเพ่ือใหนักเรียนมีความ
มั่นใจและเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยมีอาจารยผูดูแลนักเรียน จำนวน 2 คนและนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา) ระดับประถมศึกษาปที่ 3 - 6 จำนวน 
15 คน โครงการดังกลาวจัดขึ้นท้ังหมด 10 วัน  
การเรียนรูผานกิจกรรม (Activity Based Learning) 
ในแตละวันมีดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันท่ี  1 : เดินทางสูโลกกวาง 
ผู เ ข า ร วม โครงการออก เ ดินทางจาก

ทาอากาศยานนานาชาติดอนเมือง ถึงทาอากาศยาน
สิงคโปรซางงี (ซางฮี) ประเทศสิงคโปร โดยสายการ
บิน Scoot Airline  ในวันแรกนักเรียนไดฝกการกรอก

เอกสาร ขาออกจากประเทศไทย และผานเขาประเทศ
สิงคโปร  ถือเปนการเปดประสบการณครั้งแรก 

เตรียมพรอมกอนการใชภาษาอังกฤษ ในวันแรกน้ี
นักเรียนไดรับทักษะชีวิต  จากการเดินทางและการ 
กรอกเอกสารตางๆ  

กิจกรรมวันท่ี 2 : Let’s start @Singapore Zoo 
การเรียนรูในแตละวันมีความแตกตางกัน 

ตางกันท่ีสถานท่ี  กิจกรรมและความยากงายของ 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ  ผูที่รวมในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 
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การเรียนรูคร้ังน้ี คือ Professor Dr.Adam Goh อาจารย
จากมหาวิทยาลัย Singapore Management 
University ประเทศสิงคโปรและพวกเราผูเขียน
บทความ เปนผูออกแบบและจัดกิจกรรมใหกับ 
นักเรียนในคายน้ี  กิจกรรมหลักท่ีตอบวัตถุประสงค
ของโครงการในวันน้ี คือ“Write something special 
about ........”และ “Write the name of this show 
and Reflection.” ผูเรียนจะไดทัศนศึกษาเพ่ือตอบ
คำถามจากงานท่ีไดรับมอบหมาย ณ Singapore 
Zoo ตลอดทั้งวัน  ไดเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ 
จากสิ่งใกลตัว ไดใชทักษะการสื่อสารเพื่อหาคำตอบ
ของคำถามจากกิจกรรม เม่ือเสร็จสิ้นภารกิจการเรียน 
นักเรียนจะสรุปงานและนำเสนองานในชวงเย็น  
แลวรวมกันเตรียมตัวในการเรียนรูในวันรุงขึ้น  

กิจกรรมวันท่ี 3 : เรียนรูพฤกษศาสตร  
@ Gardens by the Bay 

กิจกรรมการเรียนรู กอนออกเดินทางมีการ
เรียนรูเบ้ืองตนเก่ียวกับกิจกรรมและคำศัพทสำคัญท่ี
เก่ียวกับพฤกษศาสตร ตนไม ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานความรูใหนักเรียนสามารถเรียนรูเรื่อง
ตางๆ ในวันน้ีไดงายข้ึน นักเรียนและผูเขียนเร่ิมทำ
กิจกรรมที่ การเดนส บาย เดอะเบย (Gardens by 
the Bay) เปนสวนพฤกษศาสตรริมอาวมารีนาท่ีใหญ
ที่สุดในโลก เรียกวาเปน โอเอซิส ใจกลางประเทศ
สิงคโปร เปนสถานท่ีรวบรวมพรรณไมนานาชนิดจาก

ทั่วทุกมุมโลกท่ีมาจัดตกแตงอยางสวยงามเต็มพื้นท่ี 
โดยมีการผสมผสานเทคโนโลยีที่ล้ำสมัยเขากับ
พฤกษศาสตร  กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษใน 
วันน้ี คือ Discover a world of wonder at Bay South 
Garden.จากกิจกรรมนี้นักเรียนไดฝกทักษะการอาน 
(Reading) ปายช่ือตนไมตางๆ  ทักษะการเขียน 
(Writing) จากการเขียนชื่อภาษาอังกฤษของตนไม  
ฝกทักษะการฟง (Listening) จากการฟงวิทยากร
อธิบาย ความเปนมาตางๆ และฝกทักษะการพูด 
(Speaking) จากการสอบถามขอสงสัยตางๆ เรียกได
วาไดฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารผาน
กิจกรรม และเรียนรูจากสถานท่ีจริง อยางเต็มที่    

กิจกรรมวันท่ี 4 :ฝกกระบวนการวิเคราะห 
@ Legoland Malaysia 

การเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรมใน 
วันน้ี ผูเขารวมโครงการเดินทางจากประเทศสิงคโปร
ไปยังประเทศมาเลเซีย  กิจกรรมประกอบดวย 3 
กิจกรรมดังน้ี 1) Describe the journey 2) Identity 
the country of original model  3)Describe how 
robot technology can help human being to live 
in their daily work. ฐานกิจกรรมที่ 1: เมืองจำลอง
ของอาเซียน นักเรียนจะไดอาน (Reading) ภาษา
อังกฤษจากปายท่ีติดอยูดานหนาเมืองจำลอง ฝกทักษะ
การทำงานแบบรวมมอืกัน (Collaboration) ระหวางเพ่ือนใน 
การวางแผนการศึกษาลักษณะเดนของเเตละสถานท่ี 
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ฐานกิจกรรมที่ 2 คือ การวางแผนการใช 
หุนยนต (Robot) ในการใชชีวิตประจำวัน ในฐานน้ี 
นักเรียนจะไดฝกการฟง (Listening) จากการฟง 
ขั้นตอนการทำงาน หลังจากนั้นไดออกแบบและอาน 
(Reading) ขั้นตอนการทำงานของหุนยนต เพ่ือบรรลุ
เปาหมายท่ีกำหนดไว ฐานกิจกรรมในวันน้ี  นักเรียน
ไดเรียนรูทักษะท่ีสำคัญในศตวรรษที่ 21 คือ การคิด
แกปญหา (Problem Solving) การสรางสรรค  
(Creative) นวัตกรรมและเทคโนโลยี (Innovations 
and Technology) การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
(Critical Thinking) และไดรบัทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือ
การส่ือสารครบทุกทักษะเม่ือเสร็จสิน้ภารกิจประจำวัน 
จะมีกิจกรรมสะทอนความคิด (Reflection) ฝกพูด 
(Speaking) สิง่ท่ีเปนผลกระทบ (Impact) ของหลายๆ 
วันท่ีผูเรียนไดรับคำตอบโดยสวนใหญ คือ ทักษะชีวิต
(Life Skill) ท่ีไดเรียนรูจากโลกจริง ชีวิตจริง  ไมสามารถ
ที่จะหาไดจากในหองเรียน นักเรียนไดเรียนรูการใช

ชีวิตรวมกัน การดูแลซ่ึงกันและกัน การเคารพกฎ กติกา
ที่ตั้งรวมกันไว แลวเด็กๆ จะเกิดความทรงจำท่ีฝงตรึง 
(Long Term Memory) มีทักษะการใชชีวิตตอไป 

กิจกรรมวันท่ี 5 Multi-Cultural @ Singapore 
City Gallery 

กิจกรรมการฝกทักษะภาษาอังกฤษในวันน้ี 
ฝกฝนผานความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเรียนรู 
ความแตกตางของวัฒนธรรม จาก Singapore City 
Gallery,Chaina town วัดพระเข้ียวแกวและวัดอินเดีย  
นักเรียนไดฝกการอาน (Reading) เก่ียวกับประวัติ 
และพัฒนาการของประเทศสิงคโปร รวมถึงการวางแผน
อีก 100 ปขางหนา ฝกทักษะการเขียน (Writing)  
จากกิจกรรม Something Special and Vocabulary 
ฝกการฟง (Listening) จากขอมูลสำคัญ และไดใช
การคิดวิเคราะห (Critical thinking) จากการทำ
กิจกรรมดังกลาว 

 

กิจกรรมวันท่ี 6 Speaking @ Singapore 
Management University  

นักเรียนฝกการพูด (Speaking) เบ้ืองตน 

ในหองเรียน ณ Singapore Management University 
เก่ียวกับการแนะนำตัว  ขอมูลสวนตัว และขอมูลสั้นๆ 
ของประเทศสิงคโปร โดยนักเรียนจะมีการเตรียมขอมูล
และออกไปพูดหนาชั้นเรียน รับฟงขอเสนอแนะจาก
วิทยากรและอาจารย เพ่ือนำไปพัฒนาตนเองตอไป  

เมื่อเสร็จจากกิจกรรมการฝกพูด ลำดับ 

ตอไปนักเรียนไดเรียนรูที่ National Library Board,

Singapore กิจกรรม คือ นักเรียนเลือกอานหนังสือที่
ตนเองชอบท้ังจากในช้ันหนังสือและจากส่ือเทคโนโลยี
ในหองสมุด แลวสามารถบอกช่ือผูแตง ใจความสำคัญ 

และขอคิดที่ไดจากเร่ือง นอกจากทักษะ (Skill) ของ
ภาษาอังกฤษท่ีไดแลว ในกิจกรรมนี้ยังแฝงเรื่องการ

คิดแกปญหา (Problem Solving and Critical 
Thinking) ความคิดสรางสรรค (Creative) รวมถึง
การใชเทคโนโลยี (ICT) ซึ่งเปนทักษะท่ีจำเปนสำหรับ

เด็ก ในยุค Gen Z  
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กิจกรรมวันท่ี 7 : เรียนรูจากสมุนไพร  
@Singapore Botanic Gardens 

กิจกรรมในวันน้ีเลือกพืชที่ตนสนใจ คนละ  
5 ชนิด ที่อยูในสวนแลวเขียนรายงานส่ิงที่พบเปน 
ภาษาอังกฤษ หลังจากน้ันพูดรายงานเม่ือสรุปกิจกรรม
ประจำวัน 

กิจกรรมวันท่ี 8 สวนสนุกใหมากกวาความ
สนุก @Universal Studios Singapore 

กิจกรรมภาษาอังกฤษวันน้ีผูเรียนไดคำศัพท
โดยตองรวบรวมคำศัพทเก่ียวกับสวนสนุก (70 คำ) 
เขียนชื่อเครื่องเลนท่ีตนเองชอบ เขียน บุคลิก 
(Character) ของตัวละครท่ีอยูในสวนสนุก ทักษะ
ภาษาอังกฤษท่ีได คือ การอาน (Reading) การเขียน 
(Writing) และไดเรียนรูทักษะชีวิต (Life skills)  
เก่ียวกับการอานแผนท่ีสวนสนุก การเรียนรูการใช
ชีวิตรวมกัน การฝกการวางแผน การทำงานรวมกัน 
(Collaborative) วันนี้สิ่งที่ไดทุกคนไดเต็มที่ 100% 
คือ ความสนุก การเรียนรูผานการเลน ที่มีความสุข 
เด็กๆ จะเกิดความรูที่ฝงตรึง (Long Term Memory) 
ไดเรียนรูการใชชีวิตรวมกัน การชวยกันทำใบงานเกิด
การวางแผน สุดทายจะเกิดทักษะภาษาอังกฤษ  
ที่เรียนรูจากธรรมชาติ 

กิจกรรมวันท่ี 9 Landmark @Merlion 
กิจกรรมในวันน้ี การคนหาคำศัพทท่ีเก่ียวของ

กันคือ Merlion ถือเปนสัญลักษณ (Landmark) สำคัญ
ของสิงคโปร ทักษะวันน้ีท่ีได คือ ทักษะชีวิต (Life skill) 

การใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ระหวางการ

เดินทางรวมถึงการฝกการใชภาษาอังกฤษ  

กิจกรรมวันท่ี 10 บรรลุวัตถุประสงค 
กิจกรรมในวันน้ีจะเปนการมอบใบประกาศ 

นียบัตรจากวิทยากร ที่สนามบินกอนกลับเพ่ือเปน 
การยืนยันความสำเร็จของผูเขารวมโครงการทุกคน 

 
สรุป 

จากกรณีศึกษาในครั้งน้ี จะเห็นไดวาการ
เรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรมสามารถทำใหนักเรียน
ไดเรียนรู  ไดพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21  โดยผูเขียน
ไดมีการประเมินผลกิจกรรม ทุกวัน จากการใหผูเขา
รวมโครงการสะทอนความคิดเห็น  การตรวจแบบฝกหัด
ประจำวัน และมีการประเมินผลสุดทาย ดวย
แบบสอบถาม ผูที่ตอบแบบสอบถาม คือ ผูเก่ียวของ
กับโครงการ ไดแก  อาจารย  นักเรียน และผูปกครอง  
รวมถึงมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ กับนักเรียน ดวย
การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
และการเขียนบันทึก  (Journal Writing) สะทอน 
ความคิดของนักเรียน ผลจากการประเมินดังกลาว  
พบวา นักเรียน มีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษมากข้ึน   
พัฒนาภาษาอังกฤษ ในการสื่อสารมีการฝกทักษะใน
สถานการณจริง  เพ่ิมทักษะชีวิต  รวมถึงไดกาวขาม
การสอนแบบเนนเน้ือหา เปนการฝกทักษะการเรียนรู
จากกิจกรรม จากกรณีศึกษาน้ี สามารถยืนยันไดวา 
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมไดจริง  
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ประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา.
กรุงเทพฯ:โรงพิมพสำนักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาต.ิ 

 

การเรียนรูผานกิจกรรมจากหองเรียนสูโลกกวาง 
สุวิมล  สพฤกษศรี,โชคชัย  เตโช 


