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Development of Concepts and Mathematical Skills 
and Process in Elementary students 
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บทคัดยอ 

เปาหมายสำคัญของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหา ซึ่งความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะบรรลุผลไดนั้น ตองอาศัยการมี 
มโนทัศนที่ถูกตอง และมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
ของผูเรียนจะเกิดขึ้นไมได ถาครูไมมีการจัดการเรียนการสอนในเร่ืองดังกลาวเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเขาใจ
และนำไปใชในการเรียนรูเพ่ือนำไปสูการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
5P Model เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีมโนทัศนทางคณิตศาสตร ควบคูไปกับ
การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน และผลการวิจัย พบวา 1) การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนรูปแบบ 5P Model ใชเวลาประมาณ 4 ชั่วโมง จึงจะดำเนินการครบข้ันตอนการเรียน 
การสอนที่กำหนด 2) หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบ 5P Model นักเรียนมีมโนทัศน ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความสามารถ
ดานมโนทัศน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนจากระดับต่ำกวาเกณฑ
เปนระดับดีเย่ียม และ 4) นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากวา นักเรียนและครูไดแสดงบทบาท
ของตนเองตามความตองการของนักเรียน มีการฝกปฏิบัติการดานมโนทัศน ทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตรสงผลใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานมโนทัศน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 
The vital aim of Mathematical learning and teaching procedure is to promote learners to 

have the efficiency in solving the Mathematical  problems. That means learners must have the right 
concepts in the process of Mathematical Skills. The efficiency of learners in the process of 
Mathematical Skills cannot occur if teacher can not teach them to understand in this kind of 
process. 5P Model of teaching is a kind of method that can develop learners to be smart in the 
concepts and Mathematical Skills and Process. This research found 1) 5P Model took 4 hours of 

learning to finish overall process. 2) After learning the students demonstrated higher scores in the 
concepts and mathematical skills and processes comparing to the scores obtained before learning. 
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ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

บทนำ 
คณิตศาสตรกับการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

คณิตศาสตรมีความสำคัญตอการพัฒนา
ความคิดของมนุษย เพ่ือนำไปสูการพัฒนาประเทศ 
ที่ย่ังยืน ดังน้ันความสามารถทางดานคณิตศาสตร
ของคนในชาติจึงเปนตัวช้ีวัดหน่ึงท่ีสะทอนถึงความ
เจริญของประเทศ เน่ืองจากคณิตศาสตรทำใหมนุษย
มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล ชวยให 
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาได 
อยางถูกตองเหมาะสม และยังเปนเคร่ืองมือใน 
การศึกษาในศาสตรอื่นๆ 

 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ระดับประถมศึกษา ถือเปนจุดเร่ิมตนหน่ึงที่มองขาม
ไมไดสำหรับครูทุกคนท่ีตองชวยกันพัฒนานักเรียนให
เปนผูมีความสามารถดานคณิตศาสตร เน่ืองจาก
เยาวชนเหลาน้ีจะเปนผูกำหนดทิศทางการพัฒนา
ประเทศในอนาคต การพัฒนาคุณภาพดานการเรียนรู 

คณิตศาสตร จำ เปนต อง ใหผู เ รี ยน มีมโน ทัศน 
ทางคณิตศาสตรที่ ถูกตอง ตลอดจนมีทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือเปนกลไกนำไปสู
การบรรลุเปาหมาย คือ ผูเรียนมีความสามารถใน 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนแบบ 5P Model สามารถนำผูเรียนไปสู
เปาหมายท่ีตองการน้ันได 

เปาหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

ผลจากการศึกษาเปาหมายของการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในประเทศท่ีมีความโดดเดนดานการศึกษา

(Primary Mathematics Teachingand Learning 
Syllabus, 2012 ; The Ontario Curriculum, 
Mathematics, 2005 ; NCTM, อางถึงใน โชติมา  
หนูพริก, 2553: 16) พบวา เปาหมายสำคัญของ 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ การพัฒนา
นักเรียนไปสูความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร (Problem Solving) 

 การแกปญหาทางคณิตศาสตร (Problem 
Solving) หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการในการได
มาซึ่งคำตอบท่ีถูกตองจากสถานการณที่ตองการหา
คำตอบ ซึ่งผูที่จะแกปญหาทางคณิตศาสตรไดตอง
นำความรูทางคณิตศาสตรในดานความรูท่ีเปนเน้ือหา 
ความรูเก่ียวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก
ปญหา ความรูเก่ียวกับทักษะการคำนวณ และความ

สามารถดานการอานมาประยุกตใชเพ่ือทำความเขาใจ
กับปญหาและดึงเอาความรูทางคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของ
มาใชเพ่ือใหไดมาซึ่งคำตอบของปญหาน้ันๆ (กรม
วิชาการ, 2544: 9-10; สสวท, 2554: 7; อัมพร มา
คะนอง, 2553: 94; พัชรี ปยภัณฑ, 2555: 8; NCTM, 

2000: 52; Baroody, 1993: 2-8) 
 ลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรที่พบ

ในการจัดการเรียนการสอนมีการแบงเปนประเภท
ตางๆ ตามแตเกณฑที่นักการศึกษาแตละคนกำหนด 
ซึ่งเมื่อกลาวถึงลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร 

ที่พบในการเ รียนการสอนกลุมสาระการเ รียนรู

The difference was significant at .05 level. 3) The students could develop their concepts and 
mathematical skills and 

processes after receiving the treatment which increased from the low level to the excellent 
level 4) students agreed at a high level that students and teachers could play their roles in learning, 
they could practice what they learned in concepts , skills and processes which affected their 
knowledge of the concepts and mathematical skills and processes. 
Keywords: Concepts/ Mathematical Skills and Processes / 5P Model 
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คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาสามารถสรุปได
เปน 2 ลักษณะ คือ 1) ปญหาทางคณิตศาสตรที่เปน
ลักษณะของตัวเลข โดยตองหาอาศัยวิธีการแกปญหา
ดวยการนำมโนทัศนที่เก่ียวของมาหาคำตอบโดยผาน
การคิดคำนวณเพ่ือใหไดคำตอบออกมาในลักษณะ
ของตัวเลข 2) ปญหาทางคณิตศาสตรที่เปนลักษณะ
ของโจทยปญหา คือ มีลักษณะของปญหาท่ีมีการ 
ยกตัวอยางสถานการณตางๆ ผูกเปนปญหาท่ีมีการ
ปรากฏท้ังขอความและตัวเลข ซึ่งในการแกปญหา
จำเปนตองอานสถานการณที่กำหนดให แลวตีความ
วาจะดำเนินการแกปญหาน้ันโดยวิธีการใด แลวลงมือ 
แกปญหาโดยนำมโนทัศนที่เก่ียวของมาใชเพ่ือหา 
คำตอบ และสรุปคำตอบออกมาในรูปของขอความ
และตัวเลขท่ีสอดคลองกับสถานการณปญหาท่ีกำหนด  

แนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียน
มีความสามารถในการแกปญหาสามารถดำเนินการ
ไดดังน้ี 1) กอนที่จะใหนักเรียนมีการแกปญหาในเร่ือง
ใดๆ ตองมีการตรวจสอบความรูของผูเรียนกอนวามี
เพียงพอหรือไม หากพบวาไมเพียงพอจะมีการทบทวน
หรือสอนเสริมในความรูนั้นๆ กอน 2) สงเสริมการ
ทำความเขาใจกับปญหาโดยการใหนักเรียนไดฝก
วิเคราะหปญหาและสรุปปญหาดวยภาษาของตนเอง 
3) สงเสริมใหผูเรียนใชกิจกรรมกลุมยอยชวยในการ
แกปญหา 4) สงเสริมใหนักเรียนคิดดังๆ ในการแก

ปญหา โดยการใหนักเรียนอธิบายข้ันตอนการคิดให
เพ่ือนๆ โดยอาจใชการเขียนหรือการพูดเพ่ือใหเพ่ือนๆ 
ไดอภิปรายเพ่ือหาแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

5) ปญหาท่ีนำมาใชเปนปญหาท่ีสอดคลองกับ 
สาระท่ีเรียนในเร่ืองน้ันๆ และนำปญหาท่ีผูเรียนมี
ประสบการณมาใหผูเรียนไดแกปญหา โดยมีความ
ยากงายปะปนกัน 6) สงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธี 
ในการหาคำตอบที่หลากหลายและเหมาะสมและ 

7) สงเสริมใหนักเรียนรูจักคาดคะเนคำตอบ และตรวจ
สอบคำตอบอยางเปนระบบ 

 จากการศึกษาผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ี
ส งผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของผูเรียน พบวาความรูพ้ืนฐานดาน
ภาษาและดานคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติ 
บรรยากาศในการเรียน การใหเวลาท่ีเพียงพอในการ
แกปญหา ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถ
ของนักเรียนท้ังสิ้น 
มโนทัศนกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพ่ือ
นำนักเรียนไปสูการบรรลุเปาหมายน้ัน สิ่งสำคัญท่ีครู
ตองตระหนักและสรางใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน คือ ความรู 
ความเขาใจในมโนทัศนทางคณิตศาสตรในเรื่องนั้นๆ 
หากนักเรียนมีมโนทัศนที่ถูกตองแลว ยอมเปนปจจัย
สนับสนุนใหประสบความสำเร็จในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เพราะมโนทัศนเปนรากฐานสำคัญของ
การเรียนรู การที่มนุษยจะคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพียงใด น้ันยอมขึ้นอยู กับมโนทัศน เปนสำคัญ  
มโนทัศนเปนพ้ืนฐานของทักษะตอๆ ไปที่จะเกิดขึ้น 
จนนำไปสูความสามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใช 
และมโนทัศนเปนเคร่ืองกรองเพ่ือนำไปสูการแสดงออก
ของพฤติกรรมมนุษยดานตางๆ เชน การคิด การส่ือ
ความหมาย การแกปญหา การตัดสินใจ 

มโนทัศนทางคณิตศาสตร คือ ความคิด
สำคัญ หรือความเขาใจของสิ่งใดสิ่ง หรือเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงเก่ียวกับคณิตศาสตรที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูโดย
ผานประสบการณตางๆ จนนำไปสูการไดขอสรุปท่ี

เปนสาระสำคัญของเร่ืองน้ัน และสามารถนำความ

คิดสำคัญท่ีไดไปสูการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ในสถานการณตางๆ ไดอยางถูกตอง ดังน้ันในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองใหความ
สำคัญกับมโนทัศนพ้ืนฐานในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับ 
มโนทัศนใหมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนดวย ซึ่ง

กอนท่ีครูจะสรางมโนทัศนใหมใหกับผูเรียนน้ัน จำเปน
ตองวิเคราะหใหไดวามโนทัศนที่เปนพ้ืนฐานของมโน
ทัศนใหมน้ันคืออะไร และนักเรียนมีความรูความเขาใจ 

การพฒันามโนทัศนทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรในระดบัประถมศกึษา 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค 
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ในมโนทัศนนั้นมากนอยเพียงใด เพียงพอสำหรับ 
การตอยอดมโนทัศนใหมหรือไม หากพบวายังมีสวน
ที่ตองเติมเต็มครูควรจัดกิจกรรมเพื่อเติมเต็มในเรื่อง
นั้นใหครบถวนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูใน 
มโนทัศนใหม 

วิธีการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิด
มโนทัศนทางคณิตศาสตรมีวิธีหน่ึงท่ีนาสนใจคือ 
การเร่ิมตนบทเรียน ดวยการทำกิจกรรม ตามดวยการ
สอบถามรายละเอียดโดยครู และจบลงดวยการสอน
โดยตรง กลาวคือ 1) การเร่ิมตนบทเรียนดวยการใช
กิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) นักเรียน
มีสวนรวมในกิจกรรมโดยการสำรวจและเรียนรูแนวคิด
และทักษะตางๆ ทางคณิตศาสตร ทั้งรายบุคคล 
หรือเปนกลุม นักเรียนสามารถใช ทรัพยากรตางๆ 
ในการสรางการเรียนรูใหเกิดความหมายและความ
เขาใจจากส่ือการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมและประสบการณ 
นั ก เ รี ยน คื อผู ชี้ น ำ ใ ห เ กิ ด ก า รค นพบแนว คิ ด 
ทางคณิตศาสตรที่เปนนามธรรมและผลที่เกิดขึ้น  
2) การเรียนรูโดยครูเปนผูชี้นำในการเสาะแสวงหา
ความรู (Teacher-Directed Inquiry) วิธีการน้ีเปนวิธี
การเรียนรูโดยผานการแนะนำใหไปสืบเสาะหา 
ความรู แทนที่จะบอกคำตอบครูจะนำนักเรียนใหไป
สำรวจ ตรวจสอบ และหาคำตอบดวยตนเอง นักเรียน
เรียนรูโดยมุงไปที่ คำถามและแนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจง 

และสงเสริมใหมีการสื่อสาร สำรวจและสะทอน 
คำตอบของพวกนักเรียน การเรียนรูของนักเรียนกอ
ใหเกิดการต้ังคำถาม การประมวลขอมูลและหาวิธี
การท่ีเหมาะสมในการแกปญหา กระบวนการน้ีชวย

ใหเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
และความสามารถในศตวรรษท่ี 21 และ 3) การสอน
โดยตรง (Direct Instruction) โดยครูชวยใหนักเรียน
ไดรวบรวมและขยายผลการเรียนรูของนักเรียน  
โดยวิธีการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน การสะทอน

ความคิดเห็น และการขยายการเรียนรู 
 

 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร คือสิ่งท่ี
ครูตองสอน  

 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)  
ระบุวาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
เปนความสามารถท่ีจะนำความรูไปประยุกตใชใน
การเรียนรูส่ิงตางๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูและประยุกต
ใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก  
1)ความสามารถในการแกปญหา 2) ความสามารถ
ในการใหเหตุผล 3) ความสามารถในการสื่อสาร  
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนำเสนอ  
4) ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู และ  
5) การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ซ่ึงมีความคลายคลึง
กับทักษะกระบวนการของสมาคมครูคณิตศาสตร
แหงสหรัฐอเมริกา (NCTM) และหลักสูตรคณิตศาสตร 
ระดับประถมศึกษาของประเทศสิงคโปร (Primary 
Mathematics Teaching and Learning Syllabus, 
2013) 

ความสามารถในการแกปญหาจะประสบ
ความสำเร็จได ตองอาศัยความสามารถในการให
เหตุผล ความสามารถในการส่ือสาร สื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร และการนำเสนอ ความสามารถใน
การเช่ือมโยงความรู และการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
เปนตัวขับเคล่ือน ซึ่งมีสาระสำคัญดังน้ี 

 1) ความสามารถในการใหเหตุผล  

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใหคำอธิบายท่ี
นาเช่ือถือใหกับขอสรุปของตนเอง เพ่ือใหเปนท่ียอมรับ

ของคนสวนใหญโดยการอางอิงขอสรุปของตนเองกับ
แนวคิด/ทฤษฎี/หลักการทางคณิตศาสตรที่มีนักการ
ศึกษาไดคนพบมาแลว หรือการสรางขอสรุปของตนเอง
ใหเปนท่ียอมรับโดยการวิเคราะห/เชื่อมโยงหลักการ/
แนวคิด/ทฤษฎีทางคณิตศาสตรที่มีมากอนเพ่ือนำไป
สูขอสรุปใหมที่ตนเองคนพบ ซึ่งมีลักษณะของการให

การพฒันามโนทัศนทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรในระดบัประถมศกึษา 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค 



49

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

เหตุผล 2 ประเภท ไดแก การใหเหตุผลแบบอุปนัย 
(Inductive Reasoning) และการใหเหตุผลแบบนิรนัย 
(Deductive Reasoning) โดยแนวทางในการสงเสริม
ใหนักเรียนมีความสามารถดังกลาวดำเนินการโดย
ผานกิจกรรมการแกปญหาท่ีนักเรียนมีประสบการณ 
แลวสงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนไดพูดอธิบายและ
แสดงเหตุผลประกอบแนวคิดของตนเองอยางอิสระ 
พรอมกับใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการวิเคราะห 
และประเมินการใหเหตุผลของตนเองและเพ่ือนๆ เพ่ือ
นำไปสูขอสรุปที่มีความเหมาะสม 

จัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมและแสดง
พฤติกรรมในการสืบคน คาดการณ คนหาวิธีพิสูจน 
สังเกตแบบรูป ชี้แจงเหตุผลของแนวคิด ดวยวิธีการ
ตางๆ โดยครูใหความสำคัญในการฟงความคิดเห็น
ของนักเรียน และใหนักเรียนฝกรับฟงและทำความ
เขาใจเหตุผลของผูอื่น และมีการเสริมแรงทันทีที่
นักเรียนมีการใหเหตุผลที่เหมาะสม และใหกำลังใจ
กับนักเรียนท่ีมีความพยายามในการแสดงเหตุผล
ประกอบแนวคิดของตน และชวยเหลือนักเรียนให
ประสบความสำเร็จในการอธิบายเหตุผลประกอบ
แนวคิดของตนเอง หรือปรับปรุงแนวคิดที่ เขาใจ
คลาดเคล่ือนใหถูกตอง ซึ่งปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียน คือ  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความรูพ้ืนฐานเดิม

ทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร 
และความเช่ือมั่นในตนเองดานคณิตศาสตร 

 2) ความสามา รถ ในกา ร ส่ื อส า ร ส่ื อ
ความหมายทางคณิตศาสตร และการนำเสนอ หมายถึง 

กระบวนการในการฟง การพูด การอาน และการเขียน 
เ พ่ือสื่อความหมายทางคณิตศาสตรรวมถึงการ 
นำเสนอในรูปแบบตางๆ โดยใชภาษาและตัวแทน
ทางคณิตศาสตร รวมถึงการมีปฏิสัมพันธโตตอบ
ระหวางผูรับสารกับผูสงสารเพ่ืออธิบาย แสดงความ

คิดเห็น หรือตอบคำถามหรือปฏิบัติกิจกรรมทาง
คณิตศาสตร เพ่ือใหมคีวามเขาใจทีต่รงกัน และถูกตอง 

เก่ียวกับคณิตศาสตร ซึ่งความสามารถน้ีจะสงเสริม
ใหนักเรียนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีความหมาย 
เกิดความเขาใจทางคณิตศาสตรท่ีกวางขวางและจดจำ
ไดนานข้ึน ชวยใหเกิดการแลกเปล่ียนความเขาใจทาง
คณิตศาสตรแกผูเรียน เพ่ือใหบุคคลหนึ่งไดเชื่อมตอ
ความคิดทางคณิตศาสตรไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดย
การอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดกัน และชวย
เสริมสรางใหผูเรียนเปนผูเรียนรู โดยเปดโอกาสให
นักเรียนไดพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็น เพ่ือใหครู
แนใจในความสามารถทางการส่ือสารความคิดของ
นักเรียนอยางแทจริง ซึ่งแนวทางในการสงเสริมให
นักเรียนมีความสามารถดังกลาว สามารถดำเนินการ
ไดโดยการจัดบรรยากาศในหองเรียนท่ีสงเสริมให
นักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการจัดกิจกรรมกลุม 
สงเสริมใหนักเรียนเรียนรู จัดการเรียนรูโดยคำนึงถึง
ประสบการณของนักเรียนและนำสถานการณ เร่ือง
ใกลตัวนักเรียนมาเปนสื่อในการกระตุนใหนักเรียนได
เกิดการเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกดาน
การส่ือสารในลักษณะตางๆ เชน การพูด การอธิบาย 
การอภิปราย การวาดภาพ แลวใหผลยอนกลับทันที 
เพ่ือใหผูเรียนไดรับทราบความสามารถของตนเอง
และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในการเรียนรูของตนเอง 

 3) ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู 
หมายถึง การผสมผสาน เน้ือหาสาระและหลักการ 
ความรูทางคณิตศาสตรที่มีความเก่ียวของกันมาจัด

ใหเปนระบบและนำไปสูการประยุกตใชในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรไดอยางถูกตองซึ่งการเชื่อมโยง 
ความรูทางคณิตศาสตรแบงเปน 3 ประเภท ไดแก  
การเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับคณิตศาสตร 
การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และการ

เชื่อมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตประจำวัน ซึ่ง
แนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถดาน
ดังกลาวสามารถดำเนินการไดโดยการจัดบรรยากาศ
ของหองเรียนใหเอ้ือตอการเช่ือมโยงความรู ดวยการ
ใหนักเรียนมีกิจกรรมของการเรียนรูเปนกลุมยอย  

การพฒันามโนทัศนทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรในระดบัประถมศกึษา 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค 
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มีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดมีความรูและ 
มโนทัศนของแตละเร่ืองท่ีเก่ียวของเพ่ือใหนักเรียน
สามารถนำความรูและมโนทัศนนั้นไปสรางความ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร สงเสริมใหนักเรียนมีการ
เชื่อมโยงความรูในลักษณะภายในกลุมสาระ ระหวาง
กลุมสาระ และในชีวิตประจำวัน โดยการใหนักเรียน
ไดแสดงออกมาในรูปแบบตางๆเชนการอธิบาย การ
วาดภาพ และการอภิปราย ซึ่งสถานการณที่จะนำมา
ใชเปนหลักในการจัดการเรียนรู คือ เน้ือหาตามหลักสูตร
และมีการประยุกต ใชสถานการณที่นัก เ รียนมี
ประสบการณเร่ืองราวใกลตัวนักเรียน และเหตุการณ
ในชีวิตจริงมาใชกระตุนใหนักเรียนเกิดการเช่ือมโยง
ความรูทางคณิตศาสตร 

 4) การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค เปน 
กระบวนการคิดท่ีตองอาศัยความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
จิ นตนาการและ วิจา รณญาณในการ พัฒน า  
คิดคน ประยุกต ตอเติมความสัมพันธของสิ่งเราทาง
คณิตศาสตรในแงมุมตางๆ ที่กอใหเกิดสิ่งใหม หรือ
ความรูใหม ซึ่งลักษณะของการคิดริเร่ิมสรางสรรค 
ที่ใชในระดับประถมศึกษาประกอบดวย 1) ความคิด
รเิร่ิม (Originality) 2) ความคดิคลองแคลว (Fluency) 
3) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 4) ความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) โดยมีแนวทางในการ
พัฒนาผูเรียนโดย การจัดบรรยากาศในการเรียนรู 

ที่ส ง เส ริมความคิดริ เ ร่ิมสรางสรรคแกนักเ รียน  
ใหนักเรียนเรียนรูเปนกลุม เปดโอกาสใหนักเรียนได
คิดและนำเสนอแนวคิดของตนเองอยางอิสระภายใต

การใหคำปรกึษา แนะนำของครู จดักิจกรรมการเรียนรู 
โดยการนำเสนอปญหาท่ีทาทาย นาสนใจ เหมาะสม
กับวัยของนักเรียน ปญหาเปนปญหาท่ีนักเรียนสามารถ
นำความรู พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่มีอยูมาใช 
แกปญหาไดกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวย

ตนเองแสดงใหเห็นวาความคิดของเด็กน้ันมีคุณคา
และนำไปใชใหเกิดประโยชนไดสงเสริมใหนักเรียน 
ใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเมื่อ

นักเรียนมีจินตนาการท่ีแปลกและมีคณุคา 
ทักษะและกระบวนการเปนสิ่งท่ีไมสามารถ

เกิดขึ้นกับนักเรียนไดโดยมิไดมีการกระทำการใดๆ
เลย หากผูเรียนไมมีความรูความเขาใจในทักษะและ
กระบวนการแตละดาน ผูเรียนก็ไมสามารถท่ีจะพัฒนา
ตนเองได ดังน้ัน ครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในทักษะ
กระบวนการแตละดานดวย และผูเรียนใหฝกทักษะ
ในแตละดานโดยท่ีครูควรใหคำแนะนำและเติมเต็ม
ในสวนท่ีขาดของนักเรียน ซึ่งในปจจุบันหลักสูตร 
ไดมีการระบุใหมีการสอดแทรกมาตรฐานดานทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรไวในทุกสาระท่ีเรียน  
รูปแบบการเรียนการสอน 

เพ่ือสงเสริมมโนทัศน ทักษะและกระบวน 
การทางคณิตศาสตรสำหรับนักเรียนระดับประถม
ศึกษา (5P Model) 

 5P Model เปนรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน 
เ พ่ือพัฒนาผู เรียนใหมีความรูดานมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรควบคู กับการพัฒนาความสามารถ 
ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยมี
ฐานคิดมาจากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Theory of Co-operative Learning) โดยมีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่เกิดจากการสังเคราะห
มาจากข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน (Problem-based Learning) รูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry-Based 
Learning) และ รูปแบบการเรียนการสอนแบบรวมมือ

โดยใชกลุมยอย (Small Group Cooperative Learning)
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ 5P  
Model ประกอบดวย (ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค, 

2558) 
ขั้นท่ี 1 เตรียมความพรอม (Preparing : P) 

ครูเตรียมความพรอมในการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรม

การพฒันามโนทัศนทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรในระดบัประถมศกึษา 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค 
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ขยับกายขยายสมอง (การใหนักเรียนทองสูตรคูณ
ประกอบการทำทาทาง) ซึ่งใชเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมประมาณ 5 นาที จากน้ันอธิบายวิธีการเขา
ประจำกลุม แลวดำเนินการจัดนักเรียนเขากลุม 
ตามวิธีการของแตละแผน ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะมี
สมาชิกกลุมละ 4 คนที่คละความสามารถดาน
คณิตศาสตรที่มีความสามารถเกง:ปานกลาง:ออน  
ในอัตราสวน 1:2:1 เมื่อนักเรียนเขาประจำกลุม  

แลวครูสรางความตระหนักใหเห็นความสำคัญของ
การทำงานกลุม  

บทบาทหนาท่ีของสมาชิกภายในกลุม และ
เกณฑการประเมินกระบวนการทำงานกลุม จากน้ัน
ใหนักเรียนแตละกลุมแบงหนาท่ีภายในกลุมออกเปน 
หัวหนากลุม เลขานุการกลุม และสมาชิกกลุม ซึ่ง 
เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมในขั้นน้ี ใชเวลาประมาณ  
30 นาที 

ขั้นท่ี 2  มีสวนรวมในการกำหนดเปาหมาย
ในการเรียน: (Participating : P) ครูกระตุนใหนักเรียน
รวมกันกำหนดเปาหมายในการเรียนรู โดยการนำเสนอ
สถานการณ/ ปญหา ที่ครอบคลุมตัวชี้วัดของแตละ
แผนการสอน แลวใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันตอบ
คำถามจากสถานการณท่ีกำหนดและสรุปเปนเปาหมาย

ในการเรียนรูของกลุมจากนั้นนักเรียนแตละกลุมมี
การนำเสนอขอสรุปท่ีไดจากการทำงานกลุมตอท่ีประชุม
ใหญ โดยมีครูรวมเติมเต็มเพ่ือนำไปสูการกำหนด
เปาหมายในการเรียนรูที่ครอบคลุมตัวชี้วัด และเขียน

เปาหมายการเรียนรูนั้นไวในหองเรียน ซึ่งเวลาท่ีใชใน
การจัดกิจกรรมในขั้นน้ี ใชเวลาประมาณ  30  นาที 

 
 

 

 

 

ขั้นท่ี 3 ทบทวนมโนทัศนและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรที่จำเปน (Processing : P) ครูจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือวินิจฉัยนักเรียนวามีมโนทัศน
พ้ืนฐานท่ีจำเปนสำหรับมโนทัศนใหมมีมากนอย 
เพียงใดโดยการจัดกิจกรรมดวยวิธีการทดสอบ/ 

ซักถาม/อภิปราย จากน้ันดำเนินการแกไข/ทบทวน

มโนทัศนพ้ืนฐานจากน้ันใหความรูเร่ืองกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรที่จำเปนตอการเรียนรูแกนักเรียน
แตละแผนการสอน  ตอดวยใหนักเรียนแตละกลุมนำ

มโนทัศนพ้ืนฐานมาใชเปนเครื่องมือในการฝกปฏิบัติ
โดยใชกระบวนการทางคณิตศาสตร ซึ่งมีครูรวมให 
ขอเสนอแนะและอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม  โดยเวลา
สำหรับการจัดกิจกรรมในขั้นตอนน้ีใชเวลาประมาณ  

60  นาที 

การพฒันามโนทัศนทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรในระดบัประถมศกึษา 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค 
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ขั้นท่ี 4 นำเสนอมโนทัศนใหม (Presenting: 
P) ครูทบทวนเปาหมายในการเรียนรูประจำแผน แลว
ใหนักเรียนแตละกลุมแบงหนาท่ีกันสืบเสาะหาความรู
มโนทัศนตามเปาหมายท่ีกำหนดเปนรายบุคคล โดย
การเขียนสรุปตัวมโนทัศน และยกตัวอยางประกอบ  
จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุมนำผลท่ีไดจากการสืบเสาะ
หาความรูมาแลกเปล่ียนเรียนรู กันภายในกลุม  
สรุปเปนมโนทัศนของกลุม แลวแตละกลุมชวยกันสรุป

มโนทัศนในรูปแผนผังความคิด พรอมทั้งนำแผนผัง
ความคิดไปติดตามผนังหองเรียน จากนั้นใหนักเรียน
แตละคนเดินดูแผนผังความคิดของแตละกลุม พรอม
ทั้งฟงการใหขอเสนอแนะจากครู จากน้ันรวมกัน
อภิปรายเพ่ือสรุปมโนทัศนใหมอีกคร้ัง แลวใหนักเรียน
เขียนสรุปมโนทัศนใหมดวยภาษาของตนเอง โดยเวลา
สำหรับการจัดกิจกรรมในขั้นตอนน้ีใชเวลาประมาณ  
60  นาที 

ขั้นท่ี 5 ฝกปฏิบัติใหเกิดความชำนาญ  
(Practicing : P) ครูจัดเตรียมปญหา/สถานการณ 
ทางคณิตศาสตรที่สอดคลองกับมโนทัศนใหม ให
นักเรียน รวมกันลงมือแกปญหาเปนกลุม และ 

รายบุคคลครอบคลุมกระบวนการทางคณิตศาสตร  
ที่กำหนดไวในแผนการเ รียนการสอนโดยเวลา 
สำหรับการจัดกิจกรรมในขั้นตอนน้ีใชเวลาประมาณ  
60  นาที 
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 ผลจากการนำรูปแบบการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ 5P Model ไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5 จำนวน 35 ชั่วโมง พบวา 1) การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนรูปแบบ 5P Model ใชเวลาประมาณ 
4 ชัว่โมง จงึจะดำเนินการครบขัน้ตอนการเรียนการสอน
ที่กำหนด 2) หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบ 5P Model นักเรียนมีมโนทัศนและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความสามารถดานมโนทัศน 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน
มีพัฒนาการสูงขึ้นจากระดับต่ำกวาเกณฑเปน 
ระดับดีเย่ียม และ 4) นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมากวา นักเรียนและครูไดแสดงบทบาท
ของตน เ อ งตามความต อ งก า ร ขอ ง นั ก เ รี ยน 
มีการฝกปฏิบัติการดานมโนทัศนและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรสงผลใหนักเรียนมีความรูความ
สามารถดานมโนทัศนและกระบวนการทางคณิตศาสตร
ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 5P Model แสดง 
ดังแผนภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

      

       (Constructivism)   

      

1.  
 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

1.   (Preparing : P) 
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(Processing :P) 

4.  (Presenting: P) 

5. (Practicing : P) 
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  (5P  Model) 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมมโนทัศนและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
                               สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา (5P  Model) 
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ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2558-มีนาคม 2559) 

บทสรุป 
มโนทัศนทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ถือเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญตอการนำพา
นักเรียนไปสูเปาหมายสูงสุดของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  การพัฒนาใหผูเรียนมีมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรที่ถูกตองและมีทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร คงไมอาจเกิดข้ึนถาครูไมจัดการเรียน
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ถึงเวลาแลวท่ีครู
ผูสอนคณิตศาสตรตองหันกลับมาพิจารณาการจัดการ
เรียนการสอนของตนเอง  แลวตรวจสอบดูวาการ
ประเมินความสามารถดานทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรตามที่หลักสูตรกำหนดน้ัน ครูไดจัด
กิจกรรมใหผูเรียนเกิดความรู  มีความเขาใจ  และเปด
โอกาสใหฝกทักษะโดยมีครูเปนผูใหขอเสนอแนะ 
และใหความชวยเหลือกับนักเรียนแลวหรือยัง หากครู
ตองการที่จะปดชองวางดังกลาว รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 5P  Model  อาจเปนชองทางหน่ึง
ที่ชวยได 
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