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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนท่าเรือพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 13 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค 
TGT เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 2) แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเรื ่อง การเคลื ่อนที ่ในแนวตรง ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ใน
ระดับมาก  
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Abstract 
This research aimed to: (1) compare the physics problem-solving ability of Grade 10 

students before and after instruction using the SSCS instructional model integrated with the 
Team-Games-Tournament (TGT) technique; (2) compare the learning achievement on the 
topic of linear motion before and after the implementation of the SSCS instructional model 
combined with the TGT technique; and (3) examine the students' satisfaction with the learning 
management based on the SSCS instructional model integrated with the TGT technique. The 
participants in this study were 13 Grade 10 students from Class 1 at Tharuapittayakhom School, 
who were enrolled in the first semester of the 2024 academic year. The research instruments 
included: (1) a lesson plan designed using the SSCS model integrated with the TGT technique 
on the topic of linear motion; (2) a physics problem-solving ability test on linear motion; (3) a 
physics learning achievement test on linear motion; and (4) a student satisfaction 
questionnaire regarding the instructional approach. Data were analyzed using mean (M) and 
standard deviation (SD). The findings revealed that: (1) the students' problem-solving ability in 
physics after the intervention was higher than before; (2) the students’ learning achievement 
in linear motion after the intervention was higher than before; and (3) the overall student 
satisfaction toward the instructional model was at a high level. 

Keywords : SSCS Instructional Model Integrated with the TGT Technique , Physics Problem-
Solving Ability 

บทนำ 
ในศตวรรษที่ 21 มนุษย์เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนสังคม นักเรียนจึงควรได้รับการ

พัฒนาให้มีทั้งความรู้ทางวิชาการและทักษะที่จำเป็น เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร การทำงาน
ร่วมกัน และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (อรุณี ว ิร ิยะจิตรา และคณะ , 2555) ซึ ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความแตกต่างของ
ผู้เรียน และส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด (กรมวิชาการ , 2546) รวมถึงแนวคิดของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2541) ที่
เสนอว่านักเรียนควรมีทั้งความรู้ ความคิดรอบคอบ และสามารถประยุกต์การแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ วิชา
วิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมีระบบ การตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล และการ
ประยุกต์ความรู้เพื่อแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กำหนดให้สาระวิทยาศาสตร์เน้นการใช้ความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นคว้าและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมส่งเสริมจิตวิทยาศาสตร์ 
ซ ึ ่ งช ่วยให ้น ักเร ียนม ีท ัศนคต ิท ี ่ด ี  เห ็นค ุณค ่าของว ิทยาศาสตร ์  และเก ิดแรงจ ูงใจในการเร ียนรู้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) หลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ย้ำว่า นักเรียนต้องมีความรู้ ความคิด
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สร้างสรรค์ และจิตวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อีกท้ังวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญ
ในชีวิตประจำวันและอนาคต ทั้งในด้านอาชีพ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ซึ่งช่วยพัฒนากระบวนการคิดอย่างมี
เหตุผล วิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมถึงตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์จึง
เป็นวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมในสังคมแห่งการเรียนรู้และการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมีเหตุผล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์สำคัญท่ีฝึกทักษะพ้ืนฐานและส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่าง
มีประสิทธิภาพ รวมถึงเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา (นิภาพร ช่วยธานี, 2555) ความสามารถใน
การแก้โจทย์ฟิสิกส์เป็นทักษะสำคัญที่ช่วยพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ เนื่องจากฟิสิกส์เน้นการตีความโจทย์
และใช้สมการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา (Redish, 2003 อ้างใน เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556) อย่างไรก็ตาม 
ผู้เรียนมักพบปัญหาในการวิเคราะห์โจทย์และเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวแปร ส่งผลให้ไม่สามารถเลือกใช้
สมการได้อย่างถูกต้อง (ตะวัน พันธ์ขาว, 2557) ซึ่งเป็นอุปสรรคที่ทำให้ผู้เรียนขาดความตั้งใจและผลสัมฤทธิ์
ลดลง ผลการประเมิน PISA 2022 พบว่านักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์ 409 คะแนน ลดลงจากปี 
2018 ถึง 17 คะแนน สะท้อนปัญหาการเรียนรู้ที่ยังไม่สำเร็จและขาดทักษะการคิดที่ซับซ้อน (OECD, 2022) 
ดังนั้น ประเทศไทยจึงต้องเร่งพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการนำความรู้ไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เอกวิทย์ ดวงแก้ว (2558) พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีปัญหาในการทำความเข้าใจหลักการฟิสิกส์ 
การให้เหตุผล และการคำนวณ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของการแก้โจทย์ฟิสิกส์อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยยังพบจากการสอน
ในโรงเรียนขนาดเล็กที่จังหวัดกาญจนบุรีว่า ผู้เรียนไม่เข้าใจที่มาของปริมาณฟิสิกส์และความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปร ทำให้ไม่สามารถแก้โจทย์ได้อย่างถูกต้อง 
 จากปัญหาด้านความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาทฤษฎีและ
แนวคิดทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ซึ่งพัฒนาโดย Pizzini et al. (1989) 
เป็นรูปแบบที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา โดยมีพ้ืนฐานจากแนวคิด Creative Problem 
Solving (CPS) และรูปแบบ IDEAL (Identify, Define, Explore, Act, Look) และได้นำมาพัฒนาเป็นรูปแบบ 
SSCS ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแรก Search (การค้นหาข้อมูล) ซึ่งเน้นการระบุและแยกแยะปัญหา 
พร้อมกับรวบรวมข้อมูลที่จำเป็น ขั้นที่สอง Solve (การแก้ปัญหา) เป็นการวางแผนและดำเนินการตามแผน
อย่างเป็นระบบ โดยใช้ข้อมูลจากขั้นตอนก่อนหน้า ขั้นที่สาม Create (การสร้างคำตอบ) เป็นการจัดเรียบ
เรียงคำตอบให้ง่ายต่อความเข้าใจ พร้อมประเมินและปรับปรุงวิธีการของตนเอง และขั้นสุดท้าย Share (การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น) เป็นกระบวนการสื่อสารแนวทางการแก้ปัญหาของตนเองต่อผู้อื่น พร้อมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกัน ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีเหตุผล 
และสามารถอธิบายแนวคิดของตนเองได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ จากงานวิจัยของ Syamsi และ Hariyadi (2012) 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีปกติ และยังมีความสนใจรวมถึงทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับผลงานของ วันวิ
สาข์ ภักดี (2557) ซึ่งศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
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4 สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกท้ังนักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมากถึงมากที่สุด จาก
หลักฐานทางวิชาการและผลการวิจัยเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบ SSCS เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการวางแผนและลงมือ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตลอดจนส่งเสริมการสื่อสารทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายของการเรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์อย่างแท้จริง 
 เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS เป็นแนวทางท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล
และการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ขณะที่ครูทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความ
สะดวกและกระตุ้นการคิดผ่านการนำเสนอปัญหา อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้เฉพาะบุคคลอาจจำกัดแนวทาง
และมุมมองในการแก้ปัญหา ดังนั้น การบูรณาการเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่น เทคนิค TGT (Team 
Game Tournament) ซึ ่งพัฒนาโดย Slavin และคณะ จึงได้ร ับการเสนอให้ใช้ร ่วมกับ SSCS เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ โดยเทคนิค TGT เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่จัดให้นักเรียนทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยซึ่งประกอบด้วยสมาชิกที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน เพื่อร่วมกันศึกษา ค้นคว้า 
แลกเปลี่ยนความคิด และช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทำความเข้าใจบทเรียน จากนั้นมีการจัดการแข่งขัน
ตอบคำถามระหว่างนักเรียนที่มีระดับความสามารถใกล้เคียงกันเพื่อสะสมคะแนนรายบุคคล และนำคะแนน
เหล่านั้นมาคำนวณเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม ซึ่งกลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจะได้รับรางวัล (Slavin, 1955: 
84–93, อ้างถึงใน วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2555) การจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกันอย่างแท้จริง โดยนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะมีบทบาทในการอธิบายและสนับสนุนการเรียนรู้ของ
สมาชิกที่มีความสามารถน้อยกว่า ขณะที่สมาชิกที่มีความสามารถน้อยกว่าจะได้รับโอกาสในการเรียนรู้เชิงลึก
ผ่านการซักถาม ฝึกฝน และปฏิบัติซ้ำจนเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ทั้งนี้ สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบร่วมกันต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม (วัชรา เล่าเรียนดี , 2556) แนวคิดดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรัตนา พุทธพงษ์ และคณะ (2564) ซึ่งพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
TGT ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า TGT เป็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทั้งผลการเรียนรู้และทักษะการทำงานร่วมกันของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ  
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบผ่านการวิเคราะห์สถานการณ์ วางแผนแก้ปัญหา และสื่อสารแนวทางการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ซึ่ง
ลักษณะดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และหากนำมาใช้ร่วมกับเทคนิค TGT (Team Game Tournament) ที่เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และช่วยเหลือกันในกลุ่มย่อย จะยิ่งเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงลึก
และกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบทเรียนเรื่อง “การเคลื่อนที่ใน
แนวตรง” ซึ่งมีลักษณะโจทย์หลากหลายและสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันได้ ผู้วิจัยจึงสนใจนำรูปแบบ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT มาศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลก่อนและหลังเรียน ซึ่งคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS 
ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากร 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน  จากโรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขตท่า
มะกา ได้แก่ โรงเรียนท่ามะกาปุญสิริวิทยา โรงเรียนท่าเรือพิทยาคม โรงเรียนนิวิฐราษฎร์อุปถัมภ์ อำเภอท่า
มะกา จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขตท่ามะกา ที่มีบริบทแวดล้อมทางการศึกษา 
ทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 1 โรงเรียนท่าเรือพิทยาคม อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบรุี 
จำนวน 13 คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  Sampling) โดยการจับฉลากใช้โรงเรียน
เป็นหน่วยของการสุ่ม 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS 

ร่วมกับเทคนิค TGT เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ซึ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ 3  คน มีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 0.67 – 1.00 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
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ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อทบทวนความรู้เดิมและ
เชื่อมโยงความรู้เข้าสู่เรื่องท่ีจะเรียน 

ขั้นสอน ครูสอนเนื้อหามโนทัศน์ใหม่แก่ผู้เรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การค้นหา  ครูใช้คำถามกระตุ ้นความคิดนักเรียนเพื่อให้นักเรียนค้นหาคำตอบ 

หลังจากนั้นครูอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น และเป็นขั้นของการค้นหา วิเคราะห์โจทย์
ปัญหา นักเรียนสามารถจับประเด็นและระบุปัญหาของโจทย์ได้ ว่าโจทย์กำหนดอะไรมาให้ และโจทย์ต้องการ
อะไร      

 ขั้นที่ 2 การแก้ปัญหา  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถวางแผนหรือเลือกวิธีการได้มาของคำตอบ
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา  

 ขั้นที่ 3 การสร้างคำตอบ  เป็นขั้นที่นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้มาใช้แก้
โจทย์ปัญหาและเรียงลำดับขั้นตอนได้อย่างถูกต้องชัดเจน สามารถอธิบายสื่อสารกับผู้อื่นได้ โดยจะแบ่งกลุ่ม
นักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ 

 ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถนำเสนอแนวคิดและวิธีการ
แก้โจทย์ปัญหาของตนเอง พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหากับผู้อ่ืนได้ โดยนักเรียนในแต่ละกลุ่มจะ
ร่วมแข่งขันกันเพื่อหาคำตอบจากโจทย์ที่ครูกำหนดให้ 

ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน และมอบรางวัลให้กับทีมท่ีทำคะแนนได้สูงสุด 
3.2 แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อน

เรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มี
ค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 หาคุณภาพของแบบทดสอบ พบว่า ค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.30 – 0.61 ค่าอำนาจ
จำแนก ระหว่าง 0.40 – 0.88 ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.84 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดีมาก หมายถึงแบบทดสอบ
มีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 หาคุณภาพของแบบทดสอบ พบว่า ค่าความยากง่าย ระหว่าง 
0.22 – 0.69 ค่าอำนาจจำแนก ระหว่าง 0.30 – 0.80 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดี
มาก หมายถึงแบบทดสอบมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT  เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ จำนวน 12 ข้อ โดยพิจารณา 4 ด้าน คือ 1) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการวัดและประเมินผล และ 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งผลประเมินความ
สอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เท่ากับ 
1.00 ทุกรายการประเมิน ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ทำการทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2567 รวมทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 

4.1 ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
    4.1.1 ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 2) แบบวัดความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
การเคลื่อนที่ในแนวตรง และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

     4.1.2 ผู้วิจัยชี้แจงวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS 
ร่วมกับเทคนิค TGT เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 

     4.1.3 ให ้น ักเร ียนทำแบบทดสอบก่อนเร ียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เพื่อวัดความรู้พื้นฐาน ที่แล้ว
บันทึกผลคะแนนเพื่อใช้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

4.2 ขั้นดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างไว้จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั ่วโมง เป็น
ระยะเวลา 15 ชั่วโมง ได้ทำการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อทบทวนความรู้เดิม
และเชื่อมโยงความรู้เข้าสู่เรื่องท่ีจะเรียน 

ขั้นสอน ครูสอนเนื้อหามโนทัศน์ใหม่แก่ผู้เรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การค้นหา  ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนเพื่อให้นักเรียนค้นหา

คำตอบ หลังจากนั้นครูอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น และเป็นขั้นของการค้นหา วิเคราะห์
โจทย์ปัญหา นักเรียนสามารถจับประเด็นและระบุปัญหาของโจทย์ได้ ว่าโจทย์กำหนดอะไรมาให้ และโจทย์
ต้องการอะไร      

  ขั้นที่ 2 การแก้ปัญหา  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถวางแผนหรือเลือกวิธีการได้มาของ
คำตอบอย่างถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา  

  ขั้นที่ 3 การสร้างคำตอบ  เป็นขั้นที่นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้
มาใช้แก้โจทย์ปัญหาและเรียงลำดับขั้นตอนได้อย่างถูกต้องชัดเจน สามารถอธิบายสื่อสารกับผู้อื่นได้ โดยจะ
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ 

  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถนำเสนอแนวคิดและ
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของตนเอง พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหากับผู้อื่นได้  โดยนักเรียนในแต่ละ
กลุ่มจะร่วมแข่งขันกันเพื่อหาคำตอบจากโจทย์ที่ครูกำหนดให้ 

ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน และมอบรางวัลให้กับทีมท่ีทำคะแนนได้สูงสุด 
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4.3 ขั้นหลังจากการทดลอง หลังจากผู้วิจัยได้ดำเนินการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียน (Posttest) และทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับข้อสอบที่ทำการทดสอบก่อนเรียน 
แล้วบันทึกผลคะแนนเพื่อใช้เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน พร้อมแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี ต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทาง
สถิติ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT โดยหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

5.2 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT โดยหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

5.3 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น 5 ระดับ 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS 
ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การ
เคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับ
เทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยขอ
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอนตามลำดับ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ซึ ่งเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ นำไปใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 /1 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 13 คน นำมาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (M) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์รายด้าน ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

การ
ทดสอบ 

n 
คะแนน

เต็ม 
M SD ระดับคุณภาพ 

1. ด้านการทำความเข้าใจ
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

ก่อนเรียน 13 15 6.00 1.68 ระดับปานกลาง 

หลังเรียน 13 15 12.92 1.38 ระดับสูง 
2. ด้านการหาวิธ ีการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

ก่อนเรียน 13 15 2.77 2.52 ระดับต่ำ 
หลังเรียน 13 15 12.31 2.25 ระดับสูง 

3. ด้านการดำเนินการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

ก่อนเรียน 13 15 1.62 2.36 ระดับต่ำ 
หลังเรียน 13 15 10.85 2.23 ระดับปานกลาง 

4. ด ้ า น ก า ร ส ร ุ ป แ ล ะ
ตรวจสอบคำตอบ 

ก่อนเรียน 13 15 5.54 1.90 ระดับต่ำ 
หลังเรียน 13 15 13.85 0.99 ระดับสูง 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน ดังนี้ ด้านการทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาฟิสิกส์  ก่อนเรียนอยู่ในระดับคุณภาพ
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.00 คิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.68 หลัง
เรียนอยู่ในระดับคุณภาพสูง คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 12.92 คิดเป็นร้อยละ 86.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.38 อัตราการเพ่ิมขึ้นของคะแนนคิดเป็นร้อยละ 46.13 ด้านการหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อน
เรียนอยู่ในระดับคุณภาพต่ำ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.77  คิดเป็นร้อยละ 18.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.52 หลังเรียนอยู่ในระดับคุณภาพสูง คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 12.23 คิดเป็นร้อยละ 81.53 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.36 อัตราการเพิ่มขึ้นของคะแนนคิดเป็นร้อยละ 63.06 ด้านการดำเนินการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนเรียนอยู่ในระดับคุณภาพต่ำ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.15  คิดเป็นร้อยละ 21.00 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.36 หลังเรียนอยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 10.85 
คิดเป็นร้อยละ 72.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.23 อัตราการเพ่ิมข้ึนของคะแนนคิดเป็นร้อยละ 51.33 
และด้านการสรุปและตรวจสอบคำตอบ ก่อนเรียนอยู่ในระดับคุณภาพต่ำ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 คิด
เป็นร้อยละ 26.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.02 หลังเรียนอยู่ในระดับคุณภาพสูง คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
เป็น 13.85 คิดเป็นร้อยละ 92.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.99 อัตราการเพิ่มขึ้นของคะแนนคิดเป็น
ร้อยละ 66.20 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม 
M SD ระดับคุณภาพ 

รวม 4 ด้าน 
ก่อนเรียน 13 60 15.92 6.40 ระดับต่ำ 
หลังเรียน 13 60 49.92 5.51 ระดับสูง 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการทำความเข้าใจโจทย์ ด้านการวางแผนและการแก้โจทย์ 
ด้านการดำเนินการแก้โจทย์ และด้านการสรุปและตรวจสอบคำตอบ ก่อนเรียนอยู่ในระดับคุณภาพต่ำ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.92 คิดเป็นร้อยละ 26.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.40 หลังเรียนอยู่ในระดับ
คุณภาพสูง คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 49.92 คิดเป็นร้อยละ 83.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.51 อัตรา
การเพิ่มขึ้นของคะแนนคิดเป็นร้อยละ 56.67 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค 
TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผู ้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื ่องการเคลื ่อนที ่ในแนวตรง ซึ ่งเป็น
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ นำไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
/1 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 13 คน นำมาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยจัดการเรียนรู ้ด ้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน(n) คะแนนเต็ม M SD 
ก่อนเรียน 13 20 8.54 3.93 
หลังเรียน 13 20 17.77 1.36 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ด้วย
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.93 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่
ในแนวตรง นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 17.77 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.36 แสดงให้เห็นว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
หลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ จำนวน 12 ข้อ โดยพิจารณา 4 ด้าน คือ 1) ด้านบรรยากาศในการ
เรียนรู้ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการวัดและประเมินผล และ 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รั บ นำมา
วิเคราะห์ด้วยการหาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย 

(M) 
ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียน 

อันดับที่ 

ด้านบรรยากาศในการจัดการ
เรียนรู้ 
ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการวัดและการ
ประเมินผล 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

4.51 
4.54 
4.31 
4.59 

0.64 
0.68 
0.58 
0.63 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

3 
2 
4 
1 

สรุปความคิดเห็นของนักเรียน 4.49 0.65 มาก  
จากตารางที่ 4 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT อยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.65 (M=4.49 , SD=0.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ในระดับ มาก
ที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 ด้านบรรยากาศ
ในการจัดการเรียนรู้  อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 
และ ด้านการวัดและการประเมินผล อยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.58    

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนในทุกด้าน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื่ อง การเคลื ่อนที ่ในแนวตรง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ที่เรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  

อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นำ
กระบวนการทำงานกลุ่มและการร่วมกันวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา โดยเน้นการแก้ปัญหาโดยตรง เป็นการ
ฝึกให้นักเรียนเผชิญหน้ากับปัญหา การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ SSCS จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นักเรียนจะสามารถวิเคราะห์โจทย์ คิดหาวิธีแก้ปัญหาและสรุปคำตอบ
ได้อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาโดยตรง เป็นการฝึกให้นักเรียน
เผชิญหน้ากับปัญหาและเพื่อให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะความคิดระดับสูงและถ้าหากฝึก
ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเพียงพอและเป็นระบบแล้วนักเรียนก็จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ 
สอดคล้องกับ วิภารัตน์ แสงจันทร์ (2563:113) ที่กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสามารถพัฒนาให้
ดีขึ้นได้จากการฝึกฝน ดังนั้นผู้สอนควรตระหนักถึงความสำคัญที่จะฝึกนักเรียนให้เป็นผู้แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่
ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ อัมพร ม้าคนอง (2559:39) ที่กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะ (Skill) ซึ่งเป็น
ความสามารถพื้นฐานในการทำความเข้าใจปัญหาและการหาคำตอบของปัญหาและกระบวนการ (Process) 
ซึ่งเป็นวิธีการหรือข้ันตอนการทำงานที่มีการวิเคราะห์และวางแผนโดยมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ และเมื่อ
นำมาใช้ร่วมกับเทคนิค TGT ซึ่งมีการแข่งขันในกลุ่ม นักเรียนจะต้องเข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริงเพื่ออธิบายและ
ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีม นักเรียนที่มีความสามารถสูงจะสามารถช่วยเหลือเพ่ือนในทีม ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ นักเรียนจะได้ฝึกฝนการอธิบายความคิดของตนเอง ทำให้เกิดการจดจำที่ดีขึ้น และการแข่งขันหรือ
กิจกรรมเกม ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น ลดความเครียดในการเรียนฟิสิกส์ที่เป็นวิชาที่มีเนื้อหายาก โดย
ทำให้การเรียนสนุกและมีเป้าหมายร่วมกัน สอดคล้องกับ นิตยา เจริญนิเวศนุกูล (2541) ที่สรุปไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนด้วยการแข่งขันมากกว่าการเรียนภาคบรรยายจะทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียนและตั้งใจเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมทั้ งยังสอดคล้องกับ มานี แสง
หิรัญ (2551:18) ที่กล่าวว่า ครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ เช่น การเรียนแบบกลุ่ม การสอดแทรกเทคนิคการสอนด้วยการแข่งขัน จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจใน
การเรียนมากข้ึน  
 การจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ซึ่งพัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้
แบบ SSCS ตามแนวคิดของ Pizzini et al. (1989) ที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีลำดับขั้นตอนและ
สามารถย้อนกลับไปดำเนินการแก้ปัญหาในขั้นที่มีข้อผิดพลาดได้ โดยแต่ละข้ันตอนส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการ
ตั้งคำถามและแก้ปัญหาโดยการระดมสมอง เลือกแนวทาง วิธีการและเครื่องมือในการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม จัดข้อมูลด้วยรูปแบบและภาษาให้เข้าใจได้ง่าย ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักเรียน
และผู้อ่ืนเกี่ยวกับกระบวนการขั้นตอนและวิธีการแก้ปัญหา และเทคนิค TGT การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เป็น
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กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการร่วมมือและการช่วยเหลือระหว่างผู้เรียน โดยการจัดกลุ่มที่มีความสามารถ
หลากหลายให้ทำงานร่วมกันในกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มต้องมีส่วนร่วมและ
รับผิดชอบต่อความสำเร็จของกลุ่ม การทำงานร่วมกันในลักษณะนี้ช่วยพัฒนาทักษะทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม โดยผู้เรียนทั้งที่มีความสามารถสูงและต่ำจะได้รับประโยชน์จากการช่วยเหลือและสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดคิดของ ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2559: 131) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสทำงานร่วมกั นเพ่ือ
ผลประโยชน์และเกิดความสำเร็จร่วมกันของกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดคิดของ นิตยา เจริญนิเวศนุกูล (2541) 
ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT (Team Games Tournament) เป็นวิธีการเรียนรู้ที ่ให้
นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน ประกอบด้วยเด็กเก่ง กลาง อ่อน 
สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันศึกษาและทำความเข้าใจเนื้อหา โดยนักเรียนที่มีความเข้าใจเนื้อหาดีจะช่วยอธิบายให้
เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจผ่านการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และช่วยกันแก้ไขปัญหา เมื่อกลุ่มพร้อมจะมีการ
แข่งขันตอบปัญหาระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน คะแนนที่ได้รับจะถูกรวมเป็นคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่ม และกลุ่มที่ทำคะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัล เทคนิคนี้ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม การช่วยเหลือกัน และ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ จึงประกอบด้วยขั้นการสอน 3 ขั้น ดังนี้  
 1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อทบทวนความรู้เดิมและ
เชื่อมโยงความรู้เข้าสู่เรื ่องที่จะเรียน เป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนรู้สึกอยากเรียนรู้และมีส่วนร่วมมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ เสริมศรี ลักษณศิริ (2540:319) ที่กล่าวว่า การนำเข้าสู่บทเรียนเป็นกิจกรรมที่ครูทำเมื่อเริ่มต้น
ของการสอน เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนมาอยู่ที่การสอนของครู และเป็นการเตรียมนักเรียนให้มีสมาธิ
ในการฟังเรื่องที่ครูจะสอน  
 2) ขั้นสอน ครูสอนเนื้อหามโนทัศน์ใหม่แก่ผู้เรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้  
  ขั้นที่ 1 การค้นหา เป็นขั้นระบุ แยกแยะปัญหา ค้นหาข้อมูลและเขียนสิ่งที่โจทย์ต้องการและ
เชื่อมโยงข้อมูลจากสิ่งที่โจทย์กำหนดกับประสบการณ์เดิม เป็นขั้นที่ใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนเพื่อให้
นักเรียนค้นหาคำตอบและศึกษาโจทย์ปัญหา นักเรียนจะสามารถจับประเด็นและระบุปัญหาของโจทย์ได้ เมื่อ
วิเคราะห์แล้ว นักเรียนจะต้องบันทึกสิ่งที่โจทย์ต้องการ สิ่งที่โจทย์กำหนดมาให้ และวาดรูปภาพประกอบลงใน
ขั้นนี้ ทำให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการทำความเข้าใจโจทย์ ที่เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการแก้ปัญหา 
ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ อัมพร ม้าคนอง (2559) ที่กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ควรมุ่งเน้น
การคิดวิเคราะห์เพื่อทำความเข้าใจปัญหา ให้ได้เห็นแนวทางและวิธีการในการแก้ปัญหา ในการจัดการเรียน
การสอนหลังจากที่นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์ของโจทย์ปัญหาแล้ว เขียนบันทึกลงในขั้นนี้เพื่อเชื่อมโยง
ข้อมูลจากสิ ่งที ่โจทย์กำหนดกับความรู ้หรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน ซึ ่งส่งเสริมให้การพัฒนา
ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของนักเรียนทำได้ดียิ ่งขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกั บทฤษฎีการ
ประมวลผลข้อมูลที ่ใช้ในการแก้ปัญหาของ Sternberg (นวลจันทร์ ผมอุดทา, 2545) ที่นักเรียนจะต้อง
พยายามเชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่ได้รับและความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยบูรณาการเข้าด้วยกัน และนำมาใช้ ในการวาง
แผนการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหานั้น ๆ ได้ 
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  ขั้นที่ 2 การแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถวางแผนหรือเลือกวิธีการได้มาของคำตอบ
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนได้นำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหาในขั้นที่ 
1 มาออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและวางแผนการดำเนินการ รวมถึงการเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมนำมาใช้กับ
สถานการณ์ปัญหา ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
โดยสามารถเรียบเรียงความคิดและมีการวางแผนที่เป็นระบบมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เมื่อเปรียบเที ยบกับก่อน
เรียน โดยในการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาในโจทย์ปัญหาแรก ๆ นักเรียนจะต้องใช้เวลาออกแบบและเลือก
ยุทธวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ พอสมควร และใช้เวลาน้อยลงกับโจทย์ปัญหาข้อหลัง เนื่องมาจากมีประสบการณ์
ในการวางแผน ออกแบบและเลือกกลยุทธที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้ น จึงทำให้ใช้เวลาในการหา
คำตอบน้อยลงด้วย ซึ่งการวางแผนการแก้ปัญหา ทำให้นักเรียนสามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้คำตอบที่
ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Polya (1985) ที่กล่าวว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาที่มีการวางแผนและ
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ จะทำให้ได้คำตอบที่ถูกต้อง โดยพบว่า เมื่อนักเรียนฝึกฝนต่อไป ทำให้มี
การพัฒนาการเชื่อมโยงความรู้ และประยุกต์ให้เข้ากับโจทย์ปัญหาที่หลากหลายมากขึ้น 
  ขั้นที่ 3 การสร้างคำตอบ เป็นขั้นที่แบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถกลุ่มละ 4 -5 คน 
สมาชิกในกลุ่มจะต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพื่อเลือกวิธีการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้มาใช้แก้โจทย์
ปัญหาและเรียงลำดับขั้นตอนได้อย่างถูกต้องชัดเจน และสามารถอธิบายสื่อสารกับกลุ่มอื่นได้ ซึ่งนักเรียน
สามารถดำเนินการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้คำตอบของโจทย์ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SSCS ของ Pizzini et al. (1989) ที่ได้กล่าวถึง จุดประสงค์ในขั้นนี้ไว้ว่า เป็นการจัดวิธีการหรือ
คำตอบให้เป็นขั้นตอนและสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนให้เข้าใจได้ง่าย และ Zollman (2009) ที่มีแนวคิดว่า มนุษย์
มีกระบวนการในการคิดแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และไม่เป็นระบบ และการแก้ปัญหาที่เป็นขั้นตอนยังจำกัด
กระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนอีกด้วย จึงจัดกระบวนการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มคละความสามารถ เพ่ือให้
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และช่วยเหลือกันในการแก้โจทย์ปัญหา จากจัดการเรียนการสอน
พบว่า นักเรียนสามารถดำเนินการแก้ปัญหาเพื่อหาคำตอบได้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากมีการทบทวนความรู้เดิม 
และดำเนินการตามวิธีการแก้ปัญหาที่ได้วางแผน และออกแบบไว้ ทำให้นักเรียนมีความรู้และกลยุทธ์ที่นำไป
แก้ปัญหาจนได้คำตอบที่ถูกต้อง จากนั้นเขียนวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอนในขั้นนี้ ส่วนการเขียน
สรุปการแก้ปัญหา ในขั้นนี้ทำให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอนและสามารถเขียนขั้นตอน
การคิดออกมาเป็นลำดับได้ และเมื่อนักเรียนได้ดำเนินการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาได้แล้ว ครูได้ให้นักเรียน
ตรวจสอบคำตอบ เพ่ือพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ ซึ่งสอดคล้องกับ Polya (1957 อ้างถึงใน ธีรพล 
พากเพียรกิจ, 2558) ที่กล่าวว่า ขั้นตอนตรวจสอบผลเป็นขั้นที่มีความสำคัญในการแก้ปัญหา เพราะเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจ และความเป็นเหตุเป็นผลของคำตอบที่ได้จากการแก้ปัญหา ซึ ่งทำให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ดีข้ึน 
  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถนำเสนอแนวคิดและวิธีการแก้
โจทย์ปัญหาของตนเอง พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหากับผู้อื่นได้ และนักเรียนในแต่ละกลุ่มจะ
ร่วมแข่งขันกันเพื่อหาคำตอบจากโจทย์ที่ครูกำหนดให้ โดยในขั้นนี้ นักเรียนจะนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและ
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คำตอบที่ได้จากการแก้ปัญหา มาแลกเปลี่ยนกันเพื่อให้นักเรียนได้แนวทางในการแก้ปัญหาในแบบต่าง ๆ ที่
แตกต่างออกไป สอดคล้องกับ Hanna G. & Yackel E (2003) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหา หลังจากนำเสนอครูถามนักเรียนว่าวิธีการของนักเรียน
เหมือนหรือต่างจากกลุ่มเพื่อนที่นำเสนอหรือไม่ ทำให้นักเรียนได้ทบทวนวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง และ
สามารถนำแนวทางท่ีหลากหลายที่ได้จากการแลกเปลี่ยนไปใช้แก้ปัญหาในโจทย์ปัญหาอ่ืนๆต่อไป 
 3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปบทเรียนที่เรียนมาทั้งหมด และมอบรางวัลให้กับทีมที่ทำ
คะแนนได้สูงสุด การสรุปบทเรียนจึงเป็นการจัดระเบียบเนื้อหาใหม่ช่วยให้นักเรียนสามารถทำความเข้าใจและ
จดจำข้อมูลใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น และนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจจากการมีส่วนร่วมใน
ความสำเร็จของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550:47) ที่กล่าวว่า ผลที่เกิดจากการสนับสนุน
ช่วยเหลือกันของนักเรียนจนประสบความสำเร็จ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง ทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งของความสำเร็จ อีกทั้งยัง
ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Johnson & Holuhec 
(1994 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560) กล่าวว่า การเสริมแรงและการชมเชยยกย่อง ทำให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ จะทำให้นักเรียนยอมรับฟัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลทำให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเรียนไป
ในทางท่ีดีขึ้น 

จากผลการวิจัยและแนวคิดทฤษฎีข้างต้นชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ผู้เรียนได้ 
เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความเข้าใจอย่างเป็นระบบผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
ร่วมกับการใช้เทคนิค TGT ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ส่งผลให้
นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ ฝึกลงมือแก้ปัญหา และสะท้อนความคิดของตนเองอย่างต่อเนื่อง ลักษณะการ
จัดการเรียนรู้เช่นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีนัส ชาลี (2562) ได้ทำการศึกษาความสามารถของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เกี ่ยวกับกฎการเคลื ่อนที ่ของนิวตัน โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน สะท้อนถึงการเรียนรู้ที่เน้นขั้นตอนและกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ เช่นเดียวกับที่เกิดขึ้นในรูปแบบ SSCS นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วีรดา ลิมปิสวัสดิ์ 
(2564) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เมื่อนักเรียน
ปรับตัวและมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหามากขึ้น จะเกิดความมั่นใจในการแลกเปลี่ยนแนวคิด วิเคราะห์
ขั้นตอนการแก้ปัญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แม้ว่างานวิจัยทั้ง
สองจะใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่ต่างก็ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของ กระบวนการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมเชิงคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติจริง และแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับผู้อื ่น ซึ่งเป็น
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หลักการเดียวกันกับที่ใช้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ใน
ลักษณะนี้จึงมีความเหมาะสมและส่งผลดีต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของผู้เรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง หลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นผลอันเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS เป็น
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและให้ความสำคัญกับทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา โดยนักเรียนต้อง
ลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขณะที่ครูทำหน้าที่เป็นผู้นำทาง คอยแนะนำ ช่วยเหลือ และใช้คำถาม
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีนำเสนอในชั้นเรียน การส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วย
ตนเองทำให้การเรียนรู้มีความหมาย มีเป้าหมายชัดเจน และช่วยให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการนำทักษะการแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตจริง เช่น นักเรียนที่เรียนเรื่องการเคลื่อนที่ในแนวตรง
สามารถนำความรู้นี้ไปวิเคราะห์การขับขี่ยานพาหนะอย่างปลอดภัย การใช้ระยะเบรก ทำให้รู้ว่ าควรรักษา
ระยะห่างจากรถคันหน้าเท่าใดเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ หรือการคำนวณเวลาการเดินทาง เมื่อทราบอัตราเร็ว
ของการเคลื่อนที่ และระยะทาง นักเรียนสามารถคำนวณเวลาที่ต้องใช้ในการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนได้ 
ซึ่งช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและเพิ่มความตระหนักถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
ซึ่งสอดคล้องกับ วิภารัตน์ แสงจันทร์ (2563: 117) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนคิดแก้ปัญหาไว้ว่า เป็น
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ช่วยให้นักเรียนจดจำความรู้ได้นาน เพราะนักเรียนได้นำความรู้มาใช้ปฏิบัติจริง
ในการแก้ปัญหานักเรียนได้มีโอกาสบูรณาการความรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา ตลอดจนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ 
ประกอบการแก้ปัญหา เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการใช้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ สอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560: 65-66) กล่าวถึง 
แนวคิดพิรมิดการเรียนรู้ (Learning Pyramid) ที่สถาบัน NTL Institute for Applied Behavioral Science 
ได้เสนอข้อมูลที่สามารถนำมาช่วยในการขยายความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า การลงมือ
ปฏิบัติ (Practice by Doing) ทำให้ความคงทนในการเรียน(Average Learning retention ratees) เท่ากับ
ร้อยละ 75 และการสอนผู้อื่นหรือการนำไปใช้ทันที (Teach Others or Immediate Use) ทำให้ความคงทน
ในการเรียน (Average Learning retention ratees) เท่ากับร้อยละ 90 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปาลินยา กานอลาด (2567)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องแสงเชิงเรขาคณิต โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังเรียนก็สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ ธีรพงศ์ พงษ์เสือ (2564) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับสถานการณ์ที่ใช้
บริบทเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับ
เทคนิค TGT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT อยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ในระดับ มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับ 
มากที่สุด ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับ มากที่สุด และด้านการวัดและการประเมินผล อยู่ใน
ระดับ มาก และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS 
ร่วมกับเทคนิค TGT หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความชื่นชอบการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS 
ร่วมกับเทคนิค TGT ในเรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง และต้องการให้จัดกิจกรรมลักษณะนี้อีก รวมถึงนำไปใช้ใน
การสอนหัวข้ออ่ืน ๆ ด้วย เนื่องจากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนทำให้การเรียนสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิด
การแข่งขันที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูจึงมีหน้าที่คอยให้คำแนะนำ 
ช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมและบรรยากาศในห้องเรียนที่เอื้อต่อกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนทำงานเป็นกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนความรู้มีการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน มีการแข่งขันการเล่นเกม
ท้าท้ายความสามารถ ทำให้ผู้เรียนสนุกสนานกับการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับซึ่งสอดคล้องกับ Pizzini et al. 
(1989) ที่กล่าวว่า หลักการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ครูให้การสนับสนุนในทุกข้ันตอนของการแก้ปัญหา พร้อม
ทั้งชี้แนะข้อผิดพลาดเพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง สอดรับ
กับ นริศรา สำราญวงษ์ (2560) ที่กล่าวว่า เมื่อนักเรียนได้ทำกิจกรรมมากขึ้นและได้ฝึกทำแบบฝึกหัดบ่อยขึ้น 
นักเรียนจะสามารถวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ วัฒนา
พร ระงับทุกข์ (2542: 42) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือการทำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งสมาชิกใน
กลุ่มจะร่วมมือกัน ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ อภิปราย และสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษธร อ่อนนวม (2561) ที่
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ร่วมกับรูปแบบการสอน SSCS เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับมากที่สุดเนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนุกสนาน การมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน และการสอนที่ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ผู้วิจัยได้ทำการสรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประเด็นดังต่อไปนี้  คือ ขอเสนอแนะเพื่อการการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ไปใช้ และข
อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ มีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการทำงานเป็นทีมครูจึงควรใช้เวลา
ที่มากพอ อย่างเหมาะสม และควรใช้คาบเรียนในลักษณะคาบเรียนคู่ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และทุกข้ันตอนได้เรียนต่อเนื่องกัน 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า การดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เป็นด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองน้อยที่สุด ดังนั้น ครูควรเน้นการอธิบาย “วิธีคิดเป็นขั้นตอน”และใช้การคิดเสียงดัง (Think-Aloud) 
ควรให้นักเรียนฝึกการอธิบายวิธีคิดของตนเองอย่างชัดเจน เช่น  “จะเริ่มจากสูตรใด ทำไมใช้สูตรนี้ มีหน่วย
อะไรบ้าง” เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเชิงโครงสร้างมากกว่าการคิดแบบท่องจำ 

3. การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ในส่วนของขั้น Share นั้นครูควรให้เวลาใน
ขั้นนี้ที่มากพอและเหมาะสมในการที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนได้หลากหลาย 
เพื่อที่นักเรียนในชั้นเรียนจะได้แลกเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลายแตกต่าง
มากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
จากการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT เป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมุ่งพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และการทำงานร่วมกัน
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที ่มีโครงสร้างชัดเจนและสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาฟิสิกส์ ดังนั้นในพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SSCS ร่วมกับเทคนิค TGT ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมและการวิจัยในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 1. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ SSCS ร่วมกับ TGT ต่อทักษะอื่น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์
หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากการเรียนรู้แบบ SSCS เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดและออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาได้หลากหลาย การศึกษาทักษะด้านอื่นจะช่วยให้เห็นผลการเรียนรู้อย่างรอบด้านมากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาการทำงานเป็นทีม เนื่องจากการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็น
หัวใจสำคัญของเทคนิค TGT การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การทำงานเป็นทีมกับความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จะช่วยพัฒนาแนวทางการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. ควรศึกษาการใช้แอปพลิเคชันเสริมการเรียนรู้ มาใช้ร่วมกับการเรียนรู้แบบ SSCS และ TGT จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ และช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เช่น 
การใช้แอปพลิเคชันจำลองสถานการณ์ฟิสิกส์  
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