
บทปรทิัศน์หนังสือ 

กวีเขษฐ์ เปีย1 , มาเรียม นิลพันธุ์2 
 
เกร่ินนำ 
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(2013) ได้รวบรวมรายการที่น่าสนใจในตำราเรียน
มากมายที่มีอยู ่เพื ่อช่วยแนะนำผู้เริ่มต้นให้เข้าใจ
และดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ อีกท้ังยังได้มีการ
จัดเตรียมแนวทางสองแนวทางที่มีความจำเป็น
อย่างยิ่งในแนวทางปฏิบัติ สำหรับนักวิจัยมือใหม่  
คือ การวิจัยเชิงปริมาณ และ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
รวมไปถึงการให้คุณค่าและสนับสนุนนักวิจัยระดับ
เร ิ ่มต้นและชำนาญการในการดำเนินการวิจัย
ปฏิบัติการท่ีเข้มงวดมากยิ่งขึ้น 
 หนังสือเล่มนี้ แบ่งเป็น 8 บท ซึ่งจะทำให้
ง ่ายต่อการปรับให้เข้ากับการออกแบบการจัด
ตารางเรียนที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับความสามารถ
ของนักเรียนและความต้องการในการเรียนรู้ คุณ
สามารถใช้เวลามากหรือน้อยในแต่ละบทได้ แต่ละ
บทประกอบด้วยตัวอย่างการเขียนสั้น ๆ และใช้
กราฟิก 2 – 3 ภาพ เพื่อช่วยอธิบายเนื้อหา และ
บทสรุปของแต่ละบทเรียน อีกทั้งผู้เขียนยังได้เพิ่ม
แบบฝึกหัดในแต่ละบทเร ียนและแหล่งข้อมูล
เพิ่มเติม หนังสือของ Efron และ Ravid ต่างจาก
หนังสือการวิจัยเชิงปฏิบัติการอื่น ๆ ตรงที่ไม่ต้อง
อาศัยภาพหรือแผนผังแนวคิดมากนัก แม้ว่าจะมี
บางส่วนท่ีกระจัดกระจายอยู่ก็ตาม และดูเหมือนว่า
จะมีการเน้นมากขึ ้นในการจัดเตรียมตัวอย ่าง
สำหรับปัญหาท่ีกล่าวถึงในแต่ละบทเรียน 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาระสำคัญ 
 สาระสำคัญของหนังสือเล่มนี้ ได้ค้นพบ
คุณลักษณะ 2 ประการ พบว่ามีประโยชน์เป็น
พิเศษและค่อนข้างพิเศษเฉพาะในขอบเขตของ
หนังสือเรียนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ บทแรกคือบท
ที่ทุ ่มเทให้กับการทบทวนวรรณกรรม และบทท่ี
สองคือบทที่ทุ่มเทให้กับการใช้ข้อมูลการประเมิน
ในห้องเรียนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเนื้อหา
ประกอบไปด้วย 1) ความรู้ เบื ้องต้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 2) การเรียนรู้และการเลือกหัวข้อวิจัย 
3) วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4) การพัฒนาการ
วางแผนปฏิบัติการ 5) เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
6) การใช้ข้อมูลวัดผลประเมินผลในการวิจัยเชิง
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ปฏิบัติการ 7) การวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปราย
ผล 8) การเขียนประโยชน์ที ่ได้รับจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะ และข้อค้นพบจากงานวิจัย 
 
สะท้อนคุณค่า 
 คุณค่าที่ได้จากหนังสือเล่มนี้ เชื ่อมั ่นว่า
ผู้อ่านสามารถเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน เรียนรู้จาก
เนื้อหาง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยากขึ้น ซึ่งหนังสือสะท้อน
คุณค่าต่างๆดังนี้ 
 แนวคิดในการระบุปัญหาการวิจัยจาก
วรรณกรรมปัจจ ุบ ันและอด ีตไม ่ใช ่ เร ื ่องใหม่  
โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งสำหร ับน ักว ิจ ัยที ่ชำนาญ 
อย่างไรก็ตามพบว่านักวิจัยมือใหม่จำนวนมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหล่าครูผู้ช่วย พบว่ามันยากท่ี
จะเข้าใจความจำเป็นในการอ่านการศึกษาวิจัย 
น้อยกว่ามากที่จะเขียนทบทวนวรรณกรรมของ
ตนเอง ซึ่งต้องใช้เวลาหลายสัปดาห์สำหรับนักวิจัย
มือใหม่เพื่อถอดความหมายรูปแบบและข้อความ
ของการศึกษาวิจัยที่ตีพิมพ์ และสร้างแบบจำลอง
วิธีการสร้างแนวคิดและเขียนทบทวนวรรณกรรม 
เป็นเวลาหลายปีที่การทบทวนวรรณกรรมถือเป็น
จุดสิ้นสุดหรืองานมอบหมายที่สำคัญสำหรับช้ัน
เรียนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เนื่องจากเราทุกคน
ทราบดีว่าการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลอาจใช้
เวลานานกว่าสิบสัปดาห์ท่ีหลักสูตรกำหนด อย่างไร
ก็ตาม ในตำราของ Efron และ Ravid พวกเขา
อุทิศท้ังบท (บทท่ี 2) ให้กับการทบทวนวรรณกรรม 
 บทนี้มีชื ่อว่า “การเลือกและการเรียนรู้
เกี่ยวกับหัวข้อการวิจัยของคุณ” ซึ่งครอบคลุมท้ัง
กระบวนการสร้างแนวคิดในการเลือกหัวข้อและ
ระยะการสอบถามของการเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้น 
โดยศึกษาส่ิงท่ีผู้อื่นได้ศึกษาไปแล้ว พวกเขาอธิบาย
อย่างนุ่มนวลว่าเหตุใดวรรณกรรมจึงมีความสำคัญ
ต่อการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เข้มงวด และนำผู้อ่าน
ผ่านขั้นตอนการค้นหาและจัดระเบียบวรรณกรรม 
ส่วนท่ีชอบที่สุดในบทนี้คือความทุ่มเทอย่างเหน็ได้
ชัดในการเขียนแบบจำลอง และความสามารถใน

การแบ่งกระบวนการเขียนทบทวนวรรณกรรม
ออกเป ็นส ่วน ๆ แทนท่ีจะรวมการทบทวน
วรรณกรรมท้ังหมด (ซึ่งดูเหมือนไม่จำเป็นเนื่องจาก
มีวรรณกรรมปัจจุบ ันในร ูปแบบเล่มเต็มผ ่าน
ฐานข้อมูลของห้องสมุด) ผู้เขียนเลือกที่จะตัดตอน
ของแบบจำลองย่อหน้า และให้ป้ายกำกับเพื่อ
แสดงต ัวอย ่ างส ่วนต ่าง ๆ ของการทบทวน
วรรณกรรมที่ดี ทั ้งภาพแผนที่แนวคิด ตลอดจน
ตัวอย่างโครงร่างเชิงเส้น ใช้เพื ่อดึงดูดสไตล์การ
เรียนรู้ที่หลากหลาย พวกเขาจบบทโดยเชื่อมโยง
คำถามการวิจัยกับการออกแบบการศึกษาท่ีเป็นไป
ได้ (แนวทางเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และแบบ
ผสม) ซึ่งจะแยกเป็นคำอธิบายโดยละเอียดของแต่
ละข้อในบทท่ี 3 
 คุณลักษณะท่ี 2 เป็นส่วนที่สำคัญที่สุด 
และเชื่อว่าไม่มีอยู่ในตำราอื่นเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือ บทที่ 6 ผู้เขียนทุ่มเทให้กับการใช้
ข้อมูลวัดผลประเมินผลในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
สิ ่งน ี ้ม ีความสำคัญเนื ่องจากครูม ีข ้อมูลวัดผล
ประเมินผลมากมาย มันคือแหล่งข้อมูลที ่ เป็น
ธรรมชาติและพร้อมใช้งานเสมอ นั่นคือ โรงเรียน
ของรัฐ และเป็นแหล่งข้อมูลท่ีไม่ค่อยมีการจัดการท่ี
ด ี ในบทความว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิจำนวนมาก อีก
ทั้งหลายปีที ่ผ่านมาครูในโรงเรียนส่วนใหญ่ ไม่มี
เวลารวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม และพวกเขามี "ข้อมูล
มากมาย" สำหรับใช้ในห้องเรียนแล้ว 
 ผู้เขียนเริ่มต้นบทนี้ด้วยการยืนยันนี้ ซึ่งขอ
แนะนำว่าเป็นความรู ้ทั ่วไปในสหรัฐอเมริกาว่า: 
ข้อมูลวัดผลประเมินผลเป็นส่วนสำคัญของชีวิตใน
โรงเรียน ด้วยการเน้นหนักในเรื่องความรับผิดชอบ 
การตัดสินตามหลักฐาน และคะแนนของนักเรียน
จากการทดสอบที่ได้มาตรฐาน คุณจะถูกรายล้อม
ไปด้วยข้อมูลวัดผลประเมินผล แม้ว่าข้อมูลเหล่านี้
ส ่วนใหญ ่ได ้ร ับการออกแบบมาเพ ื ่อต ิดตาม
ความก้าวหน้าและประสิทธิภาพของนักเรียน แต่ก็
ใช้เพื่อประเมินครูและโรงเรียนด้วย (หน้า 135) 
 ผู้เขียนอธิบายการทดสอบประเภทต่าง ๆ 
รวมถึงความแตกต่างระหว่างการทดสอบเชิง



พาณิชย์ที่ได้มาตรฐาน "อิงกลุ่ม" และ "อิงเกณฑ์" 
โดยจัดทำตาราง "ข้อดีและข้อเสีย" ของหลักการ
ทดสอบประเภทต่าง ๆ เหล่านี้ อีกท้ังยังรวมถึงการ
อภิปรายเกี ่ยวกับการทดสอบ ท่ีทำโดยครูและ
คำแนะนำเก ี ่ยวก ับว ิธ ีการสร ้างแบบทดสอบ
ดังกล่าว เพื่อให้เป็นแบบทดสอบที่เข้มงวดและ
เป ็นไปตามว ัตถ ุประสงค ์  ข ้อม ูลด ั งกล ่าวมี
ความสำคัญในการให้อำนาจครูในการสร้างและ
ประเมินสิ่งที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและบริบทของ
ห้องเรียน จากนั้น ผู้เขียนจะรวมตารางของ “ข้อดี
และข้อเสีย” หลักของแบบประเมินที่ครูจัดทำขึ้น 
โดยให้ข ้อมูลก ับคร ูอ ีกคร ั ้ง เพ ื ่อที ่พวกเขาจะ
สามารถใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของการ
ทดสอบที่จะทำ รวมถึงการอภิปรายเกี่ยวกับการ
ประเมินประสิทธิภาพ การวัดผลตามหลักสูตร 
เกณฑ์การประเมิน และแฟ้มผลงานเป็นการ
ประเมินทางเลือกอื ่น ในบทนี ้  แบบฝึกหัดคือ
คำแนะนำให้นักเรียนสร้างรายการสำหรับการ
ประเมินประเภทต่าง ๆ แนวทางปฏิบัติที่มีคุณค่า
สำหรับครูผู้ช่วยและครูชำนาญการ  
 หากฉันมีความคิดเห็นเชิงลบเพียงข้อเดียว 
ก็คงเป็นการที่ผู้เขียนใช้เวลาเพียงเล็กน้อยในการ
พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะ "แบบทำซ้ำไปซ้ำมา" ของ
การว ิจ ัยปฏิบัต ิการในหนังสือ ประเด็นเร ื ่อง
ธรรมชาติวัฏจักรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการได้
กล่าวถึงในบทแรก ซึ ่งเน้นไปที่การอภิปรายว่า 
"การวิจัยเชิงปฏิบัติการคืออะไร" และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสอดคล้องกับการวิจัยทางการศึกษาท่ี
ครอบคลุมอย่างไร ธรรมชาติของวัฏจักรนั้นถือเป็น
หนึ่งในลักษณะเฉพาะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
และผู้เขียนได้เน้นย้ำถึงการกำหนดขอบเขตท่ีเลือก
ของหนังสือเล่มนี้ว่าเน้นที่วัฏจักรเดียวเพื่อช่วยให้
น ักว ิจ ัยม ือใหม ่ เร ียนร ู ้ และดำเน ินการตาม
กระบวนการ มีส่วนเล็ก ๆ ที่อุทิศให้กับหัวข้อนี้ ท่ี
ส่วนท้ายสุดของบทที ่ 8 ภายใต้หัวข้อ "การนำ
ผลการวิจัยไปใช้" 
 เมื ่อวัฏจักรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
สิ้นสุดลง (ด้วยการนำสิ่งที่ค้นพบของการศึกษาไป

ใช้) วัฏจักรใหม่ของการค้นคว้าเริ ่มต้นขึ้น โดยมี
คำถามเพิ่มเติมให้ติดตามและประเด็นเพิ่มเติมให้
สำรวจ เนื ่องจากเมื ่อคุณนำข้อสรุปการวิจัยไป
ปฏิบัต ิ ค ุณจะต้องติดตามผลกระทบของการ
กระทำเหล่านี้ ซึ ่งเป็นไปได้ว่าวัตถุประสงค์ที ่คุณ
ตั้งใจไว้จะไม่สำเร็จอย่างสมบูรณ์หรือปัญหาใหม่ท่ี
ไม่คาดฝันจะปรากฏขึ้น ในกรณีเหล่านี้ จำเป็นต้อง
มีการปรับเปล่ียนบางอย่าง (หน้า 238) 
 ในขณะที่ยอมรับว่าวัฏจักรของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการมีลักษณะต่อเนื่องกันซ้ำไปซ้ำมา 
ผู้เขียนได้เลือกท่ีจะอุทิศหนังสือเล่มนี้ให้กับวัฏจักร
แรก ซึ่งนักวิจัยมือใหม่ได้เริ่มการใฝ่หาความรู้ตลอด
ชีวิตในการปฏิบัติงานของตน ในความคิดของฉัน นี่
เป็นปัญหาเล็กน้อยที่ศาสตราจารย์ควรแก้ไขไป
ตามบริบท 
 
สรุป 
 หนังสือ Action Research in Education 
A Practical Guide (Second Edition) ของ Sara 
Efrat Efron and Ruth Ravid เป็นหนังสือท่ีขยาย
พรมแดนของความรู้ทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการอีก
เล่มหนึ่ง ซึ่งต่างจากหนังสือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อื่น ๆ ตรงที่ไม่ต้องอาศัยภาพหรือแผนผังแนวคิด
มากนัก แม้ว่าจะมีบางส่วนที่กระจัดกระจายอยู่ก็
ตาม และจะมีการเน้นมากขึ ้นในการจัดเตรียม
ตัวอย่างสำหรับปัญหาที่กล่าวถึงในแต่ละบทเรียน
มากไปกว่านั้น หากคุณกำลังสอนชั้นเรียนวิจัย
ให้กับนักวิจัยมือใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู่ใน
วงการการศึกษา ฉันขอแนะนำหนังสือเล่มนี้
สำหรับแนวทางปฏิบัติจริง เน้นท่ีการเขียนวิจัยและ
การใช้ข้อมูลวัดผลประเมินผล เนื ่องจากเหล่า
คุณครูมักเต็มไปด้วยข้อมูลที่มีอยู่ในห้องเรียนและ
โรงเรียน ตำรานี้มีคำแนะนำที่เป็นประโยชน์อย่าง
มากสำหรับทั้งการทำความเข้าใจและการจัดการ
ข้อมูล 
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