
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   กมลพร  ทองธิยะ และ กิตติชัย สุธาสิโนบล 

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 

-28- 

การพัฒนาการคิดขั้นสูง : ความสามารถทางสติปัญญาท่ีสำคัญในโลกยุค  
New Normal 

A Development of Higher-order Thinking: Important Intellectual 
Abilities for The New Normal 

 
กมลพร  ทองธิยะ (Kamonphorn Thongthiya)* 
กิตติชัย สุธาสิโนบล (Kittichai Suthasinobon)** 

 
บทคัดย่อ  
 ในโลกยุค New Normal หรือฐานวิถีชีวิตใหม่ ที่เกิดขึ้นจากการระบาดของโรค COVID-19 การ
ติดต่อสื่อสารทางกายภาพลดลง เกิดกระแสการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารเพ่ิมมากขึ้น ข้อมูล
ข่าวสารหลั่งไหลมาอย่างไม่ขาดสาย ซึ่งมีทั้งข้อมูลจริงและข้อมูลที่มาจากความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน การคิดขั้น
สูงเป็นความสามารถทางสติปัญญาในการพิจารณาและไตร่ตรองข้อมูลที่ได้รับมาจากหลากหลายช่องทาง 
ก่อนที่จะนำข้อมูลนั้นไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อกระทำพฤติกรรมที่ผ่าน
กระบวนการคิดบ่อยครั้ง จนถูกดำเนินเป็นอุปนิสัยและทัศนคติของแต่ละบุคคล ส่งผลต่อวิถีการดำเนินชีวิต
และการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นการพัฒนาการคิดขั้นสูงจึงเป็นสิ่งที่สำคัญของผู้คนในโลกยุค New Normal 
ที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร เพราะการคิดเป็นส่วนสำคัญของการเลือกและการตัดสินใจ ซึ่งบทความนี้
ประกอบด้วย ความสำคัญของการคิดขั้นสูงในยุค New Normal ประเภทของการคิดขั้นสูง แนวทางการ
พัฒนาการคิดขั้นสูง กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิด
ขั้นสูง และตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูงเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในยุค New Normal 

คำสำคัญ: การคิดขั้นสูง ฐานวิถีชีวิตใหม่ 
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Abstract 
 The New Normal, which is the impact of the COVID-19 pandemic, leads to decrease 
of physical communication and increase of online communication by using technology 
causing the constant influx of information that contains facts and opinions. Higher-order 
thinking is an intellectual abilities of considering and analyzing information from various 
sources and then those information are used to solve problems or in other situations. When 
thought process habitually takes place in doing things and those behaviors become as 
characters and individual attitudes, it would affect the way of life and coexistence in society. 
Therefore, a development of higher-order thinking is an important abilities for people in the 
society of the New Normal that there is abundance of information since thinking is crucial for 
selecting and determining. This article includes the importance of higher-order thinking in 
the New Normal Era, the categories of higher-order thinking, the development of higher-
order thinking, the strategies of learning management for developing higher-order thinking 
skills, learning management approaches for developing higher-order thinking skills, and the 
examples of learning management for developing higher-order thinking skills relating to the 
New Normal. 

Keywords:  Higher-order Thinking, New Normal 

บทนำ  
ในโลกแห่งความผันผวน (VUCA World) สถานการณ์หลายอย่างเกิดขึ้นฉับพลันอย่างไม่ทันตั้งตัว ไม่

ว่าจะเป็น สภาพเศรษฐกิจโลก ความขัดแย้งระหว่างประเทศ การพัฒนาของเทคโนโลยี ตลอดจนการแพร่
ระบาดของโรค COVID-19 เป็นตัวอย่างเชิงประจักษ์ของโลกในยุคปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงที่
รุนแรงและรวดเร็ว จนทุกคนต้องทบทวนตัวเองและปรับเปลี่ยนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ อยู่
ตลอดเวลา New Normal เป็นคำศัพท์ที่ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายในช่วงการระบาดของโรค COVID-19 ซึ่ง
โรคนี้ได้ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของผู้คนทั่วโลก ที่จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันตนเองและ
ครอบครัวให้ปลอดภัยจากโรคระบาดนี้ จนเกิดเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตใหม่ของคนในสังคม จาก Oxford 
Dictionary ได้ให้คำนิยามของวลี  New Normal ว่า “A previously unfamiliar or atypical situation 
that has become standard, usual, or expected.” (Lexico, 2020) ซึ่งในราชบัณฑิตยสภาได้บัญญัติ
คำศัพท์ “New Normal คือความปกติใหม่ หรือฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยมีความหมายคือ สถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ ที่แต่เดิมเป็นสิ่งที่ไม่ปรกติ ผู้คนไม่คุ้นเคย ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมา มีเหตุหรือเกิดวิกฤติบางอย่าง 
จึงมีการเปลี่ยนแปลง ทำให้สถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นกลายเป็นสิ่งที่ปกติและเป็นมาตรฐาน” 
(Wongyai, W. and Patphol, M., 2020) 
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ยุค New Normal ที่เกิดขึ้น จากการระบาดของโรค COVID-19 จุดเริ่มต้นจากการเว้นระยะห่างใน
การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนทางกายภาพเพ่ือลดการแพร่เชื้อไวรัส จากนโยบายของรัฐบาลไทยในการสนับสนุน
ให้ทำงานที่บ้าน (Work From Home) ความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนคือ การดำเนินชีวิตทุกด้านขับเคลื่อน
ด้วยเทคโนโลยีออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนฐานการใช้ชีวิตประจำวันต่าง ๆ การซื้ออาหาร การซื้อของ การทำ
ธุรกรรมออนไลน์ หรือแม้กระทั่งการสอนออนไลน์ของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทุกองค์กรต้องหาทางออก
เพ่ือให้สามารถดำเนินกิจการต่อไปได้อย่างไม่สะดุด จึงทำให้สถิติการใช้งานของเทคโนโลยีออนไลน์สูงขึ้น 
โดยเฉพาะในช่วงที่มีการ Work From Home ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - เดือนมีนาคม พ.ศ.2563 จากการ
สำรวจทางสถิติพบว่า คนไทยใช้งานอินเทอร์เน็ตจากโทรศัพท์เคลื่อนที่เพ่ิมขึ้นถึง 11.14% (Office of The 
National Broadcasting and Telecommunication Commission, 2020) ซึ่งทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึง
ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ทางออนไลน์ได้เปิดกว้างและเสรี ซึ่งเป็นสิ่งที่อำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต
ของผู้คน 

หากมองในมิติที่แตกต่าง การใช้เทคโนโลยีที่มากเกินความจำเป็น ในยุค New Normal บางครั้ง
ผู้ใช้งานได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างมากมาย ขาดการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และไตร่ตรองให้
รอบคอบ ผู้ใช้งานอาจกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายของเทคโนโลยีออนไลน์เช่นกัน เช่น การโฆษณาชวนเชื่อ การทำ
ธุรกรรมทางออนไลน์ที่ง่ายขึ้นทำให้ยากต่อการควบคุมค่าใช้จ่าย หรือการสร้างกระแสสังคม ความเชื่อที่ผิด จน
เกิดความขัดแย้งในสังคม เพราะหลงเชื่อไปกับข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับอย่างง่ายดาย โดยเฉพาะการพัฒนา
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI (Artificial Intelligence) เทคโนโลยีที่มีความอัจฉริยะทางด้านการคิด 
การวิเคราะห์ และการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ (Kumpiranon, 2019) เมื่อใช้เทคโนโลยี AI มาก
เกินขอบเขต อาจทำให้มุมมองและทัศนคติของผู้ใช้งานแคบลง อาทิ ถ้าผู้ใช้งานติดตามเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่าง
สม่ำเสมอ เทคโนโลยี AI ก็จะคัดเลือกเนื้อหาและจะคอยส่งข้อมูลมากระตุ้นให้ผู้ใช้งานติดตามและจดจ่ออยู่กับ
สิ่งเหล่านั้นให้นานที่สุด เมื่อเป็นเช่นนี้ความคิดของผู้ใช้งานจะถูกตีกรอบ มองเพียงด้านที่ตนเชื่อและสนใจ ซึ่ง
ในประเด็น “ความคิด” นั้นอันตรายและเปราะบาง อาจส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างรุนแรง ดังนั้นการส่งเสริม
ให้ผู้ใช้เทคโนโลยีในยุค New Normal มีการคิดขั้นสูง รู้จักเลือกในการรับข้อมูลข่าวสาร คิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ จะเป็นทางออกสุดท้ายที่สามารถป้องกันอันตรายจากการใช้เทคโนโลยีออนไลน์มากเกินไปดังที่
กล่าวมาข้างต้นได ้
 การคิดขั้นสูง (Higher-order Thinking) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล ในการแสวงหา
ข้อมูลโดยใช้การคิดในหลายขั้นตอน ต้องอาศัยการคิดขั้นพ้ืนฐาน การเชื่อมโยง และการให้เหตุผล ในการจัด
กระทำข้อมูล เพ่ือนำไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้ งการคิดที่มีความยืดหยุ่น 
มองเห็นได้หลากหลายแง่มุม ซึ่งอาจทำให้เกิดเป็นแนวคิดใหม่ นวัตกรรมใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคม และประเทศชาติ เมื่อผู้คนในยุค New Normal มีการคิดขั้นสูง จะส่งผลให้การดำเนินวิถีชีวิตในสังคม
เป็นไปด้วยความสงบ ผู้คนรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยี ไม่ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยอารมณ์ แต่
จะใช้เหตุผลในการคิดที่มากข้ึน มีการคิดที่ยืดหยุ่นในหลากหลายมิติ และเคารพความคิดของผู้อื่นในสังคม  
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ความสำคัญของการคิดขั้นสูงในยุค New Normal 
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ เป็นหนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่กำหนดโดยองค์กรยูเนสโก 

หรือที่เรียกว่า SDGs (Sustainable Development Goals) ในประเด็นที่ 4.4 มีเป้าหมายในการเพ่ิมจำนวน
เยาวชนและผู้ใหญ่ที่มีทักษะที่จำเป็นสำหรับการประกอบอาชีพในสังคมวิถีชีวิตใหม่ยุคศตวรรษที่  21 
(UNESCO, 2020) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของแผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 – พ.ศ.2580) ในยุทธศาสตร์
ที่  3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์  (Office of The National Economic and Social 
Development Council, 2017) ได้ระบุประเด็น การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ในช่วงวัยรุ่น/วัยเรียน 
ส่งเสริมให้มีความสามารถที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21  โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ (Office of The National Economic and 
Social Development Council, 2020) สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการคิดที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต
และการประกอบอาชีพ ไม่เพียงแค่คิดในระดับพ้ืนฐานเท่านั้น แต่ยังต่อยอดไปถึงการคิดขั้นสูงที่มีความซับซ้อน 
และละเอียดลออ ส่งผลให้บุคคลอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข และขยายวงกว้างไปถึงการพัฒนาของ
ประเทศอีกด้วย 
 การระบาดของโรค COVID-19 ทำให้เกิดยุค New Normal มีการเว้นระยะห่างทางสังคม ลดการ
พบปะทางกายภาพ เพ่ิมช่องทางติดต่อผ่านทางออนไลน์ ทำให้การใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเพ่ิม
มากขึ้น โดยสามารถใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เชื่อมโยงได้อย่างง่ายดาย เทคโนโลยีมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ดังจะเห็นจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เช่น การหลอกขายสินค้า การเชื่อความเชื่อผิดๆ การกลั่นแกล้ง (Bully) 
การแบ่งพรรคแบ่งพวกใน Social Media การด่าทอว่าร้ายกับคนที่มีความคิดแตกต่าง เป็นต้น ทำให้ตระหนัก
ได้ว่า เทคโนโลยีก้าวหน้ามากเท่าไร ข้อมูลข่าวสารก็ยิ่งเข้าถึงผู้คนมากขึ้นเท่านั้น ข้อสงสัยที่เกิดขึ้นคือ การ
พัฒนาความสามารถในการคิดของคน สามารถพัฒนาเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีได้ดีหรือยัง 
ซึ่งยังไม่เห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจนในวงการศึกษา 
 การคิดเป็นกระบวนการทางปัญญาของบุคคล ที่ใช้ในการกลั่นกรอง แยกแยะ และนำข้อมูลนั้นในการ
ตัดสินใจ เมื่อได้รับข้อมูลสารสนเทศมาก แต่บุคคลขาดการคิด การวิเคราะห์ และเลือกรับข้อมูลไม่ถูกต้อง สิ่ง
เหล่านั้นจะส่งผลกระทบถึงพฤติกรรม นิสัย และทัศนคติของบุคคล และเมื่อสังคมเต็มไปด้วยข้อมูลสารสนเทศ
ที่เป็นเท็จ คนในสังคมเชื่อถือข้อมูลเหล่านั้น อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งในสังคมในเวลาไม่ช้า ดังนั้นทุกคนใน
ยุค New Normal ต้องตระหนักและให้ความสำคัญกับการคิดขั้นสูง เพ่ือเป็นเกราะป้องกันข้อมูลสารสนเทศที่
เป็นเท็จ เสริมสร้างให้เป็นสังคมแห่งการคิด รู้จัก เข้าใจ ตามให้ทันกระแส และคิดบนหลักของคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม เปิดรับและเรียนรู้ทัศนะที่แตกต่างกันของคนในสังคมได้อย่างรู้เท่าทัน เพ่ือใช้ในการเลือก
หนทางในการตัดสินใจด้วยข้อมูลที่มีมากเพียงพอ เพราะไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ ก็อาจส่งผลกระทบ
ต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และประเทศชาติได ้
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ประเภทของการคิดขั้นสูง 
 นักวิชาการได้กล่าวถึงประเภทของการคิดขั้นสูงหลายทัศนะ โดยมีการแบ่งประเภทที่คล้ายคลึงกัน 
(Bloom, B.S., 1956; Anderson and other, 2001; Khammani, 2001; Susaorat, 2013; Ministry of 
Education, 2019) สรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ประเภทของการคิดขั้นสูง 

ที ่
ประเภทของการ

คิดขั้นสูง 

นักวิชาการที่เสนอประเภทของการคิดขั้นสูง 
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1 การคิด
วิจารณญาณ  

-การวิเคราะห ์ - การวิเคราะห ์ - การสรุปความ 
- การให้คำจำกัด
ความ 
- การวิเคราะห ์
- การผสมผสาน
ข้อมูล 
- การจัดระบบ
ความคิด 
- การค้นหาแบบ
แผน 

- การวิเคราะห ์
- การนิยาม 
- การจัดระบบ
ความคิด 
- การสรุปความ 

- คิดพิจารณา
เรื่องต่างๆ 
วิเคราะห์ 
วิพากษ์ ประเมิน
ข้อมูลด้วย
เหตุผล 

2 การตัดสินใจ  -การประเมินค่า - การประเมินค่า - การหาความ
เชื่อพื้นฐาน 
- การคาดคะเน
หรือการพยากรณ ์
- การตั้งเกณฑ ์

- การคาดคะเน 
- การพยากรณ ์
 

- ตัดสินใจโดยใช้
วิจารณญาณ 
พิจารณาอยา่ง
รอบด้าน  

3 การแก้ปัญหา    - การตั้ง/ทดสอบ
สมมติฐาน 
- การพิสูจน์ความ
จริง 

- การวางแผน 
- การตั้ง/
ทดสอบ
สมมติฐาน 
- การพิสูจน์
ความจริง 

- ระบุปัญหา 
และมมีุมมองต่อ
ปัญหาทางบวก 
แก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ 
- แก้ปัญหาด้วย
ตนเองและ
ร่วมมือกับผู้อื่น
ได ้
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ที ่
ประเภทของการ

คิดขั้นสูง 

นักวิชาการที่เสนอประเภทของการคิดขั้นสูง 
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4 การคิด
สร้างสรรค์  

-การสังเคราะห ์ - การสร้างสรรค ์ - การสร้างองค์
ความรู้ใหม ่
- การกำหนด
โครงสร้างความรู ้
- การปรับปรุง
แก้ไขโครงสร้าง
ความรู้เสียใหม ่
- การประยุกต์
ความรู ้

- การประยุกต์
ความรู ้
- การแก้ไข
ปรับปรุง 

- มีความยืดหยุ่น
ทางความคิด คิด
ได้หลากหลาย
แง่มุม 
- คิดริเริม่สิ่ง
ใหม่ๆ 

 
จากตารางที่ 1 ประเภทของการคิดขั้นสูง แบ่งเป็น 4 ประเภทตามลักษณะการคิด ซึ่งแต่ละประเภทจะ

เป็นการคิดที่ซับซ้อน ต้องใช้การคิดขั้นพ้ืนฐานเป็นองค์ประกอบ มีการคิดอย่างเป็นระบบ ละเอียดและลึกซึ้ง  
ได้แก่ 

1. การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดโดยใช้เหตุผล พิจารณา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีการค้นคว้าข้อมูล หลักฐาน วิเคราะห์และกลั่นกรองข้อมูลนั้นว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือ
เป็นเพียงความคิดเห็นของบุคคล พิจารณาแหล่งข้อมูลและความน่าเชื่อถือของข้อมูล เพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจ
อย่างรอบคอบ ว่าควรเชื่อสิ่งใดและควรทำสิ่งใด ผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น
ในการแสวงหาข้อมูลและความรู้ เป็นผู้ที่มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เข้าใจความคิดและ
ความรู้สึกของผู้อื่น สามารถวิพากษ์และประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

2. การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเลือกทางเลือก โดยผ่าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พิจารณาและประเมินข้อมูล อาจมีการคาดการณ์มาประกอบการตัดสินใจ แล้ว
เลือกทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด การตัดสินใจที่ดีจะต้องพิจารณาประเด็นในการเลือกให้ชัดเจน รวบรวม
ข้อมูลที่จะใช้ในการตัดสินใจอย่างครอบคลุม พยายามมองประเด็นในหลายด้าน พิจารณาผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ เมื่อได้ค้นพบทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดแล้ว จึงก่อให้เกิดการตัดสินใจได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

3. การแก้ปัญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถในการแก้ไขสิ่งที่เกิดข้ึน ให้เป็นไปตามสิ่งที่
คาดหวัง โดยใช้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของบุคคล ในการหาแนวทางปฏิบัติให้บรรลุตามเป้าหมายที่
คาดหวัง มีกระบวนการคิดอย่างมีระบบ โดยเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ปัญหา ทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น 
จากนั้นรวบรวมข้อมูลและหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหา พิจารณาอย่างไตร่ตรอง และเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
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คิดว่าเป็นไปได้มากที่สุด ซึ่งแนวทางในการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความรู้ 
ประสบการณ ์และความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) 

4. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่ งแปลกใหม่และ
หลากหลายจากเดิม เป็นการคิดที่ไม่ยึดติดแบบเก่าและมีความยืดหยุ่นในการคิดแตกต่าง การคิดสร้างสรรค์
เป็นความคิดที่มีประโยชน์และมีคุณค่า มีการประยุกต์ใช้ความรู้หรือหลักการได้อย่างรอบคอบและมีความ
ถูกต้อง จนนำไปสู่การคิดค้นและสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ ต่อยอดกลายเป็น
นวัตกรรมที่มีประโยชน์และสามารถใช้งานได้จริงในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ 
ดังนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม (Originality)  คือ การคิดท่ีแปลกใหม่ต่างจากความคิดธรรมดาหรือความคิดเดิม 
2) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ การคิดหาคำตอบได้หลายแง่หลายมุม มีความหลากหลาย 
3) ความคิดคล่อง (Fluency)  คือ การคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และได้ความคิดมาก

ที่สุดในเวลาที่จำกัด 
4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ การคิดในรายละเอียด เพ่ือให้ความคิดหลักสมบูรณ์ขึ้น 

 การคิดขั้นสูงทั้ง 4 ประเภทข้างต้น เมื่อพิจารณาและทำความเข้าใจจะพบว่า การคิดแต่ละประเภทมี
จุดเด่นและลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน แต่ในสถานการณ์หนึ่งการใช้ความคิดเพียงประเภทเดียวอาจไม่
สามารถค้นหาคำตอบหรือวิธีการแก้สถานการณ์ปัญหานั้นได้ ดังนั้นการพัฒนาการคิดขั้นสูงควรพัฒนาการคิด
ทั้ง 4 ประเภทผสมผสานบูรณาการควบคู่กันไป  

แนวทางการพัฒนาการคิดขั้นสูง 
 นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวทางการพัฒนาการคิดขั้นสูง (Khammani, 2001; Susaorat, 
2013; Suthasinobon, 2014) ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้ในยุค New Normal ได้ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้  

1. ส่งเสริมสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ ที่เป็นปัจจัยเอ้ือต่อการพัฒนาสมอง เช่น สารอาหาร
และน้ำที่ร่างกายควรได้รับอย่างเพียงพอ การพักผ่อนสมอง การบริหารสมอง การออกกำลังกาย เป็นต้น 

2. จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการคิด เช่น สมาชิกในครอบครัวควรมีความใจกว้าง รับฟัง
ความคิดเหน็ของทุกคนอย่างเป็นประชาธิปไตย มีคำชมเชยให้เกิดความมั่นใจในตนเอง 

3. ฝึกนิสัยการตั้งคำถามและช่างสังเกต เช่น เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้น ให้ตั้งคำถามว่าจริงหรือไม่ เชื่อได้
หรือไม่ ถ้าตนเองอยู่ในเหตุการณ์จะปฏิบัติอย่างไร ให้ค้นคว้าและแสวงหาคำตอบด้วยตนเอง เกิดการคิด
คาดคะเน และคิดจินตนาการคำตอบ 

4. ฝึกการคิดโดยใช้เกม หรือกิจกรรม ที่เน้นการแก้ปัญหาและการคิดสร้างสรรค์ ตัวอย่างแอปพลิเคชันใน 
Smart Phone ที่ใช้ฝึกการคิด เช่น Peak, Elevate, Brain Dots และ Lumosity เป็นต้น  

5. ฝึกการคิดภายใต้หลักแห่งความถูกต้อง ศีลธรรม จริยธรรม และระเบียบกฎหมายสังคม สะท้อน
ความคิดกับตนเองว่า คิดแบบนี้ถูกต้องหรือไม่ ลองคิดในแง่บวกและแง่ลบเป็นอย่างไร 
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6. ฝึกรับข้อมูลข่าวสารที่เปิดกว้าง เช่น หากมีสถานการณ์การแบ่งแนวคิดเป็นหลายฝ่าย ก็ควรที่จะ
เปิดรับฟังทุกมุมมองแนวคิด รู้จักค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เช่น Website Google 
Facebook Twitter Instagram เป็นต้น และใช้กระบวนการคิดขั้นสูงก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อถือข้อมูลข่าวสาร
นั้น 

โดยสรุป การพัฒนาการคิดขั้นสูงควรมีการเริ่มต้นจากการดูแลสุขภาวะของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม ฝึกการคิดอย่างสม่ำเสมอจากสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน ฝึกการตั้ง
คำถาม และตอบคำถามจากมุมมองแนวคิดที่หลากหลายมิติ โดยเฉพาะในยุค New Normal ที่ผู้คน
เปลี่ยนแปลงฐานวิถีชีวิตอย่างหลากหลาย การฝึกคิดในมุมมองที่แตกต่างกันจะทำให้ได้ผลของการคิดขั้นสูงที่
ครอบคลุมและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น รวมทั้งฝึกรับข้อมูลข่าวสารที่เปิดกว้าง ที่พิจารณาและตัดสินใจความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนสร้างนิสัยการคิดบนหลักของความถูกต้อง การคิดเป็นกระบวนการทำงานของ
สมองในการประมวลข้อมูล ไม่ได้เกิดจากการท่องจำหรือการเรียนรู้เพียงแค่เนื้อหา แต่เกิดจากการฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอจนเกิดความเชี่ยวชาญชำนาญ 

กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง 
 นักวิชาการหลายท่านได้เสนอกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง (Susaorat, 2013; 
Lowriendee, 2011; Richland, L.E. & Begolli, K.N.,2016) สรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ให้รู้จักการคิด เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสำคัญของการคิด โดย
ผู้สอนอาจจะให้องค์ความรู้ในเรื่องการคิด ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในความเหมือนและความแตกต่างของการคิด
แต่ละประเภท ลักษณะการคิด โดยผู้สอนอาจยกกรณีศึกษาหรือเหตุการณ์ในปัจจุบันที่เกีย่วข้องกับการคิด ให้
ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่ามีความเชื่อมโยงกับการคิดอย่างไร ถ้าผู้เรียนอยู่ในเหตุการณ์ผู้เรียนจะทำอย่างไร 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการคิด นอกจากนั้นยังมีการฝึกการคิดในแต่ละประเภทโดยการใช้สื่อการ
เรียนรู้ ประเภทแบบฝึกหัด โปรแกรม หรือเกมในการฝึกคิดในแบบต่าง ๆ โดยเริ่มต้นจากการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
ไปสู่การคิดที่ข้ันสูงซับซ้อนขึ้น 

2. การจัดการเรียนรู้ให้คิดเป็น เน้นฝึกให้ผู้เรียนได้คิดในแบบต่าง ๆ ผู้สอนอาจเลือกเนื้อหาจากบางส่วน
ของบทเรียน ออกแบบกิจกรรม สร้างเป็นสถานการณ์ปัญหา หรือภาระงานให้ผู้เรียนมีความรู้สึกท้าทาย 
ต้องการที่จะแก้ปัญหา เป็นการฝึกคิดและสืบค้นหาข้อมูลเรื่องที่เป็นปัญหา ฝึกการเป็นนักคิดที่ดีในการ
แก้ปัญหา ส่งเสริมนิสัยการคิดที่ถูกต้อง และสร้างสรรค์ คิดอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และถูกกาลเทศะ ผู้สอน
จะต้องเตรียมบทเรียน วางแผนการจัดกิจกรรม สร้างสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย มีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ผู้สอนจัดบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการคิด การ
แสดงออกของผู้เรียน ใช้เทคนิคการใช้คำถาม และการเสริมแรงเข้าประกอบในการจัดการเรียนรู้ โดยอาจใช้
เทคนิคย่อยประกอบ ดังนี้ 

1) เมื่อผู้เรียนอยู่ในขั้นตอนของการวิเคราะห์ปัญหา ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงระหว่าง
ปัญหากับองค์ความรู้ของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนสังเกตสิ่งที่สำคัญของการแก้ปัญหานั้น 



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   กมลพร  ทองธิยะ และ กิตติชัย สุธาสิโนบล 

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 

-36- 

2) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เหมือนกัน และสถานการณ์
ที่แตกต่างกัน วิธีการแก้ปัญหาที่เหมือนกันจะเป็นประโยชน์กับผู้เรียนที่มีความรู้เดิมสูง และการเปรียบเทียบ
ประเภทของปัญหาจะเป็นประโยชน์มากสำหรับผู้เรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานต่ำ 

3) หลังจากท่ีผู้เรียนได้ลงมือแก้ปัญหาหรือสำรวจด้วยตนเอง ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำเสนอ
แนวคิดที่แตกต่างกันของแต่ละกลุ่ม จะเป็นประโยชน์ต่อการฝึกการคิดของผู้เรียน  

4) ผู้สอนแสดงการเปรียบเทียบการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง ซึ่งมีประโยชน์มากกว่าการ
เปรียบเทียบการแก้ปัญหาที่ถูกต้องทั้งสอง 

5) ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีการสรุปเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนรู้ เข้ากับสถานการณ์อ่ืนหรือบริบทอ่ืน ฝึกให้
ผู้เรียนหาวิธีเชื่อมโยงที่ซับซ้อนเป็นนามธรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดขั้นสูง  

3. การจัดการเรียนรู้ให้ตระหนักคิด เน้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อของการคิด ไม่ว่าจะ
เป็น สภาพทางสังคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ์ใน
สังคมที่มีผลอย่างมากต่อการคิด เห็นคุณค่าความคิดของตนเองและผู้อ่ืน ยึดมั่นในหลักของความดีและความ
ถูกต้อง รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดและยอมรับความคิดที่แตกต่าง เรียนรู้ความคิดและวิธีการคิดของบุคคลอ่ืน 
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีมิติที่หลากหลาย ผู้สอนควรฝึกการตระหนักคิดให้กับผู้เรียนควบคู่ไป
กับการฝึกคิด โดยเริ่มจากการสอดแทรกคำถามให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดย้อนกลับไปยังคำตอบหรือวิธีการ
แก้ปัญหาของตนเองว่ามีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ มีวิธีการอื่นที่ดีกว่าหรือไม่ เป็นต้น 

กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการกับ
การสอนสาระความรู้ ผู้สอนต้องส่งเสริมองค์ความรู้พ้ืนฐาน และการคิดขั้นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเข้มแข็งก่อนที่จะ
พัฒนาไปสู่การคิดขั้นสูง โดยให้ผู้เรียนได้รู้จักและทำความเข้าใจการคิดในแต่ละประเภท แล้วจึงมีการฝึกการ
คิดขั้นสูงผ่านสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้สอนกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความตระหนักคิดบนหลักของความถูกต้องควบคู่การฝึกคิดไปด้วย 

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูงมีหลากหลายวิธี ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นระบบการคิดและ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในบทเรียนกับการฝึกการคิดของผู้เรียน ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้เน้นพัฒนาผู้เรียนในเรื่องการคิด และการสร้างความรู้ด้วย 

Dachakupt, P. และ Yindeesuk, P. (2004) ได้เสนอกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิด ซึ่งมีพ้ืนฐาน
มาจากกระบวนการสืบเสาะหาความรู้หรือวิธีการสอนแบบโครงงาน โดยกระบวนการเรียนรู้มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ตารางที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) 
ขั้นตอน 5 Steps ขั้นตอนย่อย การคิดขั้นสูงที่พัฒนา 

1. ระบุคำถาม 
 

- สังเกตสิ่งเร้าเพ่ือเกิดความสงสัย ตั้งคำถามสำคัญ/
คำถามหลัก ตั้งสมมติฐาน/คาดคะเนคำตอบ 

- การคิดวิจารณญาณ  
- การตัดสินใจ 
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ขั้นตอน 5 Steps ขั้นตอนย่อย การคิดขั้นสูงที่พัฒนา 
2. แสวงหาสารสนเทศ 
 

- วางแผนเพ่ือรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลทั้งหมด
ด้วยการทดลองหรือวิธีเก็บข้อมูลต่าง ๆ 

- การคิดวิจารณญาณ 
- การแก้ปัญหา 

3. สร้างความรู้ 
 

- อภิปรายเพ่ือสร้างคำอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 
เชื่อมโยงความรู้สู่คำอธิบายที่ถูกต้องโดยครู 

- การตัดสินใจ 
- การคิดสร้างสรรค์ 

4. สื่อสาร 
 

- เขียนเพ่ือเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้างด้วยตนเอง 
นำเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียนหรือในสถานที่ต่างๆ 

- การแก้ปัญหา 
- การคิดสร้างสรรค์ 

5. ตอบแทนสังคม 
 

- นำความรู้ ไป ใช้หรือประยุกต์ความรู้ ไป ใช้ ใน
สถานการณ์ใหม่ สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือ
บริการสังคม เช่น รายงาน การถ่ายทอดความรู้ 
โครงงาน เป็นต้น 

- การคิดสร้างสรรค์ 

 จากกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นตอน เป็นการส่งเสริมการคิดโดยเน้นที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้ลงมือ
ปฏิบัติ คิด ค้นคว้า วิเคราะห์ และสร้างสรรค์เป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้ที่คอยชี้แนะ และ
เชื่อมโยงองคค์วามรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง เหมาะสม 

2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence Based Learning : EBL) 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างอิสระ  เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น นำแนวคิดที่แตกต่างนั้นมาสังเคราะห์และตกผลึกเป็นความคิดรวบยอด 
Thongthiya, K. (2020) ได้ประยุกต์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จาก Eitel, F. and Steiner, S. (1999) ดังนี้ 

ตารางที่ 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (EBL) 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

EBL 
ขั้นตอนย่อย การคิดขั้นสูงที่พัฒนา 

1. ขั้นกำหนดสถานการณ์
ปัญหา 

- นำเสนอสถานการณ์ปัญหา  - การคิดวิจารณญาณ 

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา - ทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา  - การคิดวิจารณญาณ  
3. ขั้นค้นหาหลักฐาน - ระดมความคิด ค้นหาหลักฐานหรือองค์ความรู้ที่ใช้ใน

การแก้ปัญหา 
- การคิดวิจารณญาณ  
- การแก้ปัญหา 

4. ขั้นประเมินคุณค่าของ
หลักฐาน 

- ประเมินหลักฐานหรือองค์ความรู้ที่ได้รวบรวม เรื่องใด
ที่สามารถนำมาใช้หาคำตอบได้ และลงมือแก้ปัญหา 

- การตัดสินใจ 
- การแก้ปัญหา 

5. ขั้นตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของคำตอบ 

- นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง อภิปราย
ร่วมกันทั้งชั้นเรียน 

- การแก้ปัญหา 
- การคิดสร้างสรรค์ 

6. ขั้นสังเคราะห์ความรู้
ของตนเอง 

- เปรียบเทียบความเหมือนความต่างของแนวคิดเพื่อน
ในชั้นเรียน สังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา 

- การคิดสร้างสรรค ์
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (EBL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้คิดวิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้หลักฐานมาอ้างอิงอย่างสมเหตุสมผล เพื่อนำมาแก้ปัญหา
และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ในที่สุด 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning : RBL) 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการ

แก้ปัญหา สืบเสาะหาความรู้ได้ด้วยตนเอง (Chumsukon, M. and Pitak, N. 2016) มีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
ตารางที่ 4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ RBL 

ขั้นตอนย่อย การคิดขั้นสูงที่พัฒนา 

1. กำหนดปัญหา  - นำเสนอสถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา  - การคิดวิจารณญาณ 
2. การวางแผน  - ศึกษาตัวอย่างงานวิจัย วางแผนการทำวิจัย - การคิดวิจารณญาณ 

- การตัดสินใจ 
3. ดำเนินการตามแผน    - สร้างเครื่องมือวิจั ย  และพิจารณาตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ 
- การแก้ปัญหา 

4. ผู้เรียนเก็บข้อมูล
ภาคสนาม  

- นำเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพไป
ปฏิบัติและเก็บรวบรวมข้อมูล 

- การแก้ปัญหา 

5. วิเคราะห์และรายงาน
ผล  

- ทำการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลข้อมูล จัดทำ
เป็นรายงานวิจัยและนำเสนอ 

- การแก้ปัญหา 
- การคิดสร้างสรรค์ 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่าง
เป็นระบบ สามารถค้นหาคำตอบ โดยใช้การคิด การค้นคว้าและเลือกสรรข้อมูล ผ่านการศึกษาจากสถานการณ์
จริง  
 กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงทั้ง 3 กระบวนการ ที่กล่าวมาข้างต้น มีข้ันตอนและ
จุดเน้นสำคัญที่คล้ายคลึงกัน สามารถสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดข้ันสูง ดังนี้ 

ตารางที่ 5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง 

สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 Steps 
Evidence Based 
Learning (EBL) 

Research Based 
Learning (RBL) 

ระบุปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา 
(specify) 

ระบุคำถาม 
กำหนดสถานการณ์ 
และวิเคราะห์ปัญหา 

กำหนดปัญหา 

วางแผนการดำเนินการ (scheme)   การวางแผน 

ค้นหาและรวบรวมข้อมูล (search) แสวงหาสารสนเทศ 
ค้นหาหลักฐาน ประเมิน

คุณค่าของหลักฐาน 
ดำเนินการตามแผน 
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สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 Steps 
Evidence Based 
Learning (EBL) 

Research Based 
Learning (RBL) 

ลงมือแก้ปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูล 
(solve) 

 
ตรวจสอบความน่า 
เชื่อถือของคำตอบ 

ผู้เรียนเก็บข้อมูล
ภาคสนาม 

สร้างความรู้ด้วยตนเอง (shape) สร้างความรู้ 
สังเคราะห์ความรู้ของ

ตนเอง วิเคราะห์และ 
รายงานผล นำเสนอและรายงานผล (share) สื่อสาร  

และตอบแทนสังคม 
 

จากตารางที่ 5 สามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดข้ันสูง 6S ได้ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง 6S ได้สังเคราะห์จากการจัดการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน (5 Steps) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence Based Learning : 
EBL) และ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning : RBL) จะพบว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ โดยเริ่มจากการกำหนดสถานการณ์ปัญหา ให้ผู้เรียนได้คิดแก้
สถานการณ์ปัญหาด้วยตนเองและกลุ่ม มีการคิดวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา แบ่งปันความคิดกับ

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดข้ันสูง 6S 
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สมาชิกในกลุ่ม ฝึกให้ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในกลุ่มและผู้สอน มีการ
คิดอย่างไตร่ตรองแล้วสร้างองค์ความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นในขั้นตอนการนำเสนอผลการแก้ปัญหาของ
ตนเองยังเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในชั้นเรียนด้วย 

ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในยุค New Normal 
 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง มีลักษณะของการเรียนรู้ผ่านการคิดขั้นสูงในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้องค์ความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระใน
บทเรียน ผู้สอนควรมีการวิเคราะห์เนื้อหา ออกแบบกิจกรรมและสร้างสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย อยู่ในบริบท
ทีใ่กล้ตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหานั้น เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากหาคำตอบ 
รายวิชา : วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง โรค COVID-19 
มาตรฐานและตัวชี้วัด : ว 1.2 ม.1/1 เปรียบเทียบรูปร่าง ลักษณะ และโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
รวมทั้งบรรยายหน้าที่ของผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย และคลอ
โรพลาสต์ (Ministry of Education, 2017) 

มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง ดังนี้ 
ตารางที่ 6 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพือ่พัฒนาการคิดข้ันสูงเชื่อมโยงกับสถานการณ์ ในยุค New Normal 

ขั้นตอนการเรียนรู้ การคิดขั้นสูงที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 1 ระบุปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา (specify) 
1) ครูนำเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาโดยการใช้คำถาม เกี่ยวกับการ
ระบาดของโรค COVID-19 ในปัจจุบัน  
2) ครูนำเสนอสถานการณ์ปัญหา ดังนี้ 

พิมดาวได้ข้ อความจากเพ่ื อนที่ อยู่ป ระเทศญี่ ปุ่ น 
ข้อความว่า “ในเวลานี้โรค COVID-19 ในประเทศญี่ปุ่นมีการ
ระบาดที่ลดน้อยลง เพราะคนญี่ปุ่นนิยมอาบน้ำอุ่น โดยการแช่
ออนเซนที่อุณหภูมิน้ำ 40 องศา ในทุกวันเป็นเวลา 30 นาที จะ
ช่วยฆ่าเชื้อ COVID-19 ได”้  
ถ้านักเรียนเป็นพิมดาว นักเรียนจะเชื่อถือข้อความนี้หรือไม่ และ
นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติอย่างไรในการป้องกันเชื้อโรค COVID-
19 เพราะเหตุใด 

 - การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนที่ 
1 ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด พิจารณา 
ไตร่ตรองข้อมูล มีการเชื่อมโยงความรู้
และประสบการณ์ เดิมของตนเองกับ
สถ าน ก ารณ์ ปั ญ ห า  เป รี ย บ เที ย บ 
วิเคราะห์ความเหมือนความต่าง แต่ยัง
ไม่ตัดสินใจกับวิธีการแก้ปัญหา 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนการดำเนินการ (scheme) 
3) ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน จากนั้นตัวแทนกลุ่มมารับใบ
กิจกรรมและอุปกรณ ์
4) ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ปัญหา และวางแผนวิธีการ

- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้ เรียน
วิเคราะห์ปัญหา และตั้งสมมติฐานโดยใช้
ความรู้เดิมของตนเอง  
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ขั้นตอนการเรียนรู้ การคิดขั้นสูงที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

แก้ปัญหา  
ขั้นตอนที่ 3 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล (search) 
5) ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์
ปัญหา เช่น โรคCOVID-19 ไวรัส เซลล์ร่างกาย คุณสมบัติของ
น้ำอุ่น เป็นต้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นได้ 
6) ผู้เรียนพิจารณา ไตร่ตรองข้อมูลที่ได้ กับสถานการณ์ปัญหา 
สอดคล้องกันหรือไม่ ข้อมูลที่ได้จริงหรือไม่ 

- การแก้ปัญหา ผู้ เรียนสืบค้นข้อมูลที่
คาดว่าจะเกี่ ยวข้องกับสถานการณ์
ปัญหา 
- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้ เรียน
วิเคราะห์ และกลั่นกรองข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 4 ลงมือแก้ปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูล (solve) 
7) ผู้เรียนตัดสินใจเลือกวิธีการป้องกันโรค COVID-19 จากการ
ค้นหาและรวบรวมข้อมูล 
8) ผู้เรียนตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง 

- การตัดสินใจ ผู้ เรียนตัดสินใจเลือก
ทางเลือกท่ีมีความสมเหตุสมผลที่สุด  
- การแก้ปัญหา ผู้เรียนลงมือแก้ปัญหา 
และมีการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาของ
กลุ่ม 

ขั้นตอนที่ 5 สร้างความรู้ด้วยตนเอง (shape) 
9) ผู้เรียนสรุปแนวคิดและเหตุผลของกลุ่มตนเอง และเชื่อมโยง
กับองค์ความรู้ที่ใช้ 

- การคิดสร้างสรรค์  ผู้ เรียนฝึกการ
เชื่อมโยงองค์ความรู้ เพ่ือนำไปใช้ ใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ 

ขั้นตอนที่ 6 นำเสนอและรายงานผล (share) 
10)  ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแนวคิดในการป้องกันโรค 
COVID-19 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของ
แนวคิดแต่ละกลุ่ม 
11)  ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปและเชื่อมโยงสถานการณ์
ปัญหากับองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ 

 - ก า ร คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  (Creative 
Thinking) ผู้เรียนได้นำเสนอแนวคิดของ
กลุ่มตนเอง และรับฟังแนวคิดของเพ่ือน
ในชั้นเรียน ทำให้เห็นความคิดริเริ่มใน
การแก้ปัญหาที่แตกต่าง และเป็นการฝึก
ความคิดยืดหยุ่นที่สามารถยอมรับความ
แตกต่างของกลุ่มอื่น 

จากตารางที่ 6 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูงเชื่อมโยงกับสถานการณ์ ในยุค New 
Normal จะเห็นได้ว่า เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาการคิดขั้นสูงในทุกประเภท เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเชื่อมโยงความรู้ในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง เซลล์ กับสถานการณ์ในชีวิตจริงใน
ยุค New Normal ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและเห็นความสำคัญของการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ปัญหา หากผู้เรียนเชื่อถือข้อความในสถานการณ์ปัญหาโดยขาดการคิดอย่างถี่
ถ้วน อาจจะทำให้ส่งผลต่อชีวิตได้ ดังนั้นผู้เรียนจะต้องใช้การคิดขั้นสูงเพ่ือหาวิธีการป้องกันโรค COVID-19 
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อย่างสร้างสรรค์ มีการคิดอย่างยืดหยุ่นเพ่ือหาวิธีที่หลากหลาย เมื่อค้นพบวิธีการวิธีการป้องกันโรค COVID-19 
ที่ถูกต้อง แล้วจึงตัดสินใจนำวิธีนั้นไปใช้ในการดำเนินชีวิตจริง เพ่ือให้ได้แนวคิดที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ตก
เป็นเหยื่อของข้อมูลข่าวสารที่เป็นเท็จอีกต่อไป 

บทสรุป 
 ในยุค New Normal เป็นยุคแห่งการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ปรับเปลี่ยนแนวคิด เทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทกับการใช้ชีวิตทุกช่วงขณะ จำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนในสังคมจะต้องตระหนักและฝึกฝนการคิดขั้นสูงของ
ตนเองให้ก้าวทันกับข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งการคิดขั้นสูงเป็นความสามารถ
ทางสติปัญญาของบุคคล ในการแสวงหาข้อมูลโดยใช้การคิดในหลายขั้นตอน ต้องอาศัยการคิดขั้นพ้ืนฐาน การ
เชื่อมโยง และการให้เหตุผล ในการจัดกระทำข้อมูล โดยแบ่งการคิดขั้นสูงเป็นประเภทตามลักษณะการคิด 
ได้แก่  การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking)  การตัดสินใจ (Decision Making) การคิดแก้ปัญหา 
(Problem Solving Thinking) และการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

อย่างไรกต็ามการคิดขั้นสูงเป็นความสามารถทางสติปัญญาที่สามารถฝึกฝน และพัฒนาได้ โดยเริ่มจาก
การดูแลสุขภาพส่งเสริมปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาสมองตนเอง สร้างนิสัยรักการเรียนรู้ การแสวงหาคำตอบโดย
การคิดภายใต้หลักแห่งความถูกต้อง ศีลธรรม จริยธรรม และระเบียบกฎหมาย กล้าที่จะแสดงแนวคิดของ
ตนเอง กล้ายอมรับการวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบ และมีความเป็นประชาธิปไตย ในการ
จัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนก็เป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาการคิดขั้นสูง ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 
ขั้นตอน (6S) ได้แก่ 1) ระบุปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา (specify) 2) วางแผนการดำเนินการ (scheme) 3) 
ค้นหาและรวบรวมข้อมูล (search) 4) ลงมือแก้ปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูล (solve) 5) สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(shape) 6) นำเสนอและรายงานผล (share) นอกจากนั้นผู้สอนควรจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดอย่างเสรี เน้นให้ผู้เรียนแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ฝึกให้มีความคิดที่ยืดหยุ่น มองปัญหา
หลายแง่มุม ฝึกรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และรู้จักสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการพัฒนาการคิดขั้นสูงใน
ยุค New Normal นี้ จะทำให้ทุกคนเป็นขุมพลังความคิดของสังคม เมื่อไม่ตกเป็นทาสของข้อมูลข่าวสารและ
เทคโนโลยี เป็นสังคมแห่งการคิด จึงก่อให้เกิดแนวคิดและนวัตกรรมใหม่ที่หลากหลายส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
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