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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับ
สมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์เมื่อผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1HT/62 รวม 39 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จำนวน 1 กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ จำนวน 4 แผน 2 ) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 40 ข้อ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 3) แบบวัดความ
คงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 40 ข้อ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ 4) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบกระบวนการกลุ ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาท
วิทยาศาสตร์ รวมระยะเวลาการทำวิจัย 16 ชั่วโมง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และค่าสถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจัดการเรียนรู้และเมื่อ
สิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว 14 วัน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3) ความคิดเห็น
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่1 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) อยู่ที่ระดับ 4.17 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) อยู่ที่ระดับ .68 

คำสำคัญ : กระบวนการกลุ่ม, คำศัพท์ภาษาอังกฤษ, ประสาทวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1)  compare the students' English vocabulary 
learning achievement before and after learning through Group Process Integrated with 
Vocabulary Picture Books based on the Neuroscience Theory, 2) compare the students' English 
vocabulary learning retention before and after learning through Group Process Integrated with 
Vocabulary Picture Books based on the Neuroscience Theory, and 3) study students’ opinions 
toward learning through Group Process Integrated with Vocabulary Picture Books based on the 
Neuroscience Theory. The sample group in this research comprised 39  students of Group 
1HT/62. They were obtained from the simple random sampling technique by using groups as 
random units. In addition, the research tools were 4 learning plans, the learning achievement 
test of English vocabulary (pre/post-test), the retention test of English Vocabulary and the 
questionnaire survey of students’ opinions toward learning through Group Process Integrated 
with Vocabulary Picture Books based on the Neuroscience Theory. Total duration of research 
was 16 hours. The Mean (M), Standard deviation (SD) and Dependent t-test were applied for 
data analysis.  
The results of the research were as follows: 1 )  the students' English vocabulary learning 
achievement after learning through Group Process Integrated with Vocabulary Picture Books 
based on the Neuroscience Theory were higher than those before studying at the .0 5 
significance level, 2 )  the students' English vocabulary learning retentions after the end of 
learning process about 1 4  days were slightly lower than the post-test which was not 
statistically significant at the .0 5 level, and 3)  the students’ opinions toward the learning 
through Group Process Integrated with Vocabulary Picture Books based on the Neuroscience 
Theory were positive at a good level (M=4.17 and SD=.68). 

Keywords: Group Process, English Vocabulary, Neuroscience 

บทนำ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2020) ของไทยกล่าวโดยสรุปว่า ประเทศไทยกำลังเผชิญ
กับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผนวกกับแรงกดดันจากเงื่อนไขและ
ปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการรวมกันของประชาคมโลก โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้
กำหนดจุดมุ่งหมายให้ทุกภาคส่วนของประเทศร่วมมือกันพัฒนาให้คนไทยมีภูมิคุ้มกันทั้งทางด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ โดยรัฐต้องส่งเสริมให้คนไทยมีทักษะภาษาอังกฤษและภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ในกลุ่มอาเซียน ดังที่
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เห็นได้จากรายงานวิจัยหลายฉบับที่ชี้ให้เห็นว่านักเรียนและนักศึกษาไทยไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้
ตามมาตรฐานของเกณฑ์การทดสอบในระดับต่าง ๆ (Ritthirat and Chiramanee, 2014: 2839) อีกปัจจัย
หนึ่งที่สะท้อนให้เห็นปัญหาดังกล่าวนี้คือการเพิ่มขึ้นของจำนวนโรงเรียนกวดวิชาภาษาอังกฤษ และการ
ประกาศเกณฑ์การยื่นผลการเรียนเพื่อขอจบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่ได้กำหนดให้นักศึกษาต้องเตรียม
ตัวและสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษของตนเองให้ผ่านตามเกณฑ์ท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด ตามเกณฑ์ในระดับต่าง 
ๆ ของ CEFR (Common European Framework of Reference for Languages) ซ่ึงนอกจากการกวดวิชา
เพื่อใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว ในปัจจุบันยังมีการกวดวิชาเพื่อให้ได้ผลการทดสอบวัดทักษะทาง
ภาษาอังกฤษเพื่อประกอบการจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา และเพื่อประกอบการสมัครงานเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง (Equitable Education Research Institute, 2021) บริบทเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนและ
นักศึกษาไทยโดยส่วนใหญ่ยังไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลต่อการดำรงชีวิตใน
ปัจจุบันที่มีคนต่างชาติต่างภาษาเข้ามาปะปนในการทำงานจำนวนมากขึ้น และเม่ือจบการศึกษาไปแล้ววิถีชีวิต
ของแรงงานไทยส่วนใหญ่ต้องทำงาน 7 ถึง 8 ชั่วโมงต่อวัน อันเป็นการยากที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จน
กลายเป็นแรงงานที่ขาดทักษะและเสียโอกาสในการเข้าถึงรายได้ที่สูงขึ้น จำเป็นต้องแก้ไขปัญหาเหล่านี้ให้หมด
ไปอย่างยั่งยืน (United Nations, 2021) 
 จากปัญหาข้างต้นที่ได้กล่าวมาเมื่อนำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห์กับหลักสูตรของสาขาวิชาต่าง ๆ ที่
เปิดการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัยไทยพบว่า ทุกสาขาวิชาได้กำหนดให้มีการเร ียนการสอน
ภาษาอังกฤษในระดับพื้นฐานและระดับสูงเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพตามสาขาวิชานั้น ๆ ซึ่งเห็นได้จากการ
ออกแบบหลักสูตรของสาขาวิชาต่าง ๆ ที ่กำหนดให้นักศึกษาเรียนวิชาพื ้นฐานภาษาอังกฤษ เช่น วิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และวิชาภาษาอังกฤษในระดับสูงเพ่ือประกอบอาชีพเฉพาะทาง เช่น ภาษาอังกฤษ
เพื่อธุรกิจ ภาษาอังกฤษเพื่อการสอน ภาษาอังกฤษสำหรับนักกฎหมาย เป็นต้น ธรรมชาติของการเรียนภาษา
นั้น การเรียนรู้คำศัพท์ (Vocabulary) ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้แรกของสมองและพัฒนาการในการพูดและ
เขียนตามลำดับ เช่น ในเด็กเล็กพ่อแม่มักสอนลูกให้ออกเสียง พ่อ / แม่ / หม่ำ (หมายถึง กิน) คำศัพท์เหล่านี้
ล้วนแล้วแต่ให้ความหมาย เพ่ือเป็นขั้นพื้นฐานในการสื่อสารทั้งสิ้น (RSU Learning Centre, 2021) จากปัจจัย
เดียวกันนี้การเรียนภาษาอังกฤษตามธรรมชาตินั้น นักศึกษาควรเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แรก อันนำไปสู่การเข้าใจความหมายจนเกิดการสื่อสาร โดยการนำคำต่าง ๆ มาเรียบเรียงขึ้นเป็นขั้นวลี 
(Phrase) และขั้นประโยค (Sentence) ตามลำดับ สำหรับการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพ
ใดอาชีพหนึ่งนั้น การเรียนรู้คำศัพท์พื้นฐานของอาชีพนั้น ๆ ย่อมมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพื่อให้การ
ประกอบอาชีพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสื่อสารได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนใช้ในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาชีพของตนเองอย่างต่อเนื่องจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ จากทั่วทุกมุมโลก 

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ทางภาษา ทั้งระดับต้น คือ คำศัพท์ ไปจน
ระดับสูง คือ ระดับประโยค ตลอดจนความรู้ทางภาษาอื่น ๆ รวมถึงการมีทักษะการทำงาน ที่น่าสนใจอย่าง
หนึ่งนั้น คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม (Group Process – Based Instruction) โดย
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การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในการนำแนวคิดทฤษฎีสนาม (Field of Force) มาใช้ 
กล่าวคือ ในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้นั้น ความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มจะก่อให้เกิดการเพิ่มแรงบวก 
ได้แก่ ความต้องการพัฒนาตนเองทั้งด้านการเรียนรู้และพฤติกรรมเพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ความต้องการฝึก
ปฏิบัติการทางภาษาจากตนเองไปสู่สังคมในกระบวนการทำงาน และปรับเปลี่ยนเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษา 
นอกจากนี้ยังช่วยลดแรงลบ อันได้แก่ พฤติกรรมที่ไม่ส่งผลดีต่อการเรียนและการทำงาน (Kurt Lewin,1939; 
Su-Fei Lin,2018) จึงนับได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มนี้มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน หรือนักศึกษานั้น
เกิดแรงจูงใจที่ดีในการเรียน เป็นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ช่วยเปิดพื้นที่ในการฝึก
ทักษะทางภาษาซึ่งต้องอาศัยการฝึกหรือใช้งานจริงกับผู้อื่น และสร้างเสริมกระบวนการทำงานในอนาคต 
ตลอดจนการดึงความรู้เก่าของนักศึกษาแต่ละคนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มออกมาใช้ในการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ สร้าง
ความเข้าใจ และสร้างการตกผลึกในองค์ความรู้ (Khammani,2010; Kaoian,2017) ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ Su-Fei Lin (2018) เรื ่อง The Effect of Group Work on English Vocabulary Learning  
พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยให้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ไม่ได้เรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษ จำนวน 
44 คน ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ จากการทดสอบเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน โดย
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และจากการสัมภาษณ์
เพิ่มเติม จำนวน 24 คนพบว่า การเรียนรู้คำศัพท์ผ่านกิจกรรมกลุ่ม (GW) และการทำแบบฝึกหัด ช่วยให้
สามารถจดจำคำศัพท์ได้ยาวนานกว่าการเรียนรู้แบบเดี่ยว (IW)  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม 5 ขั้นของ ทิศนา แขม
มณี (Khammani, 2010) มาประยุกต์ใช้โดยขั้นตอนการทำกิจกรรมแต่ละขั้น จะเน้นใช้คุณค่าของทฤษฎีสนาม
ในการเพิ่มแรงบวก โดยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้และพฤติกรรม และลดแรงลบด้วยการใช้ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกกลุ่มในการสลายพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ในการเรียน โดยมีขั ้นตอนดังนี้ 1) แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ในขั้นตอนนี้นักศึกษาจะทำการแบ่งกลุ่มและพูดคุยในประเด็นหัวข้อที่จะเรียน 2) อภิปรายวาง
แผนการใช้สมุดภาพ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจำวิชาจะแจกสมุดภาพ สมาชิกของกลุ่มจะเริ่ม
ศึกษาการใช้งานสมุดภาพ 3) กำหนดหน้าที่ในการศึกษาข้อมูล ในขั้นตอนนี้สมาชิกในกลุ่มจะกำหนดหน้าที่ของ
สมาชิกในการศึกษาข้อมูล เนื้อหาต่าง ๆ ที่อยู่ในสมุดภาพ เพื่อการทำภาระงานในขั้นต่อไป 4) ศึกษา ค้นหา 
ข้อมูล และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ในขั้นตอนนี้สมาชิกกลุ่มจะแยกย้ายกันไปปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
โดยศึกษาเนื้อหาต่าง ๆ ในสมุดภาพ หรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเองเพื่อให้ภาระงานที่ได้รับมอบหมายมา
สำเร็จ และ 5) สรุปผลและรายงานแบ่งปันความรู้ ในขั้นตอนนี้ สมาชิกกลุ่มจะพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ ความ
คิดเห็นที่ได้จากการศึกษาสมุดภาพ เนื้อหา เอกสารต่าง ๆ ที่ไปค้นคว้าเพิ่มเติม และนำเสนอในรูปแบบของการ
รายงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้ประเมินการทำงานของตนเองและกลุ่ม ในการจัดการเรียนรู้ทั ้ง 5 ขั้นนี้ 
อาจารย์จะคอยให้แนะนำเพ่ือให้กระบวนการในการเรียนเป็นไปตามแต่ละข้ันตอน ภายในระยะเวลาที่กำหนด  
นอกจากแนวทางจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มที่ได้กล่าวในข้างต้นแล้วนั้น แนวคิดท่ีน่าสนใจอีกประการ
หนึ่งที่ใช้ในการสร้างสื่อการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้คำศัพท์ได้เป็นอย่างดีนั่นคือแนวคิด Photographic Memory 
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ซึ่งอยู่ภายใต้แนวคิดทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) โดยมีหลักการคือ การนำภาพจริง หรือ
ภาพเสมือนจริงมาใช้ประกอบการเรียนรู้คำศัพท์ บทอ่าน บทสนทนา แบบฝึกหัด และทุก ๆ ส่วนของบทเรียน
ที่ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ แนวคิดนี้เชื่อว่าเมื่อดวงตามองภาพ ซ้ำ ๆ บ่อยครั้ง อย่างเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ จะ
ส่งผลให้กระบวนการทำงานของสารสื่อประสาทเกิดขึ้นไปยังสมองส่วนประมวลผลและความจำระยะสั้น 
จากนั้นจะถ่ายโอนไปสู่ความจำระยะยาว การเห็นภาพซ้ำ ๆ อย่างเป็นหมวดหมู่ ทำให้ผู้เรียนที่มองภาพเกิดการ
รับรู้ภาพ ความหมายจากภาพ กลายเป็นคำศัพท์ และเข้าสู่การจำศัพท์เป็นภาพ อีกทั้งการจำภาพแบบ
หมวดหมู่ ภาพเปรียบเทียบ ภาพให้รายละเอียด ยังสามารถให้ความหมายเพิ่มเติมของคำศัพท์และบริบทของ
คำศัพท์โดยรอบในภาพจำนั้น ๆ มากกว่าการท่องศัพท์ทั่วไป ซึ่งเชื่อว่าการรับรู้โดยการจำภาพเกิดข้ึนได้เร็วและ
ง่ายกว่าการรับรู้จากการฟัง การอ่าน หรือการเขียน อีกทั้งภาพยังช่วยเสริมความเข้าใจ ความหมาย และสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน (Kandel E.R.,2007) สอดคล้องกับ Kurt W. Fischer ที่ได้ทำการศึกษาวิจัยและชี้ให้เห็น
ว่า การรับรู้โดยการมองเห็น ภาพ สี การรับรู้โดยการสื่อสาร พูด สอน เป็นการกระตุ้นให้เกิดการหลั่งสารสื่อ
ประสาท ทำให้เกิดความรู้สึกยั่วยุ สนใจ นำไปสู่การเรียนรู้ และจดจำคำศัพท์ ภาษา (Phatphon,2018; 
Kullananun,2019) แนวคิดนี้มีความคล้ายกับทฤษฎีการเรียนรู้ดั่งเดิมวิธีการหนึ่ง คือ วิธีการแบบห้องโรมัน 
(Roman room method) ซึ่งเชื่อว่ามนุษย์เรามีรูปแบบการทำความเข้าใจและจดจำในแบบรูปภาพ (Pattern 
recognition) มากกว่าการจำเป็นนามธรรมหรือจำเป็นตัวอักษร เราจึงมักจะจำหน้าตาหรือท่าทางของคนได้ 
และจำได้ว่าเขาเป็นใครหรือทำอะไรได้ แม้ว่าจะนึกชื ่อเขาไม่ออกก็ตาม (Anthony Metivier, 2021) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัทริน เภาพาน (Pawpan, 2011) เรื ่อง การศึกษาผลของการเรียนรู้คําศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจําจากภาพประกอบ ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนธีรภาดาเทคโนโลยี จังหวัดร้อยเอ็ด โดยพบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนเน้นความจําจากภาพประกอบ ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการจํา
คําศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นร้อยละ 40 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเน้น
ความจําจากภาพประกอบตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาอยู่ในระดับมาก  

จากแนวคิดข้างต้นในการสร้างสื่อการเรียนการสอน ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนจึงได้จัดทำสมุดภาพ เพื่อใช้
ประกอบการเรียนรู้ขึ้น โดยกำหนดให้มีภาพจริงหรือภาพเสมือนจริงมาประกอบคำศัพท์ บทสนทนา บทอ่าน 
และแบบฝึกหัด โดยจัดเรียงคำศัพท์และบทอ่านที่มีการใช้คำศัพท์เหล่านั้นอย่างเป็นหมวดหมู่ เช่น แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โรงแรมและพนักงาน (Hotel and Staffs) ประกอบด้วยคำศัพท์ ในหมวดหมู่โรงแรม 
มีตัวอย่างคำศัพท์ เช่น Commercial Hotel, Airport Hotel, Boutique Hotel, Resort Hotel ฯลฯ ในแต่
ละคำศัพท์ จะมีรูปภาพของโรงแรมแต่ละประเภท ซึ่ งเป็นภาพจริงมาประกอบคำศัพท์ เพื่อให้ภาพช่วยให้
ความหมาย ให้รายละเอียดที่จะทำให้นักศึกษาเห็นข้อแตกต่างของโรงแรมแต่ละประเภท ซึ่งแตกต่างกันใน
ลักษณะของรูปทรง ตำแหน่งที่ตั้ง การตกแต่ง และเพื่อให้เกิดการสร้างความหมายของคำศัพท์ในหมวดหมู่ 
พนักงาน จะประกอบด้วยคำศัพท์ เช่น Front Office Manager, Receptionist, Bellboy, Doorman ฯลฯ 
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โดยในแต่ละคำศัพท์จะประกอบด้วยรูปจริงของแต่ละตำแหน่งหน้าที่ คำศัพท์และรูปภาพข้างต้นนักศึกษาจะ
เจอซ้ำอีกเป็นครั้งที่ 2 ในบทสนทนา (Conversation) เช่น บทสนทนาในการสัมภาษณ์การทำงานในโรงแรม 
จะมีคำศัพท์เกี่ยวกับชื่อตำแหน่ง รายละเอียดของงานในตำแหน่งนั้น ๆ และเจอซ้ำอีกเป็นครั้งที่ 3 ในบทความ 
(Reading for Comprehension) ที่ใช้คำศัพท์ข้างต้นมาร้อยเรียงเป็นบทความเรื่องราวขนาดสั้น ให้อ่านและ
ฝึกทักษะจากการอ่าน เพ่ือให้สมุดภาพที่จัดทำขึ้นประกอบการเรียนการสอนครั้งนี้ เป็นไปตามแนวคิดประสาท
วิทยาศาสตร์ ตามหลักการสำคัญของ Photographic Memory อันได้แก่ การใช้ภาพจริง หรือ ภาพเสมือน
จริง การใช้ภาพซ้ำ ที่เป็นภาพเดียวกัน หรือ ภาพอื่น ๆ เพื่อให้ได้รายละเอียดในการจดจำคำศัพท์มากขึ้น การ
จัดเรียงภาพคำศัพท์ โดยจัดเรียงเรื่องราวให้เป็นหมวดหมู่ 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความประสงค์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนด้าน
การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎี
ประสาทวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 เพื่อให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
และความคงทน (ความจำ) การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ผ่านกระบวนการกลุ่ม ผสมผสานกับการใช้สมุด
ภาพ เป็นสื่อการเรียนรู้ อันมีส่วนช่วยกระตุ้นการทำงานของสมองและการรับรู้ ซึ่งเชื่อว่าเป็นตัวแทนของ
คำศัพท์ ที่ให้ความหมายของคำศัพท์นั้น ๆ โดยตรงแทนการใช้คำบรรยายอีกทั้งการจัดหมวดหมู่คำศัพท์ และ
เรื่องราวที่ร้อยเรียงคำศัพท์เหล่านั้นจะช่วยให้ง่ายต่อการจดจำและนำไปสู่ความคงทนในการจำคำศัพท์ ผู้วิจัย
คิดเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อการเรียนรู้ดังกล่าว จะส่งผลทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจดจำคำศัพท์ รวมถึงความทักษะการเรียนอื่น ๆ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบ

กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 
2. เพื ่อเปรียบเทียบความคงทนด้านการเร ียนรู ้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจ ัดการเรียนรู ้แบบ

กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์เมื่อผ่านไปแล้ว 14 วัน 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพ
ตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา HT207 ภาษาอังกฤษเพื่ออุตสาหกรรมบริการ 
(English for Hospitality Industry) จำนวน 3 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 75 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษากลุ่ม 1HT/62 จำนวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จำนวน 1 กลุ่ม 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาสอนสัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 
จำนวน 4 สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการทดลองท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง 

แบบแผนในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ The One – Group Pretest- Posttest Design (Nillapun, 
2015) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 

แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2) อภิปรายวางแผนการทำงาน 3) กำหนด
หน้าที่ในการทำงาน 4) ศึกษาสมุดภาพและปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 5) สรุปผลและรายงานแบ่งปันความรู้ 
จำนวน 4 แผน รวม 16 ชั่วโมง และ สมุดภาพ ซึ่งประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 โรงแรมและพนักงาน 
(Hotel and Staffs) เรื่องที่ 2 สิ่งอำนวยความสะดวกและการให้บริการของโรงแรม (Hotel Facilities and 
Services) เรื่องที่ 3 ห้องอาหาร (Restaurant) และ เรื่องที่ 4 สถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Situations) 
ซึ ่งเป็นไปตามแนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์ โดยใช้ภาพจริง ประกอบคำศัพท์ บทสนทนา บทอ่าน และ
แบบฝึกหัด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากับ 1.00 ในทุกด้าน ของทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีการให้คะแนน
เป็น 0 และ 1 คะแนน คือ ตอบผิด 0 ตอบถูก 1 โดยแบบวัดนี้มีค่าความยากง่ายระหว่าง (0.23-0.73) ค่า
อำนาจจำแนกระหว่าง (0.20-0.73) และค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ .97 

3. แบบทดสอบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีการให้
คะแนนเป็น 0 และ 1 คะแนน คือ ตอบผิด 0 ตอบถูก 1 เรียบเรียงจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้
คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยสลับข้อคำถามและตัวเลือกใหม่ เพื่อป้องกันการจำคำตอบโดยแบบทดสอบนี้มีค่า
ความยากง่ายระหว่าง (0.23-0.73) ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง (0.20-0.73) และค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 
.97 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนว
ทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ มีค่าเฉลี่ย IOC ทั้งฉบับเท่ากับ 1.00  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้นักศึกษาทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษเพื่ออุตสาหกรรมการบริการ (HT207) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน  
40 ข้อ แล้วบันทึกผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 
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2. ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎี
ประสาทวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดลอง สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง จำนวน 4 สัปดาห์ 
รวมระยะเวลาการใช้ 16 ชั่วโมง 

3. ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยให้นักศึกษาทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษเพื่ออุตสาหกรรมการบริการ (HT207) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน  
40 ข้อ แล้วบันทึกผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 

4 ทำการทดสอบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยให้นักศึกษาทำแบบวัดความ
คงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ได้หลังเรียน 
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดไปแล้วเป็นระยะเวลา 14 วัน (2 สัปดาห์) 

5. ให้นักศึกษาทำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ
กลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง ด้วยการทดสอบค่า (t-test dependent) 
2. เปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ หลังเรียนและเมื่อ

เวลาผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์อีกครั้งหนึ่ง ด้วยการทดสอบค่า (t-test dependent) 
3. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ

แปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น 5 ระดับ 

ผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั ้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาท
วิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้
คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจัดการเรียนรู้ แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎี
ประสาทวิทยาศาสตร์ (M= 32.21, SD= 4.07) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้ (M= 25.90, SD= 5.40) ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบ 
   กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test Sig. 
ก่อนจัดการเรียนรู้ 39 40 25.90 5.40 -14.10 .000 
หลังจัดการเรียนรู้ 39 40 32.21 4.07 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไป
แล้ว 14 วัน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน (M= 32.21, SD= 4.07) และคะแนนการ
ทดสอบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว 14 วัน (M= 
31.97, SD= 4.10) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษกหลังจัดการเรียนรู้แบบ 

กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์และหลังสิ้นสุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ไปแล้ว  14 วัน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test Sig. 
หลังจัดการเรียนรู้ 39 40 32.21 4.07 

1.94 .060 
ความคงทน 14 วัน 39 40 31.97 4.10 

3. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู ้แบบกระบวนการกลุ ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมพบว่า
นักศึกษามีระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎี
ประสาทวิทยาศาสตร์ เห็นด้วยอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (M= 4.17, SD= 0.68) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากในทุกด้านโดยด้านที่มีระดับ
ความคิดเห็นเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการวัดและประเมินผล  (M= 4.32, SD= 0.77) รองลงมาคือ ด้านการจัด
กิจกรรม (M= 4.22, SD= 0.63)  ด้านเนื้อหา (M= 4.20, SD= 0.57)  และ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (M= 3.97, 
SD= 0.78) ตามลำดับ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ระดับความคิดเห็นของนักศึกษา ชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับ 
สมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 

ข้อคำถาม M SD 
ระดับความ

คิดเห็น 

ด้านเนื้อหา 4.20 0.57 มาก 
ด้านการจัดกิจกรรม 4.22 0.63 มาก 
ด้านการวัดและการประเมินผล 4.32 0.77 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 3.97 0.78 มาก 
รวม 4.17 0.68 มาก 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับ

สมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุด
ภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่
กำหนดไว้ 

2. ความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับ
สมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว 14 วัน แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ 

3. ความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ
กลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมพบว่านักศึกษามีระดับความคิดเห็นต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ เห็นด้วยอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ จากผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในการทดลองวิจัยได้รับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 4 เรื่อง แต่ละเรื่องแบ่งเป็นหมวดหมู่ ดังนี้ เรื่องที่ 1 
โรงแรมและพนักงาน (Hotel and Staffs) เรื ่องที่ 2 สิ่งอำนวยความสะดวกและการให้บริการของโรงแรม 
(Hotel Facilities and Services) เรื ่องที่ 3 ห้องอาหาร (Restaurant) และ เรื ่องที่ 4 สถานการณ์ฉุกเฉิน 
(Emergency) ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้นำขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group 
Process) และแนวทฤษฎ ีประสาทวิ ทยาศาสตร ์ เพ ื ่ อการศ ึกษา (Educational neuroscience หรือ 
Neuroeducation) ที่เน้นคุณค่าของ Photographic Memory มาสร้างเป็นสมุดภาพ มาบูรณาการร่วมกัน 
จนเกิดเป็นการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ 5 ขั้น 
ดังนี้ 1) แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2) อภิปรายวางแผนการใช้สมุดภาพ 3) กำหนดหน้าที่ในการศึกษา
ข้อมูล 4) ศึกษา ค้นหา ข้อมูล และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ และ 5) สรุปผลและรายงานแบ่งปันความรู้ โดยการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นนี้สอดคล้องกับหลักการและประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการกลุ่มซึ่งทิศนา 
แขมมณี (Khammanee, 2012) กล่าวว่า คุณค่าของความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มจะช่วยก่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่ตัวสมาชิกรายบุคคล กล่าวคือ สมาชิกแต่ละคนจะถ่ายโอนความรู้ ประสบการณ์ จาก
บุคคลหนึ่งสู่บุคคลหนึ่ง ผ่านบทบาทภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม  นอกจากนี้กิจกรรมในขั้นตอนต่าง 
ๆ ทั้ง 5 ขั้น ทีบู่รณาการร่วมกับสมุดภาพภายใต้แนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ดังนี้  
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ขั้นตอนที่  1 แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นตอนนี้สมาชิกในกลุ่มจะได้ฝึกปรับตัวเข้าหาผู้อ่ืน 
และเริ่มพูดคุยเก่ียวกับบทเรียนที่กำลังจะได้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน หรือสมาชิกของกลุ่มได้ปฏิบัตินั้น
สอดคล้องกับทฤษฎีสนามของ Kurt Lewin (1939) ที่เชื่อว่าทุกการแสดงออกของสมาชิกในกลุ่มส่งผลต่อกัน
และกัน สมาชิกในกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากัน พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของสมาชิกในกลุ่มจะค่อย ๆ 
ละลายออกไป ในแต่ละกลุ่มจะมีทิศทางพฤติกรรมแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสมาชิกของกลุ่ม การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในขั ้นตอนนี้เป็นการฝึกการเรียนรู ้เบื ้องต้น โดยสมองจะทำการนึกย้อนถึงประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของบทเรียนที่กำลังจะเรียน ยกตัวอย่าง เช่น ในบทที่ 1 เรื่อง โรงแรมและพนักงาน (Hotel 
and Staffs) ผู้เรียนเคยเรียนรู้ว่า Hotel หมายถึง โรงแรม เมื่อมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ก็จะได้เรียนรู้
คำศัพท์ที่มีความหมายเดียวกับ โรงแรม มากขึ้น มีการใส่รายละเอียดลงไป ในความทรงจำของตัวเอง ผ่านการ
พูดคุย เช่น Inn หมายถึง โรงแรมขนาดเล็ก Motel หมายถึง โรงแรมขนาดเล็กริมถนน มีที่จอดรถหน้าห้อง 
ฯลฯ สิ่งที่เกิดข้ึนนี้ตามหลัก Photographic Memory เชื่อว่า ข้อความ หรือ เนื้อหาสาระใหม่ ที่มีรายละเอียด
มากพอที่จะสร้างภาพในสมองได้นั้น เมื่อถูกเพิ่มเข้าไปในการพูดคุย จะเป็นการกระตุ้นการถอดรหัสข้อมูล 
(ความรู้ และประสบการณ์เก่า) ที่ถูกเข้ารหัส (Encode) ไว้ (Atikinson and Shiffrin, 1968) ก่อให้เกิดการนึก
ย้อนคำศัพท์ ความรู้ เดิม ๆ พร้อมเปิดการรับรู้ คำศัพท์ใหม่ ความรู้ใหม่ 

ขั้นตอนที่  2 อภิปรายวางแผนการใช้สมุดภาพ ขั้นตอนนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียน หรือสมาชิกของกลุ่ม ได้ฝึก
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สมาชิกกลุ่มได้รับสมุดภาพและเริ่มสำรวจสมุดภาพที่ได้รับซึ่งจะเห็นได้ว่า การจัดเรียง
เนื้อหา หรือ บทเรียนนั้น จะจัดเรียงเหมือนกันในทุก ๆ บท นั่นคือ แต่ละบทจะเริ่มที่ คำศัพท์ จากนั้นคำศัพท์
เหล่านั้นจะถูกนำไปใช้ในบทสนทนา บทอ่านขนาดสั้น และแบบฝึกหัดท้ายบท ตามลำดับ โดย Kandel E.R. 
(2007) กล่าวถึงประโยชน์ ของการใช้ภาพจริง หรือ ภาพเสมือนจริง เพื่อการสอน โดยจัดวางซ้ำ ๆ ไว้ว่า ภาพ
ช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนดูภาพแล้วเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ กระตุ้นให้ผู ้เรียนกล้า
แสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์ริเริ่มจากการดูภาพ อีกทั้งยังช่วยผู้สอนให้ลดการพูด การอธิบาย เพื่อให้
ผู้เรียนได้ศึกษารายละเอียดของภาพให้มากขึ้น การเจอภาพ ซึ่งเป็นตัวแทนของคำศัพท์นั้น ๆ ซ้ำหลาย ๆ รอบ
ช ่วยสร ้างความร ู ้สึ กท ี ่ ไวต ่อการร ับรู้  (Chaoha, W.1990: 26-27 ;Patanaponasa ,1999: 188-190 ; 
Platapiantong, T., Thien perm pool, P.,2020) ช่วยให้ง่ายต่อการระลึกถึงเหตุการณ์ ความรู้ ที่เคยประสบ
กับภาพความจำนั้น ๆ มาก่อน  

ขั้นตอนที่ 3 กำหนดหน้าที่ในการศึกษาข้อมูล ขั้นตอนนี้ สมาชิกในกลุ่มจะได้รู้บทบาท หน้าที่ ภาระ
งานที่ต้องรับผิดชอบ ในมุมมองของ Stafford (2005) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้นี้ คือ กิจกรรมในขั้นตอนนี้
จะส่งผลต่อการพัฒนาสมองซีกขวา (Right Hemisphere) ส่วน Amygdala ซึ่งส่งผลให้เราเรียนรู้เรื่องคุณค่า
ของตัวเราเอง (Appraising) บทบาทของชีวิต (Contextualizing) และการรับรู้ถึงประสบการณ์ความสัมพันธ์
ทางสังคม (Interpersonal Experiences) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกระบวนการกลุ่ม คือ การรู้จักบทบาท
หน้าที่ของตนเอง การมีวินัยในตนเอง และการไม่ก้าวก่ายในหน้าที่ของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึง
การพัฒนาทักษะทางสังคม นำไปสู่แนวคิดทฤษฎีสนามที่เชื่อว่าพลังบวกจะส่งเสริมให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ที่
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จะพัฒนาตนเองด้านการเรียน เพื่อให้สามารถดำรงอยู่ในกลุ่มได้จนภาระงานของกลุ่มสำเร็ จ สอดคดล้องกับ
งานวิจัยของ Su-Fei Lin (2018) ซ่ึงพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยให้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ไม่ได้
เรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษ จำนวน 44 คน ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้คำศัพท์ จากการทดสอบ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน โดยมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และจากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม จำนวน 24 คนพบว่า การเรียนรู้คำศัพท์ผ่านกิจกรรมกลุ่ม (GW) 
และการทำแบบฝึกหัด ช่วยให้สามารถจดจำคำศัพท์ได้ยาวนานกว่าการเรียนรู้แบบเดี่ยว (IW) 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษา ค้นหา ข้อมูล และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ขั้นตอนนี้ สมาชิกจะแยกย้ายกันไป
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งภาระงานคือ การศึกษาเนื้อหาสาระและทำแบบฝึกหัดที่อยู่ในสมุดภาพ 
เมื่อเปิดสมุดภาพสมาชิกกลุ่มจะภาพประกอบคำศัพท์ ซึ่งใช้ภาพจริง แลพภาพเสมือนจริงประกอบคำศัพท์ใน
แต่ละบทเรียนจำนวน 20 คำ คำศัพท์ในแต่ละบทจะมีการใช้ซ้ำใน บทสนทนา บทอ่าน และแบบฝึกหัด โดย
กำหนดให้มีการจัดวางภาพเป็นหลัก เห็นชัด สอดคล้องกับเนื้อหา นอกจากนี้หากสมาชิกต้องการที่จะศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเพิ่มเติมก็สามารถทำได้ กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้ รวมถึงหลักการในการใช้
ภาพเพื่อฝึกการเรียนรู้คำศัพท์นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nicole Beasley (2020) นักจิตวิทยาคลินิก ซึ่ง
พบว่าการใช้สื่อการสอนประเภทรูปภาพจะช่วยลดเวลาในการเรียนรู้ ช่วยทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น ทำให้จดจำ
ข้อมูลได้มากขึ้นและนานมากขึ้น ในการทดลอง ที่ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ดู 2500 ภาพ เป็นเวลา 10 นาที 
หลายวันต่อมา ผู ้เข้าร่วมสามารถจำภาพนั้นได้ถึง 90% ผ่านไป 1 ปี ก็ยังจำได้ถึง 63% การฟังข้อมูล
บันทึกเสียง หลังจากเวลาผ่านไป 3 วัน เราจะจำข้อมูลนั้นได้เพียง 10% แต่ถ้านำภาพมาช่วยในการจำ ก็จะทำ
ให้จำได้ดีขึ้นเป็น 65% แสดงให้เห็นว่าภาพมีส่วนช่วยในการจำคำศัพท์ ประโยค เหตุการณ์ ได้เร็วและมีความ
คงทนยาวนาน 

ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลและรายงานแบ่งปันความรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้ ก้อง เกียรติวิชญ์ 
(Kiattiwit, 2013) กล่าวว่า การร่วมกันสรุปผลและการสะท้อนคิด คือกิจกรรมลักษณะหนึ ่งทางสังคม 
โดยเฉพาะมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นการสื่อสารระหว่างกันทั้งทางภาษาพูด การแสดงออก สีหน้า ท่าทาง ช่วยให้เกิด
การปรับนิสัย อารมณ์ ให้แก่กันและกันในกลุ่มสังคมนั้น ๆ ซึ่งดีกว่าคนที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวจะทำให้สมองหลั่ง
ฮอร์โมน Corticotrophin Releasing Hormone (CRH) ซึ่งมีผลทำให้เกิดความเครียดและนำไปสู่การเกิด 
โรคทั ้งทางร ่างกายและจิตใจ National Training Laboratories: NTL USA. (Phatphon,2018:17) ได้
ทำการศึกษาวิจัยแล้วพบว่า สมองจะจำข้อมูลในปริมาณท่ีแตกต่างกันไป กล่าวคือการเรียนรู้โดยการฟัง จะเกิด
การเรียนรู้ 5% ในขณะที่การเรียนรู้โดยการสอนผู้อื่น จะเกิดการเรียนรู้มากถึง 90% กิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนนี้จึงมีความสำคัญทั้งต่อตัวผู้เรียนคือสมาชิกในกลุ่มที่กำลังรายงาน นั่นคือการกลั่นกรองและพูดสอน 
อีกมุมหนึ่งเพ่ือนต่างกลุ่มที่กำลังรับฟัง ย่อมได้รับ ข้อมูลข่าวสาร จึงถือเป็นการเรียนรู้ทั้งสองทาง 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ความคงทนด้านการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไป
แล้ว 14 วัน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ จาก
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ผลการวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้รับการฝึกให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเกิดจากการผสมผสานคุณค่าของแนวคิดทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์กับการใช้สมุดภาพ 
เพื่อให้เกิดกระบวนการจัดสาร (Information Processing) และการเข้ารหัส (Encode) ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน
โดยการสร้างความจำความรู้สึกเป็นการสร้างรหัสความจำให้แก่สมอง และนำไปสู่การการเกิดความจำระยะสั้น 
(Short-Team Memory) ซึ่งสมองจะรับรู้เป็นการเก็บรหัส (Storage) กิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
เลือกใช้สมุดภาพซึ่งจัดเรียงคำศัพท์เป็นหมวดหมู่ตามบทเรียน (Kandel E.R.,2007) เพื่อฝึกฝนและสร้าง
ความจำในขั้นของความจำระยะยาว โดยลักษณะของสื่อการเรียนรู้ดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ ปรียาพร วงศ์อนุตร
โรจน์ (Wonganutrohd, 2005: 189-193) ที่เสนอวิธีช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ นั ่นคือ การจัด
บทเรียนให้มีความหมาย เป็นการจัดบทเรียนเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ เกิดความหมายต่อผู้เรียนเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนจำบทเรียนได้ง่ายและนาน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น  4 บทเรียน คือ 1) โรงแรม
และพนักงาน (Hotel and Staffs) 2) สิ่งอำนวยความสะดวกและการให้บริการของโรงแรม (Hotel Facilities 
and Services)  3) ห้องอาหาร (Restaurant) และ 4) สถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency) ในรายละเอียดของ
แตล่ะบทเรียน ผู้เรียนไดฝ้ึกจดจำคำศัพท์เป็นหมวดหมู่ เช่น ในบทเรียนที่ 1 เรื่อง โรงแรมและพนักงาน (Hotel 
and Staffs) นักศึกษาจะได้เรียนคำว่า Waiter บริกรชาย Waitress บริกรหญิง Doorman พนักงานเปิดประตู 
Receptionist พนักงานต้อนรับ เป็นต้น ซึ่งคำศัพท์เหล่านี้ถูกจัดอยู่ในหมวดหมู่ของตำแหน่ง จึงทำให้ง่ายต่อ
การจดจำ จากนั้นผู้เรียนจะเจอคำศัพท์เหล่านี้ซ้ำในบทสนทนา บทอ่าน และแบบฝึกหัด  อีกประการหนึ่ ง ใน
การคัดเลือกคำศัพท์ บทสนทนา และบทเรียนนั้น ผู้วิจัยได้เน้นที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพและเพื่อการทำงาน
จริงในอนาคตภายใต้แนวคิดของ Robert Lado (1996:119-120) ที่กล่าวว่า คำศัพท์ ควรมีความสัมพันธ์กับ
ความสนใจ และประสบการณ์ของผู้เรียน ปริมาณของตัวอักษรต้องเหมาะสมกับช่วงวัย สติปัญญา เช่น เด็กเล็ก
ควรเป็นคำศัพท์สั้น ๆ ง่าย ๆ ใกล้ตัว ในหนึ่งบทเรียนไม่ควรมีคำศัพท์มากหรือน้อยจนเกินไป และควรเป็น
คำศัพท์ที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน อีกท้ังยังมีภาพประกอบคำศัพท์ ทุกคำ ซึ่งช่วยสร้างร่องรอย
แห่งการจดจำมากขึ ้นด้วย สรุปได้ว่าการกระตุ้นการทำงานของสมองโดยอาศัยหลักการจำรูปภาพ หรือ 
Photographic Memory คือ เมื่อดวงตามองภาพ ส่งผลให้กระบวนการทำงานของสารสื่อประสาทเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว ทำให้ผู้เรียนที่มองภาพเกิดการรับรู้ภาพ ความหมาย คำศัพท์ และเข้าสู่การจำศัพท์เป็นภาพ ซึ่ง
การรับรู้โดยการจำภาพเกิดขึ้นได้เร็วและง่ายกว่าการรับรู้จากการฟัง การอ่าน หรือการเขียน ทั้งนี้ผลการวิจัย
และแนวคิดดังกล่าวก็สอดคล้องกับ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (Patanaponasa,1999:159) ที่กล่าวว่า ภาพจะยั่ว
ยุ จูงใจต่อการรับสารได้ดี โดยเฉพาะภาพถ่าย หรือภาพวาดที่ดีนั้นจะช่วยอธิบายความหมายของ คำ เหตุการณ์ 
นั ้น ๆ ได้ดีกว่าการเขียนการบรรยาย กล่าวได้ว่าสมองเป็นเครื ่องมืออย่างดีในการประมวลผลรูปภาพ 
โดยเฉพาะในส่วนของ Cortex ที่มีไว้สำหรับการประมวลผลรูปภาพ และมีส่วนเล็ก ๆ ที่เอาไว้ประมวลผล
ข้อความ สมองจะประมวลผลรูปภาพได้ง่ายกว่าคำหรือข้อความ และสมองจะจำรูปภาพได้ดีกว่า และทำให้
เชื่อมโยงกับความทรงจำอ่ืน ๆ ทำให้นึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องได้ง่าย ๆ  
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3. จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมกับสมุดภาพตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ ในภาพรวมอยู่ที่ในระดับ 
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ในทุกด้าน หากพิจารณาโดย
เรียงลำดับด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการวัดและประเมินผล รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรม ด้าน
เนื้อหา และ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ตามลำดับ  

ด้านการวัดและประเมินผล ผลการวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2010) 
ที่กล่าวว่าผู้สอนควรให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน
ยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมในการเรียนรู้ช่วยในการพัฒนาการทำงานและความสัมพันธ์ในกลุ่ม อีกทั้งยัง
ช่วยให้นักศึกษารู้สึกพร้อมเรียนรู้และเข้าใจผู้อื่นมากข้ึน 

ด้านการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม รับสมุดภาพ
และเกริ่นนำ ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจแนวทางการเรียน กิจกรรมการแบ่งกลุ่มกำหนดหน้าที่ ช่วยฝึกสมาธิและ
ระเบียบวินัยในในการควบคุมตนเอง (Khammani, 2010) การแลกเปลี่ยนข้อมูลช่วยให้เกิดการศึกษา ค้นหา 
ข้อมูล เพ่ิมเตมิ กิจกรรมรายงานผล ช่วยให้กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น ช่วยให้นักศึกษาเห็นประโยชน์จาก
สื่อการเรียนที่อาจารย์มอบให้ ชวนให้เรียนรู้ สอดคล้องกับ Kurt Lewin (1939) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการประเมินในข้างต้น 

ด้านเนื้อหานั้น พบว่ามีการใช้เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยใช้คำศัพท์ที่จำเป็นในการฝึก
ประสบการณ์และการทำงานในอนาคต ที่นักศึกษาต้องพบเจอจริง เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักศึกษามีความรู้
ทีถู่กต้อง แม่นยำ สามารถปฏิบัติงานโดยใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งคำศัพท์พ้ืนฐานและคำศัพท์เฉพาะ ได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์สอดคล้องงานวิจัยของกับ ธีว์วรา ปลาตะเพียนทอง และภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล 
(Platapiantong, Thienpermpool, 2020: 533-547) กล่าวถึงการใช้สมุดภาพ โดยสรุปได้ว่า สมุดภาพช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดใหม่ที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับกับความรู้เดิมได้ เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์  

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่านักศึกษาคิดเห็นว่ากิจกรรมในการเรียนรู้ช่วยในการพัฒนาการทำงานและ
ความสัมพันธ์ในกลุ่ม นักศึกษารู้สึกพร้อมเรียนรู้และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ Thomas 
McIntyre (McIntyre, 2020) และ ทิศนา แขมมณี (Khammani, 2010) ในเรื่องหลักการและประโยชน์ของ
การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม โดยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมให้
ผู้เรียนค้นพบตนเอง ได้เรียนรู้และทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดความสนใจอย่างลึกซึ้ง จดจำได้ดี 
อันนำไปสู่การปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างรอบด้าน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการ
เรียนรู้ อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน อันเป็นเครื่องมือที่จำเป็นในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาชีวิตในอนาคต 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ มารุต พัฒผล (Phatphon, 2018:17) และ ธีราพร กุลนานันท์ (Kullananun, 
2019: 169-183) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์ เป็นการกระตุ้น
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ความสามารถในด้านการคิดพื้นฐานและการคิดขั้นสูง นั่นคือการคิดเกี่ยวกับตนเอง บทเรียน และการคิดถึง
ผู้อื่น อีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการนำวิจัยไปใช้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีความต่อเนื่องในการทำกิจกรรมอย่างน้อย 2 ชั่วโมงข้ึนไป เนื่องจาก

การเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนจะใช้เวลาในการเตรียมความพร้อมนานกว่าการเรียนรู้แบบเดี่ยว ทั้งนี้
เกิดจากการพูดคุย นัดแนะ หรือการเตรียมการเข้ากลุ่ม 

2. การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนด้วยภาพ ผู้สอนต้องใช้ภาพที่เหมาะสมกับวัย เช่น ในเด็กเล็กภาพควรมี
สีสันสวยงาม มีรายละเอียดไม่มากนัก ง่ายต่อการจดจำ ในขณะที่ กลุ่มเรียนที่เป็นนักศึกษา ควรใช้ภาพเสมือน
จริงเพื่อเป็นการกระตุ้นประสบการณ์เก่า อีกทั้งเพื่อให้เห็นรายละเอียดต่าง ๆ ของภาพ หรือคำศัพท์เหล่านั้น 
ซึ่งสามารถเข้าใจภาพ หรือคำศัพท์ที่มีความซับซ้อนได้ด ี

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยในครั้งนี้อยู่ภายใต้ขอบเขตการวิจัยกับกลุ่มประชากรนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งมีพื้นฐานความรู้

ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดทฤษฎีกลุ่มเข้ามาพัฒนาความสัมพันธ์ ของ
นักศึกษาที่พึ่งรู้จักกัน อีกทั้งยังเลือกสอนคำศัพท์พื้นฐานที่พบเจอในชีวิตประจำวันหรือเพื่อการทำงานใน
อนาคตที่จำเป็นก่อน เพ่ือเป็นการขยายผลการวิจัยจึงควรทำการทดลองในบริบทอ่ืน เช่น ใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 
1 ในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อเป็นการยืนยันว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยขั้นตอนและคำศัพท์เหล่านี้สามารถ
นำไปใช้ได้กับทุกบริบท 
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