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Abstract 
 The purposes of the research were to 1) enhance seventh grade students’ 
Chinese phonetics reading competency by using the cognitive coaching strategy. 2) study 
the changes of students’ Chinese phonetics reading competency after the using of the 
cognitive coaching strategy and 3) investigate students’ attitude toward the cognitive 
coaching strategy. The participants were 5 seven grade students who studied Chinese 
program during the first semester in academic year of 2018 of Phanomtuanpittayakom 
School. Cognitive coaching lesson plans, Chinese phonetics reading test, and journal 
writing were administered as instruments in this research. The data were analyzed by 
the statistical percentage (%), mean ( ), standard deviation (S.D.), the normalized gain, 
and content analysis. The result of this research showed that: 1) The pre-test and post-
test scores in Chinese phonetics reading test were significantly different. 2) after 
implemented with the cognitive coaching strategy, students had academic progress in 
level high. 3) students had the positive attitude on the cognitive coaching strategy. They 
claimed that teaching and learning process of the cognitive coaching strategy motivated 
them in learning, provided the good environment in learning, and improved their Chinese 
proficiency. Moreover, they can apply the knowledge in their real life. 
 
Keyword : THE DEVELOPMENT OF CHINESE PHONETICS READING, COGNITIVE COACHING, 
CHINESE PHONETICS READING 
 
บทนำ 
 ในสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์ ทําให้การเรียนรู้ภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศนอกเหนอืจาก
ภาษาแม่กลายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่อาจละเลยได้เพราะการมีความรู้และความสามารถใช้ภาษาได้มากกว่า
หนึ่งภาษาเป็นกุญแจสู่ความสำเร็จของชีวิต ไม่วาจะในด้านการศึกษาเล่าเรียนหรือการงานอาชีพ การ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่ทุกคนต้องเรียนรู้โดยได้รับการจัดลำดับความสำคัญอยู่ใน
กลุ่มที่สอง ซึ่งเป็นสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิดและ
การทำงานอย่างสร้างสรรค์ กระทรวงศึกษาธิการได้ระบุความสำคัญของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไว้
ว่า เมื่อเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 โลกยิ่งเห็นความสำคัญของภาษาต่างประเทศชัดเจนมากขึ้นๆ เพราะเป็น
เครื่องมือสำคัญของโลกาภิวัตน์สำหรับเข้าถึงองค์ความรู้ของโลก รวมทั้งการเข้าถึงและร่วมมือกันของ
ผู้คนต่างชาติต่างวัฒนธรรม การรวมกลุ่มประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและแลกเปลี่ยนความร่วมมือ
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ระหว่างประเทศ นอกจากภาษาอังกฤษซึ่งเป ็นภาษาสากลจะมีบทบาทสำคัญแล้ ว ภาษาอื ่นก็มี
ความสำคัญต่อการสื่อสารเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาของประเทศที่มีเศรษฐกิจขนาดใหญ่ จะเพิ่ม
ความสำคัญตามขนาดและอิทธิพลของเศรษฐกิจด้วย ดังนั้นเรา จึงให้ความสำคัญต่อการพัฒนาการเรียน
การสอนภาษาต่างประเทศ โดยกำหนดให้ผู้เรียนทุกระดับช้ันต้องเรียนภาษาอังกฤษ และให้เลือกเรียน
ภาษาต่างประเทศอื่นๆ ตามความพร้อมของสถานศึกษาและความต้องการของผู้เรียน  ในสังคมไทย 
ภาษาจีนถือเป็นภาษาต่างประเทศที่สองที่มีผู้เลือกเรียนมากที่สุด ตั ้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
อุดมศึกษา และเป็นนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนและประชาชนมีความสามารถใช้
ภาษานี้ในการสื่อสาร เพราะเศรษฐกิจจีนเติบโตอย่างมั่นคงและก้าวไกล การค้าและการลงทุนระหวา่ง
จีนกับไทย และกับประเทศต่างๆ ในทุกทวีปทวีมูลค่าอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ฉะนั้นไม่ใช่เพียงประเทศ
ไทยเท่านั้นที่เห็นความจำเป็น ในการเตรียมพร้อมประชาชนของตนให้สามารถสื่อสารด้วยภาษาจีน 
ประเทศต่างๆ ก็มีนโยบายในทำนองเดียวกัน เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านภาษาของประชาชน อันเป็นกลยุทธ์
หนึ่งของการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ บนเวทีระหว่างประเทศ (Ministry of 
Education, 2003) การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวันเนื่องจาก
เป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ  ดังพระราช
ดำรัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ได้ทรงเล่าพระราชทานให้ผู้สื่อข่าวซีอาร์ไอฟังถึง
สาเหตุที่เลือกเรียนภาษาจีน ว่าเป็นข้อเสนอของสมเด็จแม่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า แม้แต่สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเห็นความสำคัญของ
ภาษาจีนเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ในอนาคตอันใกล้ประเทศจีนจะเป็นประเทศที่มั่งคั่งเป็นอันดับ 1 ของโลก
อย่างแน่นอน เพราะประเทศจีน มีการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมอย่างมาก (MaSantisuk, R. 
(2018 : 87)  ภาษาจีนกลางเป็นภาษาที่สำคัญของทวีปเอเชีย เนื่องจากประเทศจีนเป็นแหล่งอารยะธรรมที่
ยิ่งใหญ่หนึ่งในสองของทวีป การที่คนไทยมีโอกาสที่จะศึกษาภาษาจีนกลางนั้น ย่อมถือว่ามีประโยชน์
อย่างยิ่ง ไม่เพียงแต่สามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารทั่วไปยังสามารถใช้ภาษาเพื่อสร้างความเจริญก้าวหน้า
ในด้านต่างๆ ทั้งในระดับบุคคลและระดับประเทศ สภาพการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยโดยทั่วไป
พบว่า ยังใช้ระบบเก่า ซึ่งเน้นการท่องจำ อ่าน คัดเขียน โดยไม่เกิดแรงจูงใจในการทีจ่ะนำไปใช้ในชีวิต ปัญหา
หลักอยู่ที่เรื่องครูผู้สอน ขาดหลักสูตรและแบบเรียนรวมไปถึงการขาดการสนับสนุนจากรัฐ (asian studies 
chulalongkorn university, 2018) ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนจากประสบการณ์ในการ
จัดการเรียนการสอนของผูวิ้จัย คือ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความรู้พื้นฐานทางด้านทักษะการอ่าน ทั้งตัวอักษร 
คำศัพท์ และบทความของภาษาจีน อีกทั้งครูผู้สอนก็ยังขาดกลยุทธ์วิธีการสอน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่ายและไม่สนุกกับการเรียนภาษาจีนกลาง ทำให้ผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาษาจีนต่ำกว่าเกณฑ์ และ
ปัญหาที่สำคัญคือ การอ่านออกเสียงสัทอักษรภาษาจีนซึ่งเป็นพื้นฐานทีส่ำคัญของการเรียนจีนถ้านักเรียนไม่
สามารถอ่านออกเสยีงสัทอักษรภาษาจีนได้ นักเรียนจะไม่สามารถเรยีนภาษาจีนใหป้ระสบผลสำเร็จได้เลย ซึ่ง
สอดคล้องกับ (Metcha  Sodsonghrit 2553:66) กล่าวว่า ผู้ที่เริ่มเรียนภาษาจีนจำเป็นต้องศึกษาระบบ
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สัทศาสตร์ที่เรียกว่า 拼音(พินอิน) หรือ สัทอักษรภาษาจีน ต้องพยายามทำความเข้าใจและจดจำให้
แม่นยำ เพราะ นี้ไม่เพียงช่วยให้เราจดบันทึกเสียงอ่านคำภาษาจีนได้เท่านั้น ประโยชน์ของระบบสัทอักษร
ภาษาจีน ยังสามารถช่วยให้เราแยกแยะเสียง และออกเสียงได้อย่างถูกต้องแม่นยำอีกด้วย นอกจากนี้
ระบบสัทอักษรภาษาจีน ยังมีความจำเป็นในการใช้พจนานุกรมอีกด้วย ในบางครั้งเมื่อเราได้ยินคำศัพท์คำ
หนึ่ง เราสามารถเปดิพจนานุกรมตามเสียงอ่านนั้นได้ โดยที่ไม่ต้องนับขีดตัวอักษร นอกจากนี้การพิมพ์อักษร
จีนในคอมพิวเตอร์หลายโปรแกรมการพิมพ์ล้วนอยู่บนพื้นฐานของระบบสัทอักษรภาษาจีนแทบทั้งสิ้น ความ
สับสนและไม่เข้าใจระบบสัทอักษรภาษาจีน ส่งผลโดยตรงต่อการออกเสียงภาษาจีน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว เมื่อพิจารณาลึกลงไปพบว่าตัวครูผู้สอนมีความสำคัญที่สุด ถ้าไม่มีการ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการและเครื ่องมือที ่เหมาะสมแล้วจะพัฒนาความสามารถในการเรียนของ
นักเรียนได้ไม่ดีเท่าที่ควร การแก้ปัญหาทักษะการอ่านและผลการเรียนรู้ของนักเรียนสามารถแก้ได้หลายวิธี  
เช่น การจัดหลักสูตรและเนื้อหาในการเรียนที่เหมาะสม  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านต่างๆ  

การเรียนรู้ในโลกยุคใหม่แตกต่างจากเดิมอย่างสิน้เชิง ผู้เรียนต้องเปน็ผูท้ี่ลงมือปฏิบัติการเรยีนรูด้้วย
ตนเองอย่างกระตือรือร้นใช้กระบวนการเรยีนรูแ้ละกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่อง สามารถวางแผนและพฒันา
ตนเอง ผู้สอนได้เปลี่ยนบทบาทจากการการสอน (teaching)และบทบาทการเป็นผูเ้อื้ออำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ (facilitator) มาเป็นผู้โค้ชการรูคิ้ด (cognitive coaching) ซึ่งเป็นบทบาทของผูส้อนที่ทำใหผู้้เรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (self - learning) ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับการจัดการศึกษาในยุค
ศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558: 43-44) (Wongyai, W., & 
Patphol, M. 2015) ได้ให ้ความหมายว่าการโค้ช หมายถึง การเป็นคู ่ค ิดของผู ้ได้ร ับการโค้ชใน
กระบวนการพัฒนาที่สร้างสรรค์ และกระตุ้นให้ผู้ได้รับการโค้ชได้นำศักยภาพของตนเองออกมาใช้ได้
อย่างเต็ม การโค้ชเน้นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลีย่นแปลงด้านดีที่เปน็
รูปธรรม และการโค้ชเพื่อการรู้คิด (cognitive coaching ) คือกระบวนการพัฒนาผู้เรียน โดยผู้สอนซึ่ง
ทำหน้าที่เป็นผู ้โค้ช ดึงศักยภาพของผู ้เรียนด้านต่างๆ ทั ้งความรู ้ความสามารถ การคิด ตลอดจน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ใหผู้้เรียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง จากสภาพปัญหาและเหตุผลดังกล่าวผูวิ้จยั
จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถดึงศักยภาพของตนเองในด้านต่างๆ
ออกมาได้อย่างเต็มกำลังและสามารถประเมินตนเอง แก้ปัญหาตัดสินใจและพัฒนาตนเองได้ โดยมี
เป้าหมายหลักเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยผ่านเทคนิควิธีการสอนต่างๆเพื่อให้
ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการแสวงหาความรู้ต่อไป ผู้วิจัยได้สังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การโค้ชเพื่อการรู้คิด ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Preparation) 
เป็นข้ันที่ผู้โค้ชวิเคราะห์ กำหนดเป้าหมาย วางแผน และมีการเตรียมการโค้ชผู้เรียนอย่างชัดเจน 2) ข้ัน
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การดำเนินการโค้ช (Coaching) เป็นขั้นที่ผู้โค้ชถ่ายทอดความรู้ผ่านกิจกรรมและเทคนิควิธีต ่างๆที่
หลากหลายตามแนวทางการโค้ชเพื่อการรู้คิดและทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 3) ข้ันการเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัต ิ(Implementation) ผู้โค้ชเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทั้งรายกลุ่มและ
รายบุคคลผ่านสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริง 4) ข้ันสรุปและประเมินผลการโค้ช (Conclusion 
& Evaluation) เป็นข้ันที่ผู้โค้ชและผู้เรียนได้ร่วมกันสรุปความรู้ต่างๆ มีการประเมินตามสภาพจริงด้วย
วิธีการที่หลากหลาย  5) ข้ันพัฒนาการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ (Development & applying) ผู้โค้ชและ
ผู้เรียนมีการให้ข้อมูลการเรียนรู้ต่อยอดถึงผลการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง เพื่อที่จะ
นำไปพัฒนาตนเองในอนาคตได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
 2. เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
 3. เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาจีนที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
วิธีการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนม
ทวนพิทยาคม “สว่างเคลิ้มสุคนธสิทธิ์อุปถัมภ์” ตำบลรางหวาย   อำเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  
จำนวน 52 คน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 5 คน 
โรงเรียนพนมทวนพิทยาคม “สว่างเคลิ้มสุคนธสิทธ์ิอุปถัมภ์” ตำบลรางหวาย  อำเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 ที่ได้มาดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นนักเรียนที่
แผนการเรียนที่เน้นภาษาจีน และเป็นระดับช้ันที่เหมาะสมในการเริ่มเรียนสัทอักษรภาษาจีน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
          2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
          2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
        2.2.1 ความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีน 
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        2.2.2 ความก้าวหน้าทางการเรียนภาษาจีน 
        2.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
 3. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน
(Pre-Experimental Designs) แบบกลุ ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (One-Group Pretest-Posttest 
Designs) 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 

    4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาจีน) หน่วยที่ 1 汉语

拼音。หน่วยที ่ 2 自我介绍。หน่วยที ่ 3 身体部位。ชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 1 โดย

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 15 ช่ัวโมง มีข้ันตอนใน

การจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนดังนี้  1) ขั้นวางแผนการจัดการเรียนรู้ (preparation) 2) ขั้นการ

ดำเนินการโค้ช (Coaching)  3) ขั ้นการเรียนรู ้และฝึกปฏิบัติ ( implementation) 4) ขั ้นสรุปและ

ประเมินผลการโค้ช (Conclusion & Evaluation) และ 5) ขั ้นพัฒนาการเรียนรู ้และประยุกต์ใช้ 

(Development & applying) มีกระบวนการสร้างและตรวจสอบความถูกต้องจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5  คน 

ผลตรวจสอบพบว่าได้ดัชนีความสอดคล้อง มีค่ารายข้ออยู ่ระหว่าง 0.80 – 1.00  แสดงว่าแผนการ

จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือพฤติกรรม สามารถนำไปใช้ได้ 

    4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีน มีกระบวนการสร้างและ
การหาคุณภาพของแบบทดสอบคือ 1) ศึกษาผลการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) 
จากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพนมทวนพิทยาคมฯและศึกษาหลักการ ทฤษฎี และวิธีสร้าง
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ จากเอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์ในการ
กำหนดประเด็นการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านสัทอักษรภาษาจีน ให้ครอบคลุมผลการ
เรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถการอ่าน 2) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านสัทอักษรภาษาจีน 
ซึ่งเป็นการวัดความสามารถการอ่านสัทอักษรภาษาจีนจำนวน 30 ข้อ จากนั้นเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ
จำนวน 20 ข้อ 3) ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน มีค่ารายข้ออยู่
ระหว่าง 0.60 - 1.00 จากการวิเคราะห์ข้อสอบจำนวน 30 ข้อพบว่า มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20 – 
0.53 และค่าความเชื่อมัน โดยผู้วิจัยเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์การตรวจสอบค่าความยากง่าย และค่า
อำนาจจำแนก จำนวน 20 ข้อ นำมาหาค่าความเช่ือมั่นได้ค่าเท่ากับ 0.765 
    4.3 แบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและพัฒนาดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
เกี่ยวกับการการเขียนบันทึกหลังการเรยีน พร้อมทั้งปรึกษาอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
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ความถูกต้องและนำไปปรับปรุงแก้ไข ในประเด็นคำถามให้ครอบคลุมและตรงประเด็นตามเนื้อหา 2) 
ตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ถ้าค่าค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าประเด็นคำถามนั้นใช้ได้ 
ผลการตรวจสอบพบว่า มีค่าเท่ากับ 0.80 - 1.00 แสดงว่าข้อคำถามในแบบประเมินมีความเหมาะสม
หรือสอดคล้องกับพฤติกรรม  
 ขั้นตอนการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามขั้ นตอน
ดังต่อไปนี ้
 1.ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านสัท
อักษรภาษาจีน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมทวนพิทยาคม “สว่าง
เคลิ้มสุคนธสิทธ์ิอุปถัมภ์”   
 2.ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้ที ่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 5 แผน เป็นระยะเวลา 15 ชั่วโมง ทำการทดลองสอน
ในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 5 
ข้ันตอน ดังนี ้
    2.1 ข้ันวางแผนการจัดการเรียนรู้ (preparation) เป็นข้ันที่ผู้สอนกำหนดเป้าหมายใน
การโค้ชผู้เรียนแต่ละคนอย่างชัดเจน ผู้สอนสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนนำเสนอความรู้เดิม
และความรู ้ใหม่ที่ต้องการ กระตุ ้นให้ผู ้เรียนกำหนดเป้าหมาย วางแผน และใช้วิธีการเรียนรู้และ
กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและมีความต้องการใน
การเรียนรู้ด้วยความใฝ่เรียนรู้ของตนเองโดยผา่นกระบวนการเทคนิคต่างๆที่หลากหลายและเหมาะสมใน
การกระตุ้นผู้เรียน โดยการใช้คำถาม การใช้สื่อ การใช้เรื่องเล่า หรือการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อ
กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการวิเคราะห์และกำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้และผู้เรียนเป็นผู้
ได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถประเมินตนเองถึงความรู้เดิมที่มีอยู่ กำหนดเป้าหมาย
และวางแผนการเรียนของตนเอง เพื่อนำไปสู่การเห็นคุณค่าและการใฝ่เรียนใฝ่รู้ในการเรียนของตนเอง 
โดยผ่านกระบวนการการใช้คำถาม การใช้สื่อ การใช้เรื่องเล่าหรือการลงมือปฏิบัติจริง และได้วิเคราะห์
และกำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
  2.2 ขั ้นการดำเนินการโค้ช (Coaching)  เป็นขั ้นที ่ผ ู ้สอนถ่ายทอดความรู ้โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ จัดสิ ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ทั ้งบรรยากาศทางกายภาพ 
บรรยากาศทางจิตวิทยาและบรรยากาศทางสังคม โดยผ่านกระบวนการ ใช้เทคนิคการโค้ชเพื่อมุ่ง
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ใช้พลังคำถามที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากความเข้าใจของตนเองมากกว่าการจดจำโดยขาดความเข้าใจ มีการปฏิบัติจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดที่หลากหลาย และ
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คอยให้กำลังใจสนับสนุนผู้เรียนใช้การสื่อสารเชิงบวกรวมถึงสรา้งและทำให้ผู้เรียนเกิดความไว้วางใจและ
การยอมรับซึ่งกันและกัน และเป็นขั้นที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ โดยเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้และ
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยการฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านเทคนิคประ
บวนการต่างๆ ร่วมกันเป็นกลุ่มและรายบุคคล มีการใช้กระบวนการคิดหลากหลายโดยเฉพาะการคิดข้ัน
สูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างเป็นระบบ 
    2.3 ขั้นการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (implementation) เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ โดยผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรม สร้างบรรยากาศ จัดเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆให้กับผู้เรียน ให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมทั้งสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริงทั้งในและนอกห้องเรียนทั้งเป็น
กลุ่มและรายบุคคล ผู้สอนจะเป็นผู้ดูแล ช่วยเหลือ แนะนำ และติดตามผู้เรียน มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ
เป็นระยะๆผ่านทักษะการสื่อสารเชิงบวกและทักษะการชื่นชมและเห็นคุณค่า และเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะ
ได้รับการช่วยเหลือ ดูแลให้คำปรึกษา แนะนำ และติดตาม อีกทั้งยังได้ฝึกปฏิบัติจริงจากใบงานกิจกรรม
ต่างๆ จากสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริงทั้งในและนอกห้องเรียนทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล 
และได้รับการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นระยะๆจากผู้สอน 
    2.4 ข้ันสรุปและประเมินผลการโค้ช (Conclusion & Evaluation) เป็นขั้นที่ผู้สอนได้
ร่วมกันสรุปความรู้และทักษะการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆทีไ่ด้เรียนรู้ พร้อมทั้งมีการนำเสนอแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนผลการเรียนของตนเองว่าบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้ งไว้
หรือไม่ ด้วยวิธีการประเมินตามสภาพจริงเป็นรายบุคคล เช่น การทดสอบ การซักถาม การประเมินผล
งาน การสังเกตพฤติกรรม แล้วนำผลการประเมินมาพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่องมีพัฒนาการที่ดีข้ึน
หรือไม่ และผู้สอนมีการให้ข้อมูลย้อนกลับถึงผลการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆทั้งหมดและเป็นข้ันที่ผู้เรียนได้
สรุปความรู้ที่ได้รับมาร่วมกันกับผู้สอน และผู้เรียนได้วิเคราะห์ตนเองเพื่อที่จะได้สะท้อนและประเมินผล
การเรียน ผลการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆของตนเองว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ผู้เรียนจะ
ได้รับข้อมูลย้อนกลับจากผู้สอนถึงผลการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆของตนเอง 
   2.5 ขั ้นพัฒนาการเรียนรู ้และประยุกต์ใช้ (Development & applying)ผู ้สอนให้
ข้อมูลแก่ผู้เรียนว่าสิ่งที่ผู้เรียนควรจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในอนาคตคืออะไร เพื่อให้ผู้เรียนไปเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองให้ดีย่ิงข้ึนและสามารถนำไปใช้จริงในชีวิตประจำวันได้ มีคุณภาพมากข้ึนในอนาคตบนพื้น
ฐานความรู ้และทักษะต่างๆโดยใช้กระบวนการวิธีท ี ่หลากหลายเช่น การอภิปรายกลุ ่ม ( Group 
discussion) การใช้พลังคำถาม (Power question) และยังให้ผู้เรียนทราบว่าการเรียนรู้ที่จะเกิดข้ึนใน
ครั้งต่อไปคือเรื่องอะไร มีสาระสำคัญอย่างไร ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างไร จะต้องเตรียมความพร้อมในเรื่อง
ใดเพื่อให้การเรียนรู้ครั้งต่อไปนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุดและผู้เรียนจะได้รับข้อมูลการเรียนรู้ต่อยอดถึงผล
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของตนเองว่าควรจะมีพัฒนาการด้านใดให้ดีขึ้นในอนาคต เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิมในอนาคตโดยเป็นการสะท้อนผลจากผู้สอน เพื่อนร่วมช้ันเรียนและ
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ตัวผู้เรียนเอง และผู้เรียนจะได้ทราบถึงเรื่องที่เรียนรู้ในครั้งต่อไปจะได้สามารถเตรียมตัวในการเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าเดิม 
 3. ผู้วิจัยประเมินความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีน โดยการทดสอบหลังเรียน ด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านสัทอักษรภาษาจีนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับ
ข้อสอบที่ทำการทดสอบก่อนเรียนภาษาจีน โดยนำคะแนนทดสอบหลังเรียนไปเทียบกับเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีน ดังนี ้ คะแนน 17 – 20 มีความสามารถในระดับดีมาก 
คะแนน 13 – 16 มีความสามารถในระดับดี คะแนน 9 – 12 มีความสามารถในระดับปานกลาง คะแนน 
5 – 8 มีความสามารถในระดับพอใช้ คะแนน 1 – 4 มีความสามารถในระดับควรปรับปรุง และประเมิน
ความก้าวหน้าทางการเรยีนของผู้เรียน โดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ( ) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใน
การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน และในการประเมนิผลการเรียนรู้
ที่เพิ่มข้ึนของผูเ้รยีน โดยจะใช้วิธีการ Normalized gain (Richard R. Hake, 1998) โดยจะสามารถแบง่ระดบั
ความก้าวหน้าทางการเรียนได้เป็นสามระดับ คือ ความก้าวหน้าทางการเรียนในระดับสูง มีคะแนนมากกว่า
หรือเท่ากับ 0.7 ความก้าวหน้าทางการเรียนในระดับปานกลาง มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 0.3 – 0.69 
ความก้าวหน้าทางการเรียนในระดับต่ำ มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 0.0 – 0.29 
  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนทำบันทึกหลังเรียน ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การโค้ชเพื่อการรู้คิด  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา ในด้านต่างๆดังนี ้ 1) กิจกรรมและข้ันตอน
ของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 2) บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อ
การรู้คิด 3) ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียนที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด     
ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด จากการทดสอบก่อนเรียนในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถ

อยู่ในระดับควรปรับปรุง และจากการทดสอบหลังเรียนมีความสามารถในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็น

รายบุคคลพบว่า พบว่าจากการทดสอบก่อนเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับควรปรับปรุง จำนวน 2 คน 

คือนักเรียนที่ 3 และ คนที่ 5 มีความสามารถในระดับพอใช้จำนวน 3 คน คือนักเรียนคนที่ 1 คนที่ 2 

และคนที่ 4 จากผลการทดสอบหลังเรยีนมีความสามารถอยู่ในระดับที่ดีมากจำนวน 2 คน คือนักเรียนคน

ที่ 2 และ 4 และมีความสามารถอยู่ในระดับที่ดีจำนวน 3 คน คือนักเรียนคนที่ 1 คนที่ 3 และคนที่ 5 จึง

สรุปได้ว่านักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที ่จ ัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื ่อการรู ้คิด  มีการพัฒนา

ความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีน 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการพัฒนาความสามารถทางการอ่านสัทอกัษรภาษาจีนของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรูท้ี่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 
 
 
 

คน
ที่ 

คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

(20) 

ระดับคุณภาพ คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

(20) 

ระดับคุณภาพ 

1 5 มีความสามารถใน
ระดับพอใช้ 

14 มีความสามารถในระดับด ี

2 6 มีความสามารถใน
ระดับพอใช้ 

17 มีความสามารถในระดับดี
มาก 

3 4 มีความสามารถใน
ระดับควรปรบัปรุง 

16 มีความสามารถในระดับด ี

4 5 มีความสามารถใน
ระดับพอใช้ 

18 มีความสามารถในระดับดี
มาก 

5 3 มีความสามารถใน
ระดับควรปรบัปรุง 

14 มีความสามารถในระดับด ี

x̅ 4.60 มีความสามารถใน
ระดับควรปรบัปรุง 

15.80 มีความสามารถในระดับด ี

 
 2. ความก้าวหน้าทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้
ที ่เน้นการโค้ชเพื ่อการรู ้คิดนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง เมื ่อพิจารณาเป็น
รายบุคคลพบว่ามีนักเรียนที่มีผลคะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง  จำนวน 3 คน มี
คะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนสูงที่ส ุดคือ 0.87 รองลงมาคือ 0.79 และ 0.75 ตามลำดับ และมี
นักเรียนที่มีผลนักเรียนที่มีผลคะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 2 คน มี
คะแนนความก้าวหน้าทางการเรียน คือ 0.65 และ 0.60 
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรยีนภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 
1 หลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด    
 
           

  

 

 

 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาจีนที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 

แบ่งเป็นด้านจำนวน 3 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1) กิจกรรมและข้ันตอนของการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นการโค้ชเพือ่

การรู้คิด ในแต่ละช่ัวโมงหลังจากนักเรียนได้เรียนภาษาจีนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อ

การรู้คิด พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ช่ืนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากมีกิจกรรมเกมและสื่อการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย ครูสามารถอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้ นักเรียนมีความรู้สึกสนุกสนานในการเรียน 

ไม่เครียด และยังได้รับความรู้  ด้านที่ 2) บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 

หลังจากนักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการ

รู้คิด พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกดี มีความสบายใจในการเรียน บรรยากาศในการเรียนมีความเป็น

กันเอง บรรยากาศในห้องเรียนมีความน่าเรียนทำให้อยากเรยีน ด้านที่ 3) ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียนที่

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด  หลังจากนักเรียนได้เรียนภาษาจีนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดในด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกันว่า 

ได้ความรู้ด้านภาษาจีนเพิ่มมากยิ่งขึ้น  เช่น คำศัพท์ คำทักทาย บทพูดแนะนำตัวเอง และมีความกล้า

แสดงออกมากข้ึนหลังจากการเรียน อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้จริงนอกห้องเรียนได้ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื ่อการรู้คิด ในภาพรวมแสดงให้เห็นว่า ผลการพัฒนาความสามารถ

ทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้

คิด จากการทดสอบก่อนเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับน้อยที่สุด และจากการทดสอบหลังเรียนมี

ความสามารถในระดับดี จึงสรุปได้ว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ที่1  ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการ

คนที่ Normalized gain (g) การแปรผล ลำดับ 

1 0.60 ปานกลาง 5 

2 0.79 สูง 2 

3 0.75 สูง 3 

4 0.87 สูง 1 

5 0.65 ปานกลาง 4 

x̅ 0.73 สูง - 
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รู้คิด ได้มีการพัฒนาความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนอยู่ในระดับที่ดีและระดับที่ดีมากซึ่ง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้ เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด 

เพราะเป็นกระบวนการในการแนะนำแนวทางการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการขั้นตอน และเทคนิคของ

การโค้ชด้านต่างๆที่เหมาะสมกับผู้รบัการโค้ช โดยมุ่งเน้นให้ผู้รับการโค้ชได้ดึงศักยภาพของตนเองออกมา

อย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับ Mink , Owen and Mink (1993) ที่กล่าวว่าการโค้ชเป็นกระบวนการของ

บุคคลที่เรียกว่า ผู้โค้ชสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่ช่วยให้เขาเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน ผู้โค้ชช่วยให้บุคคลได้

บรรลุเป้าหมายการทำงานในระดับที่สูงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ กระบวนการนี้เป็นการสร้างบุคคลให้มีความ

เข้มแข็งขึ้น ภูมิใจในตนเอง แสดงทักษะซึ่งเป็นผลต่อการทำงานที่จะตามมา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของดวงหทัย โฮมไชยะวงศ์ (2557) (Homchaiyawong, D. 2014) ที ่ได้ทำการวิจัยเรื ่องการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการโค้ชและการดูแลให้คำปรึกษาแนะนำเพื่อส่งเสริมสมรรถนะครู

ประถมศึกษาของนักศึกษาวิชาชีพครู มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการโค้ช

และการดูแลให้คำปรึกษาแนะนำและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 20 คนได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่รูปแบบการเรียนการสอนคู่มือแผนการสอน

แบบทดสอบ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะในการจัดการเรียนรู้และคุณลักษณะเฉพาะของ

ครูประถมศึกษา แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบบันทึกวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า  , S.D. 

ค่าT-score และการวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัย พบว่า1) รูปแบบการเรียนการสอนมีชื่อว่า“3P-CA 

Model”มีประสิทธิภาพเท่ากับ83.96/83.37 และ2) มีประสิทธิผลโดยนักศึกษามีความรู้หลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 มีพัฒนาการด้านทักษะในการจัดการเรียนรู ้และ

คุณลักษณะเฉพาะของครูประถมศึกษาสูงข้ึนจากระดับปานกลางเป็นระดับมากและมีความพึงพอใจอยู่

ในระดับมาก 

2. จากการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด ในภาพรวมพบว่าผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน

ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดนักเรียนมี

ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า มีนักเรียนที่มีผลคะแนน

ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง จำนวน 3 คน ระดับปานกลาง จำนวน 2 คน ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้ เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดได้มี

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนดังนี้ 1)ข้ันวางแผนการจัดการเรียนรู้ เป็น

ขั้นที่ผู้โค้ชวิเคราะห์ กำหนดเป้าหมาย วางแผน และมีการเตรียมการโค้ชผู้เรียนอย่างชัดเจน 2)ขั้นการ
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ดำเนินการโค้ช เป็นขั้นที่ผู้โค้ชถ่ายทอดความรู้ผ่านกิจกรรมและเทคนิควิธีต่างๆที่หลากหลายตามแนว

ทางการโค้ชเพื่อการรู้คิดและทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 3)ข้ันการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ผู้โค้ชเป็นผู้

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลผ่าน สถานการณ์จำลองและ

สถานการณ์จริง 4)ข้ันสรุปและประเมินผลการโค้ช เป็นข้ันที่ผู้โค้ชและผู้เรียนได้ร่วมกันสรุปความรู้ต่างๆ 

มีการประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 5) ข้ันพัฒนาการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ ผู้โค้ชและ

ผู้เรียนมีการให้ข้อมูลการเรียนรู้ต่อยอดถึงผลการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง เพื่อที่จะ

นำไปพัฒนาตนเองในอนาคตได้ ซึ่งในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดทั้ง 5 ข้ันตอน 

ได้สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558: 64-66) ) (Wongyai, W., & Patphol, M. 

2015) ที่กล่าวไว้ว่าการโค้ชเพื่อการรู้คิดมีกลไกที่นำไปสู่กระบวนการโค้ชและความสำเร็จของการโค้ช

ดังต่อไปนี้ 1) มีการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียน 2) โค้ชคอยให้กำลังใจสนับสนุนผู้เรียน 3) มีการ

แก้ไขปรับปรุงข้อผิดพลาดให้ผู้เรียน 4) โค้ชสร้างความท้าทายให้ผู้เรียน 5) โค้ชต้องมีภาวะผู้นำทาง

วิชาการ 6) ใช้การสื่อสารแบบสุนทรียสนทนา 7) มีการให้ผู้เรียนถอดบทเรียน 8) ความผูกพันของผู้เรียน

กับโค้ช 9) โค้ชมีการตั้งคำถามกระตุ้นการคิด ซึ่งในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะได้นำกลไกต่างๆสอดแทรก

เข้าไปในข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดเพื่อที่จะสามารถพัฒนาความก้าวหน้า

ทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนได้ 

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาจีนที่เน้นการโค้ช

เพื่อการรู้คิดพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ช่ืนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากมีกิจกรรมและสื่อการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย เกิดความรู้สึกความสบายใจในการเรียน เพราะบรรยากาศในการเรียนมีความเป็น

กันเอง อีกทั้งบรรยากาศในห้องเรียนมีความน่าเรียนทำให้เกิดความรู้สึกอยากเรียน มีความสนุกสนานใน

การเรียน ไม่เครียด และได้ความรู้ด้านภาษาจีนเพิ่มมากยิ่งขึ้น  เช่น คำศัพท์ คำทักทาย บทพูดแนะนำ

ตัวเอง และมีความกล้าแสดงออกมากข้ึนหลังจากการเรียน อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้จริง

นอกห้องเรียนได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงหทัย โฮมไชยวงศ์ (2557:340) (Homchaiyawong, 

D. 2014) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการโค้ชและการดูแลให้คำปรึกษาแนะนำเพื่อส่งเสริม

สมรรถนะครูประถมศึกษาของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน

ที่เน้นการโค้ชและการดูแลให้คำปรึกษาแนะนำของนักศึกษาวิชาชีพครูอยู่ในระดับมาก อันเนื่องมาจาก 

การดูแลให้คําปรึกษาแนะนํา จากอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์พีเลี้ยงทุกขั้นตอนของการเรียนการสอน

และการฝึกปฏิบัติ ได้มีการสะท้อนจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาของตนเอง การได้รับข้อมูลย้อนกลับและขอ

คำแนะนำเมื่อไม่เข้าใจ 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำการวิจัยไปใช ้
1. จากผลการวิจัยด้านความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนหลังการเรียนที่จัดการ

เรียนรู ้ที ่เน้นการโค้ชเพื ่อการรู ้คิด อยู ่ในระดับที ่ดีและดีมาก แสดงว่าวิธีการสอนนี้สามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนให้สูงข้ึนได้ ดังนั้น ครูผู้สอนควรนำวิธีการสอนเน้นการโค้ช
เพื่อการรู้คิด ไปใช้ในการสอนภาษาต่างประเทศหรือวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนได้มีทักษะการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

2. จากผลการวิจัยด้านความก้าวหน้าทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิด พบว่า มีนักเรียนที่มีผลคะแนนความก้าวหน้าทางการ
เรียนอยู่ในระดับสูง จำนวน 3 คน  และ ระดับปานกลาง จำนวน 2 คน อันเนื่องมาจากนักเรียนอาจจะ
จดจำสัทอักษรภาษาจีนได้ไม่ดียิ่งนัก ครูผู้สอนที่จะนำวิจัยนี้ไปใช้ควรจะต้องเน้นย้ำผู้เรียนให้จดจำสัท
อักษรภาษาจีนให้ได้ดีมากยิ่งข้ึน 

3. จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาจีนที่เนน้การ
โค้ชเพื่อการรู้คิดพบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดทำให้นักเรียนได้รับความรู้มีความสุข 
สนุกสนาน และช่ืนชอบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน จึงส่งผลทำให้นักเรียนมีพัฒนาการที่สูงข้ึนทั้งในด้าน
ความสามารถทางการอ่านสัทอักษรจีนและด้านความก้าวหน้าทางการเรียน 

4. ควรมีการเพิ่มเติมเรื่องเวลาในการฝึกอ่านสัทอักษรภาษาจีนให้มากขึ ้นกว่าเดิม เพื่อให้
นักเรียนสามารถฝึกอ่านคำศัพท์และประโยคต่างๆได้เพิ่มมากยิ่งข้ึนจึงทำให้จดจำสัทอักษรภาษาจีนได้ดี
มากขึ้น 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการโค้ชเพื่อการรู้คิดสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาในวิชาภาษาจีน โดยใช้เนื้อหาในการจัดการเรยีนรู้เปน็เรือ่งอืน่ๆ เช่น การพูดสื่อสารภาษาจนี  

2. ควรมีการวิจัยเกี ่ยวกับการฝึกอ่านสัทอักษรภาษาจีนสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษา 

เนื่องจากการเรียนเรื่องสัทอักษรภาษาจีนเป็นขั้นตอนแรกในการเริ่มต้นเรียนภาษาจีน ซึ่งนับว่าเป็น

ขั้นตอนที่สำคัญที่สุด และปัญหาที่พบในการเรียนภาษาจีนมากที่สุดนั่นคือการอ่านออกเสียงไม่ถกูต้อง 

เมื่อผู้เรียนอ่านไม่ถูกจึงทำให้ผู้เรียนไม่กล้าใช้ภาษาจีนในการสื่อสาร  

3. ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ให้ข้อมูลกระตุ้นการเรียนรู ้ (3F) มาใช้ร่วมกับ
เทคนิควิธีการสอนแบบต่างๆ จะทำให้ผู้เรียนสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาใช้ในการเรียนจนเกดิ
ประโยชน์สูงสุดกับตัวผู้เรียนเอง 
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