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บทคัดยอ 

                การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 2) เพ่ือทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนฯ 3) เพ่ือประเมินผลการ

พัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนฯ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3/1 โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา 

สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน  38 คน เปน

การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช คือ หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จํานวน 12 เรื่อง (ดานละ 3 เรื่อง) แผนการจัดประสบการณโดยใชหนังสือ

นิทานอาเซียน จํานวน 36 แผน แบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคม  ผล

การศึกษาพบวา 1) ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เทากับ  80.00 / 80.00  2) การทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนฯ นิทานท่ีพัฒนาข้ึน

แบงเปนดานทักษะทางสังคม  4  ดาน คือ การมีปฏิสัมพันธ การเคารพนับถือ ความหลากหลาย การแบงปน ให

ความรูเรื่องอาเซียน 12 เรื่อง 3) ผลการประเมินการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคม     

สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  คือ นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑรอยละ 80 ข้ึนไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05   

 

คําสําคัญ : หนังสือนิทานอาเซียน, พัฒนาการทางสติปญญา , ทักษะทางสังคม , เด็กปฐมวัย 
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Abstract 

                The objectives of the study were as follows :  1)  to develop Asean Folktales to 

strengthen intellectual development and social skill in preschoolers.  2.) to experiment Asean 

Folktales as  a tool  to strengthen intellectual development and social skill in preschoolers, 

3)  To evaluate the development of Asean Folktales to strengthen  intellectual development 

and social skill in preschoolers. Sampling groups were 38 Kindergartenners, room 3/1,  studying 

in 2nd semester 2016 academic year at Banchaam 1 Municipality School under Muang Cha-am 

Municipal office,  Cha-Am District, Petchaburi Province. There were three specific tools,which 

used for this study: 1) 12 books Asean Folktales to strengthen intellectual development and 

social skill in preschoolers, 3 stories each field.  2) 36 experience plans using Asean Folktales. 

3)  Test pattern to strengthen intellectual development and social skill.The study indicated 

that 1) Asean Folktales has 80.00/80.00 efficiency strengthening intellectual development and 

social skill in preschoolers. 2) The experiment using Asean Folktales are separated into 4 social 

skills; interaction, respect, variety and apportion, and had 12 subjects of Asean knowledge: 3) 

the evaluation to develop Asean Folktales to strengthen intellectual development and social 

skill in preschoolers found that the preschoolers had knowledge about Asean and social skill 

higher than the hypothesis.There were 80 percent of students passed the criteria of 80 percent 

with statistical significance at the level of  0.05 

 

Keywords : Asean Folktales, Intellectual development, Social skill , Preschoolers 

บทนํา 

                การศึกษาระดับปฐมวัยนับวาเปนการศึกษาระดับรากฐานของชีวิต การเตรียมเด็กใหมีความ

พรอมและพัฒนาตามวัยและศักยภาพจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีผูเก่ียวของจะตองรับทราบ  และเพ่ือใหเด็กได

มีสภาพเปนบุคคลแหงการเรียนรู  และสามารถศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนไปไดอยางมีความสุขตามความตองการ

และความสนใจ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545 : 1)  ซ่ึงเด็กอายุ  3-5  ป  เปนวัยท่ี

รางกายและสมองของเด็กกําลังเจริญเติบโต  เด็กตองการความรัก ความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด  เด็กวัยนี้มี

โอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสท้ังหา  ไดสํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบดวยตนเอง  ไดมีโอกาสคิด

แกปญหา  เลือก  ตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  คิดริเริ่มสรางสรรค  และยิ่งเด็กมีความกระตือรือรนยิ่งทํา

ใหเด็กเกิดการเรียนรู  ผูรับผิดชอบจึงตองสงเสริมใหความรัก  ความเขาใจ  ความเอาใจใสเด็กวัยนี้เปนพิเศษ  

เพราะจะเปนพ้ืนฐานท่ีจะชวยเตรียมพรอมใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน และในชีวิตของเด็กตอไป 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  2548 : ความนํา) 
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                ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญาอธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซ่ึงจะพัฒนาตามอายุและ

ประสบการณรวมท้ังคานิยมทางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเด็กไดรับ  สมองเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญท่ีสุดใน

รางกายของคนเราเพราะการท่ีมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ  ไดนั้นตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปน

พ้ืนฐานการรับรูจากประสาทสัมผัสท้ังหา (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  2557 : 3) การจัดการศึกษา

ปฐมวัยในดานสังคมและวัฒนธรรมนั้น  เด็กเม่ือเกิดมาจะเปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงไมเพียงแต

จะไดรับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบดั้งเดิมตามประเพณี  มรดกและความรูของบรรพบุรุษ  แตยังไดรับจาก

ประสบการณ  คานิยมและความเชื่อของบุคคลในครอบครัวและชุมชนของแตละท่ีดวย  บริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูหรือแวดลอมตัวเด็กทําใหเด็กแตละคนแตกตางกันไป  ครูจําเปนตองเขาใจและ

ยอมรับวาสังคมและวัฒนธรรมท่ีแวดลอมตัวเด็ก  มีอิทธิพลตอการเรียนรู  การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการ

ของเด็กแตละคน  ครูควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ  เพ่ือชวยใหเด็ก

ไดรับการพัฒนาเกิดการเรียนรูและอยูในกลุมคนท่ีมาจากพ้ืนฐานเหมือนหรือตางจากตนไดอยางราบรื่นมี

ความสุข  เปนการเตรียมเด็กไปสูสังคมในอนาคตกับการอยูรวมกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืนท่ีมีความ

หลากหลายทางความคิด  ความเชื่อ  และวัฒนธรรม  เชน  ความคลายคลึงและความแตกตางระหวาง

วัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบาน  (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  2557 : 4)  ไทยเปนสวนหนึ่งของ

สมาชิกอาเซียน  ดังนั้นการรวมตัวกันเปนประชาคมอาเซียนจะสงผลตอเราทุกคนดวย  ไมวาจะเปนเรื่อง

เศรษฐกิจ  อาชีพ  สังคม  วัฒนธรรม  และความม่ันคง  จึงควรปลูกฝงเรื่องอาเซียนใหประชาชนท่ัวไปไดรับรู

และเขาใจซ่ึงการนําเรื่องอาเซียนใหเขาสูการรับรูของภาคประชาชนนั้นตองทําเนื้อหาท่ีมีความยากและซับซอน

ใหเขาใจงาย  เขาถึงงายมีจุดเนนท่ีเดนชัดโดยเฉพาะเม่ือกลุมเปาหมายคือเด็กและเยาวชนยิ่งตองปลูกฝงใหมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับอาเซียนใหถูกตองแตเบื้องตน (สุเนตร  ชุตินธรานนท,2558 : คํานํา)  นิทานเปน

จุดเริ่มตนท่ีดีในการพัฒนาความสามารถของเด็กท้ังนี้เพราะหนังสือนิทานเปนเครื่องมือชั้นดีในการกระตุนให

เด็กไดใชความคิด  ความรูสึกความสามารถในการจินตนาการ  ชวยเพ่ิมทักษะและพัฒนาการทางภาษาใหแก

เด็ก  (สมาคมไทสรางสรรค ม.ป.ป. : 34) การเลานิทานชวยใหเด็กไดเรียนรูในวิชาการตางๆ  ท่ีสอดแทรกใน

นิทานเรื่องนั้นรวมท้ังชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กซ่ึงเปนสิ่งท่ีสนับสนุนพัฒนาการทางดาน

สังคมของเด็ก  (จิระประภา  บุญยนิตย  2551 :23)  เม่ือการเลานิทานเปนกิจกรรมบูรณาการท่ีงายท่ีสุดท่ีครู

สามารถบูรณาการหลายสิ่งลงไปในนิทานได  นิทานเปนสื่อสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยท่ีมีประสิทธิภาพ

มากไมมีเด็กคนใดไมชอบนิทาน นิทานสามารถสรางจินตนาการ ความฝน ความคิด  ความเขาใจ และการรับรู

ใหแกเด็ก  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ  2551 :218)  ครูจึงสามารถสอดแทรกสิ่งท่ีตองการสอนเด็กหรือเนื้อหา

ความรูตาง ๆ  ใหกับเด็กตามจุดประสงคตามท่ีครูตองการได  ซ่ึงทําใหเด็กสามารถ  จําไดดี  และสามารถ

เชื่อมโยงประสบการณได   

จากความสําคัญดังกลาว  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมใหกับเด็กปฐมวัย  เพราะหากเด็กวัยนี้ไดรับการพัฒนาเปนอยางดีแลวยอมจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
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ความสามารถทางสติปญญา  การใหเหตุผล  รวมท้ังเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกันในสังคมท่ีดีตอไป อีกท้ังการ

เตรียมความพรอมใหกับเด็กใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของอาเซียนอันเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอม

ตอการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียนท่ีดีเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ ดังนั้นในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

ประเภทนิทานประกอบภาพผูศึกษาจึงไดนําแนวคิดทฤษฎีตางๆ มาผสมผสานกันเพ่ือใหเหมาะสมกับการ

พัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ท่ีจะ

ชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาในความรูพ้ืนฐานเรื่องอาเซียน  และเสริมสรางทักษะทางสังคมกับการ

เรียนรูถึงพหุวัฒนธรรมของเพ่ือนสมาชิกอาเซียนท้ัง 10 ประเทศตอการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียนท่ีดี

ของเด็กปฐมวัย  เพราะหากเด็กไดรับการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาในความรูพ้ืนฐานเรื่องอาเซียน

และเสริมสรางทักษะทางสังคมในการเตรียมความพรอมตอการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียนท่ีดีแลวยอมจะ

เปนรากฐานความเขาใจท่ีดีในการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน และพัฒนาตอไปอยางมีประสิทธิภาพ  รวมท้ังมี

ความสุขในการเรียนรู 
 

วัตถุประสงค 

                1. เพ่ือพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย 

                2.เพ่ือทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย 

                3. เพ่ือประเมินผลการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

วิธีการวิจัย 

                เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาไดแก 1) หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

และทักษะทางสังคม สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 จํานวน 12 เรื่อง จําแนกเปน ดานการมีปฏิสัมพันธ 3 

เรื่อง ไดแก สนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม ตอนท่ี 1  ธงประจําชาติอาเซียนของเรา สนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม ตอนท่ี 2 คํา

ทักทายประเทศอาเซียนของเรา สนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม ตอนท่ี 3 มารูจักธงอาเซียนของเรา ดานการเคารพ   

นับถือ 3 เรื่อง ไดแก ปดเทอมของเกงกับแกว ตอนท่ี 1 ดอกไมอาเซียนแสนงาม ปดเทอมของเกงกับแกว ตอน

ท่ี 2 ชุดแตงกายอาเซียนแสนสวย ปดเทอมของเกงกับแกว ตอนท่ี 3 สถานท่ีสําคัญอาเซียน ดานความ

หลากหลาย 3 เรื่อง ไดแก เท่ียวอาเซียนกับพ่ีพอใจ ตอนท่ี 1 ภาษาอาเซียนนารู เท่ียวอาเซียนกับพ่ีพอใจ ตอน

ท่ี 2 อาหารอาเซียนนาหมํ่า เท่ียวอาเซียนกับพ่ีพอใจ ตอนท่ี 3 ประเพณีอาเซียนนารู และดานการแบงปน 3 

เรื่อง ไดแก เพ่ือนรัก ตอนท่ี 1 สกุลเงินอาเซียนของเรา เพ่ือนรัก ตอนท่ี 2 สัตวประจําชาติอาเซียนของเรา 

เพ่ือนรัก ตอนท่ี 3 ศาสนานําสุขสูอาเซียน 2) แผนการจัดประสบการณโดยใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคม ชั้นอนุบาลปท่ี 3 จํานวน 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนั 

รวม 36 แผน ใชเวลาแผนละ 35 นาที รวมจํานวน 21 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบ ประกอบดวย 3.1)  แบบทดสอบ



การพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา 

และทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

ปุญชิดา ทองระดา 
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เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา (ทดสอบความรูอาเซียน) หลังการใชหนังสือนิทานอาเซียน แบบทดสอบมี

ลักษณะเปนรูปภาพ ประกอบขอคําถาม (สําหรับครูผูสอนอานใหฟง) ใหนักเรียนเลือกตอบ ตอบถูกได 1 

คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 12 ชุด ชุดละ 4  ขอ  รวม  48 ขอไดแก ชุดท่ี 1 แบบทดสอบเรื่อง     

ธงชาติของกลุมประเทศอาเซียน ชุดท่ี 2  แบบทดสอบเรื่องคําทักทายของกลุมประเทศอาเซียน ชุดท่ี 3 

แบบทดสอบเรื่องธงอาเซียน ชุดท่ี 4 แบบทดสอบเรื่องดอกไมประจําชาติของกลุมประเทศอาเซียน ชุดท่ี 5 

แบบทดสอบเรื่องชุดแตงกายประจําชาติของกลุมประเทศอาเซียน ชุดท่ี  6 แบบทดสอบเรื่องสถานท่ีสําคัญของ

กลุมประเทศอาเซียน ชุดท่ี 7 แบบทดสอบเรื่องภาษาอาเซียน ชุดท่ี 8 แบบทดสอบเรื่องอาหารอาเซียน ชุดท่ี 9 

แบบทดสอบเรือ่งประเพณีอาเซียน ชุดท่ี 10 แบบทดสอบเรื่องสกุลเงินอาเซียน ชุดท่ี 11 แบบทดสอบเรื่องสัตว

ประจําชาติอาเซียน และชุดท่ี 12 แบบทดสอบเรื่องศาสนาในอาเซียน 3.2) แบบทดสอบทักษะทางสังคมหลัง

การใชหนังสือนิทานอาเซียน แบบทดสอบมีลักษณะเปนรูปภาพ ประกอบขอคําถาม (สําหรับครูผูสอนอานให

ฟง) ใหนักเรียนเลือกตอบ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 4 ชุด ชุดละ 4  ขอ รวม 16 ขอ

ไดแก ชุดท่ี 1แบบทดสอบดานการมีปฏิสัมพันธ ชุดท่ี 2 แบบทดสอบดานการเคารพนับถือ ชุดท่ี 3 แบบทดสอบ

ดานความหลากหลาย และชุดท่ี 4 แบบทดสอบดานการแบงปน 

ดําเนินการสอนโดยใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 กับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3/1 โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา (ชะอํา

วิทยาคาร) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 38 คน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยใชนิทานจํานวน 12 เรื่อง 

เริ่มตั้งแตสัปดาหท่ี 1–12 สวนสัปดาหท่ี 13 เปนการทดสอบความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคม โดยการ

เลานิทานดวยหนังสือนิทานอาเซียนมีระยะเวลารวม 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ และ

วันพฤหัสบดี วันละ 35 นาที ในชวงเวลา 08.55–09.30 น. ซ่ึงเปนชวงเวลาของกิจกรรมเสริมประสบการณ 

โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 1) ข้ันนํา นําเขาสูกิจกรรมดวยความเงียบ การสนทนาเพลง คําคลองจอง ปริศนา     

คําทาย แนะนําหนังสือ ครูกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในเนื้อเรื่องของนิทาน บอกขอตกลงเบื้องตน 2) ข้ัน

ดําเนินกิจกรรม ครูเลานิทานโดยใชหนังสือนิทานอาเซียนในระหวางการเลามีการสนทนาซักถาม หรือใหเด็กมี

สวนรวมในการเลาเพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาตามจุดประสงคของการเลานิทานเรื่องนั้น ขณะทํากิจกรรมจัด

เด็กนั่งเปนครึ่งวงกลม เด็กรวมกิจกรรมดวยการแสดงทาทางประกอบ บทบาทสมมติ การออกมาเลานิทานตาม

ภาพประกอบ 3) ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนา สรุปเนื้อหาของนิทาน 4) ข้ันกิจกรรมทบทวน ทํากิจกรรม

ทบทวนท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่องของนิทานและการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา (ความรูอาเซียน) 

และทักษะทางสังคมตามจุดประสงคของนิทานเรื่องนั้น 5) ข้ันประเมินผล สังเกตการมีสวนรวมของเด็กในการ

ฟงนิทาน และตอบคําถาม สังเกตพฤติกรรมของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมทบทวน การวิเคราะหขอมูลโดยใช

รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t-test 
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ผลการวิจัย 
               ในการศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย”  ไดเสนอผลการวิจัยโดยวิเคราะหขอมูลเปน  3  ตอน  ดังนี้คือ   

ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของ 

               เด็กปฐมวัย โดยผลการวิเคราะหขอมูลในการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานอาเซียนมี

รายละเอียดดังนี้ 

               1.  การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  (Individual  Tryout ) นําหนังสือนิทานอาเซียน ฉบับ

รางท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปหาคาประสิทธิภาพ  E1 / E2  แบบรายบุคคล  (Individual  Tryout )  กับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  3  โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา  สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  

3  คน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางมีระดับความสามารถ  เกง  ปานกลาง  และออน  อยางละ  1  คน  เพ่ือตรวจคํา  

สํานวนภาษา  และลําดับของเนื้อหา  มาหาคาประสิทธิภาพ  E1 / E2  แบบรายบุคคล  (Individual  Tryout )  

โดยไดคาประสิทธิภาพ  74.44 / 76.04   

               2.  การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  ( Small  Group Tryout ) นําหนังสือนิทานอาเซียน ท่ี

ปรับปรุงแกไขแลวมาทดลองใชเพ่ือหาคาประสิทธิภาพ  E1 / E2  แบบกลุมเล็ก  ( Small  Group Tryout )  

กับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  3  โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา  สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  

จํานวน  9  คน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางมีระดับความสามารถ  เกง  ปานกลาง  และออน  อยางละ  3  คน  โดย

ไดคาประสิทธิภาพ  74.63 / 76.91   

     3.  การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ( Field Tryout )  นําหนังสือนิทานอาเซียน เพ่ือ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลป

ท่ี  3  จํานวน 30  คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  มีระดับความสามารถ เกง  ปานกลาง  และออน คละกัน อยางละ  

10 คนโรงเรียนเทศบาล1 บานชะอํา ( ชะอําวิทยาคาร )  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2559  เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานอาเซียน  โดยไดคาประสิทธิภาพ  80.00 / 80.00 

ตอนท่ี 2  ผลการทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของ 

               เด็กปฐมวัย  ในข้ันตอนของการทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในข้ันนี้ผูวิจัยไดทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยางจํานวน  38  คน  ภาคเรียนท่ี  2  

ปการศึกษา  2559  โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา (ชะอําวิทยาคาร)  สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา  จังหวัด

เพชรบุรี  นิทานจํานวน  12  เรื่อง ระยะเวลาในการทดลอง  12  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  รวม  36  วัน  

วันละ 35 นาที รวม 21 ชั่วโมง จํานวน 36 แผน โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 



การพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา 

และทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

ปุญชิดา ทองระดา 
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วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2562 – มิถุนายน 2562) 

 

               ข้ันท่ี  1  ผูวิจัยชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียนกอนใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 1)  แนะนําพรอมท้ัง

อธิบายเก่ียวกับหนังสือนิทานอาเซียนในภาพรวมวาใหความรูเก่ียวกับประเทศอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ ในเรื่อง 

ธงชาติ  คําทักทาย  ธงอาเซียน  ดอกไมประจําชาติ  ชุดแตงกายประจําชาติ  สถานท่ีสําคัญ  ภาษา  อาหาร  

ประเพณี  สกุลเงิน  สัตวประจําชาติศาสนา  2)  อธิบายเก่ียวกับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือนิทาน

อาเซียน  ซ่ึงในการจัดประสบการณจะมีข้ันนํา  ข้ันดําเนินกิจกรรม  ข้ันสรุป  และข้ันกิจกรรมทบทวน 

    ข้ันท่ี  2  ผูวิจัยทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียน  เพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ดังนี้  สัปดาหท่ี 1  นิทานเรื่องสนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม  ตอนท่ี 1  ธงชาติประเทศ

อาเซียนของเรา ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องธงชาติของแตละประเทศในกลุมอาเซียน

และเสริมสรางทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว ความมีน้ําใจ  

ชวยเหลือผูท่ีเดือดรอน เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

และแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 1  สัปดาหท่ี 2  นิทานเรื่องสนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม  ตอนท่ี 2  

คําทักทายประเทศอาเซียนของเรา  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องคําทักทายของแตละ

ประเทศในกลุมอาเซียนและเสริมสรางทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและ

บุคคลรอบตัว  ชื่นชมยกยองคนดี เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 2  สัปดาหท่ี 3  นิทานเรื่องสนุกเรียนไปกับหนูยิ้ม  

ตอนท่ี 3  มารูจักธงอาเซียนของเรา  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องธงอาเซียนเก่ียวกับ

ความหมายของตราสัญลักษณอาเซียน ความหมายของสีแตละสีบนผืนธงและเสริมสรางทักษะทางสังคมในการ

มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 3 สัปดาหท่ี 

4  นิทานเรื่องปดเทอมของเกงกับแกว  ตอนท่ี 1  ดอกไมอาเซียนแสนงาม  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะ

ไดรับความรูเรื่องดอกไมประจําชาติของแตละประเทศในกลุมอาเซียนและเสริมสรางทักษะทางสังคมในการให

ความเคารพนับถือกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว การใหความเคารพในสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  

การทําเพ่ือสวนรวม  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

และแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 4  สัปดาหท่ี 5  นิทานเรื่องปดเทอมของเกงกับแกว  ตอนท่ี 2  

ชุดแตงกายอาเซียนแสนสวย  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องชุดแตงกายประจําชาติของ

แตละประเทศในกลุมอาเซียนและเสริมสรางทักษะทางสังคมในการใหความเคารพนับถือกับเพ่ือนสมาชิก

อาเซียนและบุคคลรอบตัว การใหความเคารพในสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  การทําเพ่ือสวนรวม  เม่ือจัด

ประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบเสริมสราง

ทักษะทางสังคมชุดท่ี 5  สัปดาหท่ี 6  นิทานเรื่องปดเทอมของเกงกับแกว  ตอนท่ี 3  สถานท่ีสําคัญในอาเซียน  

ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องสถานท่ีสําคัญของแตละประเทศในกลุมอาเซียนและ



การพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา 

และทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

ปุญชิดา ทองระดา 
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ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2562 – มิถุนายน 2562) 

 

เสริมสรางทักษะทางสังคมในการใหความเคารพนับถือกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว การใหความ

เคารพในสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  การทําเพ่ือสวนรวม  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 6   

สัปดาหท่ี 7  นิทานเรื่องเท่ียวอาเซียนกับพ่ีพอใจ  ตอนท่ี 1  ภาษาอาเซียนนารู   ในการจัด

ประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาทางการของอาเซียนไดเรียนรูถึงคําใน

ภาษาอังกฤษงาย ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษและเสริมสรางทักษะทางสังคมใน

การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมภาษาของเพ่ือนสมาชิกอาเซียน  ภาคภูมิใจในความเปนอาเซียน  

เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบ

เสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 7  สัปดาหท่ี 8  นิทานเรื่องเท่ียวอาเซียนกับพ่ีพอใจ  ตอนท่ี 2  อาหารอาเซียน

นาหมํ่า  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องอาหารท่ีนิยมของแตละประเทศในกลุมอาเซียน

และเสริมสรางทักษะทางสังคมในการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของอาหารของเพ่ือนสมาชิก

อาเซียน  ภาคภูมิใจในความเปนอาเซียน  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 8  สัปดาหท่ี 9  นิทานเรื่องเท่ียว

อาเซียนกับพ่ีพอใจ  ตอนท่ี 3  ประเพณีอาเซียนนารู  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่อง

ประเพณีท่ีสําคัญของแตละประเทศในกลุมอาเซียนและเสริมสรางทักษะทางสังคมในการยอมรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมประเพณีของเพ่ือนสมาชิกอาเซียน  ภาคภูมิใจในความเปนไทยและความเปน

อาเซียน  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

แบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 9  สัปดาหท่ี 10  นิทานเรื่องเพ่ือนรัก  ตอนท่ี 1  สกุลเงินอาเซียน

ของเรา  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องสกุลเงินของแตละประเทศในกลุมอาเซียนและ

เสริมสรางทักษะทางสังคมในการรูจักการแบงปน  เอ้ือเฟอเผื่อแผกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว  

เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบ

เสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 10  สัปดาหท่ี 11  นิทานเรื่องเพ่ือนรัก  ตอนท่ี  2  สัตวประจําชาติอาเซียน

ของเรา ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องสัตวประจําชาติของแตละประเทศในกลุมอาเซียน

และเสริมสรางทักษะทางสังคมในการรูจักการแบงปน  เอ้ือเฟอเผื่อแผกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคล

รอบตัว  การเมตตาตอสัตว  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 11 และสัปดาหท่ี 12  นิทานเรื่องเพ่ือนรัก  ตอนท่ี 

3  ศาสนานําสุขสูอาเซียน  ในการจัดประสบการณนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องศาสนาของประเทศแตละใน

กลุมอาเซียน  รูถึงหลักคําสอนของศาสนาทุกศาสนาท่ีสอนใหทุกคนเปนคนดีและเสริมสรางทักษะทางสังคมใน

การรูจักการแบงปน  เอ้ือเฟอเผื่อแผกับเพ่ือนสมาชิกอาเซียนและบุคคลรอบตัว  การอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุขแมจะตางเชื้อชาติตางศาสนา  เม่ือจัดประสบการณแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและแบบทดสอบเสริมสรางทักษะทางสังคมชุดท่ี 12  
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               ข้ันที่  3  หลังการดําเนินการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพื่อเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ครบทั้ง 12 เร่ือง จํานวน 36 แผนการจัดประสบการณแลวนักเรียนไดดําเนินการทดสอบ 

ดังนี้ 1)  ทดสอบความรูเร่ืองอาเซียน โดยทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา(ความรูอาเซียน)  สําหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 มีจํานวน 12 ชุด ชุดละ 4 ขอ รวม 48 ขอ ใชเวลาทดสอบ 4 วัน 2) ทดสอบทักษะทางสงัคม 

โดยทําแบบทดสอบทักษะทางสังคม สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่3 มีจํานวน 4 ชุด ชุดละ 4 ขอ รวม 16 ขอ ใชเวลา

ทดสอบ 1 วัน 

ตอนที่ 3  ผลการประเมินการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะ 

               ทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ในข้ันนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล  โดยทดสอบความรูเร่ืองอาเซียนและ

ทดสอบทักษะทางสังคมหลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพื่อเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย  โดยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

               ผลการประเมินความรูอาเซียนและทักษะทางสังคมหลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ไดรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบทดสอบเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญา (วัดความรูอาเซียน)  และแบบทดสอบทักษะทางสังคม  รวมจํานวน  16  ชุด  ชุดละ  4  ขอ  

ขอละ  1  คะแนน  รวม  64  ขอ  64  คะแนน  ที่สรางข้ึน  ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  3/1  

โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา  สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  38  คน  แบบแผนการวิจัยคร้ังนี้

เปนแบบ  The One-Shot   Case  Study   ( มาเรียม  นิลพันธุ , 2555 : 143 )  ไดผลดังตาราง 1 
 

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบความรูเร่ืองอาเซียนและทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังการใชหนังสือนิทานอาเซียน  

                  เพื่อเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

ทดสอบความรู

อาเซียน /

ทดสอบทักษะ  

ทางสังคม 

 

n 

เกณฑที ่

กําหนด 

(รอยละ) 

 

  คะแนน 

เต็ม 

 

x̄ 

 

S.D. 

 

รอยละ 

 

t-test 

38 80 64 53.92 3.26 84.25 5.14 

 

                   จากตารางท่ี  1  ผลการทดสอบความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคมหลังการใช

หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ทดสอบ

หลังเรียนกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  3/1  โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา  สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา  จังหวัด

เพชรบุรี  จํานวน  38  คน  พบวา  ความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคมของนักเรียน  (x̄  = 53.92 , S.D. 

= 3.26 )  สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  คือ  นักเรียนรอยละ  80  ผานเกณฑรอยละ  80  ข้ึนไป  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงยอมรับกับสมมติฐานขอท่ี  2 และ ขอท่ี  3  คือ  เด็กปฐมวัยรอยละ  80   มีความรูเรื่อง

อาเซียนหลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็ก
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ปฐมวัย ผานเกณฑรอยละ  80  ข้ึนไป และเด็กปฐมวัยรอยละ  80  มีทักษะทางสังคมหลังการใชหนังสือนิทาน

อาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ผานเกณฑรอยละ  80  

ข้ึนไป 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรูอาเซียนในเรื่องตาง ๆ  จากการทํา

แบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา  (ความรูอาเซียน) จํานวน  12  ชุด  แสดงผลดังตารางท่ี  2 
 

ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา (ความรู

อาเซียน)   

ความรูอาเซียน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได รอยละ ลําดับที ่

ธงชาติ 152 125 82.24 6 

คําทักทาย 152 120 78.95 9 

ความรูอาเซียน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได รอยละ ลําดับที ่

ธงอาเซียน 152 133 87.50 2 

ดอกไมประจําชาต ิ 152 125 82.24 6 

ชุดแตงกายประจําชาต ิ 152 132 86.84 3 

สถานที่สําคัญ 152 123 80.92 7 

ภาษา 152 135 88.81 1 

อาหาร 152 114 75.00 11 

ประเพณี 152 121 79.60 8 

สกุลเงิน 152 119 78.29 10 

สัตวประจําชาติ 152 130 85.53 4 

ศาสนา 152 127 83.55 5 
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               จากตารางท่ี  2  ผลการทําแบบทดสอบเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา  (ความรู

อาเซียน) ท้ัง  12  ชุดพบวา  ความรูอาเซียนเรื่องภาษามีคะแนนสูงสุดเปนอันดับท่ี  1 (รอยละ  88.81)  

รองลงมาคือเรื่องธงอาเซียน (รอยละ  87.50)  รองลงมาคือเรื่องชุดแตงกายประจําชาติ  (รอยละ  86.84)  

รองลงมาคือเรื่องสัตวประจําชาติ  (รอยละ  85.53)  รองลงมาคือเรื่องศาสนา  (รอยละ  83.55)  รองลงมาคือ

เรื่องธงชาติเทากับเรื่องดอกไมประจําชาติ  (รอยละ  82.24)  รองลงมาคือเรื่องสถานท่ีสําคัญ  (รอยละ  80.92)  

รองลงมาคือเรื่องประเพณี  (รอยละ  79.60)  รองลงมาคือเรื่องคําทักทาย  (รอยละ  78.95)  รองลงมาคือ

เรื่องสกุลเงิน  (รอยละ  78.29)  และลําดับสุดทายเรื่องอาหาร (รอยละ  75.00)  ตามลําดับ 

              และผูวิจัยยังไดเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทักษะทางสังคมในดานตาง  ๆ จากการทําแบบทดสอบ

ทักษะทางสังคมจํานวน  4  ชุด  แสดงผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี  3  เปรียบเทียบผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะทางสังคม 

ทักษะทางสังคม คะแนนเต็ม คะแนนที่ได รอยละ ลําดับที ่

การมีปฏิสัมพันธ 152 134 88.16 3 

การเคารพนับถือ 152 138 90.79 2 

ความหลากหลาย 152 139 91.45 1 

การแบงปน 152 134 88.16 3 

                

จากตารางท่ี  3  ผลการทําแบบทดสอบทักษะทางสังคม  ท้ัง  4  ชุด  พบวา  ทักษะทางสังคมดาน

ความหลากหลายมีคะแนนสูงสุดเปนอันดับท่ี  1 (รอยละ  91.45)  รองลงมาคือดานการเคารพนับถือ  (รอยละ  

90.79)  และลําดับสุดทายคือดานการมีปฏิสัมพันธเทากับดานการแบงปน  (รอยละ  88.16)  ตามลําดับ  
 

สรุปผลการวิจัย 

                1.ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย  เทากับ  80.00 / 80.00    ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ท่ีกําหนด

ไว   

                2. ผลการทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย กับกลุมตัวอยางจํานวน 38 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาล 1 

บานชะอํา (ชะอําวิทยาคาร) สังกัดเทศบาลเมืองชะอํา จังหวัดเพชรบุรี นิทานจํานวน 12  เรื่อง ระยะเวลาใน

การทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน รวม 36 วัน วันละ 35 นาที รวม 21 ชั่วโมง จํานวน 36 แผน ซ่ึง

นิทานท่ีพัฒนาข้ึนจะแบงเปนดานทักษะทางสังคม  4  ดาน  คือ  ดานการมีปฏิสัมพันธ  ดานการเคารพนับถือ  
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ดานความหลากหลาย  และดานการแบงปน  นิทานในแตละดานจะใหความรูเรื่องอาเซียนดานละ 3 เรื่อง 

ไดแก เรื่องธงชาติ คําทักทาย ธงอาเซียนดอกไมประจําชาติ ชุดแตงกายประจําชาติ สถานท่ีสําคัญ ภาษา 

อาหาร ประเพณี สกุลเงิน สัตวประจําชาติ และศาสนา สําหรับการทดลองนั้นผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตาม

ข้ันตอน คือ ผูวิจัยชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียนกอนใช หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการ

ทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยแนะนําพรอมท้ังอธิบายเก่ียวกับหนังสือนิทานอาเซียนใน

ภาพรวมวาใหความรูเก่ียวกับประเทศอาเซียนท้ัง 10ประเทศ คือ ธงชาติ คําทักทาย ธงอาเซียน ดอกไมประจํา

ชาติ ชุดแตงกายประจําชาติ สถานท่ีสําคัญ ภาษา อาหารประเพณี สกุลเงิน สัตวประจําชาติ ศาสนา อธิบาย

เก่ียวกับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือนิทานอาเซียน ซ่ึงในการจัดประสบการณจะมีข้ันนํา ข้ันดําเนิน

กิจกรรม ข้ันสรุป และข้ันกิจกรรมทบทวน และสุดทายเม่ือใชนิทานครบท้ัง 12 เรื่อง ครบทุกแผนการจัด

ประสบการณผูวิจัยดําเนินการทดสอบโดยทดสอบความรูเรื่องอาเซียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา (ความรูอาเซียน) สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 มีจํานวน 12  ชุด ชุดละ 

4  ขอ รวม 48 ขอ ใชเวลาทดสอบ 4 วันและทดสอบทักษะทางสังคม โดยทําแบบทดสอบทักษะทางสังคม 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 มีจํานวน 4  ชุด ชุดละ 4 ขอ รวม 16 ขอ ใชเวลาทดสอบ 1 วัน 

                3.  ผลการประเมินการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียน  เพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จากการศึกษาวิเคราะห ดังนี้ 

                 ผลการประเมินความรูอาเซียนและทักษะทางสังคม หลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  พบวา  ความรูเรื่องอาเซียนและ

ทักษะทางสังคมของนักเรียน (x̄ = 53.92 , S.D. = 3.26 ) สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ  นักเรียนรอยละ 80  ผาน

เกณฑรอยละ 80 ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับกับสมมติฐานขอท่ี 2 และ ขอท่ี 3 

และพบวาคะแนนความรูอาเซียนเรื่องภาษาไดคะแนนสูงสุดเปนอันดับท่ี 1 (รอยละ  88.81) และลําดับสุดทาย

คือเรื่องอาหาร (รอยละ  75.00) สวนคะแนนทดสอบทักษะทางสังคมดานความหลากหลายไดคะแนนสูงสุด

เปนอันดับท่ี 1  (รอยละ  91.45) และลําดับสุดทายคือดานการมีปฏิสัมพันธเทากันกับดานการแบงปน (รอยละ  

88.16)  และเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนผูวิจัยไดนําผลคะแนนความรูอาเซียนในแตละเรื่องและคะแนนทักษะทาง

สังคมในแตละดานมาแสดงเปนกราฟแทง  ดังภาพประกอบท่ี  1 – 2 
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ภาพประกอบท่ี  1  กราฟแทงแสดงผลคะแนนความรูอาเซียนของเด็กปฐมวัย 

 

ภาพประกอบท่ี  2  กราฟแทงแสดงผลคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

การอภิปรายผลการวิจัย 

                1.หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.00/80.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เปน

เพราะวา หนังสือนิทานอาเซียนท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ศึกษาวิเคราะห

เนื้อหาของการพัฒนาพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคม หลักสูตรอาเซียนศึกษาในเนื้อหาท่ี

เหมาะสมกับคุณลักษณะตามวัยของนักเรียน เอกสารท่ีเก่ียวของกับนิทาน นิทานประกอบภาพและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการใชนิทาน จากนั้นวิเคราะหทักษะทางสังคมท่ีตองการพัฒนาใหกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 

โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา ในการเตรียมความพรอมตอการเปนเพ่ือนสมาชิกอาเซียนท่ีดี ผานการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซ่ึงหนังสือ

นิทานอาเซียนท่ีพัฒนาข้ึนนั้น มีชื่อเรื่องท่ีนาสนใจสอดคลองกันในแตละดาน เนื้อเรื่องและความยาวของเนื้อ

เรื่องมีความเหมาะสมสนุกสนานนาสนใจ  จํานวนหนาเหมาะกับวัยของนักเรียน จากสิ่งท่ีกลาวมาขางตนแสดง
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ใหเห็นวาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ี

พัฒนาข้ึนสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดีทําใหนักเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรน

สนใจฟงทุกครั้งท่ีครูเลานิทาน สอดคลองกับสัณหพัฒน  อรุณธารี(2542 : 22) ท่ีไดกลาวถึงลักษณะของนิทาน

ท่ีดีนั้นจะตองดําเนินเรื่องสนุกสนาน  นาสนใจ  ชวนติดตาม เนื้อเรื่องใหความรู แนวคิด การดําเนินเรื่องมี

จํานวนตัวละครไมมากนัก แตทุกตัวมีบทบาทในการดําเนินเรื่อง ภาพประกอบสวยงาม สอดคลองกับตัวละคร

และเนื้อเรื่องใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับวัยเด็ก รูปเลมแข็งแรง ทนทาน   

                  2.  การทดลองใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย  หนังสือนิทานอาเซียนท่ีพัฒนาข้ึนไดใชทุกเลมในการจัดประสบการณใหกับนักเรียนโดย

หนังสือนิทานแตละเรื่องไดใชควบคูไปกับแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือ

เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา (ความรูอาเซียน) และทักษะทางสังคม ชั้นอนุบาลปท่ี 3 โดยในการจัด

ประสบการณตามแผนนักเรียนจะไดรวมกิจกรรมในข้ันตาง ๆ ของการสอนท้ังข้ันนํา  ข้ันดําเนินกิจกรรม     

ข้ันสรุป  และข้ันกิจกรรมทบทวน  แตกตางกันออกไปในแตละแผนการจัดประสบการณและสอดคลองกับเนื้อ

เรื่องของนิทานในแตละเรื่องซ่ึงนิทานแตละเรื่องจะใชในการจัดประสบการณเรื่องละ 3 วัน จะเห็นไดวาการท่ี

นักเรียนไดรับการจัดประสบการณโดยใชหนังสือนิทานอาเซียนในจํานวนครั้งท่ีสูงและติดกันทุกวันในแตละ

เรื่องทําใหนักเรียนไดเรียนรูในความรูอาเซียนและทักษะทางสังคมเปนอยางดี ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 

100) กลาววา ประสบการณท่ีเด็กไดรับและการสอนท่ีสมํ่าเสมอดวยเหตุดวยผลจะทําใหเด็กซึมซับรับรูสังคม  

กระบวนการทางสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีถูกตอง นอกจากนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

(2552 : 39) ยังไดกลาววานิทานแตละเรื่องมักจะแฝงสิ่งท่ีเด็กตองการในแตละดาน หรือทุกดาน ท้ังความรัก 

ความอบอุน การยอมรับ ความสนใจ การเลน การกิน การอยู  ความวิเศษ ความมหัศจรรย ความสวยงาม 

ความลี้ลับ และท่ีสําคัญคือ นิทานมีความสนุกสนานบันเทิงท่ีพรอมจะนําพาเด็ก ๆ สูโลกกวางใหญสุนทรีดวย

ความฝนอยางไมมีขอบเขตเด็กทุกคนจึงตอบสนองตอการเลานิทาน และอานหนังสือใหฟงโดยผูใหญเปนอยาง

ดีแมจะเปนการฟงเรื่องเดิม ๆ ซํ้าแลวซํ้าอีก 

                  3.  ผลการประเมินการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย   จากการศึกษาวิเคราะห ผลการประเมินความรูอาเซียนและทักษะทางสังคม 

หลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

พบวา ความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคมของนักเรียน  สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว  คือ  นักเรียนรอยละ 80 

ผานเกณฑรอยละ 80ข้ึนไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับกับสมมติฐานขอท่ี 2 และ ขอท่ี 3 

แสดงใหเห็นวาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย  ทําใหนักเรียนมีความรูเรื่องอาเซียนและทักษะทางสังคมท้ังนี้อาจเปนเพราะหนังสือนิทานอาเซียนท่ีใช

มีประสิทธิภาพตามเกณฑสอดคลองกับวัยและความสนใจของนักเรียน  นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาแนวคิด
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ทฤษฎี งานวิจัย หลักสูตรปฐมวัย อาเซียนศึกษาในการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียน และจากการท่ีหนังสือ

นิทานอาเซียนมีกระบวนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ มีการปรับปรุงแกไขจนไดหนังสือนิทานอาเซียน ท้ัง 4 

ดานทักษะทางสังคม 12 ความรูเรื่องอาเซียน มีความสมบูรณสามารถพัฒนาการเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงค

ท่ีตั้งไว อีกท้ังหนังสือนิทานท่ีพัฒนาข้ึนนั้นยังมีภาพประกอบท่ีมีขนาดใหญกวาหนังสือนิทานท่ัวไป สีสัน

สวยงามชัดเจนสามารถสรางแรงดึงดูดทําใหนักเรียนเกิดความสนใจเปนอยางมากสงผลใหนักเรียนสนใจเรียนรู

เพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนติดตามการจัดประสบการณโดยไมรูสึกเบื่อหนาย และในสวนภาพประกอบตามเนื้อเรื่อง

ของนิทานในแตละเรื่องยังสามารถเปนสื่อในการใหนักเรียนไดเรียนรู สามารถสรางความเขาใจในการเรียน เกิด

กระบวนการเรียนรูในความรูเรื่องอาเซียนและพัฒนาทักษะทางสังคมไดเปนอยางดีเชนกัน  นอกจากนั้นแลว

เนื้อหาในนิทานเปนเรื่องใกลตัว เขาใจงาย โดยนิทานในแตละเรื่องนั้นผูวิจัยไดแตงเรื่องโดยใหเนื้อเรื่องแตละ

เรื่องมีเนื้อหาท่ีเขาใจงายตอการฟงจะเริ่มจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากทําใหงายตอการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552 : 51) ท่ีกลาววา หนังสือนิทานท่ีมีรูปเลมดี ภาพประกอบสวยงาม  

สีสันสดใส  ยอมดึงดูดเด็กเล็กไดมากกวาหนังสือนิทานท่ีดูเรียบ ๆ และอีกสวนหนึ่งเปนสวนสําคัญคือเนื้อหา

หรือเรื่องราวท่ีเม่ือเด็กไดฟงแลวเกิดความรูสึกรวมเพราะกระทบความรูสึกนึกคิดบางอยางหรือสัมผัสไดและ

เชื่อมโยงไดกับการเรียนรูรอบ ๆ ตัวของเด็ก และจากการท่ีผูวิจัยไดนําหนังสือนิทานประกอบภาพมาเปนสื่อใน

การพัฒนาการเรียนรูใหกับนักเรียนนั้นเปนสิ่งท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน สอดคลองกับกุลยา ตันติ-ผลาชีวะ 

(2545 :42) ท่ีไดกลาวไววาโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยแลวสวนใหญชอบฟงนิทานเพราะนิทานใหความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน และตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กมักจะรบเราใหผูใหญเลานิทานใหฟงเสมอ

กิจกรรมการเลานิทานจึงเปนกิจกรรมท่ีเด็กชอบ นิทานจึงเปรียบเสมือนเปนสิ่งเราท่ีทําใหเด็กสนใจ ซ่ึงความ

สนใจนี้เปนแรงจูงใจภายในท่ีมีอนุภาพผลักดันใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใครรู ใครเรียน นําไปสูความงอกงาม

ทางปญญาและพัฒนาในทุกดานและยังสอดคลองกับแนวคิดของ สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542 : 59-62) ท่ีวา

นิทานเปนวิธีใหความรูวิธีหนึ่งทําใหเด็กสนใจในการเรียนรู สามารถจดจํา กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจท่ีจะ

เปดรับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนานอกนั้นแลวยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เปนเครื่องมือในการสอนท่ี

มีประสิทธิภาพในการจูงใจผูเรียนใหคลอยตาม เปนตัวกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตัวผูเรียน เปนตัวกระตุน

ความคิดสรางสรรค และการแสดงออกอันเปนท่ีพึงประสงคของสังคมซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และบุคลิกภาพของผูเรียน 

                ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย สามารถชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี โดยนักเรียนสามารถเรียนรูมีความรูพ้ืนฐานเรื่องอาเซียน เรียนรูและยอมรับใน     

พหุวัฒนธรรมของเพ่ือนสมาชิกอาเซียน มีทักษะทางสังคมในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนท่ีตางเชื้อชาติ ตางศาสนา 

ตางภาษา ไดเปนอยางด ี



การพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา 

และทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 
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ขอเสนอแนะ 

                1.จากการศึกษา  พบวา หลังการใชหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย นักเรียนมีผลการเรียนท่ีสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ดังนั้นครูผูสอนจึงสามารถนํา

หนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไปเผยแพร

และจัดประสบการณใหกับนักเรียนไดโดยอาจปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเพ่ือใหเกิด

ประสิทธิภาพในการใช 

                2. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกับเรื่องการพัฒนาหนังสือนิทานอาเซียนเพ่ือเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  แตนําไปปรับใชในการพัฒนาในดานอ่ืน ๆ ใหกับ

เด็กปฐมวัย  เชน  ทักษะการสื่อสาร  การสงเสริมคุณธรรมในดานตาง ๆ  การพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา  เปนตน 

                3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานกับการจัดกิจกรรม

รูปแบบอ่ืนท่ีมีผลตอการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เพ่ือนําผลท่ี

ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา และทักษะทางสังคมของ
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