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บทคัดยอ

 การวิจยัเรือ่งนีม้วีตัถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการสาํหรบัผูสงูอายุ
ในตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน  2) ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุและ 3) แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความตองการสําหรับผูสูงอายุ เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ผูสูงอายุซึ่งมีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิงที่พํานักอยูในตําบล
บานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน จํานวน 30 คน เพื่อนบาน จํานวน 2 คน ผูนําชุมชน  จํานวน 2 คน 
สมาชิกครอบครัวที่ผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย จํานวน 2 คน และเจาหนาที่รัฐ จํานวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 38 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมวิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาผลการวิจัยพบวา 1) ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
พบวา มีความตองการเขารวมกิจกรรมงานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรม
การทองเที่ยว 2) ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา เกิดจากตัว
บุคคล ครอบครัว และชุมชน 3) แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความตองการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 
ตองการใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนเขามาสนบัสนนุและสงเสรมิการจดักจิกรรมนนัทนาการสําหรบัผูสงูอายุ 

เพราะปจจุบันยังไมมีกิจกรรมมากนักท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของผูสูงอายุในแตละชวงวัย รวมถึงการจัด
กิจกรรมบางอยางในระยะเวลาท่ีผานมาผูสูงอายุไมสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน

Abstract

The objectives of this research were to study 1) the needs for organizing recreational 

activities for senior citizens in Ban Lao Sub-district, Ban Fang District, KhonKaen Province, 2) examine 
problems and obstacles of organizing recreational activities for senior citizens, and 3) explore how 
to organize recreational activities according to the needs of senior citizens. This study is a qualitative 
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research whose key informants consisted of 30 senior citizens who were 60 years old or over, both 
male and female, residing in Ban Lao Sub-district, Ban Fang District, KhonKaen Province, 2 neighbors, 
2 community leaders, 2 family members who lived with senior citizens, and 2 government officials, 
totaling 38 persons. The tools used for data collection included in-depth interview and non-participant 
observation. The data were analyzed using content analysis. The findings were as follows: 1) Regard-
ing the needs for organizing recreational activities for senior citizens, it was found that the senior 
citizens wanted to take part in hobbies, social activities, exercise activities, and traveling activities, 
2) Regarding problems and obstacles of organizing recreational activities for senior citizens, it was 
found that problems and obstacles came from personal, family, and community, 3) Regarding how 
to organize recreational activities according to the needs of senior citizens, it was found that public 
and private organizations should support and promote recreational activities for senior citizens as 
currently there are not so many activities suitable for senior citizens in each age group, and some 
activities in the past could not be applied in daily life.

บทนํา
ประเทศไทยเริ่ ม เข  า สู สั งคมผู  สู งอายุ

มาแลว และกําลงัจะกลายเปนสงัคมวัยชราโดยสมบูรณ
ในป  2567 จากรายงานสถานการณการสูงวัย
ของประเทศไทย ในป พ.ศ.2558 ประชากรทีม่อีายุ 60 ป
ขึน้ไป มจีาํนวน 11 ลานคน รอยละ 16.5 ของประชากร
ทั้งหมด เชนเดียวกันในป พ.ศ.2559 ประชากรสูงอายุ
ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป จะมีจํานวน 929 ลานคน รอยละ 
12.5 ของประชากรทัง้หมดและประชากรอาย ุ60 ปขึน้
ไป จะเพิ่มขึ้นรอยละ 5 ตอปอยางรวดเร็ว ในป 2564 

และสวนประชากรอายุ 80 ปขึ้นไปเพ่ิมดวยอัตราสูง
มากกวารอยละ 6 ตอป(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุไทย, 2559) ซึ่งจะเห็นไดวา ภาวะประชากร
ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาวิทยาการ
ในดานตางๆ มากข้ึน รวมถึงการบริการทางการ

แพทยและสาธารณสุขที่ทําใหการควบคุมโรคติดตอ 
การป องกัน  และ รักษาโรคให  เป นไปอย าง มี
ประสิทธิภาพ สงผลใหประชากรมีอายุยืนยาวมากย่ิง

ขึ้น การเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรวัยสูงอายุ 
ทั้งนี้ ในอนาคตจะมีผูสูงอายุจํานวนมากท่ีอาจจัดอยู
ในภาวะเปราะบาง  และที่อยูตามลําพังคนเดียวหรือ

ตามลําพังกับผูสูงอายุดวยกันจะมีแนวโนมที่เพิ่มสูง
ขึ้น  รวมถึงผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพิง มีประมาณ 4 
แสนคน และเปนโรคสมองเสื่อมมีประมาณ 6 แสนคน 
ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนซ่ึงจะไมเปนปญหามากนัก
ถาประชากรกลุมนี้มีการวางแผนชีวิตบั้นปลายของ
ตัวเองไว หรือมีการเตรียมความพรอมในดานกิจกรรม
นันทนาการในเวลาว างเพ่ือลดความเบ่ือหนาย
และการแยกตัวออกจากสังคมทีต่องเผชญิทัง้ดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม ตลอดจนใหผูสูงอายุไดเกิด

การเรียนรูสิ่งใหมหรือใหบริการผูอ่ืน เปนเร่ืองสําคัญ
สําหรับผูสูงอายุ เนื่องจากจะนํามาซึ่งความพึงพอใจ
และรูสึกวาชีวิตมีความหมายมากข้ึน อยางไรก็ตาม 
คนในวยัน้ีมกัจะมีปญหาในการดํารงชีวติ เพราะวาคน
สูงอายุมักจะถูกลืมจากสังคมทั่วไป นอกจากกิจกรรม

ทีส่ามารถปฏิบตัดิวยตนเองไดควรจะใหมกีจิกรรมทาง
สงัคมหรือกิจกรรมนันทนาการดวย  เพือ่สงเสริมใหเขา
ไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ๆ จะทําใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดมีความผอนคลาย
ชวยใหมบีคุลิกภาพท่ีด ีมสีขุภาพอนามยัสมบูรณทัง้ทาง
ดานรางกายและจิตใจ มีโอกาสแสดงความสามารถ
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พิเศษ เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความอิสระ 
และกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน ทั้งนี้ กิจกรรม
นันทนาการจะเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาผูสูงวัย
ทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหคนสูง
อายุมีความรูสึกวาตนเอง ยังเปนบุคคลที่มีประโยชน
ตอสังคม และไมรูสึกวาเหวหรือเครียดและถูกทอดทิ้ง
จากสังคม ตลอดจนยังชวยใหผูสูงอายุสามารถดํารง
ชวีติในสงัคมไดอยางมีความสขุ (ปริญญลักษม์ิ ตระกูล
ตัง้จิตรา,2558 :13) ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ Hick 
(2000 อางถึงใน พัชรี แวงวรรณ,2553 :11) กลาววา
 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวในสถานดูแลผูสูงอายุ 
มกัประสบปญหาความวาเหว โดยมปีจจัยสงเสรมิคือ 
การมีสมัพันธภาพกับผูอืน่ลดลง มคีวามตองการพึง่พา
ที่เพ่ิมข้ึน จะเห็นไดวาความวาเหวเปนปญหาท่ีพบได
จริงในผูสูงอายุที่อาศัยในบานพักคนชราและเพ่ิมขึ้น
เร่ือยๆ หากไมไดรับการชวยเหลือจะสงผลตอสุขภาพ
จติท่ีรนุแรงมากข้ึน ทัง้น้ี กจิกรรมนันทนาการเปนปจจยั
สําคัญตอการพัฒนาผูสูงวัยท้ังในดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม ใหสมบูรณและมีประสิทธิภาพ
ในการประกอบกจิการงานเพ่ือดาํรงชวีติในสงัคมอยาง
มีความสุข (วิมลทิพย สมัญญามาตุเรศ และสุชาติ 
ทวีพรปฐมกุล,2556 : 120) ซึง่สอดคลองกับแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-
2559) รัฐบาลไดใหความสําคัญกับการพัฒนาคน
เช นเดียวกันโดยเฉพาะกับการพัฒนาผู สูงอายุ
ใหมคีวามมัน่คงทางเศรษฐกิจและสงัคมมคีณุภาพและคุณคา

สามารถปรับตัวเทาทันการเปลี่ยนแปลง และเปนพลัง
ในการพัฒนาสังคม ตลอดจนสนับสนุนใหมีการนํา
ความรูและประสบการณของผูสูงอายุมาใชประโยชน

ในการพัฒนาชุมชน โดยมุงหวังที่จะเห็นสังคมไทยอยู
รวมกันอยางมีความสุขดวยความเสมอภาค นอกจาก
นี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 
12 (พ.ศ.2560-2564) ไดยึด “คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาพที่ดีสําหรับ

คนไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนที่สมบูรณ มีวินัย  

ใฝรู  มีความรู มีทักษะ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค
มีทัศนคติที่ดี  รับผิดชอบต อสังคม  มีจริยธรรม
และคณุธรรม พฒันาคนทุกชวงวยัและเตรยีมความพรอม
เขาสู สังคมผู สูงอายุอยางมีคุณภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ,2560 :1)

จากเหตุผลดังกลาว ตําบลบานเหลา อําเภอ
บานฝาง จงัหวัดขอนแกน เปนตําบลหน่ึงทีม่ปีระชากร
ผูสูงอายุ และการเขารวมกิจกรรมนันทนาการระหวาง
ผูสูงอายุดวยกันยังไมมาก ซึ่งการเขารวมกิจกรรมรวม
กันของผู สูงอายุเปนทางเลือกหน่ึงท่ีชวยสงเสริม
สุขภาพร างกายและจิตใจให มีคุณภาพท่ีดีขึ้น 
เกิดความตระหนักในคุณคาของตนเองในการใชชีวิต
ในบั้นปลายไดอยางมีความสุข รวมถึงไดใชเวลาวาง
ในการรวมกลุมทางสังคม เพื่อทํากิจกรรมนันทนาการ
รวมกันระหวางผูสูงอายุที่สอดคลองกับความตองการ
และสรางความพงึพอใจใหกบัผูสงูอายุรูสกึดีและอยาก
จะใชชีวิตตอในระยะยาว

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาความตองการการจดักิจกรรม

นนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายุในตาํบลบานเหลา อาํเภอ
บานฝาง จังหวัดขอนแกน

2. เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของการ

จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุในตําบลบาน
เหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน

3. เ พ่ื อ ห าแนวทา งก า ร จั ด กิ จก ร รม

นันทนาการตามความตองการสําหรับผู สูงอายุ
ในตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน

วิธีดําเนินการวิจัย
กา ร วิ จั ย น้ี เ ป  นกา ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ

โดยพิจารณาจากสถานการณผูสงูอายุไทย พ.ศ. 2559 
และศึกษาจากลักษณะบริบทของชุมชนที่มีสัดสวน
ประชากรสูงอายุในแนวโนมที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
นิตยา ทวีชีพ, อมรรัตน มโนบาลและธนบดี ออนตา
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ประกอบกับปญหาและอุปสรรคที่ยังมีความตองการ
ที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ ผูให
ขอมูลหลัก จํานวน 38 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในแตละกลุ มเปาหมาย
ประกอบดวยผูสงูอายุ  60-69  ป จาํนวน  30  คน เพ่ือนบาน
จํานวน 2 คน ผู นําชุมชน จํานวน 2 คน สมาชิก
ในครอบครัวจํานวน 2 คน และเจาหนาท่ีรัฐ จํานวน 
2 คน พิจารณาจากการใหความรวมมือในกิจกรรม
นันทนาการท่ีคณะผู วิจัยสร างข้ึนไดครบทุกคร้ัง
ซึง่ผูใหขอมลูหลักตองพํานกัอยูในตําบลบานเหลา อาํเภอ
บานฝาง จังหวัดขอนแกนโดยไดดําเนินการและเก็บ
รวบรวมขอมูล ดังนี้

1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยขอนแกน 
คณะศึกษาศาสตร เพื่อขอความรวมมือจากกลุม
เปาหมายโดยนัดหมายผูใหขอมูลหลัก เพ่ือทําการ
สัมภาษณเจาะลึก ประกอบดวย ผูสูงอายุ เพื่อนบาน 
ผูนาํชุมชน สมาชิกในครอบครัวทีผู่สงูอายุอาศยัอยูรวม
ดวย และเจาหนาทีร่ฐั ทีส่ามารถใหความรวมมอืตลอด
การดําเนินการวิจัยทั้งชายและหญิง รวมทั้งสิ้น 38 คน

2. จากน้ันทําการสัมภาษณเจาะลึกกับ
ผูใหขอมูลหลัก ประเด็นความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสงูอายุโดยขอมูลสัมภาษณเก่ียว
กับขอมูลสวนตัว บริบทของพื้นที่ ชุมชน ครอบครัว
สภาพการจัดกิจกรรมที่ผานมา ความคิดเห็นความรู
ความเขาใจในความตองการของผูสูงอายุที่มีตอการ
จดักิจกรรมงานอดเิรก กจิกรรมทางสังคม กจิกรรมการ

ออกกําลังกาย และกิจกรรมการทองเที่ยว 
3. คณะผู  วิ จั ยสัมภาษณ  เจาะ ลึกกับ

ผู ใหข อมูลหลักเพ่ิมเติม ประเด็นเก่ียวกับปญหา

และอุปสรรคของการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุที่ผานมาและในปจจุบันเปนอยางไรรวมถึง
แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ
ปจจยัท่ีมผีลตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ และหนวย
งานตางๆ ที่เขามารวมสนับสนุนในงานจัดกิจกรรม

นันทนาการสําหรับผูสูงอายุใหเกิดความตอเน่ือง

โดยดาํเนนิการสัมภาษณเจาะลกึ เปนระยะเวลา 2 เดือน
4. ส รุปผลกา ร สัมภาษณ  และ เ ขี ยน

รายงาน 
5. ดําเนินการจัดทํารายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณและจัดทําบทความตีพิมพเผยแพรระดับชาติ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบ

สัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และแบบ
สังเกต สรุปรายละเอียดไดดังนี้

1. แบบสัมภาษณเจาะลึก ผูวิจัยเตรียม
แนวคําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณโดยพัฒนาจาก
การทบทวนวรรณกรรมตางๆ ที่เก่ียวของ โดยเน้ือหา
ในแบบสัมภาษณประกอบดวย ขอมูลสวนตัว ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได การศึกษา ศาสนา 
สภาวะสุขภาพ สถานภาพในครอบครัว รวมถึง
บริบทของพื้นท่ี ชุมชน ครอบครัว คําถามเก่ียวกับ
โครงสรางสภาพการจัดกิจกรรมท่ีผานมา ความคิด
เห็นความรูความเขาใจในความตองการของผูสูงอายุ 
การสนับสนุนจากครอบครัวและหนวยงานตาง ๆ 
รวมถึงประเด็นปญหา อุปสรรค และปจจัยท่ีมีผลตอ
การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ  

ขั้นตอนในการสรางแนวทางการสัมภาษณ
เจาะลึก

 1.1 กําหนดกรอบในการคัดเ ลือก
ผูใหขอมูลหลัก คือ เปนผูสูงอายุ เพื่อนบานผูนําชุมชน 

สมาชิกในครอบครัวที่ผู สูงอายุอาศัยอยู ร วมดวย
และเจาหนาท่ีรัฐท่ีสามารถใหความรวมมือตลอดการ
ดําเนินการวิจัย ทั้งชายและหญิง จํานวน 38 คน 

 1.2  ตรวจสอบเอกสารแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุในตําบลบาน

เหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน เพ่ือกําหนด
กรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณกับ
ผูใหขอมูลหลัก

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
นิตยา ทวีชีพ, อมรรัตน มโนบาลและธนบดี ออนตา
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 1.3  นําเน้ือหามาสังเคราะหและจัด
หมวดหมูเพ่ือสรางโครงคําถามท่ีสอดคลองกับเน้ือหา
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ

 1.4 นําแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน
มาไปขอคาํแนะนําจากท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจแกไขเน้ือหา
และความถูกตองของภาษาและนํามาปรับปรุงแกไข

 1.5  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง
และความนาเช่ือถือของขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณกับผูรู และผูเช่ียวชาญท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
ตามหลกัการตรวจสอบขอมลูสามเสา (Triangulation)
การจดบนัทึกภาคสนาม และการตรวจสอบขอมูลจาก
เอกสาร จากน้ันท่ีปรึกษากับผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองเชิงเนื้อหาจนแนใจวาขอมูลที่ไดมีความ
เที่ยงตรงและเชื่อถือได

 1.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ
ขอมูลโดยวิธีสามเสาเชิงวิธีการ (Methodology 
Triangulation) โดยทดลองใชวธิกีารเก็บรวบรวมขอมลู
ที่หลากหลายวิธีการ ไดแก จากเอกสารการสังเกต 
และการสัมภาษณเจาะลึก 

 1.7 หลังจากน้ันนําแบบสัมภาษณ
เจาะลึกฉบับสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางตอไป 

 1.8 ดําเนินการจัดพิมพรายงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ
2. แบบสังเกตคณะผูวิจัยจะใชการสังเกต

ในส่ิงท่ีคณะผูวิจัยใหความสนใจ เพ่ือศึกษาสภาพ
บริบททั่วไปของชุมชน วิถีชีวิตของผูสูงอายุ กิจกรรม

ตางๆ ในชุมชนที่ผูสูงอายุเขามามีสวนรวม บทบาท
การมสีวนรวมในดานตางๆ ของผูสงูอาย ุความสัมพันธ
ของคนในชุมชน แตไมไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

นั้น ใชวิธีการสังเกตและบันทึกขอมูลตลอดระยะเวลา
ที่ดําเนินการวิจัย

3. เทปบันทึกเสียง
4. กลองถายรูป

การวิเคราะหขอมูล
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ

ใชการวิเคราะหเนือ้หาท่ีไดจากการรวบรวมขอมลูจาก
เอกสาร การสัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลัก
และการสังเกต เพ่ือมาจําแนกหมวดหมูของขอมลูใหเปน
ระบบโดยจัดลําดับความสําคัญใหเกิดความเขาใจ
ในความหมาย และความสัมพันธของขอมูลในบริบท
ของความตองการปญหาและอุปสรรค รวมถึงแนวทาง
การจัดกิจกรรมนันทนาการตามความตองการสําหรับ
ผูสงูอายุ โดยใชในระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลู
และวิเคราะหผลตัง้แตเดอืนสงิหาคม พ.ศ.2560 ถงึเดอืน
กรกฎาคม พ.ศ. 2561 รวมเปนเวลา 1 ป

ผลการวิจัย
ตอนท่ี 1 ความตองการการจัดกิจกรรม

นนัทนาการสําหรับผูสงูอายใุนตําบลบานเหลา  อาํเภอ
บานฝาง จังหวัดขอนแกน พบวา

1. กิจกรรมงานอดิเรก ผู สูงอายุมีความ
ตองการเขารวมทํากิจกรรมนันทนาการเก่ียวกับการ
ทาํงานฝมอื งานประดษิฐ เปนตน เนนวสัดแุละอุปกรณ
ที่หาไดในทองถิ่น ราคาไมสูง ทําไดงาย และสามารถ
นําไปตอยอด รวมถึงขยายผลในพื้นที่อื่น ๆ ได

2. กิจกรรมทางสังคม ผู สูงอายุมีความ
ตองการเขาร วมทํากิจกรรมนันทนาการเก่ียวกับ

กิจกรรมที่เนน การพบปะสังสรรคและไดพูดคุยกัน 
การแสดงความสามารถของผู อายุ  การเรียนรู 
วัฒนธรรมประเทศเพ่ือนบาน และการเรียนรูภาษา

ตางประเทศเบื้องตน
3. กิจกรรมการออกกําลังกาย ผู สูงอายุ

มคีวามตองการเขารวมทํากิจกรรมนันทนาการท่ีมคีวาม
แปลกใหม เคล่ือนไหวไดงาย ทําไดไมยาก ดนตรี
ทีแ่ปลกใหมและระยะเวลาในการทํากิจกรรมไมควรนาน

4. กิจกรรมการท องเที่ยว  ผู สูงอายุมี
ความตองการเขารวมทํากิจกรรมนนัทนาการทีเ่นนการดู
วีดิทัศนหรือสารคดีเกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศ

อื่น ๆ เชน ญี่ปุน จีน เปนตน

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
นิตยา ทวีชีพ, อมรรัตน มโนบาลและธนบดี ออนตา
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ตอนท่ี 2 ปญหาและอุปสรรคของการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1. ปญหาตัวบุคคลจะเก่ียวกับสุขภาพ
ที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรม เชน การเคลื่อนไหว 
ความเหน่ือย การรับรู  การไดยิน ประสิทธิภาพ
ของกลามเนื้อมือ เปนตน 

2. ปญหาครอบครวัครอบครวัเปนหวงดาน
สุขภาพและรางกายของผูสูงอายุ และการเดินทาง/
ระยะทาง 

3. ปญหาชุมชน กิจกรรมท่ีหนวยงานหรือ
ชมุชนเคยจดัใหผูสงูอายยุงัไมคอยมีมาก และไมหลาก
หลายจะเนนการจัดกิจกรรมแบบเดิม ๆ สวนใหญ
ผู สูงอายุจะใชชีวิตตางคนตางอยู หรือไมสะดวก
ในการเดินทาง

4. ปญหาดานอื่น ๆ เชน หนวยงานภาครัฐ
และเอกชนเขามาสนบัสนนุการจดักจิกรรมนนัทนาการ
สําหรับผูสูงอายุมีไมมากนักกับผูสูงอายุในแตละชวง
วัยการประชาสัมพันธยังไมทั่วถึง และกิจกรรมบาง
อยางในระยะเวลาท่ีผานมาผูสูงอายุไมสามารถนําไป
ประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน 

ตอนที ่ 3  แนวทางการจัดกจิกรรมนนัทนาการ
ตามความตองการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1. ผู  นํ า ชุมชนควรมีการจัด บุคลากร
ในชุมชนเพ่ือรับผิดชอบและประสานงานดานการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุโดยตรง

2. ผูนําชุมชนควรมีการจัดประชาสัมพันธ

ที่หลากหลายชองทางและท่ัวถึงเพ่ือใหผู สูงอายุ
ในชุมชนไดรับทราบขอมูลอยางทั่วถึง

3. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 

และผูนําชุมชนควรจะเขามามีสวนรวมในสํารวจ
ความตองการและติดตามผลการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในแตละป ตลอดจนจัดสรร
งบประมาณในการผลักดันใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวม
ทํากิจกรรมนันทนาการในชุมชนอยางตอเนื่อง 

4. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล
และหนวยงานทีเ่กีย่วของ ควรจดัเวทปีระชาคมเพือ่เปด
โอกาสใหผูสงูอายไุดแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัการจดั
กิจกรรมนันทนาการ

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ตอนท่ี 1 ความตองการการจัดกิจกรรม
นนัทนาการสําหรับผูสงูอายใุนตําบลบานเหลา  อาํเภอ
บานฝาง จังหวัดขอนแกน

1. กิ จ ก ร ร ม ง า น อ ดิ เ ร ก  ผู  สู ง อ า ยุ 
มคีวามตองการเขารวมทํากิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกับการ
ทํางานฝมือ งานประดิษฐ เปนตน ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก
เพื่อชวยในการฝกสมาธิ พัฒนาความคิดสรางสรรค
และเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูสูงอายุเกิดการผอนคลาย
ความตึงเครียด และไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
ในการพฒันาตนเอง ชมุชน และสังคมได ซึง่สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปริญญลักษมิ์ ตระกูลตั้งจิตรา(2558) 
ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผู สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผลงานวิจัยพบวากิจกรรม
นันทนาการท่ีผู สูงอายุมีความตองการอยู ในระดับ
มาก  ได แก   ดานเสริมสร างสุขภาพพลานามัย
และสมรรถภาพรางกายและดานศิลปหัตถกรรม และงาน
อดิเรกสอดคลองกับงานวิจัยของ Mundy (1998)
ไดกลาวเพ่ิมเติมวา กิจกรรมท่ีทําในเวลาวางหรือเปน

งานอดิเรก เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมเนนใหเกิดทักษะ
พิเศษ ความสามารถเฉพาะ และการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน นําไปสูการผอนคลายความตึงเครียด
ทางอารมณ และใหความรูพิเศษ

2. กิ จ ก ร ร ม ท า ง สั ง ค ม  ผู  สู ง อ า ยุ

มีความตองการเขารวมทํากิจกรรมนันทนาการท่ีเนน
การพบปะสังสรรค และได พูดคุยกัน  การแสดง
ความสามารถของผูอาย ุการเรียนรูวฒันธรรมประเทศ
เพ่ือนบานการเรียนรูภาษาตางประเทศเบ้ืองตนท้ังนี้ 

อาจเน่ืองจากผูสงูอายทุัง้หญิงและชายตองการเตรียมตวั

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
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ตอการปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในยุค
และสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากน้ี 
ผูสงูอายุเห็นดวยวามีความจําเปนท่ีจะตองควรเขาสังคม
พบปะกับบุคคลตางๆ หรือเพ่ือนรวมวัยเดียวกัน
ในสังคมบ าง  จะได แลกเปลี่ยนประสบการณ
และความคดิเห็นระหวางกนั ซึง่สอดคลองกับแนวคดิของ 
นภเกตุ สุขสมเพียร (2549 : 26) กลาววา กิจกรรม
จะชวยเพ่ิมโอกาสทางสังคมใหกับผูสูงอายุที่ตองการ
แทนท่ีบทบาทของตนเองท่ีสูญเสียไป นอกจากน้ี 
บางกิจกรรมอาจยงัทําใหบคุคลน้ันมีความพึงพอใจใน
ชีวิตทําใหมองโลกในทางบวก เกิดความสุข ไมหดหู
ไมเครียด และสามารถดําเนินชวีติอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข

3. กิจกรรมการออกกําลังกาย ผู สูงอายุ
มีความตองการเข าร วมทํากิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีความแปลกใหม เคล่ือนไหวไดงาย เพลงท่ีใช
ออกกําลังกายเนนเปนดนตรีที่แปลกใหม เชน เพลง
ญี่ปุน จีน เปนตน และระยะเวลาในการทํากิจกรรม
ที่ ไม ควรนานเกินไปท้ังน้ี  อาจเน่ืองจากการจัด
กิจกรรมที่ผานมาจะใชเพลงไทย ผู สูงอายุจึงเกิด
ความรู สึกเดิม ๆ และนาเบ่ือหนาย ไม มีความ
ตื่นเต น  จึงส งผลให  ผู สูงอายุส วนใหญอยากมี
กิจกรรมใหมที่สรางความบันเทิง เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แสงเดือน 
มุสิกรรมณี (2545) ไดทําการศึกษาความตองการ
ดานกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ 

พบวา ผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรมดานการออก
กําลังกายสอดคลองกับงานวิจัยของ Beal (1986)
ไดทาํการศกึษาผลกระทบของการเตนรําหรอืโปรแกรม

การเคลื่อนไหวสําหรับผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้น
ไป พบวา โปรแกรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
ชวยสงเสริมการทํางานท้ังดานรางกายและจิตใจให
ดีขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงการออกกําลังกายแบบเขา
จังหวะของกลุมกลามเนื้อมัดใหญ ชวยลดความวิตก

กังวล และความกดดัน

4. กิจกรรมการทองเที่ยว ผูสูงอายุมีความ
ตองการเขารวมทํากิจกรรมนันทนาการที่เนนการดู
วดีทิศันหรอืสารคดเีก่ียวกับวัฒนธรรมของประเทศอ่ืน ๆ
เชน ญีปุ่น จนี เปนตนท้ังน้ี เน่ืองจากผูสงูอายุสวนใหญ
ไมสามารถเดินทางไกลได แตมีความตองการพัฒนา
ตนเองดานความรู ทักษะ และประสบการณใหม ๆ 
โดยหาความรูจากการศึกษาดวูดีทิศันหากเปนวัฒนธรรม
ของต  างชาติ จะช  วยให  เ กิดความสนุกสนาน
และการสรางเครอืขายทางสังคมทีด่ไีดดวย ซึง่สอดคลอง
กบังานวิจยัของ วมิลทิพย สมญัญามาตเุรศ และสชุาติ
ทวีพรปฐมกุล (2556) ไดทําการศึกษาแนวทาง
การจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต องการ
ของบุคลากร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ พบวาสวนใหญ
มคีวามตองการกจิกรรมนนัทนาการทองเท่ียวทัศนศึกษา
เชนเดียวกับแนวคิดของ สาํนกัสงเสริมสขุภาพ (2560 : 
3-4) ไดกลาวเพ่ิมเตมิวา กจิกรรมนนัทนาการทองเท่ียว
จะชวยทําใหรางกายสดช่ืน ทาทาย กระตุ นเตือน
เปล่ียนแนวคิด และไดสัมผัส กับคนอื่นรวมท้ังทําให
จิตใจตื่นตัวอยูเสมอและมีชีวิตชีวา 

ตอนท่ี 2 ปญหาและอุปสรรคของการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

1. ปญหาด านตัวบุคคลจะพบปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งอาจจะมีผลตอการเขารวมในบาง
กิจกรรมได เชน การเคลื่อนไหว ความเหนื่อย การรับรู
การไดยิน ประสิทธิภาพของกลามเนื้อมือ เปนตน 

ทั้งนี้ เน่ืองจากเมื่อเขาสูวัยสูงอายุสุขภาพจะมีการ
เส่ือมโทรมลงไปตามชวงอายุ การเขารวมกิจกรรม
นันทนาการจึงสงผลตอการเขารวมของผู สูงอายุ

ในการท่ีจะตองใชการเคล่ือนไหวท้ังรางกาย และอาจ
จะสงผลตอสภาพดานจิตใจและอารมณไดดวย
ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ สาํนักสงเสรมิสขุภาพ (2560 

: 4-5) ไดกลาววา ผู สูงอายุแตละคนแตกตางกัน
ทัง้ทางพ้ืนฐานทางรางกายและจิตใจ การออกกําลงักาย
จึงเป นอุปสรรคต อการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
นิตยา ทวีชีพ, อมรรัตน มโนบาลและธนบดี ออนตา
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และการตองพ่ึงพงิผูอืน่สิง่นีท้าํใหผูสงูอายุมคีวามรูสกึดอย
ในสายตาของบุคคลทั่วไป และมีผลตอความพึงพอใจ
ของผูสูงอายุที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการดวย

2. ปญหาดานครอบครวัครอบครวัเปนหวง
ดานสุขภาพและรางกายของผูสูงอายุ และการเดิน
ทาง/ระยะทาง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สํานัก
สงเสริมสุขภาพ (2560 : 4-5) ไดกลาววา เมื่อเขาสูวัย
ผู สูงอายุ บุตรหลานมักจะไมใหทํางาน และรวม
กิจกรรมตาง ๆ ภายในครอบครัว และนอกครอบครัว 
มกัจะใหอยูบานเฉย ๆ  กจิกรรมตาง ๆ  ทีเ่คยทําจะกลาย
เปนผูดูเทานั้น

3. ปญหาดานชุมชน  กิจกรรมที่หนวยงาน
หรือชุมชนเคยจัดใหผู สูงอายุยังไมคอยมีมาก และ
ไมหลากหลาย  จะเนนการจัดกจิกรรมแบบเดิม ๆ  สวน
ใหญผูสูงอายุจะใชชีวิตตางคนตางอยู หรือไมสะดวก
ในการเดินทางซึง่สอดคลองกับแนวคดิของทฤษฎขีอง 
Nash (1960 อางถึงในถิรพร แสงพิรุณ และสุมนรตี 
นิม่เนติพนัธ, 2559 : 52) ไดกลาววาการใชเวลาในการ
เขารวมกิจกรรมของแตละบุคคลนั้นขึ้นอยูกับวิถีชีวิต
ที่เกี่ยวของกับประสบการณการมีสวนรวมในกิจกรรม
นั้นดวยความสุขเชนการรองเพลงการเตนรําการ
เรยีนรู ประสบการณใหม  ๆอานสิง่ใหมๆ เพือ่ใหเกิดความรู
ความเพลิดเพลิน และมีจินตนาการท่ีกวางไกล หาก
กิจกรรมท่ีเคยเขารวมเปนกิจกรรมแบบเดิม ๆ ที่ไม
สรางความแปลกใหม หรอืไมสอดคลองกับการนําไปใช
ในชีวิตประจําวันของผู สูงอายุ ก็จะสงผลใหเกิด

ความไมพึงพอใจที่ไมอยากเขารวมกิจกรรมได
ตอนที ่ 3  แนวทางการจัดกจิกรรมนนัทนาการ

ตามความตองการสําหรับผูสูงอายุ 

1. ผู  นํ า ชุมชนควรมีการจัด บุคลากร
ในชุมชนเพ่ือรับผิดชอบและประสานงานดานการจัด
กจิกรรมนนัทนาการสําหรับผูสงูอายใุนตําบลบานเหลา 
อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนโดยตรงซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของสุวรรณา เตชะธีระปรีดา (2557)

ไดทาํการศึกษาการบริหารจดัการกิจกรรมนนัทนาการ

เพือ่ผูสงูอายุของเทศบาลตําบลหนองน้ําใส อาํเภอสีคิว้ 
จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจ
และตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการท่ีชุมชน
และควรใชเจาหนาท่ีของเทศบาลตําบลหนองน้ําใส
และอาสาสมคัรเปนหลกัในการติดตอประสานงานดาํเนิน
การรวมกับชาวบานและผูสูงอายุตามหมูบานในการ
รวมกลุมจัดกิจกรรมนันทนาการท้ังในเวลาเย็นและ
ชวงเทศกาลตางๆ

2. ผูนําชุมชนควรมีการจัดประชาสัมพันธ
ที่หลากหลายชองทางและท่ัวถึงเพ่ือใหผู สูงอายุ
ในตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน
ไดรับทราบขอมูลอยางทั่วถึงซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ วิมลทิพย สมัญญามาตุเรศ และ สุชาติ
ทวีพรปฐมกุล(2556) ไดทําการศึกษาแนวทางการ
จั ดกิ จ ก ร รมนั นทนากา รตามความต  อ งกา ร
ของบุคลากร สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการพบวา ควรมีการจัดกิจกรรม
นันทนาการและส่ิงอํานวยความสะดวกใหมากขึ้น 
กําหนดระยะเวลาท่ีเปดใหบริการในเวลาที่เหมาะสม 
ตลอดจนมีการประชาสัมพันธกิจกรรมนันทนาการ
อยางทั่วถึง

3. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 
และผูนําชุมชนควรจะเขามามีสวนรวมในสํารวจ
ความตองการและติดตามผลการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในตําบลบานเหลา อําเภอ   
บานฝาง จังหวัดขอนแกนในแตละป ตลอดจนจัดสรร

งบประมาณในการผลักดันใหผู สูงอายุไดมีโอกาส
รวมทํากิจกรรมนันทนาการในชุมชนอยางตอเน่ือง
ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของวิมลทิพย สมญัญามาตเุรศ 

และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2556) ไดทําการศึกษา
แนวทางการจัดกจิกรรมนนัทนาการตามความตองการ
ของบุคลากร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการพบวาควรมกีารจัดสรร
งบประมาณเพ่ือสนบัสนนุกิจกรรมนนัทนาการใหบคุลากร

ได  เ ลือกทํากิจกรรมนันทนาการตามที่ตนสนใจ

ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอายใุนตาํบลบานเหลา
นิตยา ทวีชีพ, อมรรัตน มโนบาลและธนบดี ออนตา
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เพื่อพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม
4. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 

และหนวยงานทีเ่ก่ียวของ ควรจัดเวทปีระชาคมเพือ่เปด
โอกาสใหผู สูงอายุไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมนันทนาการซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ สมบตั ิกาญจนกิจ (2557 : 50-52) ไดกลาวเพ่ิมเตมิ
วา นนัทนาการจะชวยสงเสรมิความเขาใจอนัดรีะหวาง
ประชาชาติ โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
วัฒนธรรม วรรณกรรมพื้นเมืองการแลกเปลี่ยน
ความคิด และสงผลใหเกิดความขัดแยงนอยลง

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช

1. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 
สถาบันการศึกษา สํานักพัฒนาชุมชน และผูนําชุมชน 
สามารถนําผลสํารวจความตองการและแนวทางการ
จดักิจกรรมนนัทนาการสําหรบัผูสงูอายไุปใชในการจดั
กิจกรรมฝกอบรม/โครงการ จัดการเรียนการสอน
และการจัดทําเปนหลักสูตรพัฒนาผูสูงอายุได

2. องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 
สํานักพัฒนาชุมชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐ
และเอกชน ควรมีสวนรวมในการหาแนวทางหรือมาตรการ
รองรับดานการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผู สูงอายุใหเกิดความตอเนื่อง ตลอดจนสนับสนุน

งบประมาณในแตละป เพ่ือตดิตามและสงเสรมิกิจกรรม
การพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอายุอยางตอเน่ือง

3. ผูนําชุมชนควรรวมมือกับกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย องคการ
บริหารสวนตําบล/เทศบาล  สถาบันการศึกษา ตลอด
จนหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อสรางเครือขาย
ในการขบัเคลือ่นมาตรการสงเสรมิกิจกรรมนนัทนาการ
สําหรับผู สูงอายุในกิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ือง

อนัจะชวยสงผลใหผูสงูอายุจากสภาพทีต่องเครยีด ซมึเศรา 
อยูโดดเด่ียวหรือใชชวีิตตามลาํพังท่ีไมมลีูกหลานคอย
ดูแล สามารถที่จะพึ่งพาตนเองไดตอไป

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1. การวิจัยในคร้ังน้ีใช เพียงวิธีการเก็บ

ขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ัน เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหแก
งานวิจัยตอไปควรมีการศึกษาความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุเชิงปริมาณ        
โดยมีการใชสถิติเชิงวิเคราะห เชน Multiple Regres-
sion เปนตน

2. การวิจัยในคร้ังนี้ใชเครื่องมือเพียงการ
สัมภาษณเจาะลึก ควรมีการพัฒนาเครื่องมือที่
หลากหลายและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุใหมากยิ่งขึ้น
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