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บทคัดยอ

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) หรือ PBL เปนรูปแบบการเรียน
การสอนหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนระดับประถมศึกษาท่ีดีวิธีหน่ึง 
ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห การแกปญหา การตัดสินใจ และการคิดอยางสรางสรรค 
ผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนและไดลงมือปฏิบัติมากข้ึน สวนผูสอน
ก็ทําหนาท่ีเพียงผูชวยเหลือใหคําปรึกษา กระตุนความคิดของผูเรียน ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี 
5 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นเตรียมผูเรียน/การจัดกระบวนการกลุม 2) ขั้นกําหนดปญหาและขยายรายละเอียดของ
ปญหา 3) ขั้นเพ่ิมความรูใหมดวยการศึกษาดวยตนเอง 4) ขั้นประยุกตใชความรู และ 5) ขั้นประเมินผลและให
ผลปอนกลบั ทัง้นีจ้ากความสาํคญัดังกลาวจึงจาํเปนอยางย่ิงทีค่รผููสอนระดบัประถมศกึษาตองมคีวามเขาใจใน
องคประกอบและวิธีการของการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน รวมถึงการนําการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมา
ใชในการจัดการเรียนการสอนในบริบทตางๆ กอใหเกิดการขับเคล่ือนท่ีมพีลัง นาํไปสูการพัฒนาคนและสังคมท่ี
สมดุลและย่ังยืนตอไป

 

Abstract

Problem-based Learning or PBL is, one of the best teaching models that can used to im-
prove the quality of learning of the elementary students. Problem-based learning enable students 
to develop critical thinking, problem solving, make decisions, and creatively thinking. Students in 
Problem-based learning have there is also an opportunity to seek self-directed learning resource sand 
involved more in learning and practicing.Teachers in Problem-based learning act as facilitator that 

give an advice and stimulate the learners. Problem-based learning consists of 5 steps; 1) Prepare 
students /Group process 2) Identify and expand problems 3) Research the knowledge 4)Applica-
tion of knowledge 5)Assessment and feedback. The importance of such a study would be a well 

understanding of Problem-based learning among elementary teachers. Not only well understanding 
but also integrating Problem-based learning into the teaching and learning in different contexts. 
This would lead to a powerful movement which would enhance development of people and society, 
balanced and sustainable.
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บทนํา
จากสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเปน

ไปอยางรวดเร็วท้ังทางดานแนวคิดและเทคโนโลยี 
ทําใหมนุษยตองดําเนินชีวิตในสังคมที่มีความซับซอน
มากข้ึน ตองเผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนมากมายและ
หาแนวทางการแกปญหาอยูทุกวัน ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอยางฉลาดและรวดเร็วจะทําให
บคุคลน้ัน ๆ  ประสบความสําเร็จในการอยูในสงัคมไดดี 
ความสามารถในการแกปญหาจึงนับวาเปนสิ่งสําคัญ
ย่ิงตอการดํารงชีวิตของคนในโลกแหงการแขงขัน
ปจจุบันการสงเสริมใหผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
มีความสามารถในการแกปญหา จึงถือเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศึกษา เพราะถือวาการแก
ปญหาเปนความสามารถทางการคิดที่เกิดจากบุคคล
ไดรับประสบการณและฝกฝนจนเกิดทักษะ และเปน
ทักษะท่ีจําเปนตองใชอยูตลอดชีวิต แตการท่ีบุคคล
ใดจะเกิดทักษะการคิดแกปญหาไดนั้นจะตองไดรับ
การฝกฝนใหผูรูจักคิดแกปญหาและมีประสบการณ
คิดแกปญหาอยูเสมอ และประสบการณเหลาน้ัน
สวนหน่ึงไดมาจากการฝกฝนในสถานศึกษา แนวทาง
การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดใหความสําคัญกับเร่ือง
นี้ พิจารณาจากหมวด 4 มาตราท่ี 22 และ 24 ที่เนน
การเรียนการสอนท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงเนน

ใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด สนับสนุนให

จัดกระบวนการเรียนรู เน้ือหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลฝกทักษะ
การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณปญหา และ
การประยุกตความรู มาใชปองกันและแกไขปญหา

 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) 
ดงันัน้จงึจาํเปนอยางย่ิงทีเ่ราจะตองเตรยีมความพรอม
เด็กและเยาวชนใหสามารถเรียนรูและดํารงอยูในสงัคม
แหงการเปล่ียนแปลงดังกลาว ดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem – based learning 

หรือ PBL) ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูหน่ึงท่ีใหผูเรียน
ไดสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ีเกิดขึ้นในโลก
แหงความเปนจริงท่ีเปนบริบทของการเรียนรู เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห และคิดแกปญหา รวมทั้ง
ไดรับความรูตามศาสตรสาขาท่ีศึกษาดวย 

ความหมายการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน 
จากการศึกษาความหมายของคําวาการ

เรียนโดยใชปญหาเปนฐาน (Barrows and Tamblyn, 
1980; Wood, 1994; Finkle and Torp, 1995; Linda, 
1997; Arends, 1998; ทศินา แขมมณ,ี 2544) สามารถ
สรปุไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเปนรปูแบบ
การเรียนท่ีเปนผลมาจากกระบวนการทาํงานท่ีมุงสราง
ความเขาใจและหาทางแกปญหา ตวัปญหาจะเปนจดุ
เร่ิมของกระบวนการเรียนรู ซึง่ปญหาเหลาน้ีมลีกัษณะ
คลุมเครือไมชัดเจน (ill-structured) ไมสามารถ
แกปญหาไดโดยงายและมีคําตอบที่ถูกตองหลาย
คําตอบซึ่งผูสอนอาจนําผูเรียนไปเผชิญสถานการณ
ปญหาจริง หรือผูสอนอาจจัดสภาพการณใหผูเรียน
เผชิญปญหา หรือฝกประบวนการคิดวิเคราะหปญหา
และแกปญหาเปนกลุมซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในปญหาน้ันอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือก
และวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปญหา รวมทั้งชวย
ใหผู เรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะ กระบวนการคิด

และกระบวนการแกปญหาตางๆ

ลักษณะการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
มี พ้ืนฐานทางพุทธิป ญญานิยมเป นแนวคิดของ
กระบวนการ สรางความรู ใหมบทพื้นฐานความรู 
ที่มีอยู มีลักษณะท่ีสําคัญ (Arends, 1998) คือ

1. ใชคําถามหรือปญหาเปนตัวกระตุน

(Driving question or problem) การเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐานจะใชคําถามหรือปญหาซ่ึงหมายถึง
ทั้งในดานบุคคลและสังคมนําเสนอแกผูเรียน โดยเนน
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สถานการณที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงและหลีกเล่ียงคําตอบ
งายๆ หรือคําตอบที่มีการแกปญหาอยูแลว

2. เนนการเช่ือมโยงความรูระหวางสาขา
วิชา (Interdisciplinary focus) บทเรียนในการ
เรียน โดยใชปญหาเปนฐานน้ันเปนวิชาใดวิชาหน่ึง
แตสถานการณปญหาท่ีแทจริงภายใตการสืบเสาะ
ตองการใหผูเรียนคนหาในหลายๆ วิชามาประกอบกัน

3. มีการสืบเสาะอยางแทจริง (Authentic 
investigation) การเรียนโดยใชปญหาเปนฐานมีความ
จําเปน ที่จะตองใหผูเรียนสืบเสาะอยางแทจริงโดย
ผูเรียนตองวเิคราะห ระบุปญหาต้ังสมมตฐิานรวบรวม
และวิเคราะหขอมูลปฏิบัติการทดลองสรางขอวินิจฉัย
และสรุปผลซึ่งวิ ธีการสืบเสาะที่ใช นั้นตองขึ้นกับ
ลักษณะธรรมชาติของปญหาท่ีศึกษา

4. สรางผลผลิตที่เปนผลลัพธและการจัด
นิทรรศการ (Production of artifacts and exhibits) 
การเรียนโดยใชปญหาเปนฐานตองการใหผูเรียนสราง
ผลลัพธในรูปแบบผลผลิตและการจัดนิทรรศการซ่ึง
อธิบายและแสดง การแกปญหาของผูเรียนอาจเปน
ในรูปของรายงาน แบบจําลอง วีดิทัศนหรือบทเรียน
คอมพิวเตอร เปนตน

5. เรียนรูรวมกัน (Collaboration) การ
เรียน โดยใชปญหาเปนฐานเปนลักษณะการเรียนรูที่
ผูเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันในลักษณะเปนคูหรือ
กลุมยอยซึ่งจะสรางแรงกระตุนสําหรับสนับสนุน
การทํางานท่ีมีความซับซอน และสนับสนุนใหเกิด
โอกาสในการรวมกันไตถามและสนทนาเพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดและทักษะดานสังคม
ทั้งน้ี Bridges (1992) ยังไดจําแนกการเรียน

ที่ใชปญหาเปนฐานท่ีนําไปใชในหองเรียนออกเปน 
2 ลักษณะคือ แบบเนนปญหา (Problem-stimulated 
PBL) และแบบเนนผูเรยีน (Student - Centered PBL) 

ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี
1. การเรียนท่ีใช ป ญหาเปนฐานท่ีเน น

ปญหา (Problem-stimulated PBL)

 รูปแบบนี้จะใชบทบาทของปญหาตางๆ 
ที่เก่ียวของเพ่ือท่ีจะแนะนําและเรียนรูความรูใหม 
การเรียนท่ีใชปญหาเปนหลักท่ีเนนปญหาน้ีใหความ
สําคัญกับเปาหมายหลัก 3 ประการคือ 1) การพัฒนา
ทักษะเฉพาะเจาะจง (Domain-specific skills) 
2) การพัฒนาทักษะการแกปญหา (Problem-solving 
skills) และ 3) การพัฒนาความรู เฉพาะเจาะจง 
(Domain-specific knowledge) โดยประกอบดวย
กระบวนการดังตอไปนี้

1) ผูเรียนไดรับทรัพยากรการเรียนรูดังน้ี
 - ปญหา
 - วัตถุประสงคทีผู่เรียนคาดหวังวาจะได

รับขณะปฏิบัติการแกปญหา
 - รายการอางอิงของทรัพยากรตางๆ ที่

เก่ียวกับวัตถุประสงคพ้ืนฐาน
 - คําถามที่เนนมโนทัศนที่สําคัญและ

การประยุกตใชฐานความรู
2) ผูเรยีนรวมกนัทํางานเปนกลุมเพ่ือใหการ

เรียนประสบความสําเร็จสามารถแกปญหาและทําให
บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู

3) ผูเรียนแตละคนมบีทบาทหนาท่ีตางๆ กัน
ในกลุมไมวาจะเปนบทบาทผูนํา ผูชวยเหลือ ผูบันทึก
และสมาชิกกลุม

4) จัดสรรเวลาท่ีชัดเจนในแตละชวงของ

การเรียนรู
5) จดัตารางกิจกรรมการปฏบิตังิานของทีม

และวางแผนใหเปนไปตามเวลาท่ีกําหนด

6) ความสามารถของผู เรียนถูกวัดโดย
ผู สอน เพ่ือนร วมชั้น และตัวผู  เ รียนเอง โดยใช
แบบสอบถามการสัมภาษณ การสังเกต และวิธีการ
ประเมินอื่นๆ

กระบวนการท้ังหมดผู สอนจะทําหนาท่ี

เปนผูสนับสนุนแกกลุมและใหคาํแนะนํา รวมท้ังกําหนด
ทิศทางถากลุมรองขอหรือเกิดปญหาอุปสรรคใน

การทํางาน

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
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2. การเรียนท่ีใช ป ญหาเปนฐานท่ีเน น
ผูเรียน (Student - Centered PBL)

 รูปแบบน้ีคลายกับรูปแบบแรกในบาง
ลักษณะ เชน มีเปาหมายเหมือนกันแตมีสิ่งท่ีมาก
กวา คอืสงเสรมิทกัษะการเรียนรูตลอดชวิีต (Fostering 
life-long learning skills) กลุมแพทยเปนผูที่ตองการ
พัฒนาการทํางานอยูตลอดเวลา ทักษะการเรียนรู
ตลอดชวิีตจงึเปนสวนท่ีสาํคัญในการปฏิบตังิานเพราะ 
ฉะน้ันโรงเรียนแพทยจึงนิยมใชรูปแบบนี้ในการเรียน
การสอนโดยประกอบดวยกระบวนการท่ีคลายกับ
รูปแบบแรกดังตอไปนี้

1) ผูเรียนไดรับสถานการณของปญหา
2) ผูเรียนทําการฝกปฏิบตักิารแกปญหาใน

รูปแบบกลุม
3) ผู  เ รียนถูกประเมินผลโดยวิ ธีการท่ี

หลากหลายโดยผูสอนเพ่ือนรวมชั้นและผูเรียนเอง
แมกระบวนการดังกลาวจะมีความใกลเคียง

กับรูปแบบแรกแตสิ่งที่แตกตางกันอยางชัดเจน คือ 
ในกระบวนการแตละข้ันตอนน้ันจะถูกขับเคล่ือนโดย
เปาหมายของการสงเสริมทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต
โดยภาระความรับผิดชอบของผูเรียน มีดังน้ี

1) ผูเรียนระบุปญหาการเรียนรูที่พวกเขา
ตองการคนหา

2) ผูเรียนกําหนดเน้ือหาท่ีตองการศึกษา
3) ผูเรียนกําหนดและคนหาแหลงขอมูล

ที่จําเปนตองใช

ดังน้ันสามารถสรุปไดวาลักษณะท่ีสําคัญ

ของการเ รียนโดยใช ป ญหาเป นฐานคือผู  เ รียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรูโดยจะเรียนเปนกลุมขนาด
เล็กครูมีบทบาทเปนผู อํานวยความสะดวก ปญหา
ที่ใชเปนปญหาท่ีมีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน ปญหา

หน่ึงปญหาอาจมคีาํตอบไดหลายคําตอบหรอืแกปญหา
ไดหลายทางซ่ึงชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยผูเรียน
เปนคนแกปญหาโดยแสวงหาขอมูลใหมๆ ดวยตนเอง 
และการประเมินผลจะดูจากความสามารถจริงใน
การปฏิบัติ (Authentic assessment)

ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
จากการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียน

การสอนโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเสนอโดยนักวิชาการ
หลายทาน (Duch, 1995; Arends, 1998; Barrows, 
2000; Lynda, 2002; ทองจันทร หงสลดารมภ, 2531) 
สามารถสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชเกณฑความถ่ีในการ
นําเสนออยางนอย 2 ครั้ง ได 5 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
ขั้นท่ี 1 เตรียมผูเรียน/การจัดกระบวนการกลุม ขั้นท่ี 
2 กําหนดปญหาและขยายรายละเอียดของปญหา 
ประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอย ไดแก 1) กําหนด
วัตถุประสงคหรือจุดมุ งหมายในการเรียน 2) นํา
เสนอปญหา และ 3) ทําความเขาใจกับปญหาและ
สํารวจความรูเดิมของผูเรียน ขั้นท่ี 3 เพ่ิมความรูใหม
ดวยการศึกษาดวยตนเองประกอบดวย 5 ขัน้ตอนยอย 
ไดแก 1) วิเคราะหประเด็นปญหาหรือต้ังสมมติฐาน
2) จัดลําดับสมมติฐานและ คัดเลือกสมมติฐาน 
3) กําหนดแหลงเรียนรู  และวางแผนการเรียนรู  
4) แสวงหา รวบรวม และวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบ
สมมตฐิาน และ  5) ทบทวน สรปุขอมลูใหม และพิสจูน
สมมติฐาน ขั้นท่ี 4 ประยุกตใชความรู ประกอบดวย 

3 ขั้นตอนยอย ไดแก 1) สรางและเลือกวิธีการแก
ปญหา 2) ลงมอืแกปญหา และ 3) นาํเสนอผลงาน และ
ขั้นที่ 5 ประเมินผล และใหผลปอนกลับ ดังแสดง
ในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน

 Duch 
(1995) 

Arends  
(1998) 

Barrows  
(2000) 

Lynda 
(2002) 
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จากตารางท่ี 1 สามารถอธิบายสาระสําคัญ
ของข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐาน ทั้ง 5 ขั้นตอนหลัก ไดดังน้ี

ขั้ นตอน ท่ี  1  เ ต รี ยม ผู  เ รี ยน /การ จัด
กระบวนการกลุม ผูสอนทาํการปฐมนเิทศเพ่ือใหผูเรียน
ทราบถึงวิธีการเรียนการสอน บทบาทของผูเรียนและ
ผูสอน การแบงกลุมผูเรยีน รวมทัง้ระยะเวลาในการเรียน
และเง่ือนไขอื่นๆ ที่เก่ียวของกับการเรียนการสอน
รวมถึงการนําเขาสูบทเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจ
และเตรียมความพรอมผูเรียน

ขั้นตอนท่ี  2 กําหนดปญหาและขยาย
รายละเอียดของปญหา ประกอบดวย 3 ขัน้ตอนยอย ไดแก

 1) กํ า ห น ด วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค  ห รื อ
จุดมุงหมายในการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาจะเปนการบอกผูเรียนถึงวัตถุประสงคหรือจุด
มุงหมายในการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
หรืออุดมศึกษาจะเป นการให ผู  เ รี ยน กําหนด
วัตถุประสงคการเรียนรูในการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม
เพ่ือพิสูจนสมมติฐานท่ีคัดเลือกไว

 2) นําเสนอปญหา ผูสอนเกร่ินนําเพ่ือ
เชื่อมโยงประสบการณเดิมของผูเรียนกับสถานการณ
ใหม ที่ผูเรียนจะไดรับ จากน้ันจึงนําเสนอสถานการณ
ปญหาโดยปญหาอาจจะมาจากกรณีตวัอยาง โทรทัศน 
ขาวสาร ในอินเทอรเน็ต รายงานการคนควา จากน้ัน
แจงวัตถุประสงคหรือประเด็นปญหาท่ีตองการใหรวม
กันแกไข รวมทั้ง บอกแหลงขอมูลที่ผูเรียนสามารถไป
คนควาเพ่ิมเติมได

 3) ทาํความเขาใจกบัปญหาและสํารวจ
ความรู เดิมของผู เรียน ผู สอนกระตุ นความรูและ
ประสบการณเดิมของผูเรียนโดยผสมผสานกับปญหา
ที่นําเสนอ และสงเสริมใหผู เรียนนําความรูเดิมมา
เสริมความรูใหมที่ไดรับ โดยผูเรียนตองพยายาม

ทําความเขาใจกับปญหาท่ีไดรับกอน หากมีขอความ
หรือแนวคิดใดที่ไมเขาใจ จะตองพยายาม ทําความ
เขาใจใหชัดเจน โดยอาศัยความรูพ้ืนฐานของสมาชิก

ภายในกลุม หรือจากเอกสาร ตํารา ทั้งน้ีสมาชิก
ทุกคน ในกลุมตองมีความเขาใจกับปญหาท่ีถูกตอง
สอดคลองกัน 

ขั้นตอนที่ 3 เพ่ิมความรูใหมดวยการศึกษา
ดวยตนเอง ประกอบดวย 5 ขั้นตอนยอย ไดแก

 1) วิ เค ราะห ประ เ ด็นป ญหาห รือ
ตั้งสมมติฐาน โดยผูเรียนวิเคราะหสถานการณปญหา
รวมกันภายในกลุมทําใหไดมาซึ่งความคิดเห็นและ
ขอสนับสนุนตอโครงสรางของปญหา โดยอาศัย
ความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิด ที่มีเหตุผล
ในการสรุปความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ มต อ
กระบวนการและกลไกท่ีเปนไปไดในการแกปญหา 
เพ่ือกาํหนดขอบเขตทีจ่ะศกึษา แนวทางการแกปญหา 
และต้ังสมมติฐานสําหรับแกปญหาน้ัน

 2) จัดลําดับสมมติฐานและคัดเลือก
สมมติฐาน โดยสมาชิกกลุมรวมกันพิจารณาจัดลําดับ
ความสําคัญ ของสมมติฐานโดยอาศัยขอมูลจริง
และความรูของสมาชิกในกลุมเพ่ือพิจารณาคัดเลือก
สมมติฐานท่ีนาจะเปนไปได และเหมาะสมตอไป 

 3) กําหนดแหลงเรียนรูและวางแผนการ
เรียนรู โดยสมาชิกในกลุมรวมกันกําหนดแหลงขอมูล 
และชนิดของขอมลูทีจ่ะสืบคน จากน้ันรวมกันวางแผน
การดําเนินงานและแบงหนาท่ีในการรับผิดชอบ

 4) แสวงหา รวบรวม และวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยสมาชิกแตละคน
มีหนาท่ีรับผิดชอบในการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติมจาก

แหลงขอมูลภายในภายนอกตามท่ีไดรับมอบหมาย 
เชน หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการตางๆ ที่เก่ียวของ 
ซึ่งการทํางานจะทําเปนกลุ มหรือรายบุคคลก็ได 

หากมีเวลาจํากัดควรแยกเปนรายบุคคลเพ่ือจะไดชวย
กันหาขอมูลจากแหลงตางๆ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
รวมกันในกลุม แลวรวมกันวิเคราะหขอมูลเพ่ือพิสูจน
สมมติฐานท่ีตั้งไวตอไป

 5) ทบทวน สรุปขอมูลใหม และพิสูจน

สมมติฐาน โดยสมาชิกในกลุมรวมกันทบทวนขอมูล

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
พรพิมล  รอดเคราะห 
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ที่ไดรวบรวมมา หากพบวาขอมูลบางสวนไมสมบูรณ 
ตองรวมกันแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติมอีกคร้ังเพ่ือใหได
ขอมูลที่ครบถวนเพียงพอตอการพิสูจนสมมติฐาน 
ขั้นตอนนี้จึงเปนขั้นตอนในการสงเสริมใหผูเรียนนํา
ความรูเดิมมาผสานกับความรูใหมจากสมาชิกในขณะ
ที่แสดงความคิดเห็นและอภิปรายในกลุม หรือจาก
การศึกษาคนควาดวยตนเอง ทําใหสามารถสรุป 
ไดถึงหลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหา รวมทั้ง
เห็นแนวทางในการนาํความรูและหลกัการน้ันไปใช ใน
การแกปญหาในสถานการณทั่วไป

ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยุกตใชความรู ประกอบดวย 
3 ขั้นตอนยอย ไดแก

 1) สรางและเลือกวิธีการแกปญหา โดย
สมาชิกในกลุมรวมกันพิจารณาคัดเลือกสมมติฐาน
ที่นาจะถูกตองที่สุดในการนําไปใชเปนแนวทางใน
การแกปญหา โดยใชขอมูลที่ไดศึกษามาประกอบ
การตัดสินใจ ซึ่งหากมีสมมติฐานที่น าจะถูกตอง
มากกวาหน่ึง ตองจัดลําดับความนาจะเปนของ
สมมติฐานน้ัน

 2) ลงมือแกปญหา โดยสมาชิกในกลุม
รวมกันนําแนวทางท่ีเลือกไปทดลอง หากแกปญหา
ไมได ใหใชทางเลือกขอถัดไป หรือคนควาหาขอมูล
เพ่ิมเติมเพื่อปรับปรุงทางเลือกนั้นใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
จากนั้นนําไปทดลองใหมอีกคร้ัง

 3) นําเสนอผลงาน โดยสมาชิกในกลุม
รวมกันนําเสนอผลการแกปญหาหรือแนวทางการ
แกปญหา หนาช้ันเรียน

ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผลและใหผลปอนกลับ 
ซึ่งอาจหมายถึงผูสอน ผูเรียนกลุมอื่น กลุมที่นําเสนอ 
หรือบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวของ โดยการประเมินจะ
ไมวัดผลเฉพาะความรูหรือผลงานช้ินสดุทายเพียงอยาง
เดียว แตจะตองวัดท้ังกระบวนการท่ีไดมาซึ่งผลงาน 

ทั้งน้ีเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน ไดแก แบบทดสอบ 
แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต เปนตน 
รวมทั้งการใหผลปอนกลับถึงการแกป ญหาของ

แตละกลุม กระบวนการในการแกปญหา และการสราง
การเรียนรู 

บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรยีนในการเรียนโดย
ใชปญหาเปนฐาน

การเรียนโดยใชปญหาเปนฐานเปนการปรับ
เปลี่ยนบทบาทในการเรียนการสอนแบบเดิมทั้งผูสอน 
และผูเรียน ดังน้ี

บทบาทผูสอน
ผูสอนเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด

และชี้แนะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกันไปใน
แนวทางท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และใหขอมูลหรือ
เนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสม แนะแนวทางดวยวิธี
การตรงหรือออม เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ซึ่งผูสอนจะตองใหแนวทางในการ
สืบเสาะหาความรู และแนะนําผูเรียน โดยไมใชการ
บรรยายโดยตรงหรือใหคําตอบงายๆ ดังน้ันบทบาท
ของผูสอนจึงมีลักษณะเปนผูชวยเหลือ ใหคําปรึกษา 
กระตุนความคิดของผูเรียน แนะนําและจัดเตรียม
ทรัพยากรการเรียนรูทีเ่หมาะสมเพ่ือใหผูเรียนจัดระบบ
การเรียน และเรียนรูไดดวยตนเอง นอกจากน้ีผูสอน
ตองหาวิธีการประเมินผลใหผูเรียนไดเรียนรูดวย 

บทบาทผูเรียน
ในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานน้ัน การ

ที่ผูเรียนจะพัฒนาไดมากนอยเพียงใด จะข้ึนอยูกับ
ตวัของผูเรียนในการรวมมอืกับกลุมสมาชกิ ซึง่บทบาท
ของผูเรียนท่ีจะทําใหการเรียนการสอนแบบใชปญหา

เปนฐานประสบผลสาํเร็จไดนัน้ ผูเรียนจะตองมบีทบาท
สําคัญ 2 บทบาทหลัก (Barrows & Tamblyn, 1980a; 
ทองจันทร หงสลดารมภ, 2531) ไดแก 1) บทบาท
การเปนผูกระทํา และ 2) บทบาทการเปนผูไดประโยชน
รวม ดังน้ี

 1) บทบาทการเปนผูกระทํา (Actor) 
หมายถึง การท่ีผูเรียนตองมีบทบาทในการตัดสินใจ
ในสิ่งท่ีจะเรียนรูและวิธีการเรียนรู ไมใชผูรับ ผูเรียน

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
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ไมใชผูฟง สังเกต เขียนและจดจํา แตเปนการถามเพ่ือ
ปฏิบัติ คิด เขามามีสวนรวม แสดงความคิดเห็นอยาง
เปดเผย กระตือรือรน และเรียนดวยความพยายาม 
มีบทบาทในการแกปญหาจากการศึกษาคนควาและ
สรางความรูใหมดวยตนเอง และมสีวนรวมในกิจกรรม
การเรียนทุกข้ันตอน 

 2) บทบาทการเปนผูไดประโยชนรวม
(Stakeholders) หมายถึง ผูเรียนรวมแสดงทัศนะตอ
ปญหา ไมนิ่งเฉยขณะเขารวมประชุมกลุม รวมมือ
กันสรางวัตถุประสงคของการศึกษาคนควาของ
กลุม ถกเถียงตอรองกัน เพ่ือสรางกฎเกณฑของกลุม 
มสีวนรวมอยางกระตือรอืรนในการแสดงความคิดเห็น 
วิพากษวิจารณอยางเปดเผย และตรงไปตรงมาตอเพ่ือน
สมาชกิภายในกลุม รวมถึงการไมแสดงพฤติกรรมอนักอ
ใหเกิดความแตกแยกภายในกลุม มคีวามสามคัคแีละ
ซือ่สตัยตอกลุม โดยทํางานท่ีไดรบัมอบหมายจากกลุม
อยางเต็มความสามารถและตรงตอเวลา

ลักษณะของปญหาหรือสถานการณป ญหา

ในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน
 ปญหาเปนลกัษณะสําคัญของกระบวนการ

เรียนโดยใชป ญหาเปนฐาน ซึ่งก อใหเกิดบริบท
ในการเรียน และการมสีวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการ
เรยีนรู ซึง่จะเริม่ตนจากปญหาท่ีผูสอนสรางข้ึนสาํหรับ
กระตุนผูเรียน รวมถึงปญหาท่ีเกิดจากกระบวนการ
เรียนรู ทุกข้ันตอน และปญหาท่ีผู สอนถามเพิ่มเติม
ในขณะประชุมกลุมยอย ประเด็นสําคัญอยูที่วาจะทํา

อยางไรใหปญหาน้ันๆ นาสนใจและสามารถกระตุนให
ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะติดตามตอไป ทั้งนี้ 
Arends (1998) ไดอธิบายถึงลกัษณะปญหาท่ีด ีวามี 
5 ประการ ดงัน้ี

1. ปญหาควรจะมีลักษณะเปนความจริง 

หมายความวา ปญหาควรนําผูเรียนไปสูประสบการณ
ในโลกแหงความเปนจริงมากกวาเน้ือหาในหลักสูตร

2. ปญหาควรมีความไมแนนอน สราง
ความสับสน  ไม ต องการคําตอบที่ ถูกต องเพียง
คาํตอบเดียว มทีางเลือกในการแกปญหาหลายๆ ทางซ่ึง
แตละวิธีจะมีขอดีขอดอยในตัวของมันเอง ซึ่งตองการ
การอภิปรายกัน ภายในกลุม

3. ปญหาจะตองมีความหมายกับผูเรียน 
และเหมาะกับระดับการพัฒนาความรูความเขาใจ
ของผูเรียน

4. ป  ญ ห า ค ว ร มี ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ ม
จุดมุงหมายในการเรียนรู ภายในเวลา สถานที่ และ
แหลงทรัพยากร ที่เหมาะสม

5. ปญหาท่ีดคีวรกอประโยชนสาํหรบัความ
พยายามของกลุมผูเรียน

นอกจากน้ี Duch (1996) ยังไดกลาววา 
ลักษณะปญหาท่ีดีจะตองกระตุนและเราความสนใจ
ผูเรียน ซึ่งปญหาท่ีดีควรมีลักษณะดังน้ี

1. ปญหาท่ีดจีะตองกระตุนความสนใจของ
ผูเรียนในคร้ังแรกและกระตุนพวกเขาในการสืบเสาะ 
ไตถาม เพ่ือความเขาใจลึกซึ้งในเร่ืองของความคิด
ที่ถูกนํามาเสนอ ซึ่งจะสัมพันธกับเน้ือหาในโลกความ
เปนจรงิ ดงันัน้ผูเรยีนจงึไดประโยชนจากการแกปญหา

2. ปญหาท่ีดีตองการใหผู เรียนตัดสินใจ
บนพ้ืนฐานของขอเท็จจริง ขอมูลตรรกศาสตร ความ
มีเหตุผล ผูเรียนอาจจะตองอางเหตุผลสนับสนุนใน

การตัดสินใจทั้งหมด และใหเหตุผลในหลักการท่ีได
เรียนรู ปญหา ควรจะทําใหผูเรียนระบุถึงสมมติฐาน 
ขอมูลที่ตองมี หรือขั้นตอนในการแกปญหาควรเปน

อยางไร
3. ปญหาท่ีดีควรมีความยาวและความ

ซับซอนของปญหาท่ีจะตองแกปญหาโดยอาศัย
การเรียนรูรวมกันของผูเรียนภายในกลุม การทํางาน
รวมกันอยางมีประสิทธิภาพ

4. ลักษณะปญหาท่ีดีควรมีลักษณะให
ผู เรียนภายในกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ซึ่งปญหาจะตองมีลักษณะเปนแบบเปด ไมจํากัดวา

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
พรพิมล  รอดเคราะห 
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จะตองมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว มีความ
เชื่อมโยงกับความรู ที่ไดเรียนมากอนหนาน้ัน เนน
การใชประโยชนของกระบวนการกลุมในการรวบรวม
ความรูความคิดของผูอื่นมากกวา การทํางานเพียง
คนเดียว

5. ป ญหาจะต องมีความสัมพันธ  กับ
วัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา มีการเช่ือมโยงระหวาง
ความรูเกา และความรูใหม และเชื่อมตอความรูใหม
กับความคิดในบทเรียนอ่ืนๆ

ลักษณะปญหาท่ีดีควรทาทายผูเรียนใน
การคิดวิพากษระดับสูง ซึ่งบอยคร้ังท่ีผู เรียนมอง
การเรียนรู วาเปนการทองจําขอเท็จจริง ถอยคํา 
และคํานิยามเพ่ือตอบคําถาม ผูเรียนหลายคนขาด 
ความสามารถ หรือแรงกระตุนเพ่ือนําขอเท็จจริงไปสู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้นของเนื้อหาวิชา ดังนั้นเราจะหา
คําถามท่ีดีไดจากไหน ผูที่ใชการสอน โดยใชปญหา
เปนฐานในชั้นเรียน จะตองเขียนข้ึนมาเอง บางคนใช
วีดิทัศน เร่ืองราว นวนิยาย บทความในหนังสือพิมพ 
และรายงานการวิจัยเป นพ้ืนฐานสําหรับปญหา 
สวนใหญผูสอนที่ใชปญหาเปนฐานจะใชปญหาใน
หนังสอืเรยีน แลวนํามาเขียนใหมเปนปญหาปลายเปด 
ปญหาท่ีมีอยูในโลกความเปนจริง

นอกจากนี้ Duch (1996) ยังไดแบงระดับ
ของสถานการณปญหาตามระดับการเรียนรูดาน

พุทธิพิสัย ของ Bloom ไว 3 ระดับ คือ
ระดับที่ 1 เปนปญหาทายบทเรียน ตองการ

แตระดับความรู ความจํา และความเขาใจเทาน้ัน โดย

มคีาํตอบไดมากกวาหน่ึงคําตอบข้ึนอยูกับสมมตฐิานท่ี
ผู  เ รียนต้ังขึ้น ในระดับนี้ผู  เ รียนจะจดจําคําศัพท 

คํานิยาม และหลักการ สามารถอธิบาย ตีความ และ
ขยายความในเร่ืองนั้นๆ ได

ระดับที่ 2 เปนการเพ่ิมเน้ือหาของระดับที่ 

1 ทําใหผูเรียนตัดสินใจในการแกปญหาและการนํา
ไปใช ซึ่งในระดับนี้ผูเรียนสามารถนําความรู ทฤษฎี 
หลักการ ขอเท็จจริง มาใชในแกปญหาท่ีเกิดขึ้น

ระดับที่ 3 เป นระดับของการวิเคราะห 
สังเคราะห และประเมินผล ซึ่งสถานการณปญหาจะ
สัมพันธกับโลกความเปนจริง ผูเรียนจะตองคนควา
หาขอความรู ประเมินคา ตัดสินใจภายใตขอมูลท่ีได
รับมา โดยมีคําตอบไดมากกวาหน่ึงคําตอบซึ่งข้ึนอยู
กับสมมติฐานท่ีผูเรียนต้ังขึ้น

ดั ง น้ันสามารถส รุปได  ว  าป ญหาห รือ
สถานการณปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน
นัน้ ควรเปนปญหาจรงิมากกวาเปนปญหาในหลักสูตร
หรือแบบเรียนเปนปญหาท่ีมีความสมเหตุสมผล 
มีลักษณะปญหา เปนแบบเปดท่ีมีคําตอบท่ีถูกตอง
มากกวาคาํตอบเพยีงคาํตอบเดยีว ซึง่จะตองเปนปญหา
ที่กระตุนความสนใจของผูเรียนใหเกิดการอภิปราย
เก่ียวกับปญหาน้ันและพยายามศึกษาหาแนวทาง
ในการแกไขปญหา

ประเด็นสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐาน

1. ผูเรียนตองเผชิญกับปญหาท่ีไมมีการ
เตรียมการลวงหนาหรือมีความรู  เ ก่ียวกับเนื้อหา
ที่เก่ียวของกับปญหาน้ันมากอน

2. ปญหาท่ีผูเรียนเผชิญน้ันตองคลายคลึง
กับปญหาหรือสถานการณจริงที่ผูเรียนจะตองเผชิญ
ในอนาคต

3. การศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนผูเรียนตอง

ใชเหตุผลและประยุกตใชความรูอยางเหมาะสมกับ
ความรูของตนเอง

4. ปญหาตองเปนตัวกระตุนใหเกิดการ

สร างการเรียนรู ในระหวางการอภิปรายร วมกัน
ในกระบวนการกลุม

5. ในระหวางการแกปญหาผูเรียนตอง
ศึกษาหาความรูดวยตนเองและประยุกตใชทักษะ
ตางๆ ทีม่กีารวัดผลตองสอดคลองกบักระบวนการเรียนรู 

และสามารถวัดไดทัง้เน้ือหาความรู การแกปญหา และ
การทํางานกลุม

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
พรพิมล  รอดเคราะห 



24

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่15 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม 2560 - ธันวาคม 2560)

ประโยชนของการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน
หลักการสําคัญของการเ รียนการสอน

โดยใชปญหาเปนฐานใหความสําคัญกับการสราง
กระบวนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนจากปญหา
หรืองาน จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
สภาพการเรียนรูที่สนับสนุน ทาทายทําใหผู เรียน
สามารถแกปญหาและเรียนรู ไดดวยตนเอง โดย
ประโยชนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานน้ัน
สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. ไดรับความรูในเน้ือหาวิชาท่ีเปนการ
บูรณาการและสามารถนําความรูไปประยุกตใชเปน
เคร่ืองมอื ในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
การไดเผชญิกับปญหา ซึง่เปนโอกาสท่ีไดฝกทักษะ ใน
การแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และ
ตัดสินใจ

3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
การท่ีผู เรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนโดยการกําหนด
จุดมุงหมาย การเรียน รูวิธีการแสวงหาความรูจาก
แหลงความรูตางๆ รวบรวมความรู และนํามาสรุป
เปนความรูใหมเปนลกัษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
ซึ่งเปนทักษะการเรียนรูไดตลอดชีวิต การใหผูเรียน
มีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู
และไตรตรองทรัพยากรการเรียนซ่ึงเปนกระบวนการ
ที่มีความหมายสําคัญชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวย
ตนเอง

4. พัฒนา ทักษะการ ทํ า งาน เป  น ทีม 
การเรียนเปนกลุมยอยทําใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดง

ความคดิเหน็ แลกเปลีย่นแนวคดิกับผูอืน่ ทาํใหมคีวาม
รูกวางขวางมากข้ึนซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทางสังคม

5. เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน เน่ืองจาก
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ผูเรียนไดทดลองดวย
ความรู สึกท่ีเปนอิสระและไดแสดงความคิดเห็น

ซึง่เปนการยืนยันการสรางส่ิงแวดลอมทีเ่ปดโอกาสการ
เรียนรู ผูเรียนเต็มใจที่จะใชพละกําลังเพ่ือการเรียนรู

ที่มีคุณคา จะเห็นไดวาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมี
อิสระท่ีจะแสดงออก โดยไมตองเกรงกลัวอะไร ทําให
สามารถคนหาความรูใหมไดและมีความสนุกในการ
ทํางานกับผูทบทวนการเรียนรูโดยใชปญหาจะทําให
ผูเรียนไดรับความอิสระท่ีจะเรียนรู

ตัวอยางสถานการณหรือปญหาในการออกแบบ
การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตัวอยางที่ 1 ออกแบบอาหาร
 คุณคือกุ ก  พ อครัว  หรือ  แม ครั ว

ผูเช่ียวชาญของรานอาหารชื่อดังแหงหน่ึง ไดรับการ
วาจางจากครัวระดับโลกใหประกอบอาหาร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาใหถูกหลักโภชนาการ พรอม
ทัง้อธิบายวิธีทาํใหชดัเจน จากตัวอยางท่ี 1 จะมวิีธีการ
จัดการเรียนการสอนดังน้ี

1. ขั้นเตรียมผูเรียน/การจัดกระบวนการ
กลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม คละความสามารถ 
เกง ปานกลาง และออน แตละกลุมมนีกัเรียนประมาณ 
3 – 5 คน

2. ขั้ น กํ า ห น ด ป  ญ ห า แ ล ะ ข ย า ย
รายละเอียด โดยผูสอนแจกเอกสารสถานการณปญหา
ใหแกสมาชิกในกลุ ม จากน้ันใหสมาชิกในกลุ ม 
1 คน อานคําถามใหเพ่ือนสมาชิกทุกคนฟง ผูสอนแจง

วัตถุประสงคใหสมาชกิในกลุมรวมกนัแกปญหาตามที่
ไดรบัมอบหมายภายในระยะเวลาท่ีกําหนด ซึง่นกัเรยีน
แตละกลุมรวมกันพิจารณาขอเท็จจรงิหรอืขอมลูทีต่อง

ใชในกิจกรรมนี้
3. ขั้นเพ่ิมความรูใหมดวยการศึกษาดวย

ตนเอง โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันพิจารณา
ความรู ที่เก่ียวของกับการประกอบอาหาร และหลัก
โภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษา รวมถึงวิธีในการประกอบอาหาร จากน้ันให
ตัง้สมมตฐิานวาอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการและเหมาะ

สมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาคืออะไรบาง และมี

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
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วิธีการอยางไร จัดลําดับสมมติฐานและคัดเลือก
สมมติฐาน โดยสมาชิกกลุมรวมกันพิจารณาจัดลําดับ
ความสําคัญ ของสมมติฐานโดยอาศัยขอมูลจริง
และความรูของสมาชิกในกลุมเพ่ือพิจารณาคัดเลือก
สมมติฐานท่ีนาจะเปนไปไดและเหมาะสม กําหนด
แหลงเรียนรูและวางแผนการเรียนรู แสวงหา รวบรวม 
และวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานน้ัน

4. ขั้นประยุกตใชความรู  โดยสมาชิกใน
กลุมรวมกันพิจารณาคัดเลือกสมมติฐาน และลงมือ
ออกแบบเมนู และขั้นตอนการประกอบอาหารที่ถูก
หลักโภชาการและเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษา จากนั้นใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมออกมา
เสนอผลงานหนาช้ันเรียน

5. ขั้นประเมินผลและใหผลปอนกลับ โดย
ครูผูสอนประเมินผลโดยการสังเกตจากการนําเสนอ
งาน ความถกูตองของขอมลู รวมถงึตัง้คาํถาม หรอืทาํ
การทดสอบผูเรียน นอกจากน้ีผูเรียนกลุมอื่นสามารถ
ตัง้คาํถาม หรอืรวมใหผลปอนกลับแกกลุมผูนาํเสนอ

ตัวอยางท่ี 2 การอนุรักษแมน้ํา
คุณคือบุคคลหน่ึง ท่ีมีบ  านใกล แม นํ้ า

เจาพระยา ซึ่งปจจุบันไดเนาเสียและมีปลาตายลอย
เปนแพจํานวนมาก 

นัก เ รียนจะมี วิ ธี ในการอนุ รั กษ แม นํ้ า
เจาพระยาอยางไรบาง จากตัวอยางท่ี 2 จะมีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนดังน้ี

1. ขั้นเตรียมผูเรียน/การจัดกระบวนการ
กลุม โดยแบงนักเรียนเปนกลุมคละความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน กลุมละ 5 – 6 คน จากน้ันเลือก

ประธาน และเลขานุการ
2. ขัน้กําหนดปญหาและขยายรายละเอียด 

โดยผูสอนแจกเอกสารสถานการณปญหาใหแกสมาชกิ
ในกลุมจากนั้นใหสมาชิกในกลุม 1 คนอานคําถาม
ใหเพ่ือนสมาชิกทุกคนฟง ผูสอนแจงวัตถุประสงค

ให สมาชิกในกลุ มร วมกันแกป ญหาตามท่ีได รับ
มอบหมายภายในระยะเวลาท่ีกําหนด ซึ่งนักเรียน
แตละกลุมรวมกันพิจารณาขอเท็จจรงิหรอืขอมลูทีต่อง
ใชในกิจกรรมนี้

3. ขั้นเพ่ิมความรูใหมดวยการศึกษาดวย
ตนเอง โดยนักเรียนแตละกลุมศึกษาประวัติความ
เปนมาและความสําคัญของแมนํ้าเจาพระยา และให
นกัเรียนดูวีดทิศันเก่ียวกับแมนํา้เจาพระยาและปญหา
แมนํ้าเจาพระยาในปจจุบัน จากน้ันครูและนักเรียน
รวมกันสนทนาเพ่ิมเติมในประเด็นคําถาม เชน

 - นกัเรียนสังเกตเห็นอะไรบางท่ีลอยมา
กับนํ้า

 - นกัเรียนคิดวาอะไรทําใหแมนํา้สกปรก
 - จากปญหาดังกลาวมีสิ่งใดบางท่ี

นักเรียนยังไมรู
 - ทําอยางไรจะแกปญหาน้ีได 
จาก น้ันให นั ก เ รียนแต ละกลุ มศึกษา

สถานการณปญหา เร่ืองวิกฤตการณแมนํ้าเจาพระยา
เนาเสีย จากน้ันใหระบุปญหาท่ีทําใหแมนํ้าเจาพระยา
เนาเสียใหไดมากท่ีสดุ และเลือกปญหาท่ีนกัเรียนคิดวา
สําคัญมา 4 – 5 ปญหา โดยครูใชคําถามกระตุน เชน

 - ปญหาท่ีอยูในสถานการณที่กําหนด
ใหคืออะไร

 - ปญหาท่ีเกิดข้ึนมคีวามสาํคัญอยางไร
 - อะไรเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะ

เหตุใด

4. ขัน้ประยุกตใชความรู นกัเรียนแตละกลุม
นําเสนอปญหาท่ีเลือกไว 4 - 5 ปญหา ที่คิดวา เปน
ปญหาท่ีสําคัญหนาชั้นเรียน

5. ขั้นประเมินผลและให ผลป อนกลับ 
ครูและนักเ รียนร วมแสดงความคิดเห็นและให 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เรื่องปญหาและสาเหตุที่ทําให
แมนํ้าเจาพระยาเนาเสีย

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
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ตวัอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐานระดับชั้นประถมศึกษา
 สาระการเรียนรู ท่ี 4 การสรางเสริม
สุขภาพสมรรถภาพและการปองกันโรค
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
      

ชวงช้ันท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6
หนวยการเรียนรูที่ 2 สุขภาพดีชีวีเปนสุข
คาบท่ี 1 โรคติดตอและโรคไขหวัดนก
เวลา 1 ชั่วโมง

สาระสําคัญ
โรคติดตอเปนโรคท่ีเกิดขึ้นจากเช้ือโรคท่ี

สามารถแพรไปยังบุคคลอื่นไดโดยคนกับคน คนกับ
สัตว หรือระหวางสัตวกับสัตว โดยการใกลชิด สัมผัส 
หรือมีพาหะนําเช้ือโรค โรคไขหวัดนกเปนโรคท่ีเกิด
จากเช้ือไวรัส ที่มีลักษณะคลายเช้ือไวรัสที่ทําใหเกิด
โรคไขหวัดใหญ ซึง่มแีหลงของเช้ือโรคอยูในนกเปดนํา้ 
นกอพยพ และนกธรรมชาติ โดยโรคน้ีเปนโรคติดตอ
ระหวางสัตวกับสัตว (สัตวปก) โดยเช้ือไวรัสจะถูก
ขับถายออกมาทางอุจจาระ และติดตอไปยังสัตว
ตวัอืน่  ๆและคนทางระบบทางเดินหายใจและระบบอาหาร 
การปฏิบตัตินท่ีถูกตองจะสามารถปองกันโรคติดตอได

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะใน

การสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกัน
โรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถ
1. อธิบายสาเหตุของโรคติดตอไดอยาง

ถูกตอง (K)
2. อธิบายสาเหตุอาการและวิธีปองกัน

การเจ็บปวยจากโรคไขหวัดนกอยางถูกตองได (K)
3. อธิบายผลกระทบที่เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอและโรคไขหวัดนกได (K)

4. แสดงทักษะในการปฏิบตัตินเพ่ือปองกัน
การเจ็บปวยจากโรคไขหวัดนกอยางถูกตองได (P)

5. เ ห็ น คุณค  าและความ สํา คัญของ
การปองกันโรคติดตอ (A)

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน
 ครูนําเข าสู บทเรียนโดยนํารูปภาพ

ผูปวยโรคตางๆ ใหนักเรียนดู จากน้ันสนทนารวมกัน
วาเปนโรคอะไร นักเรียนเคยเปนโรคดังกลาวหรือไม 
(โรคอสีกุอีใส โรคไขเลือดออก โรคตาแดง โรคพิษสนุขั
บา โรคกาฬโรค)

2. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมผู เรียน / การจัด

กระบวนการกลุม
 2.1 ครูใหความรูเร่ืองความหมายและ

ความสําคัญของโรคติดตอและโรคไขหวัดนก โดยใช
วีดทิศันประกอบการอธบิาย หลงัจากน้ันครใูหนกัเรียน
รวมกันวิเคราะหวาโรคในวีดทิศันทีน่าํมาแสดงน้ันเกิด
จากสาเหตุอะไร

 2.2 ครูแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุม
คละความสามารถเกง ปานกลาง และออน กลุมละ
เทาๆ กัน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นกําหนดปญหาและขยาย
รายละเอียด 

 2.3 ใหแตละกลุมคดิวิเคราะหหาคาํตอบ

ในประเด็นคําถามตอไปนี้
  - โรคติดตอคืออะไร สาเหตุของ

โรคติดตอเกิดจากอะไร

  - ผูทีป่วยเปนโรคไขหวัดนกมีอาการ 
อยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร

  - นกัเรียนมวิีธีปองกนัตนเองและ

ครอบครัวใหหางไกลจากโรคไขหวัดนกไดอยางไร
  - นั ก เ รี ย น มี โ อ ก า ส ไ ด  รั บ

ผลกะทบจากบุคคลท่ีปวยเปนโรคไขหวัดนกอยางไรบาง
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ขั้นท่ี 3 ขั้นเพ่ิมความรูใหมดวยการศึกษา
ดวยตนเอง

 2.4 นักเรียนแตละกลุ มทําการศึกษา
คนควาขอมลูดวยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั หนังสอื 
ที่ครูเตรียมไว ซึ่งอาจจะแยกยายไปทํางานเด่ียวหรือ
กลุม จากน้ันกลับมาประชุมรวมกันในกลุมอีกคร้ัง 
สมาชิกกลุมแตละคนนําความรูที่ไดเรียนรูมาเสนอ
ตอสมาชิกในกลุม และชวยกันพิจารณาวาขอมูล
นั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกไขปญหาดังกลาวได
หรือไม จากน้ันใหแตละกลุมเตรียมนําเสนอผลการ
ศึกษาคนควา ซึ่งอาจจะอยูในรูปแบบของโปสเตอร 
แผนปาย หรือแผนพับประกอบการนําเสนอ โดยใช
เวลาในการนําเสนอไมเกินกลุมละ 5 นาที

ขั้นท่ี 4  ขั้นประยุกตใชความรู
 2.5 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการ

คนควากลุมละ 5 นาที จากน้ันใหนักเรียนในหองรวม
กันซกัถามและแสดงความคดิเห็นเพ่ิมเตมิ (ครสูามารถ
อํานวยความสะดวกผูเรียนดวยการจัดเตรียมอุปกรณ
สําหรับนําเสนอผลงาน เชน สี กระดาษ กระดาษกาว 
เปนตน)

ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผลและใหผูปอนกลับ
 2.6 ครูใหนกัเรียนรวมกนัสรปุความหมาย

และสาเหตุของโรคติดตอ จากน้ันรวมกันสรุปสาเหตุ
และอาการของโรคไขหวัดนก พรอมทั้งบอกวิธีการ

ปองกันตนเองใหหางไกลจากโรคไขหวัดนก 
3.  ขั้นสรุปผลการเรียนรู
 นักเรียนสรุปคําตอบในประเด็นคําถาม

ที่ไดรับมอบหมายลงในใบงานเรื่องโรคติดตอและโรค
ไขหวัดนก
การประเมินผลการเรียนรู

1. แบบประเมินการนําเสนอหนาช้ันเรียน
2. แบบประเมินการคิดวิเคราะห

3. ผลการสรุปจากใบงาน เรื่องโรคติดตอ
และโรคไขหวัดนก

สื่อและการเรียนรู
1. วีดทิศันเร่ืองโรคตดิตอและโรคไขหวัดนก
2. เอกสารประกอบเก่ียวกับโรคตดิตอตางๆ
3. ภาพประกอบเ ร่ืองโรคติดต อต างๆ 

(โรคอสีกุอีใส โรคไขเลือดออก โรคตาแดง โรคพิษสนุขับา
โรคกาฬโรค)

4. ใบงานเร่ืองโรคติดตอและโรคไขหวัดนก
5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา

และพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6

บทสรุป
การจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษาโดย

ใชปญหาเปนฐานเปนรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน 
หน่ึงท่ีผูสอนสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกกลุม
สาระการเรียนรู เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัว
ไดดีขึ้นตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในเร่ือง
ขอมูลขาวสารในโลกปจจุบัน ไดรับความรูในเน้ือหา
วิชาที่เปนการบูรณาการและสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชเปนเคร่ืองมอืในการจดัการปญหาไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ไดพัฒนาความสามารถในการแก
ปญหา การไดเผชญิกับปญหาเปนโอกาสทีไ่ดฝกทักษะ
ในการแกปญหา การใชเหตุผลในการคดิวเิคราะห และ
ตัดสินใจ นอกจากน้ียังไดพัฒนาทักษะในการเรียนรู
ดวยตนเอง การท่ีผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนโดยการ

กําหนดจุดมุงหมายการเรียน รูวิธีการแสวงหาความรู
จากแหลงความรู ตางๆ รวบรวมความรู และนํามา
สรุปเปนความรูใหมเปนลักษณะของการเรียนรูดวย
ตนเองซึ่งเปนทักษะการเรียนรูไดตลอดชีวิต พัฒนา

ทักษะการทํางานเปนทีม การเรียนเปนกลุมยอยทําให
ผู เรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
แนวคิดกับผูอืน่ ทาํใหมคีวามรูกวางขวางมากข้ึนซึง่เปน

การพัฒนาทักษะทางสังคม รวมถึงเพ่ิมแรงจูงใจใน
การเรียน เน่ืองจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
ผูเรียนไดทดลองดวยความรูสึกท่ีเปนอสิระและไดแสดง
ความคิดเห็นซึ่งเปนการยืนยันการสรางส่ิงแวดลอม

การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาโดยใชปญหาเปนฐาน
พรพิมล  รอดเคราะห 
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