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บทคัดยอ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1. ศึกษาระดับความสามารถในการคิดระดับสูง 2. เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดระดับสูงจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 3. ศึกษาปจจัยสนับสนุน ที่มีผลตอความ
สามารถในการคิดระดับสูง และ 4. ศึกษาแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูง ตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 ปการศึกษา 2558 จำนวนนักเรียนท้ังสิ้น 384 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใช
ในการเก็บขอมูลในการวิจัย 1. แบบสอบถาม 2. แบบทดสอบทักษะความสามารถในการคิดระดับสูง 3. แบบ
สัมภาษณเชิงลึก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี LSD 
วิเคราะหสหสัมพันธ วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนำตัวแปรเขาท้ังหมด และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัย

พบวา 1) ความสามารถในการคิดระดับสูงของตัวอยางอยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีแตกตางกันมีผลตอระดับคะแนนความสามารถในการคิดระดับสูง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 3) ปจจัยสนับสนุนท้ัง 4 ตัวแปร ไดแก ดานการอบรมเล้ียงดู ดานแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิ ดานเจตคติตอการเรียนและดานความเชื่ออาจภายในตนของนักเรียน รวมกันสงผลตอความสามารถ
ในการคิดระดับสูง และอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการคิดระดับสูงไดรอยละ 4.4 (R2= .044) 
4. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนสรุปไดวา สถานศึกษาและผูบริหารสถาน
ศึกษาตองมีนโยบายท่ีชัดเจน ในการสงเสริมและสนับสนุนใหครูจัดกระบวนการเรียนรูแกนักเรียน โดยบูรณา 

การทักษะการคิดรูปแบบตาง ๆ ในชั้นเรียนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดทักษะความสามารถในการคิดระดับสูง 
และควรสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะความสามารถในการคิดระดับสูงรูปแบบตาง ๆ แกนักเรียน 

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สุกฤษฎ์ิ จันทรเจริญ, นพพร จันทรนำชู 
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เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน นักเรียนตองตระหนักและใหความสำคัญในการพัฒนาความสามารถใน
การคิดของตนเอง ดวยวิธีการและรูปแบบตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกหองเรียนอยางตอเน่ือง และครอบครัว 
ตองใหการสงเสริมและสนับสนุนในทุกดานอยางเต็มที่ เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดทักษะความสามารถในการคิด
ระดับสูง 
 

Abstract 

 The purposes of this research were: 1) to study the level of Higher-Order Thinking ability, 
2) to compare the Higher-Order Thinking ability classification based on personal factors, 3) to 
study the support factors that affect the Higher-Order Thinking ability, and 4) to develop the 
guidelines of the Higher-Order Thinking ability. The samples were 384 Secondary 3 students in 12 
school under the Office of Secondary Education Service Area Zone 2 in academic year 2015. The 
samples were derived by multi-stage random sampling. The data-gathering instruments used in 
the research were: 1) a questionnaire of personal factors and support factors, 2) Higher-Order 
Thinking ability test, 3) in-depth interviewing-style approach and factors that affect the Higher-Order 
Thinking ability. The data were analyzed by frequency, percentage, arithmetic mean, standard 
deviation, independent samples t-test, one-way ANOVA, multiple comparison, LSD, multiple 
regression analysis, and content analysis. The research finding were as follows: 1) The sample 
had a moderated score of Higher-Order Thinking ability. 2) Different of personal factors, gender 
aspects, and individual achievement affect the Higher-Order Thinking ability were significance at 
the .05 level. 3) All support factors of 4 variables: parenting style, achievement motivation, and 
attitudes towards learning, belief in their inner powers explained variance of Higher-Order Thinking 
ability at 4.4 percent. (R2= .044) 4) Development Guidelines of the Higher-Order Thinking ability of 
Secondary 3 students in schools under the Office of Secondary Education Service Area Zone  
2, from the qualitative data showed that school and executive administrators should have clear 
policies to promote and encourage teachers to organize continuous leaning process for students 

by integrating the various forms of thinking skills in classroom in order to achieve Higher-Order 
Thinking ability. Building knowledge and clear understanding on various forms of Higher-Order 
Thinking ability for students should be created. Student must realize and develop the thinking 

ability by themselves with various forms and methods both inside and outside the classroom, 
continually. Students families need to support fully in all aspects in order to develop high-level 
thinking skills of students. 

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สุกฤษฎ์ิ จันทรเจริญ, นพพร จันทรนำชู 
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บทนำ 
 ปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนา เปล่ียน 
แปลงอยางรวดเร็ว ดวยปจจัยความเจริญทางดาน
เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสารสนเทศ 
ภายใตเง่ือนไขของกระแสยุคโลกาภิวัตน เขามา 
มีบทบาทในการดำรงชีวิตของมวลมนุษยชาติ สงผล
ใหสังคมมนุษยมีความซับซอนมากขึ้น เกิดการ
เปล่ียนแปลง กิจกรรรม และยังกอใหเกิดปญหา 
ตาง ๆ ตามมา มนุษยในยุคปจจุบันจึงตองมีการปรับ
ตัวใหอยูรอดในสภาพการณของสังคมเชนน้ีใหได 
ตองมีความคิด ความฉลาด ความสามารถที่จะ
เผชิญหนากับปญหาและแกไขปญหาตางๆ อยางมี
เหตุผลรอบดาน ภายใตการควบคุมทางคุณธรรมและ
จริยธรรม ซึ่งสอดคลองตามนโยบายการปฏิรูปการ
ศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) ระบุถึง
การมุงเนนใหคนไทย ไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมี
คุณภาพ ใหเปนพลเมืองท่ีพึงประสงค (สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน: ออนไลน)  
 นอกจากน้ีนักวิชาการไดกลาวถึงความ
สำคัญของการคิดระดับสูงไววา ความสามารถในการ
คิดระดับสูง (Higher-Order Thinking Abilities) นั้น 
จัดวาเปนทักษะสำคัญสำหรับผูเรียนท่ีตองมีการพัฒนา
ในหลาย ๆ ดานของการคิด จึงเปนทักษะท่ีจำเปน
อยางย่ิงตอการศึกษาในยุคใหม เพ่ือใชในการการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาสังคมใหทัดเทียม

อารยประเทศ (อรพรรณ พรสีมา, 2543: 7) ซึ่งทิศนา 
แขมณี และคณะ (2544: 41) ก็ไดกลาวถึงความ
สามารถในการคิดระดับสูงท่ีคลายกันกับอรพรรณ  

พรสีมา (2543) วาเปนทักษะการคิดท่ีมีขั้นตอนหลาย
ข้ันและตองอาศัยทักษะการส่ือความหมาย และทักษะ
การคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ัน ทักษะ

การคิดข้ันสูงจะพัฒนาได เมื่อเด็กไดรับการพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจนมีความชำนาญแลว  

 ทักษะดานกระบวนการคิดของนักเรียนไทย 
ที่ผานมาถูกมองวาไมมีคุณภาพ ซึ่งไดมีหนวยงานท่ี

เก่ียวของ และนักวิชาการไดแสดงความคิดเห็น ทัศนะ
เก่ียวกับปญหาดานน้ีของนักเรียนไทยไว เชน สำนักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  
(องคการมหาชน) หรือ สมศ. (ประชาชาติ: ออนไลน) 
เผยผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบ 3 ที่ผานมา 
พบวา การคิดน้ันเปนหน่ึงใน 5 ปจจัยท่ี ภาคการ 
ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อันไดแกระดับปฐมวัยจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา ตองใหความสำคัญเพ่ือการยกระดับ
การศึกษาไทย และกล่ิน สระทองเนียม (2556) มอง
วาการจัดการศึกษาท่ีผานมา ผลที่เกิดขึ้นยังอยูใน
ระดับต่ำ โดยใชผลการประเมินของสำนักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 
ดานกระบวนการคิดวิเคราะหของเด็กอยูแคระดับพอใช
เปนสวนใหญ และเม่ือนำไปเปรียบเทียบกับตางประเทศ
คะแนนของไทยจะดูต่ำกวา เปนเพราะจากการประเมิน
ผลนักเรียนนานาชาติดานความรูและทักษะทาง
วิทยาศาสตร (Programmed for International 
Student Assessment) หรือ PISA ซึ่งพบวา นักเรียน
ไทยไดคะแนนต่ำกวาคาเฉล่ียรวม สอดคลองกับ
รายงานผลการวิจัยติดตามผลของการปฏิรูปการเรียนรู
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ของ นงลักษณ วิรัชชัย และคณะ (2547) ระบุวา ใน
ระดับบุคคล ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ ทักษะการคิด 
ทักษะการคนควาของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในระดับที่ไมนาพอใจ 
อยูในระดับที่ตองปรับปรุง โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะ
การคิดวิเคราะห ซ่ึงปญหาคุณภาพดานการคิดวิเคราะห

ของเด็กไทยควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน  
 ดังน้ันผูวิจัยในฐานะนักศึกษาสาขาพัฒน

ศึกษาและในฐานะครูที่ทำการสอนในโรงเรียนท่ีอยูใน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
จึงมีความสนใจท่ีจะทำการศึกษาแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการคิดระดับสูง ของนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สุกฤษฎ์ิ จันทรเจริญ, นพพร จันทรนำชู 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการคิด
ระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 3. เพ่ือศึกษาปจจัยสนับสนุนท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 4. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความ
สามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  

คำถามการวิจัย แนวทางการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในโรงเรียนท่ีสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2 เปนอยางไร  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มี
ปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน จะมีความสามารถใน
การคิดระดับสูงท่ีแตกตางกัน 
 2. ปจจัยสนับสนุน มีผลตอความสามารถ
ในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
1.1  

1.2  

1.3  

1.4  

1.5  

 

  
1.   

2.    

3.   

4.         

 

2.   
2.1   

2.2  

2.3  

2.4  

 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเปนวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) มีระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี  
 1. ประชากร ตวัอยาง และผูใหขอมูลหลกั 
  1.1 ประชากร (Population) คือ

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 
2558 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2 มีโรงเรียนท้ังหมด 52 โรงเรียน 
จำนวนนักเรียนท้ังหมด 23,526 คน (สำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2, ฝายสารสนเทศ) 

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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  1.2 ตัวอยาง (Samples) คือนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 มีนักเรียนท้ังหมด
รวมจำนวนนักเรียนท้ังส้ิน 384 คน โดยการเปดตาราง
ของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 2000: 
68) และสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Random Sampling)  
  1.3 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
ในการสัมภาษณระดับลึก (In Depth Interview)  
ผูวิจัยทำการเลือกอยางเจาะจง (Purposive Selection) 
แบงเปน 3 กลุม รวมทั้งสิ้น 12 คน คือ ผูบริหารสถาน
ศึกษา จำนวน 2 คน ครูผูสอน จำนวน 4 คน นักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสพม. 
2 ที่มีผลการเรียนอยูในระดับสูง จำนวน 6 คน 
  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน (Independent Variables) 
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน สภาพครอบครัวอาชีพของผูปกครอง และระดับ
การศึกษาของผูปกครอง ปจจัยสนับสนุน ประกอบดวย 
ความเช่ืออำนาจภายในตน การอบรมเล้ียงดู แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ และ เจตคติตอการเรียน 
  2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 
คือความสามารถในการคิดระดับสูง ประกอบดวย 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิด
แกปญหา และความสามารถในการตัดสินใจ 
  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล เปนแบบตรวจสอบรายการ  
(Checklist) ตอนท่ี 2 แบบวัดปจจัยสนับสนุน ที่มี
อิทธิพลตอทักษะการคิดระดับสูง เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 5 ระดับ  
โดยคาความเ ช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ  
เทากับ .730  

  3.2 แบบทดสอบทักษะความสามารถ
ในการคิดระดับสูงเปนแบบสอบเลือกตอบ (Multiple 
Choices) ซึ่งขอคำถามเปนแบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ โดยคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ เทากับ .700  
  3.3 แบบสัมภาษณเชิงลึกเปนรูปแบบ 
สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured 
interview) 
 
 4. วิธีท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล
ของตัวอยาง ดวยสถิติบรรยายและนำเสนอ โดยใช 
คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) 
  2. การวิเคราะหระดับปจจัยสนับสนุน 
ใชคาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  3. วิเคราะหระดับความสามารถในการ
คิดระดับสูง รวม 4 ดานโดยใชสถิติบรรยายและนำ
เสนอในลักษณะบรรยายแบบความเรียง ไดแก คา
ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  4. การวิเคราะหเปรียบเทียบความ
สามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนจำแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล โดยใชสถิติการทดสอบแบบที  
(Independent Samples t-test) การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการ
เปรียบเทียบรายคู (Multiple Comparison) โดยใชวิธี 
LSD (Least Significant Difference) 
  5. การวิเคราะหปจจัยสนับสนุน ที่สง
ผลตอระดับความสามารถในการคิดระดับสูง ดวย
การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) และ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิธีการแบบนำตัวแปรเขาท้ังหมด (Enter 
Regression Analysis)  

 6. การวิเคราะหขอมูลสัมภาษณเชิงลึก
เก่ียวกับ แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิด

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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(n=384) 
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ระดับสูงใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และนำเสนอในรูปแบบความเรียง  

ตารางที่ 1  จำนวน รอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน  

ผลการวิจัย 
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ตารางที่ 2   การวิเคราะหขอมูลปจจัยสนับสนุนรายดานของนักเรียน 

 (n=384) 

 ( X ) S.D.   
 3.83 .54 1  

    3.46 .38 4  

 3.54 .55 3  

    3.80 .44 2  

ตารางที่ 3   คะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิดระดับสูง 
    (n=384) 

  ( X )  S.D.  

 8 4.72 59.00 1.51  3 

 8 5.17 64.62 1.43  2 

 7 5.19 74.14 1.62  1 

 7 3.91 55.85 1.75  4 

 30 19.02 63.40 4.41   

ตารางที่ 4   วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
   และการวิเคราะหปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดระดับสูง 

  
1.  

   H0 

  H0 

  H0 

  H0 

  H0 

2.   
 (X4)  H0 

  (X3)  H0 

 (X2)  H0 

 (X1)  H0 
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R = .209, R2= .044, Adj_R2 = .034, SEE = 4.344, F = 4.339, Sig of F = .002 
สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  
  Y = 11.899 – .635 (X

4
) + 0.483 (X

3
) + 0.513 (X

2
) + 1.592 (X

1
)  

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  
  Z = -0.078 (X

4
) + 0.042 (X

3
) + 0.065 (X

2
) + 0.160 (X

1
) 

 

ตารางที่ 5   สรุปแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูง 

  
1. 

 

-   

  

-      

-    

    

2.  - 

    

-   

  

-    

3.   -   

-  

-   

4.   - 

  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดระดับสูง จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
ดานเพศ เพศหญิงมีคะแนนความสามารถในการคิด

ระดับสูงท่ีสูงกวาเพศชาย สอดคลองกับ สุวรรณา 
อรรถชิตวาทิน (2552: 92-96) ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ีย

ทักษะการคิดขั้นสูงดานการดำเนินชีวิตของนักเรียน 
ที่มีเพศและระดับชั้น สรุปไดวานักเรียนท่ีมีเพศตาง
กันมีทักษะการดำเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นกลาวไดวา สภาพการณ
ดานความสนใจและใสใจในดานการคิดท่ีสะทอนออก

มาในการเรียน ถามองในเรื่องความตางของเพศใน

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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วัยน้ี ระดับชั้นน้ีแลว เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีความ
สามารถในการคิดที่เปนระบบมากกวาเพศชาย ซึ่ง 
สุรางค โควตระกูล (2545: 86-87) ไดกลาวไววา เพศ
หญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุน เมื่ออายุราว 12 ป ไวกวาเพศ
ชายท่ีเขาสูวัยรุนเม่ืออายุราว 14 ป ซึ่งเพศหญิงเร่ิม
เขาสูวัยรุนกอน ดังน้ันพัฒนาการทางสมองของนักเรียน
หญิงสวนใหญจึงเร่ิมที่มีการคิดแบบสลับซับซอนได
ไวและส่ังสมประสบการณในวัยรุนไดมากกวา  
เมื่อเทียบกับระยะเวลาในการเขาสูวัยรุน  
 สวนปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง จะมี
คะแนนความสามารถในการคิดระดับสูงมากกวา 
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนนอยกวา อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ รวิวรรณ พละศักด์ิ  
(2550) ไดทำการศึกษาปจจัยทางชีวสังคมและการ
อบรมเล้ียงดูที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผลรอบดานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป มีการคิด
อยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดแกปญหาแบบ
วิทยาศาสตร มากกวานักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกวา 
3.00 ดังน้ันกลาวไดวานักเรียน ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีดีหรือมีเกรดเฉล่ียสะสมในการเรียนท่ีอยูใน
ระดับสูง จะมีความสามารถในการคิดระดับสูงตาม
ดวย และมีมากกวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับ
ที่นอยกวา  

 ดานระดับการศึกษาของผูปกครอง มีผลตอ
ระดับคะแนนความสามารถในการคิดระดับสูง อยาง
ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขัดแยงกับผลการ

วิจัยของ ศิริกานต คุสินธุ (2549) ไดทำการวิจัยศึกษา
ปจจัยท่ีสงผลและแนวทางการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
ระดับการศึกษาของผูปกครอง สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณได 

ดังน้ันกลาวไดวา การศึกษาของผูปกครอง ไมวาจะ
ประกอบอาชีพใด ไมมีผลตอการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดระดับสูง ซึ่งอาจเปนไปไดวา นักเรียนไดรับ
อิทธิพลจากสวนอ่ืน หรือมีปจจัยภายนอกท่ีสงผลใน
การคิดระดับสูงมากกวาท่ีจะเปนปจจัยทางครอบครัว
ดานอาชีพของผูปกครอง  
 ด านป จจั ยอาชีพของผู ปกครองและ 
ดานสภาพครอบครัวท่ีแตกตางมีผลตอระดับคะแนน
ความสามารถในการคิดระดับสูง อยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเปนเพราะโรงเรียนในสังกัด 
สพม. 2 มีสภาพสังคมในรูปแบบของสังคมเมือง – 
สังคมขยายตัวคอนขางมาก ยอมสงผลใหนักเรียนใช
ชีวิตแบบในสังคมเมืองมากข้ึน ใชชีวิตอยูนอกบาน
มากกวาท่ีจะอยูในท่ีบาน ความสัมพันธในครอบครัว
หรือพ้ืนฐานของครอบครัว จึงอาจไมไดสงผลตอความ
สามารถในการคิดระดับสูงโดยตรง  
 2. การวิเคราะหปจจัยสนับสนุน ที่มีผลตอ
ความสามารถในการคิดระดับสูง ดานความเช่ืออำนาจ
ภายในตน สงผลทางบวกตอความสามารถในการคิด
ระดับสูง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ เกิดศิริ ทองนวล (2550
: 88-96) ที่ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษเขต 4 ผลการ

วิจัยพบวาปจจัยดานความเช่ืออำนาจภายในตน ที่มี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และยังสอดคลองกับทฤษฎีของ สต๊ิกแลนด  
(Strickland, 1977) ไดกลาวถึงบุคคลท่ีมีความเช่ือ

อำนาจภายในตนจะมีความเกี่ยวของโดยตรงตอ
พฤติกรรมความสำเร็จ มีการตัดสินใจท่ีม่ันคงเด็ดเด่ียว 
มุงอยูที่การทำงาน ตอตานและไมคำนึงถึงอิทธิพล
ของสังคม สามารถใชกระบวนการแกไขปญหาอยาง
รอบคอบ แสดงความชื่นชมตอความสำเร็จในงานที่
ยาก และนำการเรียนรูที่ไดจากตนเองมาใชในการ

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สุกฤษฎ์ิ จันทรเจริญ, นพพร จันทรนำชู 
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ตัดสินใจมากกวาท่ีจะใชการเรียนรูจากบุคคลอ่ืนหรือ
อิทธิพลของสังคม ดังน้ันกลาวไดวา นักเรียนท่ีมีความ
เชื่ออำนาจภายในตนเอง จะมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดระดับสูงที่มากกวานักเรียนท่ีมีความเชื่อ
อำนาจภายนอกตนเอง เพราะเกิดจากความเพียร
พยายามของตนเอง ไมใชสิ่งอ่ืนท่ีอยูนอกตนเอง  
 ดานเจตคติตอการเรียน สงผลทางบวกตอ
ความสามารถในการคิดระดับสูง อยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ขัดแยงกับผลการวิจัยของ จันทร
ทิมา สูงสุมาลย (2555) พบวา ตัวแปรเจตคติตอการ
เรียนสามารถรวมจำแนกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 ที่มีทักษะการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณในกลุมสูงและกลุมต่ำ ดงัน้ันกลาวไดวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด สพม. 
2 ที่มีเจตคติตอการเรียนแตกตางกัน ถาเปรียบเทียบ
นักเรียนในกลุมที่มีเจตคติตอการเรียนในดานบวก 
กับนักเรียนท่ีมีเจตคติในดานลบ จะมีความสามารถ
ในการคิดระดับสูงท่ีไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนเพราะวา
แบบทดสอบในการคิดระดับสูงที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
เปนแบบทดสอบลักษณะเปนสถานการณไมอิงเน้ือหา 
จึงไมเห็นความแตกตางของคะแนนความสามารถใน
การคิดระดับสูง ในดานเจตคติตอการเรียนของนักเรียน
ทั้งสองกลุม  
 ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สงผลทางบวกตอ

ความสามารถในการคิดระดับสูง อยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ขัดแยงกับผลการวิจัยของ วนิดา 
คันธจันทร (2549) ไดทำการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรคุณลักษณะของผูเรียนซ่ึงประกอบดวย 
ความใฝรู จิตวิทยาศาสตร แรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตร และการเรียนรูแบบมีสวนรวม กับตัวแปร
ความสามารถในการคิดระดับสูง ผลการวิจัยสรุปได
เปนสหสัมพันธคาโนนิคอล พบวาตัวแปรแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตร ที่มีอิทธิพลตอ ความสามารถ
ในการคิดระดับสูง ดังน้ันกลาวไดวา ความสามารถ
ในการคิดระดับสูงที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนน้ันอาจเปน

พ้ืนฐานท่ีสำคัญในการคิดในใชชีวิตของนักเรียนเอง
โดยเบ้ืองตน ซึ่งทุกคนตองมีทักษะในดานการคิดโดย
ธรรมชาติอยูแลว  
 สวนดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมี
อิทธิพลตอความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียน
ในเชิงลบ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รวิวรรณ 
พละศักด์ิ (2550) พบวา ในดานการอบรมเล้ียงดูที่
แตกตางกันท้ัง 3 แบบ มีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผลรอบดานทุกดานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม
ไมแตกตางกัน ซึ่งอาจเปนเพราะ นักเรียนบางสวน
อาจไมกลาเปดเผยความจริง ดานการอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัว เพราะเร่ืองการอบรมเลี้ยงดูนั้นอาจ
เปนเร่ืองละเอียดออนหรือเปนสวนตัวภายในครอบครัว
ของนักเรียน  
 3. แนวทางการพัฒนาความสามารถใน
การคิดระดับสูง สรุปไดวา สถานศึกษาและผูบริหาร
ตองมีนโยบายท่ีชัดเจน ในการสงเสริมและสนับสนุน 
ใหครูจัดกระบวนการเรียนรูแกนักเรียนเกิดทักษะความ
สามารถในการคิดระดับสูง ครูตองบูรณาการทักษะ
การคิดรูปแบบตาง ๆ ในชั้นเรียนอยางตอเน่ือง สราง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะความสามารถใน
การคิดระดับสูงรูปแบบตาง ๆ แกนักเรียนแตละดาน
ใหชัดเจนนักเรียนตองตระหนักและใหความสำคัญใน

การพัฒนาความสามารถในการคิดของตนเองดวยวิธี
การและรูปแบบตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกหอง
เรียนและครอบครัวตองใหการสงเสริมและสนับสนุน

ในทุกดานอยางเต็มที่ เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดทักษะ
ความสามารถในการคิดระดับสูง  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปใช 

  1.1 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล 
พบวา เพศท่ีแตกตางกัน มีความสัมพันธกับความ
สามารถในการคิดระดับสูง โดยนักเรียนหญิงมีคะแนน

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สุกฤษฎ์ิ จันทรเจริญ, นพพร จันทรนำชู 



173

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที ่15 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2560 - มถุินายน 2560) 

สูงกวานักเรียนชาย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
แตกตางกัน มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
คิดระดับสูง ดังน้ันสถานศึกษาและครูผูสอนควรใหการ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ทักษะความสามารถในการคิดรูปแบบตาง ๆ อยาง
เปนระบบโดยคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียน 
  1.2 ปจจัยสนับสนุนดานความเชื่อ
อำนาจภายในตน สามารถทำนายระดับความสามารถ
ในการคิดระดับสูงได ดังน้ันในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนในช้ันเรียน ครูตองสรางแรงบันดาลใจ 
เสริมแรง กระตุน ใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด ที่มา
จากภายในของตัวนักเรียน เปนการแสดงถึงอำนาจ
และอิทธิพลท่ีออกมาจากตัวตนของนักเรียนเอง  
  1.3 จากผลการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก พบวา สถานศึกษาและผูบริหารสถานศึกษา
ตองมีนโยบายท่ีชัดเจน ในการสงเสริมและสนับสนุน 
ใหครูจัดกระบวนการเรียนรูแกนักเรียนไดเกิดทักษะ
ความสามารถในการคิดระดับสูง ครูตองจัดการเรียน
การสอนท่ีบูรณาการทักษะการคิดรูปแบบตาง ๆ ใน
ชั้นเรียนอยางตอเน่ือง สรางความรูความเขาใจเก่ียว
กับทักษะความสามารถในการคิดระดับสูงรูปแบบ
ตาง ๆ แกนักเรียนเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน 
นักเรียนตองตระหนักและใหความสำคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของตนเอง ดวยวิธีการและ
รูปแบบตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนอยาง
ตอเน่ือง โดยไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจาก 

ผูปกครองอยางเต็มที่ เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดทักษะ

ความสามารถในการคิดระดับสูง 
  1.4 ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาความ
สามารถในการคิดระดับสูง พบวา ผูใหสัมภาษณทั้ง
สองกลุมระบุให ครู เปนปจจัยสำคัญตอการพัฒนา
ความสามารถในการคิดระดับสูง โดยมีปจจัยดาน 

อื่น ๆ เปนตัวเสริมใหเกิดกระบวนการคิด ไมวาจะเปน 
การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว สิ่งแวดลอมรอบตัว

นักเรียน และส่ือ ที่มีผลตอแรงจูงใจใสสัมฤทธ์ิ เจตคติ 

และความเช่ืออำนาจในตนเองของนักเรียน  
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 คว ร มี กา ร ศึ กษาแนวทาง ใน
ตัวอยางอื่น ตัวแปรปจจัยดานอ่ืน ๆ ที่สงผลตอความ
สามารถในการคิดระดับสูง เพ่ือหาและสรางสมการ
พยากรณไดอยางถูกตอง 
  2.2 ควรมีการ ศึกษาเป รียบเ ทียบ
ความสามารถในการคิดระดับสูง ระหวางนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีตางกัน  
  2.3 ควรพัฒนาแบบทดสอบความ
สามารถในการคิดระดับสูงแตละดานสำหรับนักเรียน
ในระดับชั้นอื่น ชวงชั้นอื่น หรือในรูปแบบเฉพาะของ
จุดเนนดานการคิด 
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