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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู และศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยคร้ังน้ี
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จำนวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ และเจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ วิเคราะหขอมูลโดย การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังการ
ทดลอง และเปรียบเทียบกับเกณฑ โดยใชสถิติ Dependent t–test และ One sample t–test และศึกษา
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา 

  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองบรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.56/84.00 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูง
กวาเกณฑ รอยละ 70 
 3. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 โดยใชชดุกิจกรรมการเรยีนรู 

วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวา
เกณฑ รอยละ 70 
 4. เจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง บรรยากาศ 
อยูในระดับดี  

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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Abstract 

  This research paper aimed to study the effect of a learning activity package of science 
subject group on atmosphere of Mathayom 1 students. The samples for this research consisted of 
30 Mathayom 1 students at Chanthaburi College of Dramatic Arts, Muang District, Chanthaburi 
Province. They were randomly selected cluster random sampling technique. The research instruments 
were a learning activity package of science subject group on atmosphere, science achievement 
test, science process skills test and attitude test. The datas were analyzed to see the different in 
learning achievement and science process skills before and after learning and compare with 
standard by using chart Dependent t–test and one sample t–test and the learning about attitude 
for the science activities package by using mean and standard deviation. 
 The resulf was as follow :  
 1. The efficiency of learning activities package about atmosphere in science subject 
group for Matthayom 1 students has an result at 83.56/84.00 
 2. Science learning achievement of Mathayom 1 students based on a learning activity 
package of science subject group on atmosphere after learning showed higher scores than those 
before learning at the .05 level and higher 70% than standard. 
 3. The science process skills of Mathayom 1 students based on a learning activity 
package of science subject group on atmosphere after learning had higher skills than those before 
learning at the .05 level and higher 70% than standard. 
 4. The attitude of Mathayom 1 students based on a learning activity package of science 
subject group on atmosphere was at a good level. 

บทนำ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกำลัง
ของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทย
และเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มี
ความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติที่จำเปนตอ
การศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอด

ชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความ
เช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็ม
ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,2552:4) สำหรับ
วิทยาศาสตร ก็ถือเปนสาระหลักของสูตรแกนกลาง 

เน่ืองจากวิทยาศาสตรมีความเก่ียวของกับชีวิตทุกคน 

ทั้งในดานการดำรงชีวิตประจำวันและประกอบอยูใน
อาชีพตางๆเครื่องมือเครื่องใช ผลผลิตตางๆ ที่ใชเพ่ือ
อำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงานเปนผล

ของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิด
สรางสรรค และศาสตรอื่นๆ ความรูทางวิทยาศาสตร
ช วยทำให เ กิดองคความรู และความเข าใจใน

ปรากฏการณธรรมชาติอยางมากมาย ซึ่งมีผลทำให
เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมากมายมหาศาล  
ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสำคัญมากท่ีทำให
เกิดการศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยาง
ไมหยุดย้ัง นอกจากนี้ยังทำใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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คิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ 
มีทักษะท่ีสำคัญในการคนควาศึกษาหาความรู มีความ
สามารถในการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยาน
ที่ตรวจสอบได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2546: 1)  
 ในปจจุบันน้ีจะเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรมีปญหาตกต่ำลงเปนอยางมาก
และอยูในเกณฑคอนขางต่ำ ซึ่งพบไดตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้ง
ในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งน้ีอาจเกิดจากสาเหตุตางๆ 
หลายประการเขามาเก่ียวของ เชน หลักสูตรการเรียน
การสอน วิธีการสอนของครู การวัดและประเมินผล  

 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 
5 – 6) ครูสวนใหญจะสอนแตเพียงความรูทางวิชา
วิทยาศาสตรละเลยหัวใจสำคัญของการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในดานทักษะกระบวนการ
ในทางวิทยาศาสตร และดานเจตคติตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ทำใหผูเรียนไมเกิดการพัฒนาเทาท่ีควร 
นอกจากน้ียังไมทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่ง
จำเปนอยางย่ิงท่ีจะตองหาวิธีแกไขและเปล่ียนรูปแบบ
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนกวาเดิม 
จึงตองอาศัยส่ือและเทคโนโลยีเขามาชวยในการแก
ปญหา ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพสูง กอปร
กับในปจจุบันกระทรวงวัฒนธรรมไดเห็นความสำคัญ
และประโยชนของเทคโนโลยีที่มีตอการศึกษาและ

สังคม ผูวิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ี
จะนำไปชวยสอนในวิชาวิทยาศาสตร โดยสรางเปน
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงสามารถสนองตอบ
ความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนไดทำแบบฝกหัด
และกระตุนความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรูย่ิงขึ้น 

จากงานวิจัยของเพ็ชรัตน พรหมมา (2555:บทคัดยอ)
ไดทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การอนุรักษพลังงาน สำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา กรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงานไฟฟา มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และชดุกิจกรรมการเรยีนรู 
เร่ืองการอนุรักษพลังงานไฟฟา มีประสิทธิภาพ 81.33/
83.20 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของจิรา จันทเปรมจิตต (2543:บทคัดยอ) 
ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียนหลังใชชุดกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา ผูเรียนมีคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และกัญจนญาณิศา 
นาคสวัสด์ิ (2558: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4 มีคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตรหลัง
การเรียนอยูในระดับดี ซึ่งไดจากการทำแบบสอบถาม
วัดเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 
  ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ชุดกิจกรรมเปนส่ือ
การเรียนการสอนท่ีสามารถจะชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจ มีทักษะกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง
และเกิดการเรียนรูที่คงทน สามารถแกปญหาผลการ
เรียนของผูเรียนรวมท้ังเปนแนวทางท่ีจะชวยใหเกิด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จึงดำเนิน
การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยนำเอาเน้ือหาของ
ความรูที่เก่ียวกับบรรยากาศ ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มาพัฒนาใหสอดคลองกับการเรียนการสอนใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ือนำมาใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุตามเปาหมาย
ที่กำหนดไว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองบรรยากาศ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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 2. เ พ่ื อ เป รี ยบ เ ที ยบผลสั มฤท ธ์ิทา ง 
การเรียนระหวางกอนและหลังเรียนของผูเรียนท่ีเรียน
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  3. เ พ่ื อ เป รี ยบ เ ที ยบผลสั มฤท ธ์ิทา ง 
การเรียนของผูเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง 
บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังเรียนของผูเรียน 
ที่เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง บรรยากาศ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 
  5. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
  6. เพ่ือศึกษาเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอชุด
กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ 
ผู เรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ 
ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง บรรยากาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 สูงกวาเกณฑที่กำหนด 

  3. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรหลัง
เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
สูงกวากอนเรียน 
  4. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรหลัง

เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
สูงกวาเกณฑที่กำหนด 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 1. ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิ 
ภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่สามารถนำไปใช
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
  2. เปนแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูใหแกนักเรียนชั้นอื่นๆ ในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานตอไป 
  3. ผูเรียนมีสื่อการเรียนท่ีหลากหลาย แยก
ไดตามความสนใจของผูเรียนแตละคน 
  4. ผูเรียนเห็นคุณคาและความจำเปนใน
การทำงานรวมกับผูอื่นและนำไปปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันในสังคม 
  5. ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของสามารถใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียน
ไดคนหาความรู และแกปญหาไดดวยตนเองจาก
ประสบการณตรงที่เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขต
การวิจัยไวดังน้ี 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี
ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป

จันทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน  
2 หองเรียน จำนวน 68 คน 
   1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้
ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
จันทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน  

1 หองเรียน โดยการสุมหองเรียนดวยวิธีการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) มีนักเรียนจำนวน 

30 คน 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 



127

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปที ่15 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2560 - มถุินายน 2560) 

  2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู 
   2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร และเจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร 
  3. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก วิชา
วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยประกอบดวยเน้ือหายอย ตอไปนี้ 
   3.1 องคประกอบและความสำคัญ
ของบรรยากาศ 
   3.2 การแบงชั้นบรรยากาศ 
  3.3 องคประกอบของลมฟาอากาศ 
   3.4 ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 

 4. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
   ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนิน
การในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาใน
การทดลอง 14 ชั่วโมง 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  ผู วิจัยไดดำเนินการศึกษาหลักการและ
แนวคิดเพ่ือใหเกิดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูซึ่งเปนการเรียนการสอนโดยใชเปนปจจัย
หลักในการเรียนรู คือ สิ่งเรา การตอบสนอง และ 
การเสริมแรง การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยมุงมั่นท่ีจะสราง 
ชุดกิจกรรม เร่ือง บรรยากาศ เพ่ือใชประกอบการเรียน
การสอนใหดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียน 
มีความรู ความเขาใจ โดยนำเสนอเปนกรอบแนวคิด
ในการศึกษาดังแสดงในภาพท่ี 1  

 

 
 

             

                  

 1             

 
  3    

1.  

2.  

3.  

แผนภาพ  แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยแบงออกเปน
เครื่องมือทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล มี
รายละเอียด ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อการเรียน

การสอนชนิดหน่ึงท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือชวยใหผูเรียนได
ศึกษาหาความรู ตามความถนัดและความสนใจของ
ผูเรียน สามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ และผูเรียน 

มีการ เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเ น่ืองมาจาก
ประสบการณการฝกหัด ใหสอดคลองกับเน้ือหา จุด
ประสงค ที่จัดไวเปนชุด เพ่ือชวยพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของผูเรียน และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียนดีขึ้น โดยชุดกิจกรรมจะตองประกอบดวย
สวนตางๆ ดังน้ี คือ ชื่อกิจกรรม แนวคิดหลัก คำชี้แจง 
จุดประสงคการเรียนรู เวลาท่ีใช เน้ือหาท่ีสอนหรือใบ

ความรู สื่อการเรียนรู กิจกรรม คำถามทายกิจกรรม
พรอมแนวคำตอบ และการประเมินผลผูเรียน ผูวิจัย
จึงไดทำการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ จำนวน  
4 ชุด ไดแก  

  เร่ืองที่ 1 องคประกอบและความสำคัญของ
บรรยากาศ 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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  เร่ืองที่ 2 การแบงชั้นบรรยากาศ 
  เร่ืองที่ 3 องคประกอบของลมฟาอากาศ 
  เร่ืองที่ 4 ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีวิธีการสรางโดยศึกษาจาก
ตำรา และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการวัดและการประเมิน
ผล วิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในแตละเน้ือหา แบงพฤติกรรมดานตางๆ ออกเปน  
3 ระดับ คือ ดานความรูความจำ ดานความเขาใจ 
และดานการนำไปใช จำนวน 30 ขอ โดยมีคา IOC 
อยูระหวาง 0.80 – 1.00 คาความยากงายอยูระหวาง 
0.53 – 0.80 คาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.20 – 
0.67 และคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยูที่ 0.72 โดยใช
สูตร KR-20 ของคูเดอร – ริชารตสัน 
  3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีวิธีการสรางโดย
ศึกษาเน้ือหาสาระ และผลการเรียนรูที่คาดหวังจาก
คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
และแนวทางการวัดผลประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร 8 ทักษะ ไดแก ทักษะการ
สังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคำนวณ ทักษะการ
จำแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธระหวาง
สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทำ
และส่ือความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น

ขอมูล และทักษะการพยากรณ จำนวน 20 ขอ ที่มีคา 
IOC ระหวาง 0.80 – 1.00 คาความยากงายอยูระหวาง 
0.50 – 0.80 คาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.20 – 

0.53 และคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยูที่ 0.76 โดยใช
สูตร KR-20 ของคูเดอร – ริชารตสัน 
  4. แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี

วิธีการสรางและกำหนดรูปแบบของแบบวัดเจตคติ

โดยศึกษาเกี่ยวกับการเห็นความสำคัญและประโยชน
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ความนิยม
ชมชอบในชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
ความสนใจในชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
และการแสดงออกหรือมีสวนรวมในชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ที่มีคา IOC เทากับ 1.00 
จำนวน 15 ขอ 
 
การดำเนินการวิจัย 
 1. แนะนำข้ันตอนการทำกิจกรรมและ
บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
  2. ใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน  
(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร และแบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุง
และแกไขแลว 
  3. ดำเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง 
เน้ือหา คือ บรรยากาศ ใชเวลาสอนจำนวน 14 ชั่วโมง 
  4. เมื่อเสร็จสิ้นการสอนตามกำหนดการ
แลว ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียน
กลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (ฉบับเดิม) และแบบวัดเจตคติตอ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

  5. นำผลคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบ

วัดเจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู (E

1
/E

2
) เร่ือง บรรยากาศ 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.56/84.00 
 2. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน
ของ ผู เ รี ยน ท่ี เ รียนจากชุด กิจกรรมการ เ รียน รู  
เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการทดสอบ t-test แบบ 
Dependent Sample 
  3. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนจาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑที่
รอยละ 70 โดยใชการทดสอบ t-test แบบ One Sample 
 4. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอน
และหลังเรียนของผูเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการทดสอบ 
t-test แบบ Dependent Sample 
  5. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ของ ผู เ รี ยน ท่ี เ รียนจากชุด กิจกรรมการ เ รียน รู  
เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ โดยใชการทดสอบ 
t-test แบบ one Sample 

  6. วิเคราะหผลคะแนนการวัดเจตคติของ 
ผูเรียนโดยใชแบบสอบถาม ที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยหาคะแนน
เฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมี
เกณฑการประเมิน คือ    
 ขอคำถามเชิงนิมาน (Positive) 
  เห็นดวยอยางย่ิง ใหคะแนน 5 คะแนน 
   เห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 
   ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางย่ิง ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ขอคำถามเชิงนิเสธ (Negative) 
  เห็นดวยอยางย่ิง ใหคะแนน 1 คะแนน 
   เห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 
   ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางย่ิง ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหคะแนนเฉล่ียประสิทธิ- 
ภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.56/84.00 

ไดผลดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรู 

                     วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 N  x  

E1 30 25.07 83.56 

E2 30 25.20 84.00 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การหาประสิทธิ- 
ภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองบรรยากาศ กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 เปน
ไปตามประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.56/84.00

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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 2. ผลวิเคราะหคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียนของผูเรียนท่ี

เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ได
ผลดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรม 
  การเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียน 
  และหลังเรียน 

 

 N  x SD df t p 
 

70 (21) 
30 21 25.27 2.76 29 14.86 .000 

*p< 0.05 

 
 N x  SD df t p 

 30 17.77 2.28 29 15.98* .000 

 30 25.27 2.26    

 *p< 0.05 
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวา
กอนเรียนอยางมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t = 15.98, p = .00) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 1 

 3. ผลการวิเคราะหคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑที่รอยละ 70 ไดผลดัง
ตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรม 
  การเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ 
  ที่รอยละ 70 (21 คะแนนจาก 30 คะแนน) 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู เร่ืองบรรยากาศ กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(t = 14.86 , p = .00) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
การวิจัยขอที่ 2 

 4. ผลการวิเคราะหคะแนนเฉล่ียของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลัง
เรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู  
เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดผลดังตารางท่ี 4 
 

 N x  SD df t p 
 30 9.10 1.58 29 12.49* .000 

 30 16.13 1.66    

 *p< 0.05 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียน 
  ของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 N  x SD df t p 
 

70 (14) 
30 14 16.13 1.48 29 7.89 .000 

*p< 0.05 

 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา คาเฉล่ียของ
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ี
เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (t = 12.49 , p = .00) ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
 5. ผลการวิเคราะหคะแนนเฉล่ียทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนจาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทียบ
กับเกณฑรอยละ 70 ไดผลดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนจาก 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  กับเกณฑที่รอยละ 70 (14 คะแนนจาก 20 คะแนน)  

 จากตารางที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวาเกณฑ
ท่ีกำหนดรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (t = 7.89 , p = .00) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 4 
 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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 6. ผลการวิเคราะหคะแนนเจตคติของ 
ผูเรียนโดยใชแบบสอบถาม ที่มีตอชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ไดผลดงัตารางท่ี 6 

 N  X S.D 
 

(3.51) 
30 3.51 4.17 2.96 

ตารางที่ 6  การวิเคราะหคะแนนเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระ 
       การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับดี (3.50<) 

 จากตารางท่ี 6 พบวา เจตคติของผูเรียนท่ีมี
ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนไปตามเกณฑระดับดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอชุด
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปผลการวิจัยและ 
มีประเด็นการอภิปรายดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา มีคาประสิทธิ 
ภาพเทากับ 83.56/84.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

80/80 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยไดศึกษาลักษณะท่ีดี
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู วาเปนระบบการนำส่ือ 
การสอนแบบประสมมาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนใหดีขึ้น มีขั้นตอนท่ีเปนระบบโดยเร่ิม
จากการแบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอยๆ มีการกำหนด
จุดมุงหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน การประเมิน

ผล การเลือกหาส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมกับจุดประสงค

การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และตัวผูเรียน แลว
รวบรวมจัดไวในกลองหรือซองเปนชุดๆ ตามหนวย
การเรียน กอนนำไปใชจริงตองทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่ตั้งไว ปรับปรุงจนไดคุณภาพ ซึ่งจะชวย

ใหผู เ รียนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้ งไวอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศัยทฤษฎีตางๆ เขามาเก่ียวของ 
คือ ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละ
คน แตละกลุมมีความตองการ ความถนัด ความสนใจ 
และความสามารถท่ีแตกตางกัน เปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจ 
โดยมีครูเปนผูคอยแนะนำชวยเหลือตามความเหมาะสม 
การนำส่ือประสมมาใช เปนการนำเอาส่ือการสอน
หลายๆ อยางมาสัมพันธกัน มีคุณคาสงเสริมซึ่งกัน
และกันอยางมีระบบ การใชสื่อประสมจะชวยให 
ผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสท่ีผสมผสาน
ใหผูเรียนไดคนพบวิธีการท่ีจะเรียนในสิ่งท่ีตองการได
มากย่ิงขึ้น การเปล่ียนแนวคิดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนครูเปนศูนยกลาง มาเปนเนนใหผูเรียนศึกษา
ดวยตนเองโดยใชส่ือประสมท่ีตรงตามเน้ือหา ใชแหลง
เรียนรู และสื่อการเรียนท่ีหลากหลายเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง การเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นและตัดสินใจเอง ผูเรียนไดทำงานรวมกันเปน
คณะ กระบวนการเรียนรูเปนการนำกระบวนการกลุม
สัมพันธมาใชโดยเปดโอกาสใหผูเรียนกระทำกิจกรรม
ตางๆ รวมกัน และการใชทฤษฎีการเรียนรู จิตวิทยา

การเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติดังนี้ คือ 
การเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง ตรวจสอบผลการเรียน
ของตนเองวาถูกหรือผิดไดทันที และการเสริมแรง  

ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองทำไดอยาง
ถูกตอง เปนการใหกำลังใจเพ่ือท่ีจะเรียนตอไป ถา

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
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ตนเองทำไมถูกตองก็จะไดทราบวาท่ีถูกตองนั้นคือ
อะไร จะไดไตรตรองพิจารณาทำใหเกิดความเขาใจ 
ไมทำใหเกิดความทอแทหรือส้ินหวังในการเรียนเพราะ
เขาจะมีโอกาสประสบความสำเร็จไดเหมือนคนอื่น 
ซึ่งตรงตามหลักการของ ระพินทร โพธ์ิศรี (2549:1) ที่
ไดกลาวไววา ชุดกิจกรรมนั้นมีกระบวนการ ขั้นตอน 
จัดไวอยางเปนระบบ เปนส่ือการสอนท่ีประกอบไป
ดวยจุดประสงคการเรียนรูที่สะทอนถึงปญหาและ
ความตองการในการเรียนรูเน้ือหา จึงทำใหชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้ง ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของอนุสสรา เฉลิมศรี (2555:บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษา
วา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
บูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง ทานตะวันเจาเอย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 82.08/80.14 และ
ปริญภรณ อุไรรัมย (2555:บทคัดยอ) พบวา 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง พืชนารู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการ
เรียนรูแบบ วัฏจักร 5E สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ 83.02/82.08 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรู สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กำหนด ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 และ 2 โดยวัดพฤติกรรมท้ัง 3 ดาน 
คือ ความรู ความจำ ความเขาใจ และการนำไปใช 

 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยได

นำมาใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรม เปนการจัดประสบการณที่หลากหลายมุง

เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองโดยการทำกิจกรรม
รวมกันเปนกลุม ซ่ึงผูเรียนจะมีการชวยเหลือกันภายใน
กลุมและเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทำเปน 

แกปญหาได มีความรับผิดชอบรวมกัน ทำใหกิจกรรม
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสงผลโดยตรงตอผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของศิริชัย จิรจีรังชัย (2545:บทคัดยอ) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองอาหารของนักเรียนกอน
และหลังการใชชุดการเรียนแตกตางกันอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยหลังการใชชุดการ
เรียนนักเรียนมีคะแนนสุ.กวากอนการใช และจันทร
นภา รอดพน (2550) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ได
รับการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร มี
คะแนนหลังการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ 
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กำหนด ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 และ 4 เน่ืองจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติ
ดวยตนเองจนเกิดองคความรู โดยใชทฤษฎีการเรียนรู 
จิตวิทยาการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ 
ไดแก การเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง ตรวจสอบผล
การเรียนของตนเองวาถูกหรือผิดไดทันที และการเสริม

แรง ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจที่ตนเองทำได

อยางถูกตอง เปนการใหกำลังใจเพื่อที่จะเรียนตอไป 
ถาตนเองทำไมถูกตองก็จะไดทราบวาท่ีถูกตองน้ันคือ
อะไร จะไดไตรตรองพิจารณาทำใหเกิดความเขาใจ 
ไมทำใหเกิดความทอแทหรือส้ินหวังในการเรียนเพราะ
เขาจะมีโอกาสประสบความสำเร็จไดเหมือนคนอื่น 

นอกจากน้ันแลวการท่ีผูเรียนจะเกิดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรนั้นผูสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เชน 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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  ทักษะการสังเกต ผูเรียนจะเกิดทักษะน้ีโดย
การมองดู และสัมผัสในระหวางการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม 
  ทักษะการวัด ผูเรียนจะเกิดทักษะน้ีโดยการ
ใชเคร่ืองมือในการวัดระยะ เชน การใชไมบรรทัดวัด
ระยะระหวางส่ิงท่ีมองเห็นกับผูเรียนหรือผูสังเกต 
  ทักษะการคำนวณ ผูเรียนจะเกิดทักษะน้ี
โดยการบอกคาอุณหภูมิของแตละสถานท่ีเปนหนวย
บอกอุณหภูมิที่แตกตางกัน 
  ทักษะการจำแนกประเภท ผูเรียนจะเกิด
ทักษะน้ีโดยสามารถจำแนกประเภทของวัตถุตางๆ 
ออกจากกันได เชน สามารถแยกประเภทเมฆแตละ
ชนิดออกจากกันได 
  ทั กษะการหาความ สัมพั นธ ร ะหว า ง
สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ผูเรียนจะเกิดทักษะ
นี้โดยสามารถวาดภาพ 2 มิติในการบันทึกผลการ
ทดลอง และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมให
สำเร็จลุลวงตามท่ีวางแผนไว 
  ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมาย
ขอมูล ผูเรียนจะเกิดทักษะน้ีโดยสามารถเขียนบรรยาย
การสรุป และอภิปรายผลในแตละกิจกรรมได สามารถ
ทำใหผูวิจยัหรือเพ่ือนกลุมอืน่อานแลวเขาใจไดงายข้ึน 
  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ผูเรียนจะ
เกิดทักษะน้ีโดยการตอบคำถามในระหวางท่ีครูผูสอน

มีการตั้งคำถามกับกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยาง
ตอบคำถามน้ันๆ 
  ทักษะการพยากรณ ผูเรียนจะเกิดทักษะน้ี

โดยมีการคาดคะเนคำตอบของปญหาท่ีตั้งขึ้นกอน
การทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา ผูเรียนไดรับการ
เรียนการสอนแบบคนพบ การเรียนการสอนแบบทดลอง 
เชน ไดทำกิจกรรมเก่ียวกับการสังเกตบรรยากาศ 

รอบๆ ตัว จึงไดฝกการใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิรา  
จันทเปรมจิตต (2543:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียน
หลั งใชชุด กิจกรรมฝก ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนมีคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และกัญจนญาณิศา 
นาคสวัสด์ิ (2558:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานแหง
แสงตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวย
ปญญา พบวา ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 
สูงกวากอนเรียน 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน
เจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังการ
เรียนอยูในระดับดี ซึ่งไดจากการทำแบบสอบถามวัด
เจตคติตอชุดกิจกรรมการเรียนรูหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และการสังเกต
พฤติกรรมของผู เรียนแตละคนในระหวางการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแต 
ละชุด ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะวา ผูเรียนไดมีโอกาสทำ
กิจกรรมกลุมรวมกัน ภายในกลุมมีการกำหนดบทบาท
หนาท่ี ทำใหแตละคนเกิดความรับผิดชอบในสิ่งท่ีได
รับมอบหมายในแตละกิจกรรมทุกคนในกลุมมีสวนรวม 
ทำใหสนุกกับการทำกิจกรรมกลุม และสนุกกับ 
การเรียนในวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม ซึ่ง

สอดคลองกับพัชราภรณ ปองคำสิงห (2554:บทคัดยอ) 
กลาววา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
หนวยการเรียนรูที่ 2 วัสดุและสมบัติของวัสดุ โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 มีความพอใจโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความพอใจ
เปนรายดานท้ังสองดานอยูในระดับมาก คือ ดานเน้ือหา 
และดานประสบการณการเรียน และกัญจนญาณิศา 

ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ปราณี จงอนุรักษ, เชษฐ ศิริสวัสดิ์ และ ปริญญา ทองสอน 
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นาคสวัสด์ิ (2558:บทคัดยอ) พบวา นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4 มีคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตรหลัง
การเรียนอยูในระดับดี ซึ่งไดจากการทำแบบสอบถาม
วัดเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา และสังเกตพฤติกรรม
ของกลุมตัวอยางแตละคนในระหวางการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญาในแตละกิจกรรม
ซึ่งเจตคติทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้น  
 
ขอเสนอแนะ 
  จากการวิจัยพบวา การใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1 มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
  ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช 
  1. จากผลการวิจัยพบวา ผู เรียนท่ีมี 
ความสามารถต่ำสามารถพัฒนาการเรียนรู ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอชุด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตรของตนเอง จนใกลเคียงกับ
เพ่ือนที่มีความสามารถสูงในกลุมได เน่ืองจากชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึน สงเสริมใหผูเรียน
สามารถทำงานรวมกับผูอ่ืน ดังน้ันครูผูสอนควรอธิบาย
ขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเขาใจกอนเร่ิมการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ และ
สนใจในการคนควาหาความรูมากข้ึน ทำใหผูเรียนจะ
ไดมีการชวยเหลือ แนะนำ และสามารถแกปญหา 
ที่เกิดขึ้นได  

  2. จากผลการวิจัยพบวา ในการนำเสนอ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแตละเร่ือง และแหลงเรียนรูที่

ใชในการสืบคนควรมีความหลากหลายมากข้ึนเพ่ือ
เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน เชน หองสมุด วีดีทัศน 
เปนตน 
  3. จากผลการวิจยัพบวา ในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู ควรมีการปรับความยืดหยุนของเวลาให
เหมาะสมกับแตละกิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมอาจจะ
ใชเวลาในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน และควรเลือกศึกษา
ใหเหมาะกับสภาพแวดลอมในทองถิ่นของตนเอง 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสภาพจริง ไดสัมผัสกับ
บรรยากาศน้ันจริงๆ 
 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. หากดำเนินการวิจัยโดยนำชุดกิจกรรมนี้
ตอยอดหรือปรับปรุง ควรเพ่ิมจำนวนแบบทดสอบให
มีจำนวนขอมากขึ้น เพ่ือจะไดแยกนักเรียนเกง กลาง 
ออน ออกจากกันไดอยางละเอียด 
  2. ควรนำงานวิจัยชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้
ไปเพ่ิมเติมในสวนเน้ือหาสาระใหครบทุกหนวยการ
เรียนรู ในวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ของวิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป กระทรวงวัฒนธรรม เชน หนวยของชีวิตและ
ชีวิตพืช หนวยของแรงและการเคล่ือนท่ี และหนวย
พลังงาน เปนตน เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

  3. ควรนำชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ไปใชกับ
วิทยาลัยนาฏศิลป ทั้ง 12 แหง แลวหาคาสถิติเพ่ือ
การปรับปรุงและทำชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดปญหา

การขาดแคลนชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรกับ
นักเรียนเฉพาะทาง 
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