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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 2) ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน 15 คน ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน
บานคลองบางกก โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) แบบแผนการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 2) แบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉล่ีย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) การทดสอบหาคาที (t – test dependent) และการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  
 ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 3 หลังการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง สูงกวากอนการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก 
 

Abstract 

 The purposes of this research were to 1) Compare mathematics problem solving ability of 

third grade students before and after providing authentic learning. 2) Study students’ opinions 
toward authentic learning. The research sample consisted of 15 students of the third grade during 
the second semester of academic year 2016 of Banklongbangkok School. They were selected by 
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using Cluster random sampling. The research design was one group pretest – posttest design. 
The research instruments included 1) Authentic Learning lesson plans. 2) Mathematics problem 
solving ability test. And 3) Questionnaire on opinions toward the authentic learning. The data were 
analyzed by mean, standard deviation, dependent t – test, and content analysis. 
 The results were as follows : 1) The mathematics problem solving ability of third grade 
students after using authentic learning were higher than before the instruction were statistically 
significant at the .01 level. 2) The student’s opinions toward the authentic learning of third grade 
students overall were at a high agreement level.  
 

บทนำ 
 การจัดการศึกษาใหกับผูเรียนเปนเร่ืองสำคัญ 
ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ซึ่งเปนกรอบของการ
ปฏิรูปการศึกษาโดยเฉพาะในหมวด 4 วาดวยแนวทาง
การจัดการศึกษาตามมาตรา 22 และมาตรา 24 ได
ระบุไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ
ถือวาผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผู เ รียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมาตรา 24 การ
จัดกระบวนการเรียนรูใหจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม 
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไข
ปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน ทำเปน รักการอาน

และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง จัดการเรียนการสอน
โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค สงเสริมสนับสนุนให
ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการ
เรียน และอำนวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัย
เปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและ 

ผูเรียนอาจเรียนรูพรอมกันจากส่ือการสอนและแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ และจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้น
ไดทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย 
เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 : 8 – 9) 
เพ่ือใหการเรียนรูของผูเรียนสัมพันธกับสภาพปจจุบัน 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการพัฒนาหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหทัน
ตอความเจริญกาวหนาทางวิชาการตาง ๆ ของโลก
ยุคโลกาภิวัตน โดยใหความสำคัญตอความสามารถ
ทางดานการคิดของผูเรียนมาก จึงไดกำหนดความ
สามารถในการคิดเปนสมรรถนะสำคัญหน่ึงท่ีตอง

พัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชกระบวนการ
คิดในการพัฒนาตนเองและกระบวนการเรียน โดย
เฉพาะกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนศาสตรที่

เนนใหผูเรียนหาวิธีและกระบวนการคิด เพ่ือใหมีองค
ความรูและหลักการตาง ๆ ทางคณิตศาสตร แลวนำ
ความรูและหลักการไปพัฒนาและแกไขปญหาในชีวิต
จริง และยังมีบทบาทสำคัญย่ิงตอการพัฒนาความ
คิดมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยาง

มีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวย
ใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนำไป

ใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ี
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คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาทางดาน
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตร
จึงมีประโยชนตอการดำเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 56) จากความ
สำคัญของคณิตศาสตรดังกลาว ทำใหหลักสูตรทุก
หลักสูตรทุกชาติทุกภาษาจึงเนนคณิตศาสตรทั้งสิ้น 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ไดจัดใหคณิตศาสตรเปนสาระการเรียนรูหน่ึงที่
สถานศึกษาตองใหความสำคัญและใชเปนหลักสำหรับ
การจัดการเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมี
ความเขาใจในหลักการและโครงสรางของคณิตศาสตร 
มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่
ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร 
และสามารถนำความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตลอดจนนำความรูทางคณิตศาสตรไป
เปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ และเปนพ้ืนฐาน
สำหรับการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน การมุงใหผูเรียน
รูจักใชวิธีคิดและมีทักษะในการแกปญหาเก่ียวกับ
คณิตศาสตรในชีวิตประจำวัน จึงจำเปนตองเนนใหผู
เรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยเนนใหผูเรียนฝกฝนการแกปญหา เพ่ือท่ีจะใหผู
เรียนไดพัฒนาทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเปนในการแกปญหา 
สั่งสมประสบการณที่ดีเก่ียวกับการแกปญหาตาม
ระดับความสามารถแตละคน การแกปญหาเปนหัวใจ
ของคณิตศาสตร (Lester, 1977 : 12) ทั้งน้ีเพราะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผู เ รียนพัฒนา
ศักยภาพในการคิดวิเคราะห และเปนเคร่ืองชวย
ประยุกตศักยภาพเหลาน้ันไปสูสถานการณใหม การ

แกปญหาชวยใหผูเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ ความคิด
รวบยอด และหลักการตาง ๆ โดยแสดงการประยุกต
ใชในคณิตศาสตรเองและสัมพันธกับสาขาอื่น ๆ  

(Bell, 1978 : 331) การแกปญหาจึงเปนสิ่งสำคัญ
และจำเปนท่ีผูเรียนทุกคนจะตองรูและเขาใจ สามารถ
คิดเปนและแกปญหาได เพ่ือจะนำกระบวนการนี้ไป

ใชในการแกปญหาในชีวิตประจำวันตอไป เพราะการ
ที่ไดฝกแกปญหาจะชวยใหผูเรียนรูจักคิด มีระเบียบ 
ขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผลและรูจัก
ตัดสินใจอยางฉลาด การแกปญหาเปนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางประสบการณเดิมกับความรู 
ความเขาใจและการดำเนินการโดยใชขอมูลท่ีกำหนด
ให ซึ่งผูเรียนตองทำความเขาใจปญหาและวิเคราะห
ขอมูลท่ีมีอยู เพ่ือวางแผนในการแกปญหาและ 
ตรวจสอบความถูกตองตลอดจนความสมเหตุสมผล
ของคำตอบที่ได  
 จากการ ศึกษาสภาพปญหาการสอน
คณิตศาสตรทั่วประเทศ ผลจากการทดสอบทางการ
ศึกษาระดับชาติพ้ืนฐาน (O – NET) ดำเนินการสอบ
โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) 
วิชาคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานคลองบางกก ปการศึกษา 2556 – 2558 พบวา
นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 40.56, 36.54 และ 
34.50 ตามลำดับ ซึ่งต่ำกวาคาเฉล่ียระดับจังหวัด 
และระดับประเทศ สวนผลจากการทดสอบระดับชาติ 
(National Test : NT) ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ดำเนิน
การสอบโดยสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในดานความ
สามารถดานคำนวณ (Numeracy) พบวานักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานคลองบางกก ใน
ปการศึกษา 2556 – 2558 นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย
รอยละ 44.24, 47.43 และ 39.12 เม่ือพิจารณาคะแนน

เฉล่ียรอยละแลว มีคะแนนเฉล่ียต่ำกวารอยละ 50 

ของคะแนนเต็ม จึงนับไดวาเปนปญหาท่ีสำคัญอยาง
ย่ิงท่ีควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนาอยางเรงดวน  
(สำนักทดสอบทางการศึกษา, 2558 : ออนไลน) สภาพ
ปญหาท่ีปรากฏในการเรียนวิชาคณิตศาสตร อาจ
ตองหาวิธีการอันหลากหลายมาแกไข แนวคิดเก่ียว

กับการเรียนรูตามสภาพจริง เปนแนวคิดหน่ึงท่ีไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก ซึ่งแนวคิดนี้นำเสนอโดย 

Newmann ผูอำนวยการศูนยการจัดระบบและปฏิรูป

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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โรงเรียน (Center on Organization and Restructuring 
of School : CORS) และคณะ ผลการวิจัยพบวา 
กิจกรรมของผูเรียนสวนใหญมีระดับความเปนสภาพ
จริงต่ำ และผลงานของผูเรียนไมแสดงใหเห็นหลักฐาน
การสรางความรู เชน ทักษะการคิดวิเคราะห หรือไม
ไดใชวิธีการตาง ๆ ในการหาความรูซึ่งเปนหลักฐาน
ทางวิชาการ Newmann ไดเสนอแนะวา การท่ีจะ
ปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียนน้ันจะตองเนนไปที่
องคประกอบ 4 ประการ คือ การเรียนรูของผูเรียน 
การเรียนรูตามสภาพจริง ความสามารถในการจัด
ระบบของโรงเรียนและการสนับสนุนจากภายนอก 
การเรียนรูตามสภาพจริงจะชวยใหผูเรียนไดสำรวจ 
อภิปรายและสรางความรูอยางมีความหมายและ
สัมพันธกับบริบทท่ีเปนปญหาในชีวิตจริงอันเก่ียวของ
เปนท่ีสนใจของผูเรียน เชน การเรียนรูจะมีงานตาม
สภาพจริงเปนศูนยกลาง ในกระบวนการเรียนรูจะ
ตองมีการสนับสนุนชวยเหลือ (Scaffolding) ของครู 
ผูเรียนจะไดรับการกระตุนใหสืบสอบหาความรูและมี
โอกาสแสดงความสามารถ เปนตน การเรียนรูตาม
สภาพจริงนั้นไมไดเปนเพียงการสะสมรวบรวมขอมูล
ธรรมดา แตผูเรียนจะตองเรียนรูที่จะกำหนดขอบเขต
และคนหาขอมูลท่ีจำเปน หลังจากน้ันจะทำความเขาใจ
ขอมูลท่ีไดมา เพ่ือนำไปประยุกตใชหรือเพ่ือสังเคราะห

ใหเปนความรูใหมเพ่ือแกปญหาตอไป ผูเรียนจะตอง
ไตรตรองในสิ่งท่ีไดกระทำไปแลว เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพการแกปญหาของตนเองดวย (Newmann, 
2001) 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ดวยการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานคลองบางกก เพื่อให
นักเรียนทักษะพ้ืนฐานในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ระดับสูงขึ้น อีกท้ังเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียน
เปนสำคัญใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสงเสริมให
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรใหดีย่ิงขึ้น  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตาม 
สภาพจริง 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดไวดังน้ี 
 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 15 คน โดย
การสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง 
 ตัวแปรตาม ไดแก 1) ความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร 2) ความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยคร้ัง น้ี เปนการวิจัยเ ชิงทดลอง  
(Experimental Research) ดำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัยข้ันพ้ืนฐาน (Pre – Experimental 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกลุมเครือขายลาดใหญ 
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ที่กำลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 135 คน 
จากโรงเรียน 10 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลอง
บางกก โรงเรียนวัดธรรมาวุธาราม โรงเรียนวัดลาด
เปง โรงเรียนวัดนอยแสงจันทร โรงเรียนวัดสวนแกว 

โรงเรียนบานเขตเมือง โรงเรียนวัดบางประจันต โรงเรียน
บานตะวันจาก โรงเรียนบานลาดใหญ และโรงเรียน
บานลาดใหญสามัคคี 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนบานคลองบางกก ที่กำลังศึกษาอยูใน

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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แนวคิดการจดัการเรยีนรูตามสภาพจรงิ 

Newmann, Secada and Wehlage (1995)

Gordon (1998) 

Patton (2001) 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ศักด์ิสิน ชองดารากุล 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน 

ทิศนา แขมมณี 

แนวคิดการประเมนิผลตามสภาพจรงิ 

ชอบ ลชีอ (ม.ป.ป.) 

ชยัฤทธ์ิ  ศลิาเดช 

สมศกัด์ิ  ภูวิภาดาวรรน 

กรมวิชาการ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี 

สมนกึ นนธิจนัทร 

การจดัการเรยีนรูตามสภาพจรงิ 

ขัน้ท่ี 1 นำเสนอปญหา 

ขัน้ท่ี 2 ฝกทักษะกระบวนการคิด 

ขัน้ท่ี 3 ฝกทักษะกระบวนการคิด 

            โดยใชกระบวนกลุม 

ขัน้ท่ี 4 นำเสนอผลงาน 

ขัน้ท่ี 5 สรปุและประเมินผล 

ความสามารถในการ 

แกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษารปที่ 3 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีตอการจัดการเรียนรู 

ตามสภาพจริง 

(2547) 

(2553) 

(2554) 
(2555) 

(2540) 

(2540) 

(2542) 

(2543) 

(2554) 
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Design) แบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน (One Group Pretest – Posttest Design)  
ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
ทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน  
1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท้ังหมด 18 ชั่วโมง 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาคณิตศาสตร สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูตาม
สภาพจริง แผนละ 1 ชั่วโมง จำนวน 16 แผน เสนอ
ผู เ ช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือพิจารณาคาดัชนีความ
สอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงค
การเรียนรูและองคประกอบในแผน พบวามีคาดัชนี
ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  
 แบบวัดความสามารถในการแก โจทย
ปญหาคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบกอนเรียน  
(Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดยเปนขอสอบ
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ เกณฑการ
ใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได  
0 คะแนน รวม 20 คะแนน และเปนแบบทดสอบอัตนัย 
จำนวน 2 ขอ ขอละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน เสนอ
ผู เ ช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีคาดัชนีความสอดคลอง ( ) 
ระหวาง 0.67 – 1.00 แลวนำไปทดสอบกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน 14 คน นำคะแนนท่ีได

มาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 
0.36 - 0.71 คาอำนาจจำแนก (r) มคีาระหวาง 0.29 - 
0.71 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบปรนัย โดยใช
สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson เทากับ 0.82 
และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอัตนัย โดยใช

สูตรการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของ Cronbach 
เทากับ 0.80 
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร จำนวน 1 ฉบับ มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา 3 ระดับ ถามใน 3 ประเด็น คือ  
1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 3 ขอ  
2) ดานบรรยากาศในการเรียนรู จำนวน 4 ขอ และ  
3) ดานประโยชนท่ีไดรับจากการรวมกิจกรรมการเรียนรู 
จำนวน 3 ขอ รวมท้ังส้ิน 10 ขอ เสนอผูเชี่ยวชาญ  
3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา พบ
วามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการ 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร ระหวางคะแนนสอบ 
กอนการจัดการเรียนรู (Pretest) และหลังการจัดการ
เรียนรู (Posttest) วิเคราะหความแตกตางโดย 
การทดสอบคาที (t-test) แบบ dependent 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 
คาเฉลี่ย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)    

 
ผลการวิจัย 
 ความสามารถในการแก โจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หลัง
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงสูงกวากอนการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว รายละเอียดดังตาราง
ที่ 1 

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
พรชนก จันทิมา, ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน 
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 จากตารางท่ี 1 ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามสภาพ
จริง (  = 21.27, S.D. = 4.23) สูงกวากอนการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริง (  = 12.80, S.D. = 2.62)  
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยคือ ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3 หลังการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงสูงกวากอน
การจัดการเรียนรู 
 1. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 จากตารางท่ี 2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 2.83, S.D. = 0.37) 
และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง โดยเรียง
ลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ลำดับที่ 1 

ดานประโยชนทีไ่ดรบัจากการรวมกิจกรรม (  = 2.87, 
S.D. = 0.34) ลำดับท่ี 2 ดานบรรยากาศในการเรียนรู 

(  = 2.84, S.D. = 0.37) ลำดับที่ 3 ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรู (  = 2.80, S.D. = 0.40) ตาม
ลำดับ 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตาม 

สภาพจริง พบวาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
หลังการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงสูงกวากอนการ
จัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่ง

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 

   S.D. t – test Sig. 

 15 30 12.80 2.62 
17.76* .00 

 15 30 21.27 4.23 

* .01 

 
  S.D. 

 
 

1.  2.84 0.37  2 

2.  2.80 0.40  3 

3.  2.87 0.34  1 

 3  2.83 0.37  

ตารางที่ 2 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
พรชนก จันทิมา, ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน 
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สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไวคือ ความ
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูตามสภาพ
จริงสูงกวากอนการจัดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปน 
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง  
ผูวิจัยมุงท่ีจะสนับสนุนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
จัดกิจกรรมการเรียนรูจากงายไปยาก ใชวิธีการเขียน
แผนภาพ การสรางตาราง การใชสถานการณจริง 
การจำลองสถานการณ การจัดกิจกรรมแบบกลุมยอย 
และการประเมินผลตามสภาพจริง จากการสังเกต
การรวมกิจกรรม การตรวจผลงานจากใบงานและ
แบบฝก สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสรางความรู
ไดดวยตนเอง นักเรียนไดฝกทักษะการแกโจทยปญหา 
ฝกการทำงานเปนกลุมและการนำเสนอ ผานข้ันตอน
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1  
ขั้นนำเสนอปญหา ขั้นท่ี 2 ฝกทักษะกระบวนการคิด 
ขั้นท่ี 3 ฝกทักษะกระบวนการคิด โดยใชกระบวนการ
กลุม ขั้นท่ี 4 นำเสนอผลงาน และข้ันท่ี 5 สรุปและ
ประเมินผล สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองในหลายดาน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัฐธยาน สงคราม (2547) พบวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามสภาพจริงท่ีมุงเนนใหนักเรียนคน
พบรูปแบบ หรือยุทธวิธีในการแกปญหาตาง ๆ ดวย
ตนเอง การทำงานรวมกันเปนกลุมซ่ึงจะชวยใหนักเรียน

รวมมือรวมใจแลกเปล่ียนความคิดและมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรสูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับงานวิจัยของสุนทรีย สมมะโน (2553) พบวาการ
เรียนรูตามสภาพจริงเปนการดำเนินการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู โดยใหผูเรียนเขาไปเผชิญสภาพการณ
จริง ปญหาจริง ในบริบทจริง และรวมกันศึกษาเรียนรู 
แสวงหาความรู ขอมูล และวิธีการตาง ๆ เพ่ือท่ีจะ 

แกปญหาน้ัน และไดรับผลการประเมินตามมาตรฐาน
คุณภาพในชีวิตจริง ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหผูเรียน
เผชิญปญหาในบริบทจริงได ผูสอนสามารถจัดการ

เรียนรูตามสภาพจริงในหองเรียนไดโดยการจัดกิจกรรม
ที่จำลองหรือสะทอนความจริงใหผูเรียนรวมกันคิดแก
ปญหา หรือเขาไปสวมบทบาทในสถานการณจำลอง
และเรียนรูท่ีจำใชความรูและทักษะตาง ๆ ในการเขาใจ
สภาพความเปนจริงและแกปญหา ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว
ทำใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยการกระทำของตนเอง
หรือจากเพ่ือนในหองเรียนและกับครู เปนการสอนท่ี
เช่ือมโยงบทเรียนกับชีวิตจริง ทำใหผูเรียนฝกการสังเกต 
การวิเคราะห และรวมอภิปรายหาเหตุผลมาสนับสนุน
คำตอบ และจากการวิจัยน้ีผูวิจัยพบวาการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริงทำใหนักเรียนมีบทบาทในการ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง และไดพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหา ฝกทักษะ
กระบวนการคิด ฝกการต้ังคำถามและตอบคำถามใน
แตละข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน
ไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและรวมอภิปรายท้ังภายใน
กลุมและในชั้นเรียน นอกจากนี้ยังพบวา การจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) เปน
แนวคิดที่ยึดการสรางสรรคความรู (Constructivism) 
ท่ีวาการเรียนรูไมสามารถเกิดข้ึนไดจากการบอกความรู
โดยตรงของผูสอนหรือเกิดจากการไดรับขอเท็จจริง
หรือการฝกฝนอยางงาย ๆ แตการเรียนรูจะเกิดขึ้น
เมื่อผูเรียนเปนผูสรางหรือผูปฏิบัติโดยใชความรูเดิมที่
มีอยูเปนพ้ืนฐาน เพ่ือแกปญหาแหงความเปนจริง  
(Real – World Problem) 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพ
จริงพบวาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ในภาพ

รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียง
ลำดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอยไดดังนี้ ลำดับที่ 1 
ดานประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม รองลงมา
คือดานบรรยากาศในการเรียนรู และดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ตามลำดับ เมื่อพิจารณาประเด็น
ในแตละดานท่ีนักเรียนเห็นดวยมากเปนลำดับสุดทาย

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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พบวา ดานบรรยากาศในการเรียนรู ประเด็นการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริงทำใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันนักเรียนเห็นดวยมากเปนลำดับสุดทาย 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประเด็นการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริงเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ทำให
กลาแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของ 
ผูอื่นนักเรียนเห็นดวยมากเปนลำดับสุดทาย และดาน
ประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม ประเด็นการ
จัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและตอกลุมนักเรียนเห็นดวยมากเปนลำดับ
สุดทาย ดังนั้นครูผูสอนควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจ
ลักษณะการทำงานเปนกลุมและบทบาทของสมาชิก
ในกลุม ใหนักเรียนยอมรับความสามารถท่ีแตกตาง
กันเพ่ือการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบที่เหมาะสม
ของสมาชิกภายในกลุม เปดโอกาสใหสมาชิกภายใน
กลุมไดแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่น และใหนักเรียนท่ีเขาใจบทเรียนชวยเหลือเพ่ือน
ที่ไมเขาใจ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช  
 1. เน่ืองจากผลการวิจัยพบวาการจัดการ
เรียนรูตามสภาพจริง สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนได ครู
ผูสอนควรนำการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงมาใชใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ซึ่งในการนำไปใชจริงนั้นครูผูสอนควร
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงใหเขาใจ เพ่ือใชในการออกแบบจัดทำ

แผนการสอน สื่อการเรียนรูและใชคำถามในการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 2. การแบงกลุมของนักเรียน ครูผูสอนควรมี
การอธิบายกฎเกณฑของกลุมใหชัดเจน และควร

ประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง กลาง และออน เพ่ือ
ใหมีการชวยเหลือกัน นักเรียนท่ีเกงกวาสามารถอธิบาย
นักเรียนท่ีออนกวา ครูผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน ใหแตละคนไดแสดงความคิดเห็น แบงหนาท่ี
รวมกันรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย ควรใหนักเรียน
ทุกคนไดมีโอกาสออกมานำเสนอผลงาน เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีโอกาสทำความเขาใจและเรียนรูดวยตนเองและ
จากเพ่ือน ๆ มากข้ึน 
 3. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความสามารถทางการคิดอยางเต็มที่ เชน การ
อภิปราย การซักถาม ครูผูสอนตองใหเวลานักเรียนใน
การคิดแตละกิจกรรม หากนักเรียนคิดไมออก  
ครูผูสอนควรยกตัวอยางงาย ๆ ใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมได การปฏิบัติ
กิจกรรมอาจทำในหองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ได 
หากมีเวลาและสถานท่ีที่ เหมาะสมในการปฏิบัติ
กิจกรรมนั้น 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนำรูป
แบบของการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงไปปรับใชใน
เน้ือหาอื่น ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ศึกษาในดานการพัฒนาทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร เชน ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการ

เชื่อมโยง หรือศึกษาดานทักษะการคิดท่ีสำคัญทาง
คณิตศาสตร เชน ทักษะการคิดวิเคราะห หรืออาจนำ
ไปใชกับกลุมผูเรียนในระดับชั้นตาง ๆ หรือกลุมสาระ

การเรียนรูตาง ๆ ตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงรวมกับรูปแบบการสอนหรือวิธีการสอน 
อื่น ๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning  
การจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ เปนตน  

 

การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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