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บทคัดยอ 

 การพัฒนาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาลวัดแมนางปล้ืมสังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 14 ชุด แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน ของนักเรียน หาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย และ E
1
/E

2
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t –test Dependent) และความพึงพอใจใน
การเรียนของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละและคาเฉล่ีย 

 ผลการพัฒนา เมื่อนำชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยจัดกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริงไปทดลองใช
กับนักเรียนจำนวน 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.70/85.33 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สูงกวากอนใชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจในการ
เรียนของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด (  =4.68, S.D. = 0.20 ) 
 

* ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวัดแมนางปล้ืม 
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Abstract 

 The aims of this development (1) Were to create and develop the learning activities 
textbook. Of the Learning Area of Social Studies, Religion and Culture for the grade 5 students to 
have the quality follow the criteria 80/80 (2) To compare the achievement between pre and post 
students by using the learning activities textbook the Learning Area of Social Studies, Religion and 
Culture (3) To observe satisfaction of the studying by learning through the learning activities 
textbook of the grade 5 student in the Learning Area of Social Studies, Religion and Culture The 
sample using were 20 from grade 5/2 students who are studying in Semester 1/2015 in Wat Mae 
Nang Pluem Municipal School, Ayutthaya that were from the sample random sampling. The tool 
was the activities textbook of the Learning Area of Social Studies, Religion and Culture. Researching 
Instruments were The 14 development of the learning activities textbooks and questionnaires on 
student’s satisfaction Observing the efficiency by using 80/80 criterion and E1/E2Comparing the 
studying achievement, T-Test Dependent and The Satisfaction of students’ studying  
 The finding revealed that assisted students have higher ability through studying from the 
learning activities textbook significantly The efficient equals to 83.70/85.33 and the satisfaction of 
students are the highest (  = 4.68, S.D = 0.20) 

บทนำ 
 พระ ร าช บัญญัติ ก า ร ศึ กษาแห ง ช า ติ 
พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 กลาวไวใน มาตรา 4 วา การศึกษา 
หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญ 

งอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอด 
ความรูการฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม 
การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การ

สรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม 
สังคมการเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรู

อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และกลาวไวใน หมวด 4 
แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 กลาววา การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความ

สำคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผู เ รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเ ต็ม 
ตามศักยภาพ มาตรา 23 กลาววา การจัดการศึกษา 

ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสำคัญท้ังความรู 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตาม 
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา มาตรา 24 
ไดกลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษา

และหนวยงานท่ีเก่ียวของดำเนินการจัดเน้ือหาสาระ
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณและการประยุกต ความรูมาใชเพ่ือปองกัน
และแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน  
ทำเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดาน
ตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม  
คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550: 2, 13-14) 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กำหนดวิสัยทัศนไวเพ่ือมุงพัฒนา 
ผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกำลังของชาติใหเปนมนุษย 
ที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มี
จิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ 
ทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติที่จำเปนตอการศึกษา 
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุง
เนนผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4)  
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปน 
กลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนง
วิชาจึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ โดยนำวิทยาการ
จากแขนงวิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอม
รวมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 
เศรษฐศาสตร นิติศาสตร จริยธรรม ประชากรศึกษา 
สิ่งแวดลอมศึกษา รัฐศาสตร สังคมวิทยา ปรัชญา
และศาสนา จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ออกแบบมา
เพ่ือสงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตองชวยใหผูเรียน 
มีความรูในเร่ืองตาง ๆ ที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอม

ทั้ง ทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ยังมีทักษะ
และกระบวนการตาง ๆ ท่ีจะสามารถนำมาใชประกอบ
ในการตัดสินใจอยางรอบคอบในการดำเนินชีวิต และ

การมีสวนรวมในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา
ในฐานะพลเมืองดี ตลอดจนการนำความรูทางจริยธรรม 
หลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม ทำให
ผูเรียนสามารถดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
กระบวนการจัดการเรียนรู ตองเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ 

ในหลักสูตรเขาดวยกัน บูรณาการวิชาความรูจากแหลง
เรียนรูตาง ๆ ความคิดสรางสรรค ประสบการณ การ
ถายทอดความรู เหลาน้ี นับวาเปนปญหาท่ีสำคัญย่ิง

ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
วา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีความ
รูความเขาใจการดำรงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะ
ปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว
ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
จำกัด เขาใจถึง การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ เกิดความเขาใจใน
ตนเองและผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกตางและมีคุณธรรม สามารถนำความรูไป
ปรับใชในการดำเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ
และสังคมโลก สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กำหนดให ผูเรียนไดศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนำหลักธรรม 
คำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและการอยูรวม
กันอยางสันติสุข เปนผูกระทำความดี มีคานิยมท่ีดี
งาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ โดยไดกำหนดใหสาระ 
ท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ใหผูเรียนไดศึกษา
แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 
และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทำความดี 
มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบำเพ็ญ
ประโยชนตอสังคมและสวนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551:132) 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีคุณภาพใน
ทุกรายวิชานั้นจะตองจัดใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิ
ภาวะของผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการ

เรียนรูของตนเอง พัฒนาขยายความคิดของตนเอง 
จากความรูท่ีไดเรียนท้ังในสวนกวางและลึกกระบวนการ

เรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:133) ผูสอนตอง
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ใชวิธีสอนท่ีหลากหลายผสมผสานกัน เพราะเหตุวา
ไมมีวิธีใด วิธีหน่ึงที่ดีที่สุดเพียงวิธีเดียว การสอนท่ีดี
คือ การสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
สถานการณ อยางไรก็ตามผูสอนจะตองมีความยืดหยุน 
ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน พรอมทั้ง
วางแผนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี  
 พระพุทธศาสนาเปนสาระการเรียนรูหน่ึงใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงหลักสูตรไดกำหนดใหเรียนต้ังแต
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 และยังไดบรรจุเน้ือหาพระพุทธศาสนาในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนดวย ทั้งนี้เปนเพราะประชาชน
คนไทยสวนใหญประมาณรอยละ 95 นับถือศาสนา
พุทธมาเปนเวลาชานาน พระพุทธศาสนาจึงเปนท่ี
ยึดเหน่ียวทางจิตใจ และกอใหเกิดแนวทางการดำเนิน
ชวิีตไดอยางมคีวามสขุ แมกระท้ังพระมหากษัตรยิไทย 
ทุกพระองคทรงเปนอัครศาสนูปถัมภมาโดยตลอด 
ทำให วิถีชี วิตความเปนอยูของคนไทยสวนใหญ  
จึงเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา 
จึงเปนศาสนาท่ีสงัคมไทยสวนใหญนบัถือ และสืบทอด
กันมาเปนชานาน พระพุทธศาสนาจึงมบีทบาทสำคญั 
ของวิถีชวิีตของคนไทย (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), 

2550:19) พระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญในดาน
ตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสังคม และดานการ ศึกษา 
และพระพุทธศาสนายังมีสวนทำใหสังคมไทยอยูได

อยางสันติสุข ชวยเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตลอด
จนขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรมอันดี

ของไทยมาโดยตลอด  
 การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมจัดวา
เปนความยากลำบากท่ีจะทำใหเห็นเปนรูปธรรม การ
สงเสริมจริยธรรมจะตองหาวิธีการท่ีทำใหเกิดการ
ยอมรับในแนวปฏิบัติ เพ่ือใหคำสอนทางพระพุทธ

ศาสนาแทรกซึมอยูในจิตสำนึกของคนไทยและเพ่ือ

สรางสังคมใหสงบรมเย็นตอไปในอนาคต จากการ
สัมมนาระดับชาติเรื่องหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา ประสบ
ปญหาในดานการจัดส่ือการเรียนการสอน และปญหา
ในดานการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553:
39) โดยครูผูสอนขาดส่ือท่ีสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคล ขาดส่ือที่นักเรียนปฏิบัติ และเปนผูใช 
และครูเนนบทบาทไปท่ีตนเองไมไดใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการการเรียนการสอน เพราะนักเรียนแตละคนมี
ความแตกตางกัน บางคนเรียนเกงเรียนเร็วบางคน
ออนเรียนชา บางคนมีความพรอมแตไมตั้งใจเรียน 
ซึ่งบางคร้ังการเรียนเฉพาะในหองเรียนอยางเดียว 
ไมเพียงพอสำหรับนักเรียน (สำนักงานคณะกรรรม
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554: 56) จึงทำใหนักเรียน
เกิดความเบ่ือหนายในการเรียน จึงไมสงผลใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู และทำใหการเรียนการสอนไมบรรลุ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเทาท่ีควร ดงัท่ี บศุรา เกษทอง 
(2548, หนา 3) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน เรื่อง พระพุทธศาสนา สำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนขาดความรู 
ความเขาใจของเน้ือหาพระพุทธศาสนา เน้ือหายาก
ตอความเขาใจของนักเรียน สื่อการเรียนการสอน 
ไมมีความหลากหลาย ไมเราความสนใจของนักเรียน 
อีกท้ังการสอนของครูท่ียึดครูเปนสำคัญ เนนการอธิบาย

แตไมมีการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดลงมือเรียน
รู และปฏิบัติ และบุญเชิด สุขแมน (2553: 4) ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ

วิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 มีระดับความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตางกันท่ีได

รับการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบ
ธรรมสากัจฉา พบวา การจัดการเรียนรูวิชาพระพุทธ
ศ า ส น า ท่ี ผ า น ม า ยั ง ไ ม ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร็ จ 

มีสาเหตุมาจากครูผูสอนขาดวิธีการสอน ขาดทักษะ 
การสอน และนักเรียนไมเห็นความสำคัญ ไมใหความ
สนใจในการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา 
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ไมมีความรูในเรื่องพระพุทธศาสนา และละเลย 
การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนและการเรียนรูใน
ปจจุบันน้ันจุดออนอยูที่ครู ครูเนนการสอนเน้ือหาเปน
สำคัญ ไมไดเนนกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะหา 
องคความรูใหมที่ทำใหนักเรียนคิดเปน ทำเปน  
แกปญหาเปน  
 จากการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนเทศบาล 
วัดแมนางปล้ืม สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใน
ปการศึกษา 2555 และปการศึกษา 2556 ที่ผานมา
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในปการศึกษา 2555 และ
ปการศึกษา 2556 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา
ต่ำกวาเกณฑที่กำหนดไว คือ ปการศึกษา 2555  
มีผลเฉลี่ยของคะแนน 16.75 จากคะแนนเฉล่ียเต็ม 
30 คะแนน คิดเปนรอยละ 55.83 ต่ำกวาเกณฑ 
ที่กำหนดไว คือ รอยละ 80 ปการศึกษา 2556 มีผล
เฉลี่ยของคะแนน 17.50 จากคะแนนเฉลี่ยเต็ม  
30 คะแนน คิดเปนรอยละ 58.00 ต่ำกวาเกณฑที่
กำหนดไว คือ รอยละ 80 (โรงเรียนเทศบาลวัดแมนาง
ปล้ืม, 2556: 17) เม่ือวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทำให ระดับ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการเ รียนกลุมสาระการเ รียน รู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ไมเปนไปตามเกณฑที่นาพอใจนั้น พบวา สาเหตุหน่ึง

คือ นักเรียนไมเห็นความสำคัญและความจำเปนของ
พระพุทธศาสนา ไมสามารถบอกรายละเอียดของพุทธ
ประวัติและชาวพุทธตัวอยางได นักเรียนไมสามารถ
อธิบายวาหลักธรรมที่ไดเรียนรูนั้นสามารถนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันไดอยางไร อีกท้ังขาดทักษะในการเปน

พุทธศาสนิกชนท่ีดี จึงกอใหเกิดผลกระทบตอระดับ
ชั้นท่ีสูงขึ้น และจากการสัมภาษณครูผูสอนกลุม
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนเทศบาลวัดแมนางปลื้ม 
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ไดขอมูลเก่ียวกับ
ปญหาในการเรียนสาระพระพุทธศาสนาของนักเรียน
สรุปได 3 ประการ ดังน้ี ประการท่ี 1 นักเรียนขาดความรู 
ความเขาในเน้ือหาของบทเรียน ประการท่ี 2 นักเรียน
มีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนพระพุทธศาสนา จึงทำให
รูสึกเบ่ือหนาย และประการที่ 3 นักเรียนขาดทักษะ
ในการปฏิบัติกิจกรรม กลาวคือ นักเรียนเพียงเรียนรู
จากหลักการแตไมเคยไดลงมือปฏิบัติจริง  
 การพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ การ
เรียนรูพระพุทธศาสนา ใหมีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนสูงข้ึน ซึ่งสิ่งที่จะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เปนสื่อ การสอนรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมในการนำมา
ใชประกอบการเรียนการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู
ชวยในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนมีโอกาส
ทำกิจกรรมพรอมกับคนอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบรวมกัน ทำใหนักเรียน
ไมรูสกึเบ่ือหนาย ดงัท่ี บญุเก้ือ ควรหาเวช (2549: 7-8) 
กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกระดับ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูจัดเปนส่ือการสอนชนิดหน่ึง 
ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เพราะเปนการนำ
สื่อหลายชนิดมาประกอบกันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนการสอน เปดโอกาสใหผู เรียนไดแสดง 
ความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริม
การศึกษารายบุคคลตามความสนใจ ตามเวลา และ
โอกาส ท่ี เอื้ ออำนวยแกผู เ รี ยนซึ่ ง แตกต าง กัน  
และเปนการฝกใหผู เ รียนมีความรับผิดชอบใน 

การเรียนรูจักการทำงานรวมกัน และมีการศึกษาวิจัย
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังท่ี วันเพ็ญ 
ศริคิงและคณะ (2548: บทคัดยอ) ฉตัรณรงค สวุรรณศรี 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กุลรัศมิ์ แพบัว 
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(2550: บทคัดยอ) สินอัมพร สุวรรณศรี (2550: 
บทคัดยอ) ธิดารัตน พินิจสุวรรณ (2550: บทคัดยอ) 
ประเสริฐ หมอกเทพ (2551: บทคัดยอ) พิกุล บุญรักษา 
(2552: บทคัดยอ) มิคส (Meck, 1972) โพเวล (Powell, 
2003) และมุลเซ (Mulcahy, 2007) ไดศึกษาศึกษา
วิจัยประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูในสาระ
การเรียนรูที่แตกตางกันออกไป แตไดผลสอดคลอง
กันวา การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ใหสูงขึ้นได  
 จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว 
ขางตน ผูรายงานในฐานะท่ีเปนครูผูสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลวัด 
แมนางปล้ืม จึงมีแนวคิดวาการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นาจะทำใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระพระพุทธศาสนา ใหสงูข้ึน 
และทำใหนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ  
 
 
เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา

ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 จำนวน 14 ชุด โดยใชแนวคิดของวิชัย วงษใหญ  

(2549:  186-189)  
 หนวยการเรียนรูที่ 1 พระพุทธ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 พุทธประวัติ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 ชาดก 
 หนวยการเรียนรูที่ 2 พระธรรม 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 พระไตรปฎก 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 5 พระรัตนตรัย 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 6 หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 7 พุทธศาสน
สุภาษิต 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 8 การปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรม 
 หนวยการเรียนรูที่ 3 พระสงฆ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 9 พุทธสาวก 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 10 ชาวพุทธ
ตัวอยาง 
 หนวยการเรียนรูที่ 4 พุทธศาสนิกชน 
  ชดุกิจกรรมการเรียนรูที ่11 หนาท่ีชาวพุทธ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 12 มารยาท
ชาวพุทธ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 13 ศาสนพิธี 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 14 การบริหาร
จิตเจริญปญญา 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 30 ขอ 
 3. แบบสอบความพึงพอใจในการเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนาศีลธรรม 
จริยธรรม กลุมสาระ การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
จำนวน 10 ขอ 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาน้ี เปนการทดลองเพ่ือ
ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
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ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียน
รูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 มกีารทดสอบกอนและหลงัการ
ทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)  
ซึ่งรูปแบบการศึกษาคนควาชนิดนี้เขียนเปนตาราง
ทดลองได ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน, 2548, หนา 6)  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การดำเนินการทดลอง 
 การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ 
ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดำเนินการดังน้ี 
 1. ทดสอบกอนเรยีน (Pretest) กับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลวัดแมนาง

ปลื้ม สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 
จำนวน 20 คน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีผูรายงานพัฒนาข้ึน 

 2. ดำเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรู สาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลวัดแมนางปล้ืม สังกัด
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรี
อยุธยา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 20 
คน จำนวน 25 ช่ัวโมง ผูรายงานเปนผูดำเนินการสอน
ดวยตนเอง  
 3. ทดสอบหลังเรียน (Post test) ดวยแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียนโดยสลับขอและสลบัตัวเลือก 
 4. ทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอ 

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา
ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5  
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การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู สาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชสูตร E1/E2 
 2. วิ เคราะห เปรี ยบ เ ทียบผลสัมฤท ธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
(T-Test แบบ Dependent)  
 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอ
การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา
ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โดยการหาคาเฉล่ีย ( ) และความเบ่ียง
เบนมาตรฐาน (S.D.)แลวนำไปแปลความหมายกับ
เกณฑ การตัดสินผลการประเมินตามเกณฑของ 
ลิเคิรท (บุญชม ศรีสะอาด, 2549: 54)  
 
ผลการพัฒนา 
 1. การสร างและหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
  1.1 ตรวจสอบความเหมาะสมดาน

องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา
ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ของผูเช่ียวชาญจำนวน 5 ทาน โดยมี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก (  = 4.81, S.D. = 0.39)  
  1.2 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
การเรียนรู สาระ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เมื่อทดลองใช 

กับนักเรียนจำนวน 30 คน พบวามีประสิทธิภาพเทากับ 
83.70/85.33 เปนไปตามเกณฑ 80/80  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและ 
หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชสูงกวากอน
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของ
นักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา
ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยูในระดับมาก
ที่สุด (  =4.68, S.D. = 0.20 ) 
 
อภิปรายผลการพัฒนา 
 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุมสาระการ 
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สามารถอภิปรายผล 

ตามจุดมุงหมายของการพัฒนาได ดังน้ี 
 1. การสร างและหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ

เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากกระบวนการ
สรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ไดศึกษาเอกสาร ตำรา 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมการ
เรียนรูไดมีการสรางอยางถูกตองตามขั้นตอน ทุก
ประการ ดวยกำหนดโครงสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การวิเคราะหการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใช และได

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กุลรัศมิ์ แพบัว 
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มีการแกไขขอบกพรองตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ
อยางเปนระบบ โดยทำการปรับปรุงแกไขในสวนของ
การตกแตงและขนาดตัวอักษรจนมีความสมบูรณและมี
คาคุณภาพอยูในระดับดีมากในทุก ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู หลังจากน้ันจึงนำไปทดลองใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คร้ัง โดยดำเนินการทดลอง
กับนักเรียนซึ่งไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง (Individual 
Tryout) ไดแก ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One to One 
Testing) ทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) 
และทดลองแบบภาคสนาม (Field Testing) แลวมี
การปรับปรุงแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมท่ีปรากฏ 
อาทิ ความยากงายของขอคำถาม และภาพประกอบ 
จึงทำใหชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคุณภาพอยูในระดับ
ดีมาก และเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกำหนด
ไว  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม การ
เรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เมื่อนำไปใชกับ 
นักเรียน จำนวน 20 คน แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กลุม สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบ

วา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 
ผู ร ายงานไดสร า ง ชุด กิจกรรมการ เ รียน รู ด วย

กระบวนการท่ีดี และมีการใชอยางถูกตองตามขั้น
ตอนของกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง อีกท้ังมี
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบเทคนิคการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริงอยางหลากหลาย
ดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT, CIPPA 

Model, แบบไตรสิกขา และแบบอริยสัจสี่ ซึ่งเปน 
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ของผู เรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจาก แหลงเรียนรู 
ในโรงเรียนและชุมชน นักเรียนสามารถสรางองคความรู
ไดดวยตนเอง โดยเช่ือมโยงประสบการณและ 
การเรียนไวดวยกัน หรือเปนการเช่ือมโยงเน้ือหาท่ี
เรียนกับโลกแหงความเปนจริง โดยมุงใหผูเรียนเปน 
ผูสรางความรูที่มีความหมาย โดยผูเรียนไดใชวิธีการ
สืบสอบ คิด วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน ตัดสินใจ
ไดเอง มีเปาหมายท่ีแสดงความสำเร็จของการทำงาน 
และผูเรียนสามารถนำส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตจริงได  
 3. ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน
ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ผลการประเมินความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู สาระท่ี 1 ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรมกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5 คาเฉล่ียของคะแนนการประเมินความพึงพอใจ
ในการเรียนของนักเรียน นักเรียน มีความพึงพอใจ 
ในการเรียนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.68, 
S.D. = 0.20 ) นาจะเน่ืองมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียน
การสอนมีการจัดกระบวนการเรียนรู ตามสภาพจริง

อยางหลากหลาย และมีการสรางแรงจูงใจ และความ
นาสนใจใหกับผูเรียนดวยการสอดแทรกบทเพลง นิทาน 
วีดีทัศน และเกมท่ีสอดคลองกับเน้ือหาและความสนใจ
ของผูเรียนประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จึง
ทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรู สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
กุลรัศมิ์ แพบัว 
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