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บทคัดยอ

การวิจยัน้ีมวัีตถุประสงคของการวจิยั 1) เพ่ือศกึษาผลการเรยีนรูวิชางานเครือ่งลางรถยนต เรือ่งระบบ
เบรก โดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยาน
ยนต 2) เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติงาน วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีเรียนวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สาํหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.2  กลุม 2 สาขางานยานยนต วิทยาลัยการอาชีพบานแพว จํานวน 14 คน ที่กําลัง
เรียนวิชางานเคร่ืองลางรถยนต ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  

1).แผนจัดการเรียนรูเน้ือหาวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก หนวยท่ี 9 ที่จัดการจัดการเรียนรูโดย
ใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐานจํานวน 1 หนวย 2). แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน วิชางาน
เคร่ืองลางรถยนตเรื่อง ระบบเบรก 3). แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ือง ระบบ
เบรก 4).แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ือง ระบบเบรกท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สถิติทดสอบคาที (t-test dependent)และวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)ผลการวิจัยพบวา
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 1. ผลการเรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก โดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต พบวา นักเรียนมีผลการเรียนรูวิชางาน
เคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก หลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปรากฏวาสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไว

 2. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอน
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สาํหรับนกัเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี สาขางานยานยนต พบวา โดยภาพ
รวมคะแนนทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนอยูในระดับดี  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนตพบวา โดยภาพรวม 
มีความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 

Abstract

 The purpose of this research were 1) to studied learning outcomes ofcar‘s suspensions 
subject in brake system by using problem based learning (PBL) of vocational certificate students 
of Auto mechanics branch 2) to study working skill of car ‘ s suspensions subject of brake system 
byproblem  based learning (PBL) fo the vocational certificate students of Auto mechanics branch 
3) to study the satisfaction of student of car’s suspensions subject in of brake system by using 
problem based learning (PBL) of  vocational certificate students  of Auto mechanics branch. 
The sample consisted of were 14 students of vocational certificate students’ level 2 group 2 of Auto 
mechanics branch of Banphaeo industrial and community Education college of aacademic year 
1/2017. The research instruments were 1). lesson Plans in car’s suspension subject of  brake system 
unit 9 that studied by using problem based leaning (PBL) 1unit , 2). Pre-test of car’s suspensions 
subject in of brake system, 3). The evaluation of working skills of car’s suspensions subject in of brake 
system, and 4). Questionnaire on opinion of students were studied car’s suspensions in of brake 
system. The statistical analyses were mean, standard deviation and t-test dependent and content 

analysis. The results of this research were as follow.
 1. The learning outcomes in car’s suspensions in brake system of brake systemby us-

ing problem based learning (PBL) of vocational certificate students of auto mechanics branch were 

Post-test higher than Pre-test the statistical significant at the .05 level. 
 2. The result of development the working skills in car’s suspensions subject in brake 

systemby using problem based learning (PBL) of vocational certificate students of Auto mechanic 
was at good level. 

 3. The satisfaction students was studied car’s suspensions subject in brake system by 

using problem based learning (PBL) of  vocationalcertificate students of Auto mechanic found that 
the satisfied of students was at good level 
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บทนํา
ปจจุบันการศึกษาสายอาชีวศึกษาหรือ

สายวิชาชีพมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมของประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะ
ความเจริญของประเทศตองเริ่มมาจากพื้นฐานของ
การประกอบอาชีพหรือการสรางผลผลิตรายไดของ
ประชาชน การจัดการศึกษาสายอาชีวศึกษาตองมี
ความสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนและสังคม ผูสําเร็จ
การศึกษาสายอาชีวศึกษาสามารถประกอบอาชีพ 
และปฏิบตังิานไดจรงิ อกีท้ังเพ่ือสงเสริมใหผูสาํเร็จการ
ศึกษาตองเปนผูมีความรู มีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือ
ผลิตกําลังคนทั้งในระดับกึ่งฝมือ ระดับเทคนิค และ
ระดับเทคโนโลยีในทุกสาขาวิชาชีพอยางมีคุณภาพ
และมาตรฐาน ใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สงัคม 
วัฒนธรรมสิ่งแวดลอม และตามความกาวหนาทาง
ดานเทคโนโลยี เพ่ือสนองตามความตองการของตลาด
แรงงานและการประกอบอาชีพอิสระสิ่งสําคัญท่ีสุด
ของการศึกษาสายอาชีวศึกษาเปนการผลิตกําลังคน
เพ่ือเตรียมความพรอมการเขาสูประชาคมอาเซียน 
ดังน้ันสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจึงได
มีการเปดทําการสอนในสายวิชาชีพในหลายๆ สาขา
วิชาชีพ เพ่ือเปนการเพ่ิมกําลังคนในสายอาชีพใหได
มีความเพียงพอกับความตองการของสถานประกอบ
การท้ังในประเทศและในตางประเทศ ซึ่งเปนการเปด
โอกาสใหผูสําเร็จการศึกษาในสายอาชีวศึกษาไดมี

การแสดงฝมือในสถานประกอบการตางๆ ที่ผานมา
ในสถานประกอบการไดขาดแรงงานคนไทยในสาย
วิชาชีพจํานวนมาก จึงเปนสาเหตุใหสถานประกอบ

การตางๆ จําเปนตองมีการจางแรงงานตางดาวเปน
จาํนวนมาก (สาํนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 
2551 : 3)

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
จึงตองมีแผนการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมปริมาณผูเรียน 
(ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 
2551 : 4) และเปนการชวยลดปญหาการวางงาน

ของประชาชนคนไทยสถานประกอบการหลายแหง
ยังมีความตองการผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันการ
อาชีวศึกษาในสายวิชาชีพมาปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการในหลายๆ สาขาวิชาชีพ อาทิเชน สาขา
งานยานยนต ปจจุบันรถยนตเปนปจจัยสําคัญตอ
ประชาชนคนไทยผูใชรถใชถนนรถยนตทีใ่ชในปจจบุนั
ไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีตางๆ ที่ทันสมัย จึงทําให
สถานประกอบการมีความตองการแรงงานในสาขา
วิชางานยานยนตเปนจํานวนมาก จึงทําใหสถาบัน
อาชีวศึกษาไดมีการเปดการเรียนการสอนในสาขา
วิชางานยานยนต เพ่ือตอบสนองตอความตองการของ
สถานประการ เพ่ือเปนชางดานเทคนิคเก่ียวกับยาน
ยนต และใหมีความรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลงดาน
เทคโนโลยียานยนตสมัยใหมในปจจุบัน และเปนการ
เปดโอกาสใหผูสําเร็จการศึกษาในสาขางานยานยนต
ไดมีโอกาสไปทํางานในประเทศเพ่ือนบานหลังจากท่ี
ประเทศไทยไดเขารวมเปนสมาชิกประชาคมอาเซียน 
ในปพุทธศักราช 2558 นี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา, 2551 : 6) นอกจากน้ี สุรศักด์ิ ปาเฮ 
(2543 : 6) ไดกลาววา การจัดการศึกษาข้ันอดุมศกึษา
และอาชีวศึกษาใหสอดคลองกับตลาดแรงงานท้ัง
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยกระบวนการสราง
ประสบการณระหวางเรียนอยางเหมาะสม สนับสนุน
การสรางรายไดระหวางเรียนและสนับสนุนผูสําเร็จ

การศึกษามีงานทําไดทันทีโดยความรวมมือระหวาง
แหลงงานกับสถานศึกษา สงเสริมใหมีศูนยอบรม
อาชีวศึกษาเพ่ือใหนักเรียน นักศึกษาและประชาชน 

สามารถใชในการเรียนรูและหาประสบการณกอนไป
ประกอบอาชีพ โดยใหสถานศึกษาอาชีวศึกษาดําเนิน
การรวมกับผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาอาชีพรวมจัด
ใหมีศูนยซอมสรางประจําชุมชนเพ่ือฝกฝนชางฝมือ
และการสรางทักษะในการใหบริการแกประชาชน 

อภิญญา เล่ือนฉวี (2554 : 6) ไดศึกษาถึงผลกระทบ
ตอไทยจากการเคล่ือนยายแรงงานเสรีในอาเซียนพบ
วาการเคล่ือนยายแรงงานเสรีจะสงผลดีที่เห็นไดชัด

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
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ตอตลาดแรงงานกลาวคือตลาดแรงงานจะมีความ
ยืดหยุนมากข้ึนโดยเฉพาะอยางย่ิงเศรษฐกิจทั่วโลก
ในปจจุบันมีแนวโนมที่จะผนวกเขาหากัน แรงงาน
ในแตละประเทศจะมีโอกาสเลือกทํางานในสถานท่ี
หรือในประเทศที่มีโอกาสที่แรงงานจะสามารถแสดง
ศักยภาพไดสูงสุดและกอใหเกิดรายไดที่สูงข้ึนตามไป
ดวยซ่ึงจะทําใหประเทศมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
อยางกวางขวางสวนผลเสียอันเกิดจากการเคล่ือน
ยายแรงงานเสรีนั้นก็คืออุตสาหกรรมบางประเภท
อาจไดรับผลกระทบจากการไหลเขาของแรงงานท่ีมา
จากประเทศอ่ืนซ่ึงเขามาแขงขันในอีกประเทศหน่ึง
นายจางจะมีทางเลือกท่ีจะจางแรงงานของประชากร
อาเซียนในประเทศใดประเทศหน่ึงท่ีมีคาแรงถูกกวา 
ออทิพย ราษฎรนิยมและชมพูนุท โกสลากร (2554 : 
7)ไดศึกษาแนวโนมตลาดแรงงานไทยในตางประเทศ 
พบวาประเทศในกลุมอาเซียนท่ีมีแรงงานไทยไป
ทํางานมากท่ีสุดคือ สิงคโปร รองลงมาคือมาเลเซีย 
ซึ่งตลาดแรงงานท่ีมีแนวโนมและนาจะเปนโอกาสใน
การสนับสนุนการจัดสงแรงงานไทยไปทํางานในกลุม
ประเทศอาเซียน คือสิงคโปร เน่ืองจากสิงคโปรเปน
ประเทศท่ียังมีความตองการนําเขาแรงงานประเภท

ทักษะฝมือและแรงงานไรฝมืออยูเปนจํานวนมากโดย
แรงงานจากไทยในสาขางานการกอสรางแมบาน และ
แรงงานภาคเกษตรยังมีความตองการจากนายจาง
จากสิงคโปร สําหรับแรงงานฝมือที่มีความตองการ
นั้นสิงคโปรตองการผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานการ

เงินการธนาคารธุรกิจการส่ือสารและคอมพิวเตอร
อีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงควรมีการสงเสริมพัฒนา และ
ยกระดับคุณภาพแรงงานในประเด็นดังน้ี (1) เตรียม

ความพรอมและพัฒนาดานทักษะฝมือใหกับแรงงาน 
(2) เตรียมความพรอมดานภาษาอังกฤษและภาษา
ทองถ่ินข้ันพ้ืนฐานใหกับแรงงานท่ีเดินทางไปทํางาน
ตางประเทศ (3) เตรียมความพรอมการใหขอมลูความ
รูทั้งในดานขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และ
กฎระเบียบของประเทศท่ีจะเดินทางไปทํางาน (4) ยก

ระดับคุณภาพแรงงานท่ีมีฝมือในการทํางานไดหลาก
หลายรูปแบบใหมีทักษะ และความชํานาญใหสูงข้ึน 
(5) กระตุนและสงเสริมอาชีพใหมๆท่ีเปนท่ีตองการ
ในตลาดตางประเทศปจจุบัน ทั้งในภาคธุรกิจการเงิน 
และบริการ และ (6) สงเสริมและสรางความรวมมือ
ดานแรงงานในระดับ ทวิภาคีและพหุภาคีทั้ง ในดาน
การคุมครองสทิธิตามกฎหมาย การพัฒนาและสงเสรมิ
ดานสวัสดิการการสรางหลักประกันทางสังคมและ
คณุภาพชีวิตการคุมครองแรงงานดานความปลอดภัย
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน

ในดานตัวนักเรียนท่ีไดจากการสัมภาษณครู
ฝกในสถานประกอบการ (2559) พบวา นักเรียนท่ีได
เขามาเรียนในสาขาวิชางานยานยนต แผนกวิชายาน
ยนต วิทยาลัยการอาชีพบานแพว ระดบัชัน้ ปวช.2สวน
ใหญยังขาดความรูพ้ืนฐานวิชาชีพชางยนต เพราะ
นักเรียนสวนใหญที่เขามาเรียนจบช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน จึงยังไมคอยมีความรูในดานชางยนตเทาท่ี
ควร ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนสาขาวิชางานยานยนต 
ไดทาํการเก็บรวบรวมขอมลูจากสภาพปญหาดังกลาว 
อาจมสีาเหตุ ดงัน้ี 1) ครผููสอนมเีทคนิคและวิธีการสอน
ไมหลากหลาย 2) ครผููสอนยังจดักิจกรรมการเรยีนการ
สอนโดยครูผูสอนยังเปนศูนยกลาง 3) ครผููสอนยังขาด
สือ่ท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั 4) การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไมคอยสงเสริมใหนักเรียน
มีสวนรวมหรือมีสวนรวมนอย 5) เน้ือหาท่ีใชในการ
จัดการเรียนการสอนยากเกินไป และ 6) นักเรียนยัง

ขาดทักษะการเรียนรูซึง่เห็นไดจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ซึ่งครูผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพียงผูเดียว และการถายทอดความรูที่เนน
การฝกทองจาํ การใหขอมลูสวนใหญครผููสอน ไมคอย
มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะในการคิดวิเคราะห 
คิดแกปญหา ดังน้ันครูผูสอนจึงตองมีการจัดการสอน

ในดานพ้ืนฐานทางชางยนตใหกับผูเรียนกอน เชน 
สอนเก่ียวกับเร่ืองความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
ในโรงงาน สอนการใชเครื่องมือชางยนต ตลอดจน

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม



166

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

การสอนทฤษฏีหัวงานตางๆ เก่ียวกับชางยนตใหกับ
นักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจใน
เน้ือหาตางๆ เก่ียวกับรายวิชาเก่ียวกับวิชาชางยนต
รวมทั้งรายวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เพ่ือใหนักเรียน
ไดมคีวามรูความสามารถในการถอดประกอบอุปกรณ
ตางๆ ของงานเคร่ืองลางรถยนตไดอยางถูกตอง โดยครู
สอนไดใชวิธีการสอนแบบผูเรียนและผูสอนมีกิจกรรม
รวมกัน โดยเนนการสอนโดยใชวิธีสอนทกัษะปฏิบตัใิห
กับนกัเรียนเพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะในการทํางาน
โดยตรง สําหรับทักษะปฏิบัติงานของนักเรียน พบวา
มีสาเหตุขาดการวิเคราะห การแกปญหา การปฏิบัติ
งานขาดความรอบครอบ เน่ืองจากระบบเบรกเปนสวน
สําคัญท่ีเปนอันตรายตอชีวิตและทรัพย หากนักเรียน
ปฏิบัติงานไมถูกตอง และไมรอบครอบ อาจทําใหเกิด
เปนอันตรายแกผูใชรถยนตได 

สวนผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาใหความรู 
พัฒนาความคดิ วิเคราะหสงัเคราะห และการแกปญหา
เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงขึ้น ดวยการ
จดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based 
Learning: PBL) ซึ่งสอดคลองกับนักวิชาการศึกษา
หลายทานท่ีไดกลาวไว ดงันี ้มณัฑรา ธรรมบศุย (2549 
: 43-45) ไดเสนอแนะวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถนําไป
ใชในการพัฒนาหลักสูตรและการปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพหลักการสําคัญ
คือผูสอนจะใชสถานการณปญหาเปนตัวกระตุนให

ผู เรียนแสวงหาความรูเพ่ือนํามาเปนแนวทางแกไข

ปญหาโดยผูเรียนเปนฝายกําหนดทิศทางการเรียนรู
ดวยตนเอง สาํหรบัทองจนัทร หงสลดารมภ (2531, อาง
ถึงในทองสุข คําธนะ, 2538 : 51) กลาววา การเรียน
แบบใชปญหาเปนฐานใชหลักการเรียนรูแบบยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางและการเรียนรูแบบเอกัตภาพซ่ึงในการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้ผูเรียนไดสัมผัส
จริงกับปญหาท่ีพบไดในสถานการณจริงซึ่งเปนสิ่ง

กระตุนใหเกิดการสงสัยหาคําตอบใครรูและการเรียน

รูผูเรียนจะเปนผูกําหนดเน้ือหาท่ีตองการเรียนรูอยาง
อิสระคนควาหาความรูดวยตัวเองและใชกระบวนการ
แกปญหาเปนฐานโดยใชวิธีการคนหาความรูสวนอมร
ทพิย ณ บางชาง (2543 : 24) กลาววาการจดัการเรียน
รูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนการสอนท่ีเนนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยใชปญหาหรือสถานการณที่
เปนอยูตามสภาพจรงิกระตุนใหนกัเรียนเกิดการความ
ตองการท่ีจะแสวงหาความรูดวยตนเอง และวัชรา เลา
เรียนดี (2548 : 98) ที่กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเปนยุทธวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญแบบหน่ึงท่ีชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการแก
ปญหา ผูเรียนสามารถนําไปใชในการทํางานและดํารง
ชีวิตตลอดชีวิต

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-Based Learning หรอื PBL) จดัเปนยุทธวิธี
หน่ึงเปนท่ีรูจักกันแพรหลายมากข้ึนในปจจุบัน โดย
นํามาใชเพ่ือสงเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรูของ
นักเรียน ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนวิธีหน่ึงท่ี
ชวยมุงพัฒนาความสามารถของผูเรียนในดานการ
ปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออกตางๆ ซึ่งจําเปน
ตองใชหลักการ วิธีการท่ีแตกตางไปจากการพัฒนา
ดานจิตพิสัย หรือพุทธพิสัย โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน หรอื PBL ปจจุบนั

ไดมีการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยาง
แพรหลาย สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนตนจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

ระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ี
ใชปญหาจากสถานการณจริงที่จะสามารถใหผูเรียน
ไดเรียนรูทักษะ และรูวิธีการคิดแกปญหาในการเรียน
ของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งไดมี
นักการศึกษาศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบใชปญหา

เปนฐาน ดังน้ีอมรทิพย ณ บางชาง   (2543 : 120) พบ
วา ผลการทดลองสอดคลองกัน คือ การจัดการเรียน
รูโดยใชปญหาเปนฐานมีผล สัมฤทธ์ิทางการเรียน

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม
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สูงกวาการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ สําหรับวิ
ชนียทศศะ (2547 : บทคัดยอ) พบวา ผลการเรียนรู
เร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและแบบสืบเสาะ
หาความรูแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีจัดจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานมผีลการเรียนรูสงูกวานักเรียนท่ี
จดัการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู นอกจากน้ีผลการ
วิจัยของรังสรรค ทองสุกนอก (2547 : บทคัดยอ) พบ
วา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรูเร่ืองทฤษฎี
จํานวนเบ้ืองตนโดยผลการใชชุดการเรียนการสอนท่ี
ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู มีผลการเรียนรูสูงขึ้น

จากสภาพปญหาและดวยเหตุผลดังกลาว 
ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงมีความคิดวาการพัฒนาผล
เรียนรูและทักษะการปฏิบัติงาน โดยใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning หรือ 
PBL) ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงที่นํามาใชในการแกปญหา 
และปรบัปรงุคณุภาพการเรียนการสอนวิชางานเคร่ือง
ลางรถยนตเร่ืองระบบเบรกสําหรับนักเรียนช้ัน ปวช.
2แผนกวิชายานยนต เพ่ือที่จะไดเปนแนวทางในการ
ปรบัปรงุผลการเรียนรูของนักเรียนใหสงูข้ึนกวาเดิม ซึง่
จะสงผลใหเกิดความรูตอผูเรยีนโดยตรง  โดยมุงหวังให
นกัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรูไดดวยตนเองและยัง
สามารถนาํความรูทีไ่ดรบัไปใชในการศกึษาในระดับท่ี
สูงข้ึนและเปนท่ีตองการของตลาดแรงงานตอไป

วัตถุประสงค

1.  เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูวิชางานเคร่ือง
ลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก โดยใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต 
2.  เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติงาน วิชา

งานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอน

แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
เรยีนวิชางานเครือ่งลางรถยนต เรือ่งระบบเบรกโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต

ขอบเขตการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.2 สาขางานยาน
ยนต วิทยาลัยการอาชีพบานแพว ภาคเรียนท่ี 1
 ปการศึกษา 2560 จํานวน 2 กลุมรวม 31 คน 

กลุ  มตั ว อย  า ง ท่ี ใ ช  ใ นกา ร วิ จั ยค รั้ ง น้ี
เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.2 
กลุม 2 สาขางานยานยนต วิทยาลัยการอาชีพบานแพว 
จํานวน 14 คน ที่กําลังเรียนวิชางานเคร่ืองลางรถยนต 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โดยการสุม
อยางง าย โดยวิธีจับสลาก (Simple Random 
Sampling) ใชกลุมเรียนเปนหนวยสุม

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบ

ดวยตัวแปร 2 ประเภท คือ
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 

ไดแกวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)
ตวัแปรตาม (Dependent  Variables) ไดแก
 1. ผลการเรียนรู วิชางานเคร่ืองลาง

รถยนต เร่ืองระบบเบรก
 2. ทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่อง

ลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมตีอการ

จดัการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง
 ผูวิจยัไดกําหนดระยะเวลาในการทดลอง

วิธีการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) ในภาคเรีย
นท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 4 สัปดาหๆ ละ 5 

ชั่วโมง รวมเปน 20 ชั่วโมง

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม
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วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู และ

ทักษะการปฏิบัติงาน วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ือง
ระบบเบรก โดยการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบใช
ปญหาเปนฐาน งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Design) ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยได
ดําเนินการดังรายรายละเอียดดังตอไปนี้

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1. แผนการจัดการเรียนรูมีขั้นตอนในการ

สรางแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี
 1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชพี พุทธศักราช 2556 ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม 
สาขางานยานยนต และหลักสูตรสถานศึกษา

 1.2  วิเคราะหและกําหนดเน้ือหา เพ่ือ
นํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู

 1.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน มีขั้นตอน ดงัน้ี 1) ระบุ
ประเด็นปญหา 2) วิเคราะหปญหาหรือสถานการณ 
3) ตั้งสมมติฐาน 4) สรางวัตถุ ประสงคการเรียนรู 
5) หาขอมูลเพ่ิมเติม 6) สังเคราะหขอมูลใหม และ
7) สรุปและนําเสนอขอมูล 

 1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู เสนอ
ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือปรับปรุงแกไข

ใหถูกตอง
 1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไข

แลวเสนอตอผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทานและไดคาความ
สอดคลองระหวาง 0.80 1.00 โดยผูเช่ียวชาญเสนอให

ปรับภาษาการเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.6  นาํแผนการจดัการเรยีนรูไปทดลอง

ใชนกัเรียนท่ีไมใชกลุมตวัอยาง แตมพีืน้ฐานความรูและ
ทักษะการปฏิบัติงานใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และ
ปรับปรุงแกไข

 1.7  นาํแผนการจดัการเรียนรูทีป่รบัปรงุ
แลว ไปทดลองกับนกัเรียนกลุมตวัอยาง ไดแก นกัเรียน 

สาขางานยานยนต จํานวน 14 คน วิทยาลัยการอาชีพ
บานแพว ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ือง ระบบเบรกเปนแบบ
ทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 
ขอ โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี

 2.1  วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา 
สาระสําคัญ จุดประสงครายวิชาวิชางานเคร่ืองลาง
รถยนต เพ่ือกําหนดเน้ือหา เร่ือง ระบบเบรก และ
ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบทดสอบ
แบบปรนัย

 2.2 สรางแบบทดสอบพฤติกรรมการ
เรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ือง ระบบเบรกแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ ใหเปน 2 เทาของ
ตารางวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู และคัดเลือกให
เหลือ 30 ขอ 

 2.3 เสนอแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองและปรับปรุงแกไข และใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 
5  ทานไดคาความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ โดย
ผูเชี่ยวชาญเสนอใหปรับเก่ียวกับการกระจายตัวเลือก 
และการเรียงลําดับคําตอบ

 2.4 นําแบบทดสอบ ไปทดสอบกับ
นกัเรียน ซึง่เคยเรียนในรายวิชานีม้าแลว จาํนวน 32 คน

 2.5  นาํผลการทดสอบ มาวิเคราะหราย
ขอ มคีวามยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 ไดคาระหวาง 
0.30 – 0.78 และมีคาอํานาจจําแนกไดคาระหวาง 0.22 

– 0.56  และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.88
 2.6  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียน

รูวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก ไปใช
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่เปนกลุม
ตัวอยางจริง จํานวน 14 คน 

3. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานท่ีมี
ลักษณะเปนเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) 
3 ระดับ ประเมินทักษะการในปฏิบัติงาน 3 ดาน 

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม
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1) กอนการปฏิบัติงาน 2) ระหวางการปฏิบัติงาน และ 
3) หลังการปฏิบัติงาน มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี

 3.1  ศึกษาตํารา เอกสาร เก่ียวกับการ
สรางแบบประเมินทักษะการในปฏิบัติงานกําหนด
วัตถุประสงคในการสรางแบบประเมนิผลในการปฏิบตัิ
งาน

 3.2 สรางแบบประเมินทักษะในการ
ปฏิบัติงานและนําแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติ
งาน ทีส่รางข้ึนไปปรกึษาอาจารยผูควบคุมวทิยานิพนธ
และนําเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทานไดคาความสอดคลอง
เทากับ 1.00 ทุกขอ 

 3.3 นําแบบประเมินทักษะไปทดลอง
ใช (try out) กับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้น ปวช.2 กลุม 1 สาขางานยานยนต ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางใน
การวิจัย จํานวน 17 คน และหาคาความเช่ือมั่นของ
แบบประเมินทักษะ ผลการตรวจสอบ ไดเทากับ 0.88

 3.4 นําแบบประเมินทักษะในการ
ปฏิบัติงานไปประเมินกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต 
วิทยาลัยการอาชีพบานแพว ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 

4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีต อการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐานเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating 

Scale) 5 ระดับ มีขั้นตอนการสรางดังน้ี
 4.1  ศกึษาการสรางแบบสอบถามความ

พึงพอใจตามวธีิของเบสท(Best 1986 : 181 - 182)

 4.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมตีอการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ สาขางานยานยนต เก่ียวกับดานการจัด
กิจกรรมในการเรียน  ดานบรรยากาศในการเรียน ดาน
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู ดานระยะเวลาในการ

เรียน  และดานวิธีการประเมินผลการเรียน และขอ
คาํถามปลายเปด 

 4.3  นําแบบสอบถาม ที่สรางข้ึนไป
ปรึกษาอาจารยผู ควบคุมวิทยานิพนธและนําเสนอ
ผูเช่ียวชาญ 5 ทานคือไดคาความสอดคลองเทากับ 
1.00 ทุกขอ โดยผูเชี่ยวชาญเสนอใหปรับภาษาให
ชัดเจนเพ่ิมขึ้น

 4.4  นําแบบทดสอบไปทดลองใช (try 
out) ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้น ปวช.2 กลุม 1 สาขางานยานยนต ซึ่งไมใช
กลุมตวัอยางจํานวน 17 คน และหาคาความเช่ือมัน่ผล
การตรวจสอบ ไดเทากับ0.93

 4.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ
ไปสอบถามนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น 
ปวช.2 กลุม 2 สาขางานยานยนต วิทยาลัยการอาชีพ
บานแพว จํานวน 14 คน ที่เปนกลุมตัวอยางจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล
1.  แนะนําวิธีการจัดการเรียนรู โดยใชวิธี

สอนแบบใชปญหาเปนฐานในหองเรียน
2. ดํ า เ นินการ ทํ าข  อสอบก  อน เ รี ยน 

(pretest) โดยทําท้ังแบบปรนัย แบบเลือก ตอบ 4 ตัว
เลือก จํานวน 30 ขอ

3.  ผูวิจยัไดดาํเนินการทดลองพัฒนาผลการ

เรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก ตาม
แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐานจํานวน 4 เร่ือง ใชระยะ

เวลาในการทดลอง  4 สปัดาห โดยใชเวลาสอนสปัดาห
ละ 5 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท้ังหมด 20 ชั่วโมง

4. หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรูเสร็จสิ้น ผูวิจัยดําเนินการวัดผล
การเรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต รื่องระบบเบรก 

และประเมินผลทักษะการปฏิบัติงานนอกจากน้ีให
นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม
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 การวิเคราะหขอมูล
1. ผลการเรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต 

เรื่องระบบเบรก โดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขางานยานยนต วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย 
( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิตทิดสอบคาที 
(t-test dependent) 

2. ทกัษะการปฏิบตังิาน วิชางานเคร่ืองลาง
รถยนต เรื่องระบบเบรกโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขางานยานยนต โดยใชคาเฉลี่ย ( ) และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนวิชา
งานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอน
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต โดยใช
คาเฉล่ีย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
1. ผลการเรียนรูวิชางานเคร่ืองลางรถยนต 

เร่ือง ระบบเบรกของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพี สาขางานยานยนตกอนและหลงัใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน พบวา คะแนนผลการเรียนรูวิชางาน
เคร่ืองลางรถยนต เร่ือง ระบบเบรกหลังเรียนโดยใชวิธี

สอนแบบใชปญหาเปนฐาน (  =  22.50  ,S.D.= 2.47)
สูงกวาคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรูวิชางานเคร่ืองลาง
รถยนต เร่ือง ระบบเบรก กอนเรียนโดยใชวิธีสอนแบบ

ใชปญหาเปนฐาน ( = 15.64  ,S.D.= 1.69) อยางมี
นยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ยอมรบัสมมตุฐิานการ
วิจัยขอที่ 1

2. ผ ล ทั ก ษ ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น วิ ช า
งานเคร่ืองลางรถยนต เ ร่ืองระบบเบรกมีผลการ
ปฏิบัติงานวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เรื่องระบบ

เบรก  โดยใช  วิ ธีสอนแบบใช ป ญหาเป นฐาน
(PBL) ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
สาขางานยานยนต อยูในระดับดี ( =  2.76  ,S.D.= 
0.23) เมื่อพิจาณารายการการปฏิบัติงานแตละหนวย
การเรียนรู พบวา

งานแมปมเบรก พบวา ผลทักษะการปฏิบัติ
งานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรกโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) อยูในระดบัปาน
กลาง ( =  2.88  ,S.D.= 0.90)

งานดิสกเบรก พบวา ผลทักษะการปฏิบัติ
งานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรกโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) อยูในระดับดี
( =  2.88  ,S.D.= 0.90)

งานดรัมเบรก พบวา ผลทักษะการปฏิบัติ
งานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรกโดยใช
วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) อยูในระดับดี
( =  2.89  ,S.D.= 0.30)

งานไลลมเบรก พบวา ผลทักษะการปฏิบัติ
งานวิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดย
ใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน(PBL) อยูในระดับดี
( =  2.87  ,S.D.= 0.30)

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน
วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธี
สอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) พบวาภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยูในระดบัมาก ( =  3.95  ,S.D.=0.43)
และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ทุกดานมีความพึง
พอใจอยูในระดับมากโดยเรียงคะแนนเฉล่ีย จากมาก

ไปหานอย ไดแก  ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
( =  4.01  ,S.D.= 0.49) รองลงมาไดแกดานการ

ประเมินผลในการเรียนรู ( =3.95 ,S.D. = .43)
ดานการจดักิจกรรมการเรยีนรู ( =3.92  ,S.D.= 0 .55)
ดานระยะเวลาท่ีใชในการเรียนรู  ( = 3.91  ,S.D.=.67) 

และดานบรรยากาศในการเรียนรู    ( = 3.83,
S.D.=0.64) เปนลําดับสุดทาย

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
บัญชา  สถาปตานนท, อุบลวรรณ  สงเสริม
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
 1. ผลการเรียนรู วิชางานเคร่ืองลาง

รถยนต เร่ืองระบบเบรก โดยใชวิธีสอนแบบใชปญหา
เปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขางานยานยนต ภาพรวมพบวา นักเรียน
มีผลการเรียนรูวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบ
เบรก หลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 1 ทั้งนี้
อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูทีเ่ปดโอกาสให
ผูเรียนไดคนพบปญหาไดดวยตนเองจากสถานการณ
จรงิทีเ่กิดขึน้และไดทาํความเขาใจกบัปญหาตลอดจน
มกีารวางแผนรวมกนัเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาและ
ดําเนินแกไขปญหาตามแผนท่ีวางไว ซึ่งกิจกรรมนี้ก็
เปนสวนหน่ึงในข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning: PBL)
ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ. 2542 ซึ่งมุงเนนใหผู เรียนมีความสามารถท้ัง
ในดานความรูและทักษะกระบวนการ นอกจากน้ีควร
มุงเนนปลกูฝงลกัษณะอนัพึงประสงคมคีวามรูคูคณุธรรม 
มีคานิยมที่ดีงาม เนน ใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาเปน(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542) วิธีการเรียนการสอนแบบเดิมนั้นเนน 
ไปที่การบรรยายเปนหลักแตวิธีการเรียนการสอนโดย

ใชปญหาเปนฐานน้ันเปนการปรับปรุงเพ่ือใหผูเรียน
แสวงหาความรูดวยตนเองมากข้ึน จึงทําใหผูเรียนมี
ทักษะในดานการรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนและ
เปดโอกาสให สมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นมากข้ึน

ดวยอาภรณ แสงรศัม ี(2543) ทีไ่ดศกึษาโดยใชปญหา
เปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และพบวา
นกัเรียนท่ีเรยีนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก

คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิีร่ะดับ0.05 พิมพนัธ เดชะคุปต (2544: 6-7) ทีเ่ชือ่
วาการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน 

ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวาง
สิ่งที่พบเห็นกับความรู ความเขาใจที่มีอยู เดิม ซึ่ง
เปนการเรียนรูที่เนนใหผู เรียนเปนผูสราง โดยผาน
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และผูเรียนสามารถ
คนควาสรางองคความรูดวยตนเองสูการพัฒนาทักษะ
การคิด ทักษะทางสังคม และทักษะท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิตJohn Dewey (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2552: 

343) เมื่อนักเรียนมีโอกาสลงมือทําในสิ่งที่นักเรียน
สนใจ เรียนรูวิธีการคนหาความจริงดวยตัวเอง จะ
ทําใหนักเรียนสามารถคิดเปน ทําเปนและแกปญหา
ไดและจากสถานการณปญหาท่ีนักเรียนไดรับ สงผล
ใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและความรับผิดชอบ
ในการคนควา เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบ การเรียนรูใน
ลกัษณะน้ีเปนการสงเสรมิใหนกัเรียนรูจกัการวางแผน 
การใชความคิด และกลาแสดงความคิดเห็นท่ีแตก
ตาง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยผาน
กระบวนการกลุม นักเรียนไมเบื่อหนาย ไมงวงนอน 
เพราะครูผูสอนคอยกระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจตอ
การเรียนตลอดเวลา สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน และนักเรียนเปนผูคนพบหรือสรางความรูดวย
ตนเองจนเกิดความเขาใจในเนือ้หาความรู ซึง่กิจกรรม
การเรียนรูที่เร่ิมตนดวยการกระตุนความสนใจของ

ผูเรียนโดยใชสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคม การท่ี
นกัเรียนไดเรียนรูในสิง่ท่ีมคีวามสมัพนัธกับตวันักเรียน 

จะทําใหนกัเรียนมคีวามสนใจและสนกุกับการเรียน อกี
ทั้งยังสงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 
และสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

2. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน 
วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธี
สอนแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานยานยนต 
พบวา โดยภาพรวมคะแนนทักษะการปฏิบัติงานของ

นักเรียนอยูในระดับดี ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
ขอท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูวิชางาน

เครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรกโดยใชวิธีสอนแบบ

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
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ใชปญหาเปนฐาน (PBL)เปนการจัดการเรียนรูที่เปนก
ระบวนการท่ีชัดเจนไดใหนักเรียนทุกคนไดฝกทักษะ
การพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการแสวงหาความรู
ที่ชัดเจนเปนขั้นตอนทําใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ความรู ซึ่งเกิดจากการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน
ดวยตนเอง นอกจากน้ีในขณะจดัการเรียนรูในชัน้เรียน
นักเรียนมีการฝกทักษะการปฏิบัติงานเปนกลุมอยาง
ตอเน่ือง วิธีสอนแบบชีแ้นะรวมกับรปูแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรวสามารถใชไดดีกับการ
เรยีนการสอนท่ีเนนทักษะโดยวิธีสอนแบบชีแ้นะเปนรูป
แบบการสอนทีม่เีปาหมายเพ่ือฝกทักษะหรอืใหความรู
เบือ้งตนแกผูเรียนเพ่ือใหมพีฤติกรรมตามวตัถุประสงค
ที่ไดกําหนดในการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนสามารถ
ทาํงานไดอยางมลีาํดบัขัน้ตอนการฝกจะแบงออกเปน
ทักษะยอยเรียงตามลําดับความซับซอนของทักษะ
(สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2550 : 230)

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนวิชา
งานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรกโดยใชวิธีสอน
แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชพี สาขางานยานยนตพบวา โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 
และเมื่อแยกเปนรายขอที่มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ไดแก 
นักเรียนสามารถนําทักษะกระบวนการคิดท่ีไดฝกไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดนักเรียนชอบเรียนดวย
การเรียนการสอนน้ีการเรียนการสอนน้ีทําใหทราบผล
การประเมินทันทีซึ่งทําใหนักเรียนสนใจเรียนรูเพ่ิมขึ้น
การเรียนการสอนน้ีสามารถชวยใหแกไขการเรียนได
ดีขึ้นการเรียนการสอนน้ีนักเรียนเรียนรูไดตลอดเวลา
ทั้งน้ีการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐานซ่ึง
เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนทุก
คนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชางานเคร่ืองลางรถยนต เร่ืองระบบเบรก ไมวาจะ
เปนการฝกปฏิบัติ การทํางานรวมกันเปนกลุมการ
เรียนรูและรูจักการแกปญหาไดดวนตนเองตลอดจน
สามารถนําความรูจากการเรียนการฝกทักษะปฏิบัตินี้
สมารถทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูที่ดี

นี้และนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันตอไป
โดยครูผูสอนจะคอยเปนผูใหคําแนะนําและใหขอมูล
ที่เปนความรูในเวลาท่ีนักเรียนยังไมคอยเขาใจรวม
ทั้งเวลาในขณะเรียนและเวลาฝกปฏิบัติงานจะใช
ระยะเวลาท่ียืดหยุนตามความเหมาะสม เพ่ือทําให
นักเรียนไมเกิดความเครียดกับเวลาในการเรียน
มากนักซึ่งสอดคลองกับธิดา ภูประทาน (2542 : 13) 
กลาวถึงทฤษฎีการสรางความรูเปนการเรียนรูที่เนน
ผู เรียนเปนศูนยกลางผานรูปแบบกิจกรรมท่ีหลาก
หลายเพ่ือกระตุ นใหผู เรียนต่ืนตัวตลอดเวลาและ
มีการเช่ือมโยงวิธีการเรียนรูในเน้ือหาวิชากับชีวิตจริง

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช
 1. ผลการวิจัย พบวา ผลการเรียน

รู  และทักษะการปฏิบัติ งานของนักเ รียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพสาขางานยานยนตมีคาเฉล่ีย
ที่แตกตางกันมาก ดังนั้นการนํารูปแบบการจัดเรียน
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐานน้ีไปใช 
ซึ่งครูผูสอนควรพิจารณารายวิชาที่ตองการฝกทักษะ
ปฏิบตังิานมากกวาท่ีจะไปใชจดัการเรียนการสอนวิชา
ใชสอนแบบทฤษฎี

 2. ผลการวิจัย พบวาผลการประเมิน
ทกัษะการปฏิบตังิานของนักเรียนพบวารายการท่ีมคีา
เฉล่ียสูงสุด คืองานดรัมเบรก แสดงใหเห็นวารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนนี้สามารถชวยทําใหนักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน และตลอดจน
ฝกการวิเคราะหและแกปญหาในการปฏิบัติงานตางๆ 
ที่ครูผูสอนไดมอบหมาย ดังน้ันทางสถานศึกษาควรมี
การนํารูปแบบการจัดเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
ฐานไปใชสําหรับใหนักเรียนไดฝกความรับผิดชอบตอ
ฝกทักษะการปฏิบัติงาน

 3. ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลอง มี
ทักษะในการปฏิบัติงานแมปมเบรก มีคะแนนเฉล่ีย
ตํ่าสุด และเม่ือมีการทดลองซํ้า เพ่ือยืนยันผลทักษะ
ในการปฏิบัติงานพบวานักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติ

การพัฒนาผลการเรียนรู และทักษะการปฏิบัติงานวิชางานเครื่องลางรถยนต เรื่องระบบเบรก 
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งานแมปมเบรกท่ีมีการพัฒนาข้ึน ดังน้ันเม่ือมีการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชเก่ียวกับวิชาที่ตอง
ใหนักเรียนไดฝกทักษะในการปฏิบัติงาน ควรมีการก
ระตุน สงเสริมและมีการแนะนําข้ันตอนการฝกทักษะ
การปฏิบัติงานใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
วางแผนกอนงานกอนท่ีจะลงมือฝกทักษะการปฏิบัติ
งานคร้ังตอไปไดอยางถูกตอง

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
ผลจากการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีขอ

เสนอแนะสําหรับการวิจัยท่ีควรดําเนินการตอไป ดังน้ี 
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะสถานศึกษาควรมี
การนําเอาการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
ฐานรวมกับวิธีการสอนแบบโครงงานเปนฐานท่ีเนน
ทักษะกระบวนการโดยใชการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ

2. ควรมกีารวิจยัเพ่ือพฒันาทักษะการปฏิบตัิ
งานการคิดวิเคราะห และสอดแทรกกจิกรรมทีส่งผลแก
นกัเรียนในดานตางๆ เชน การเสริมสรางทักษะการคิด
แกปญหาในเวลาท่ีนักเรียนฝกทักษะปฏิบัติงานแบบ
อยางมีวิจารณญาณหรือทักษะความคิดสรางสรรค
เพ่ือใชในการแกปญหาและจัดการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพผูเรียน อาทิทักษะการทํางานเปนทีม 

ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหาตางๆ เปนตน
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