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บทคัดยอ

ทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ หรือ Executive Functions (EF)เปนทักษะสําคัญท่ีควรปลูกฝงใหกับ
เด็กปฐมวัยต้ังแต3 – 6 ป ผานการจัดประสบการณที่หลากหลาย และมีกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํา
ดวยตนเอง หากเด็กมีทักษะสมองEF ที่ดีเด็กจะมีความจําท่ีดี มีสมาธิ มีความมุงมั่นพากเพียร เขาใจอารมณ
ตนเองและผูอื่น ทําใหมีภูมิคุมกันท่ีดีและสามารถดํารงตนอยูในโลกแหงการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ได
อยางมีความสุข การสอนแบบมอนเตสซอรี่ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงผานอุปกรณที่
ครูจัดเตรียมไวใหโดยมี “มือ”เปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ทําให
เด็กเกิดทักษะตาง ๆ และมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค จากลักษณะของหลักสูตรการสอนแบบมอนเตส
ซอรี่กระบวนการสอนแบบ มอนเตสซอรี่ที่ใหอิสระกับเด็ก การเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบตัิจริงผานอุปกรณ
มอนเตสซอรีแ่ละสภาพแวดลอมการสอนแบบมอนเตสซอรีช่วยใหเด็กไดพัฒนาทกัษะสมองEF ไดครบทัง้3 กลุม 
ไดแก กลุมทกัษะพ้ืนฐาน กลุมทกัษะกํากับตนเอง และกลุมทกัษะปฏิบตั ิ ซึง่ประกอบดวยทักษะสมองEF  9ดาน 
ไดแก ดานการจําเพ่ือใชงาน ดานการย้ังคิด ไตรตรองดานการยืดหยุนความคิด ดานการจดจอใสใจ ดานการ
ควบคุมอารมณดานการติดตามประเมินผล ดานการริเริ่มและลงมือทํา ดานการวางแผน จัดระบบดําเนินการ 
และดานการมุงเปาหมาย  

Abstract

Executive Functions (EF)is a significant skill which should be embedded to the preschool 
children aged from 3 to 6. This can be carried out by providing diverse experiences and arrange 

activities which give the opportunity for the preschool children to take actions. The proper level 
of EF can initiate memory, concentration, and efforts among the preschoolchildren. EF enhance 
emotional understanding of themselves and others as well. Thus, the preschool children are 
equipped with self-protection which enables them to happily live in the changing world of 21stcentury. 
The Montessori approach encourages the children to learn through self- practice with the equipment 
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บทนํา
ทามกลางภาวะโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยาง

รวดเร็วดวยเทคโนโลยี เด็กไทยจํานวนไมนอยมปีญหา
พฤติกรรมที่นาหนักใจ ขาดความย้ังคิดไตรตรอง 
ผลการเรียนโดยรวมตกต่ําเม่ือเทียบกับเด็กชาติอื่น 
ติดเกม ติดยาเสพติดมากข้ึน ทําผิดมากข้ึน ฯลฯ 
(ชนิกา ตูจินดา,2560: 9) เด็กไทยท่ีจะสามารถมีชีวิต
รอดทามกลางความเปลีย่นแปลงทีถ่าโถมอยางรวดเร็ว
และรุนแรงไดและเติบโตเปนพลเมืองท่ีดไีดนัน้มิใชเด็ก
ที่มี IQดีอยางเดียวแตจําเปนตองมีทักษะการคิดท่ีรูจั
กใชวิจารณญาณไตรตรอง แยกแยะส่ิงตางๆไดดวย
ตนเอง รูจักควบคุมตนเอง มีความยับย้ังชั่งใจ มีเปา
หมายในชีวิต รูจักการวางแผนท่ีดีพรอมลงมือปฏิบัติ
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายน้ันๆ และเม่ือมีเกิดสิ่งใดขึ้น
ก็สามารถนําความรูหรือขอมูลที่เคยมีมาใชไดอยาง
รวดเร็ว ซึ่งทักษะดังกลาวคือทักษะสมองเพื่อชีวิตที่

สําเร็จ หรือ Executive Functions (EF)(สุภาวดี หาญ
เมธี,  2560:  91 – 92) โดยสามารถสรางข้ึนไดดีที่สุด
ในชวงปฐมวัย (3–6ป) ผานการจัดประสบการณให

เด็กไดเลน ไดทํากิจกรรมที่ไดลงมือทํา (Learning by 
Doing) (สภุาวดี หาญเมธี,  2560: 22) ซึง่ลกัษณะของ
หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ีกระบวนการสอน
แบบมอนเตสซอรี่ที่ใหอิสระกับเด็ก การเปดโอกาสให
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผานอุปกรณมอนเตสซอร่ีและ
สภาพแวดลอมการสอนแบบมอนเตสซอรี่สามารถสง

เสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาทักษะสมองEF ได
อยางเหมาะสม

ทักษะสําหรับเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21
โลกในศตวรรษท่ี  21 มีการเปล่ียนแปลง

มากมาย การเรียนรูสมัยใหมตองไมใชแคเพ่ือใหได 
“ความรู” แตตองใหได “ทักษะ” หรือ Skills เปน 21st

Century Skills ซึ่งเปนทักษะท่ีซับซอนมากและเพ่ือให
มีชีวิตอยูในโลกแหงการเปล่ียนแปลงน้ันหัวใจสําคัญ
ของการเรียนรู นัน่คือ “ทกัษะ” (วิจารณ พานิช,  2557: 
12-13) สุภาวดีหาญเมธี (2558:  16 -17)ไดกลาววา 
สิ่งท่ีเด็กรุนใหมตองเรียนรูแบงเปน 2 กลุม คือ กลุม
ทักษะ (Skills) และกลุมความรูและทัศนคติ (Knowl-
edge and Attitude) ดังน้ี

1. กลุมทักษะ (Skills)
 กลุมทักษะมี 4 กลุมยอย  ดังน้ี 
 1.1 3Rs ประกอบดวย การอานออก 

(Reading) เขียนได (Riting) และคิดคํานวณเปน
(Rithmetics) 

 1.2 4Cs เปนทักษะในการเรียนรูและ
สรางนวัตกรรม ประกอบดวย

  1.2.1  ทักษะการคิดวิ เคราะห  
(Critical Thinking) เพ่ือทําความเขาใจความซับซอน
ตางๆอยางเปนระบบ มปีญหาก็คลีค่ลายได รูทีไ่ปทีม่า 
รูสาเหตุ รูปจจัย จะไดหาทางแกไขได

  1.2.2 ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร 
(Communication) เพ่ือเอาเร่ืองท่ียาก ซับซอน ไป
สรางสัมพันธภาพและความเขาใจอันดีกับคนอื่นท่ี
ตองเก่ียวของกบัการทาํงานรวมกนั หรอืเปนครอบครวั

เดียวกัน

arranged by the teachers. “Hands”  is the key learning tool which promotes four sides of development 
along with skills and morality. Grounded on the characteristics, teaching process, and environment 

of Montessori approach which bring freedom and give opportunity of self-practice to the children 
through Montessori tools, three groups of EF are enhanced. The three EF groups comprising of basic 
group,self-directed skills group, and practical skills groups cover nine EF skills: working memory, 
inhibitory control, shift/cognitive flexibility, focus/attention, emotional control, self-monitoring, initiating, 
planning and organizing, and goal-directed persistence. 

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
จุฬนฑิพา  นพคุณ



77

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

  1.2.3  ทกัษะการรวมมอื (Collabo-
ration) ในโลกท่ีซบัซอนน้ันเราตองมีเพ่ือน มคีนท่ีพรอม
จะรวมมอืกันไปชวยแกปญหา การเปนคนรูจกัเอ้ือเฟอ 
ผอนหนักผอนเบา รูจักนํารูจักตาม จึงจะหาความรวม
มือจากคนอ่ืนได 

  1.2.4  ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด ริ เ ริ่ ม
สรางสรรค (Creativity) ในโลกยุคใหม ความคิด
แบบเดิมๆอาจแกปญหาไมได ตองอาศัยวิธีใหมๆ 
คิดนอกกรอบ

 1.3 ทักษะชีวิตและการทํางาน 
  1.3.1 การยืดหยุนและการปรับตัว 

ชีวิตท่ีคาดการณอะไรไมคอยได ก็ตองรูจักยืดหยุน 
พลิกแพลง 

  1.3.2  การริ เ ร่ิมลงมือและการ
กํากับทิศทางตนเอง คิดอะไรแลวตองกลาริเริ่ม 
ลงมือทําแมยังไมมีใครเคยทํามากอน เมื่อทําไปแลว
เจออุปสรรคก็ตองบอกตัวเองใหมุ งมั่นใหไปจนถึง
เปาหมาย

  1.3.3 การมีปฏิสัมพันธทางสังคม
และขามวัฒนธรรม โลกท่ีคนมีหลายวัฒนธรรมตอง
เรียน รูเปดใจกวาง ยอมรับและอดทนกับความแตก
ตางได ไมรังเกียจกีดกันกัน

  1.3.4  การสร างผลิตภาพและ
การรับผดิชอบตรวจสอบได ทรัพยากรท่ีมนีอยลง ทาํให
คนยุคใหมตองเปนคนที่ทํางานเปน มีประสิทธิภาพ 
โปรงใส ตรวจสอบได เปนท่ีไววางใจ

  1.3.5  มภีาวะผูนาํและความรับผดิ
ชอบ กลานํากลาตาม ทาํใหดทีีส่ดุ แลวยอมรับผล

 1.4 ทักษะดานส่ือและดิจิตัล 

  1.4.1 ทักษะในการจัดการขอมูล
ขาวสาร สามารถแยกแยะขอมลูขยะออกไปจากขอมลู
ที่ถาโถมเขามาในแตละชั่วโมงได มีวิธีเขาถึงและ
ประมวลขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ

  1.4.2  ทักษะเก่ียวกับสื่อ รูเทาทัน

สื่อ แยกแยะและใชประโยชนจากส่ือได แลวก็เอาสาร

ของตนเองออกไปสือ่สารกบัคนอืน่ในโลกอนักวางใหญ
ได ไมใชเปนเพียงฝายรับเพียงอยางเดียว

  1.4.3 ทั กษะด  าน เทค โน โล ยี
สารสนเทศ ใชอุปกรณสมัยใหมใหเกิดประโยชนอยาง
ชํานาญ และรูคิดวาจะใชแคไหนถึงเหมาะสม ไมตาม
กระแสตลอดเวลา แตก็ไมลาหลังจนใชไมเปน

2. กลุมความรูและทัศนคติ (Knowledge 
and Attitude)

 ความรูและทัศนคติเพ่ือการใชชีวิตใน
โลกยุคใหม มีดังน้ี

 2.1  ความรูและความตระหนักในสภาวะ
ของโลก คนรุนใหมตองมีความรูและตองตระหนัก
ถึงปญหาของโลก ความอดอยากของเพ่ือนมนุษย 
ภัยธรรมชาติ สงคราม ฯลฯ แลวย่ืนมือไปชวยเหลือ
ตามสมควร

 2.2  ความรูและความตระหนักรูในความ
เปนพลเมอืง ยึดมัน่ในประชาธปิไตยท่ีใหคณุคามนุษย
เทาเทียมกัน อยูรวมกันอยางสันติ ลดความเหล่ือมลํ้า 
ไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา และมีจิตอาสา

 2.3 ค ว าม รู  ด  า น ธุ ร กิ จ  ก า ร เ งิ น 
เศรษฐศาสตร เขาใจสภาวะเศรษฐกิจท่ีกระทบกันไป
ทั่วโลก รูวิธีขาย มีหัวใจของการเปนผูประกอบการท่ี
รับมือรอบดานได สูไมถอย สรางและดูแลความมั่นคง
ทางการเงินของตนเองและครอบครัวได

 2.4 ความรูและความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพท้ังกายและใจ ใชชีวิตและบริโภคพอดี 
ใสใจการกินการอยู ปองกันระวังโรคภัยไขเจ็บและ

อุบัติเหตุตางๆ
 2.5 ความรู และตระหนักในการดูแล

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมเบียดเบียน กอบโกยเอาจาก
ธรรมชาติและรวมกันอนุรักษ ชะลอการเส่ือมสลาย 
เพ่ือสงตอโลกใบนี้ใหแกรุนลูกหลานตอไป

สรุปได ว าในทักษะสําหรับเด็กปฐมวัย
ในศตวรรษที่ 21 แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทักษะ 

(Skills) และกลุมความรูและทัศนคติ (Knowledge 

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
จุฬนฑิพา  นพคุณ
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and Attitude)  กลุมทักษะ (Skills) ไดแก 3Rs 4Cs  
กลุมความรูและทัศนคติ (Knowledge and Attitude)  
ไดแก ความรูและความตระหนักในสภาวะของโลก
ความรู และความตระหนักรูในความเปนพลเมือง
ความรูดานธุรกิจ การเงิน เศรษฐศาสตรความรูและ
ความตระหนักในการดูแลสุขภาพท้ังกายและใจ และ
ความรูและตระหนักในการดูแลธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการท่ีเด็กจะตองมีเพ่ือใหมีชีวิตอยู
ในโลกแหงการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 

ทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ
ทกัษะสมองเพือ่ชวิีตทีส่าํเร็จ หรอื Executive

Functions (EF) เปนชุดกระบวนการทางความ
คิด(Mental Process) ที่มีผลการศึกษาวิจัยจาก
นักวิทยาศาสตรนานาชาติหลายสาขาบงชี้วา เปนชุด
การทํางานในสมองสวนหนาของมนุษย (Prefrontal 
Cortex) ที่ทําหนาท่ีเก่ียวกับการคิด การรูสึก และ
การกระทํา คือสิ่งท่ีควรจะไดรับการสงเสริมปลูกฝงใน
เด็กท่ีเกิดมาบนโลกทุกคนอยางจริงจัง เพราะเปนชุด
กระบวนการทางความคิดท่ีจะชวยใหมีความสามารถ
ในการบริหารจัดการชีวิต คือ “คิดเปน ทําเปน เรียนรู
เปน แกปญหาเปน อยูกับคนอ่ืนเปนและหาความสุข
เปน”(เพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย,  2560: 1) ซึ่งสอดคลอง
กับ สภุาวดี หาญเมธี (2558:  22 - 23) ทีก่ลาววา ทกัษะ
สมองเพือ่ชวิีตทีส่าํเร็จ หรอื Executive Functions (EF) 
เปนการทํางานของสมองสวนหนาท่ีชวยใหเรากํากับ

ตนเองได(self-regulation) ทําใหเรามีความคิดใน
ระดับสงูกวาสัตวทัง้หลาย ทาํใหเรารูวาส่ิงใดควรทํา ไม
ควรทํา ควบคุมสญัชาตญาณและอารมณความรูสกึให

อยูในสภาวะท่ีเหมาะสมได ไมเท่ียวระรานใครๆ เวลา
ที่ไมพอใจ ทําใหเรารูจักปฏิบัติตามกติกาสังคมหรือ
กฎหมายทําใหเราวางแผนและดําเนินการส่ิงท่ียากๆ
ได ทําใหเรากํากับชีวิตตนเอง และดําเนินชีวิตประจํา
วันโดยปกติสุขพาตัวเองใหรอดจากปญหาแลวไป

สรางความสําเร็จใหชวิีตหรือโลกได ซึง่ทักษะน้ีเปนเปน

ทกัษะท่ีมคีวามสาํคัญตอความสาํเรจ็ในการเรยีน การ
ทํางานอาชีพ และการสรางความสัมพันธกับคนอื่นๆ

สรุปไดวา Executive Functions (EF) 
เปนการทํางานของสมองสวนหนาท่ีชวยใหคนเรามี
ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิต กํากับตนเอง
ได คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนศักยภาพของ
สมองมนษุยทีส่ามารถพัฒนาเปนทักษะ ทีท่าํใหมนษุย
แตกตางจากสัตวทั้งปวง

ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในเด็กปฐมวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 

ในปจจุบันโลกเขาสูศตวรรษท่ี 21 มีการ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว รุนแรงและซับซอน อาทิ การคุย
กันผานแช็ตผานโทรศัพทมือถือ แตไมคอยคุยกันซึ่ง
หนา ชีวิตเรงรีบตลอด 24 ชั่วโมงท้ังสัปดาห ชีวิตเต็ม
ไปดวยการแขงขัน มสีิง่เยายวนอันตรายรอบตัว ปญหา
ยาเสพติด คนเครียดงายข้ึน รูสึกชีวิตไมคอยมั่นคง
ปลอดภัย ดงัน้ันคนรุนใหมจะมแีคความรูในการทํามา
หากินเทาน้ันไมได หากจะตองรอบรู มีขอมูลขาวสาร 
มีหลักคิด มีความเขาใจ มีทัศนคติที่กวางไกลและ
มีบุคลิกภาพท่ีดี อาจกลาวไดวาเด็กตองมีทักษะท่ี
จําเปนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนทักษะของคนรุนใหม 
ไดแก 3Rs หมายถึง ทักษะพ้ืนฐานในการศึกษา
หาความรู  4Cs หมายถึง ทกัษะในการเรียนรูและสราง
นวัตกรรม นอกจากน้ันยังตองมีทักษะชีวิตและทักษะ
การทํางาน ทักษะดานสื่อและดิจิทัล และทักษะชีวิต
กับทักษะการงาน จึงจะสามารถฝาฝนอุปสรรค หรือ

วิกฤตินานัปการท่ีมีมากับโลกสมัยใหมได (สุภาวดี 
หาญเมธี,  2558: 12-16)

จากรายงานผลพัฒนาการดานการคิดเชิง
บริหารในเด็กปฐมวัย เมื่อเดือนตุลาคม 2559 โดย
ศูนยวิจัยประสาทวิทยาศาสตรและสถาบันแหงชาติ

เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว เร่ืองการวัด EF ใน
เด็กอายุ 2-6 ป จํานวน 2,965 คน พบวา มีเด็กเกือบ 
30 เปอรเซ็นต มีปญหาพฤติกรรมดานการคิดเชิง

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
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บริหารนอยกวาเกณฑเฉลี่ย ซึ่งเด็กเหลาน้ีจะมีปญหา
ในการกํากับตนเอง ทําโดยไมคิด ใจรอนคอยไมเปน 
วอกแวกงาย ไมสามารถทํางานยากใหสําเร็จ เด็กท่ีมี
ปญหาทางพฤติกรรมในระยะยาวจะเปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จในการเรียน การทํางาน การอยูรวมกันใน
สังคม รวมทั้งมีโอกาสเกิดปญหาสังคมอื่นๆตามมา
โดยจากการศึกษาในตางประเทศเปรียบเทียบกับเด็ก
ที่ขาดการพัฒนาทักษะสมองEF เมื่อเทียบกับเด็กท่ีมี
ทักษะสมองEF ที่ดี พบวา เด็กท่ีไมถูกฝกทักษะ EFจ
ะมีรายไดนอยกวามีแนวโนมติดประวัติอาชญากรรม
ถึง4 เทา ใชสารเสพติดมากกวาถึง 3 เทา มแีนวโนมเปน
พอแมเลีย้งเด่ียวมากถึง2 เทา ดงัน้ันจงึไมควรมองขาม
เด็กไทยกวา 30 เปอรเซ็นตที่มีพัฒนาการ EF ลาชา 
(เพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย,  2560: ออนไลน) 

ดังนั้นพอแมผู ปกครอง และครูควรเปด
โอกาสใหเด็กไดเลนและฝกทํางานบานซึ่งเปนการ
พัฒนาทักษะสมองมากกวาการทําการบาน เพราะ
เปนสถานการณที่ตองวางแผนที่ซับซอน โดยเด็กจะ
รูจักวางแผนทํางานบานใหเร็วเพ่ือที่จะไดออกไปเลน 
(ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,  2560:ออนไลน)โดยการ
สรางประสบการณการเรียนรูใหกับเด็ก ใหเด็กเรียนรู
ผานการเลน การลงมือกระทําการมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง
แวดลอม จดัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม ดแูลกายภาพ
สมอง และสรางความผกูพันและไววางใจไดใหกับเด็ก 
จะทาํใหเด็กมทีกัษะสมองEF ทีด่ ีและทีส่าํคัญชวงเวลา
การพัฒนาทักษะสมองEF ทีด่ทีีส่ดุ คอื ชวงเวลา 3-6 ป 

จะเปนการชวยสรางพฤติกรรมเชงิบวกและเลือกตดัสนิ

ใจในทางทีส่รางสรรคตอตวัเองและครอบครวัหากเด็ก
มีทักษะ EFเด็กจะมีความสามารถในการคิดท่ีดี ดังน้ี 
(สุภาวดี หาญเมธี,  2560:12)

1. มีความจําดีมีสมาธิจดจ อสามารถ
ทํางานตอเน่ืองไดจนเสร็จ

2. รู จักการวิเคราะห มีการวางแผนงาน
อยางเปนระบบ ลงมือทํางานได และจัดการกับ
กระบวนการทํางานจนเสร็จทันตามกําหนด

3.  นํ า ส่ิ ง ท่ี เ ค ย เ รี ย น รู  ม า ก  อ น ใ น
ประสบการณมาใชในการทํางานหรือกิจกรรมใหมได

4. สามารถปรับเปลี่ยนความคิดได เมื่อ
เง่ือนไขหรือสถานการณเปล่ียนไป ไมยึดติดตายตัว 
จนถึงขั้นมีความคิดสรางสรรคคิดนอกกรอบได

5. รู จักประเมินตนเองนําจุดบกพรองมา
ปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้นได 

6. รูจกัยับย้ังควบคมุตนเองไมใหทาํในสิง่ท่ี
ไมถูกตองไมเหมาะสมแมจะมีสิ่งย่ัวยวน

7. รูจักแสดงออกในครอบครัวในหองเรียน 
กับเพ่ือน หรือในสังคมอยางเหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู
การรูจักเคารพผูอื่นอยูกับคนอื่นไดดีไมมีปญหา

 8.  เปนคนท่ีอดทนได รอคอยเปน มีความ
มุงมั่นพรอมความรับผิดชอบที่จะไปสูความสําเร็จ

 9.  มคีวามอุตสาหะพากเพียร ลมและลกุข้ึน
สูใหม มุงมั่นท่ีจะไปสูความสําเร็จ

จะเห็นไดวาจากสภาพปญหาของเด็กไทยใน
ปจจุบันท่ีเปนยุคของขอมูลขาวสาร อาจสงผลใหพอ
แมผูปกครองสวนมากปลอยใหลูกอยูกับสื่ออุปกรณ
สื่อสารมากจนเกินสงผลใหเด็กขาดสมาธิ ขาดการ
ควบคุมอารมณรวมทั้งการแขงขันทางการสอบเขา
เรียนตอในระดับประถมศึกษา ทําใหผูปกครองตอง
สงลูกเขาเรียนพิเศษ สงผลใหเด็กเกิดความเครียด 
ไมมีอิสระในการเรียนรู ซึ่งสิ่งตางๆ เหลาน้ีจะสงผลตอ
พัฒนาการของเด็กและทําใหทักษะสมองEF ของเด็ก
ลดลงหรือมีพัฒนาการลาชาซึ่งจะสงผลกระทบตอ
การเรียนและการดํารงชวิีตของเดก็ในระยะยาว ดงันัน้
พอแมผูปกครองควรใหความสําคัญกับการเสริมสราง
ประสบการณตาง ๆ  ใหลกูผานการเลน ชวยทํางานบาน 

ออกกําลัง หรือมีกิจกรรมตางๆ ใหมากย่ิงขึ้น

องคประกอบของทักษะสมองเพ่ือชวีติท่ีสาํเรจ็ใน
ศตวรรษท่ี 21 

องคประกอบของทักษะสมอง EFแบงเปน 
9 ดาน จัดเปน 3 กลุมทักษะดังนี้(สุภาวดี หาญเมธี,  

2560:10-11)

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
จุฬนฑิพา  นพคุณ



80

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

กลุมทักษะพ้ืนฐาน
1. ดานการจําเพ่ือใชงาน (Working memory)

หมายถึงความสามารถในการเก็บประมวล และดึง
ขอมูลที่ไดมาจากประสบการณเดิมในชีวิต และเก็บ
ไวในคลังสมองของเรานําออกมาใชตามสถานการณ
ที่ตองการ ย่ิงมากประสบการณ ความจําท่ีนํามาใช
งานก็ย่ิงมาก

2. ดานการย้ังคิด ไตรตรอง (Inhibitory 
Control)หมายถึงความสามารถในการควบคุมแรง
ปรารถนาของตนใหอยูในระดับที่เหมาะสม จนหยุด
ย้ังพฤติกรรมไดในเวลาท่ีสมควร เด็กท่ีขาดความยับย้ัง
ชัง่ใจ จะเหมอืน “รถท่ีขาดเบรก” อาจทาํโดยไมคดิ หรอื
มีปฏิกิริยาตอบโตแบบไมไตรตรอง นํามาซ่ึงปญหาแก
ตนเองตอไป

3. ดานการยืดหยุนความคิด (Shift /Cognitive
Flexibility)หมายถึงความสามารถในการยืดหยุนความ
คดิ เปล่ียนจุดสนใจ เปล่ียนโฟกัสหรอืเปล่ียนทิศทางให
เหมาะสมกับสถานการณที่เกิดข้ึน เด็กท่ีมีปญหาใน
เร่ืองการปรบัตวัมกัจะติดตนัอยูกับสิง่เดิมๆไมสามารถ
ยืดหยุนพลิกแพลงได มองไมเห็นทางออกใหมๆไม
สามารถคิดสิง่ใหมๆ  นอกกรอบไดสวนคนท่ีปรับตวังาย 
กินงาย อยูงาย ก็จะดําเนินชีวิตไปไดงายกวา

กลุมทักษะการกํากับตนเอง
4. ดานการจดจอใสใจ (Focus / Attention)

หมายถึงความสามารถในการใสใจจดจอมุงความ

สนใจอยูกับสิ่งที่ทําอยางตอเน่ืองในชวงเวลาหน่ึงๆ 
โดยไมวอกแวกไปตามปจจยัไมวาภายนอกหรือภายใน
ตนเองท่ีเขามารบกวนเด็กท่ีมีจิตใจจดจอกับสิ่งท่ีทําก็

จะเรียนไดดี ทาํงานสําเร็จไดงาย 
5. ดานการควบคุมอารมณ (Emotional 

Control)หมายถึงความสามารถในการควบคมุอารมณ 
ใหอยูในระดับที่เหมาะสม จัดการกับความเครียด 

หงุดหงิด  และแสดงออกแบบที่ไมรบกวนผูอื่น เด็ก
สามารถบอกไดวากําลังรูสึกอยางไร และควรจัดการ

อยางไร เด็กท่ีควบคุมอารมณไมได มักกลายเปนคน
โกรธเกร้ียวฉุนเฉียว ขี้หงุดหงิดเกินเหตุ หรือขี้กังวล 
อารมณแปรปรวน และอาจซึมเศราได

6 .  ด  านการ ติดตามประ เมิ นตน เอง
(Self  - Monitoring)หมายถึง การตรวจสอบตนเอง รูจกั
จดุแข็งจดุออนของตนเอง ตัง้แตการรูจกัอารมณตนเอง 
รูจักตนเอง รวมถึงการตรวจสอบการงานเพ่ือหาจุดดี 
จุดบกพรอง ประเมินการบรรลุเปาหมาย ติดตามปฏิ
กริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่
ไปกระทบตอผูอื่น 

กลุมทักษะปฏิบัติ
7.  ดานการริเริม่ลงมอืทํา (Initiating)  หมาย

ถึงความสามารถในการริเร่ิมและลงมือทํางานตามที่
คดิมทีกัษะในการริเร่ิม สรางสรรคแนวทางในการทําส่ิง
ตางๆเม่ือคดิแลวก็ลงมอืทาํใหความคิดของตนปรากฏ
ขึ้นจรงิไมโอเอ ผัดวันประกันพรุง

8. ดานการวางแผน จัดระบบ ดําเนินการ
(Planning and Organizing) หมายถึงการวางแผน
และการจัดระบบดําเนินการเร่ิมตัง้แตการต้ังเปาหมาย
การเห็นภาพรวม จัดลําดับความสําคัญ  จัดระบบ
โครงสราง จนถึงการดําเนินการคือการแตกเปาหมาย
ใหเปนข้ันตอนกระบวนการ และมีการประเมินผล คน
ที่มีทักษะกลุมนี้จะเปนคนท่ีวางแผนเกง ทํางานเปน 

9. ดานการมุงเปาหมาย (Goal - Directed 
Persistence) หมายถึงความพากเพียรมุงสูเปาหมาย 
เม่ือตัง้ใจและลงมือทาํส่ิงใดแลวก็มคีวามมุงมัน่อดทน 

เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไมวาจะมีอุปสรรคใดๆก็พรอม
ฝาฟนจนถึงความสําเร็จ

จะเห็นไดวาองคประกอบของทักษะสมอง 
EF แบงเปน 9 ดาน โดยจัดเปน 3 กลุมทักษะซ่ึงมี
ความสําคัญมากในการดําเนินชีวิตของเด็ก เด็กท่ีมี

องคประกอบทกัษะสมองEF จะเปนเด็กท่ีวางแผนเปน 
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน รูจักควบคุมอารมณ
ตนเอง เขาใจอารมณผูอื่น ทําใหเปนท่ีรักของคนรอบ

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
จุฬนฑิพา  นพคุณ
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ขางและจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน การ
ทํางานในอนาคต และสามารถดํารงตนอยูในโลกแหง
การเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมีความสุข

วิธีการสรางทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จใหกับ
เด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 

มนุษย เราไม ได  เกิดมาพร อมกับทักษะ
สมองEF ในทันที แตเราเกิดมาพรอมกับ “ศักยภาพ” 
ที่จะพัฒนาทักษะเหลาน้ี สวนจะพัฒนาไดแคไหน 
อยางไร ขึ้นอยูกับการฝกฝนผานประสบการณตางๆ
ตั้งแตชวงวัยทารก จนถึงวัยเด็กและตอไปยังวัยรุน
การวิจัยจํานวนไมนอยชี้วา EF เร่ิมพัฒนาข้ึนในเวลา
ไมนานหลงัปฏิสนธิ โดยในชวงวัย3- 6ป ทีเ่รียกวา เปน
ชวงเวลาทอง หรือเปนหนาตางแหงโอกาส(Window 
of Opportunity) ที่สําคัญท่ีสุด มีอัตราการเติบโตของ
ทักษะสมองEF สูงมาก จึงเปนหนาท่ีของผูใหญที่ดูแล
และชวยนําทางพฤติกรรมพรอมไปกับการฝกฝนทักษะ
สมองEF อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ จนทักษะน้ีฝงกอตัว
เปนรูปโครงสรางของเซลลประสาทในสมองที่แข็งแรง 
ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถใชทักษะเหลาน้ีในการดําเนิน
ชีวิตของเขาไดดวยตนเองเม่ือเติบโตข้ึน และใชไดไป
ตลอดชีวิต ซึง่พอแมผูปกครอง และครูสามารถสราง EF 
ใหกับเด็กปฐมวัยไดดงัแนวทางสําคัญตอไปน้ี  (สภุาวดี 
หาญเมธี,  2560: 18 -19)

1. การสรางความผูกพันและไววางใจให
เกิดขึ้นในใจเด็ก ซึ่งเปนพ้ืนฐานแรกที่สําคัญท่ีสุด 
เพราะถาเด็กไววางใจไดวา เขาจะปลอดภัยในความ

ดูแลของผูใหญคนน้ี ไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง
หรอืคร ูจะทําใหเขามีสภาวะท่ีพรอมตอการพัฒนา EF 
และฝกฝนเรียนรู เม่ือใดที่เด็กมีความเครียด ไมมี
ความสุข ทักษะสมอง EF จะไมแข็งแรง

2. การดูแลสุขภาพทางกายของสมองให

แข็งแรง การกินอิม่ นอนหลับเพียงพอ การไดออกกําลัง
กายสม่ําเสมอการไดรับอากาศบริสุทธ์ิ ลวนมีสวนใน
การสรางความแข็งแรงทางกายภาพใหกับสมอง เพ่ือ

เปนพ้ืนฐานท่ีดีในการทํางานของความคิด ความรูสึก
หรือการกระทําของเด็กตอไป มีงานวิจัยชัดเจนวา 
เด็กท่ีนอนไมพอ EFจะออนแอ เด็กท่ีไดออกกําลังกาย
กลางแจงสมํ่าเสมอ จะมี EF ในดานการจดจอใสใจดี
ขึ้น เปนตน 

3. การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
ไดแก ความเปนระเบยีบเรยีบรอยและนาอยูของสถาน
ที่ทั้งท่ีบานและโรงเรียน บรรยากาศท่ีรมเย็นใหความ
สขุ ขณะเดียวกันเปนสภาพแวดลอมทีก่ระตุนใหสนใจ
ใครรู รวมถึงการมีกิจวัตรประจําวันท่ีสมํ่าเสมอ การมี
กติกาท่ีเด็กมีสวนรวมและปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย 
เหลาน้ีลวนสงเสริม EF ทั้งสิ้น

4. การไดรับประสบการณการเรียนรู ที่
หลากหลาย โดยเฉพาะเนนท่ีการไดลงมือกระทํา

ดวยตนเอง หรือการเขาไปมีประสบการณตรงกับส่ิง
แวดลอม จะทําใหเด็กมีโอกาสไดฝกคิดดวยตนเอง ได
คิดคนวางแผนและทดลองหรือลงมือกระทํา ระหวาง
ทาํก็ไดเห็นอปุสรรคปญหา และแนวทางแกไข และสรุป
บทเรียนดวยตนเอง  

5. การใหโอกาสเด็ก ซึ่งเป นสิ่งสําคัญ 
นักวิชาการปฐมวัยศึกษาท่ีรวมจัดการความรู กับ
สถาบนั RLG (Rakluke Learning Group) ไดกลาวถึง
การใหโอกาสเด็ก โดยสามารถฝกฝนEF ทัง้ 9 ดานไดแก 
ดานการจําเพ่ือใชงาน ดานการย้ังคดิ ไตรตรองดานการ
ยืดหยุนความคิด ดานการจดจอใสใจ ดานการควบคุม
อารมณ ดานการติดตามประเมินผล ดานการริเร่ิม
และลงมือทํา ดานการวางแผน จัดระบบดําเนินการ

และดานการมุงเปาหมาย ซึ่งเด็กสามารถเรียนรูไดใน
ชีวิตประจําวัน หรือในการจัดหลักสูตรการเรียนรู อาทิ 
สรางวินัยในชีวิตประจําวัน ใหรูจักรอ เขาคิว ใหรูจัก
ควบคุมอารมณตนเอง และแสดงออกถึงอารมณของ
ตนเองอยางเหมาะสม ฝกเขาใจความรูสึกตนเองและ

คนอ่ืนๆมีกิจกรรมที่ไดลงมือทํา (Learning by Doing)
ฝกการวางเปาหมาย การจัดลําดับกอนหลัง การอดทน
พากเพียร การสังเกตเรียนรูขัน้ตอนในการทํางาน อาทิ 
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ชวยทํางานบานตามวัยท่ีเขาทําได ใหไดมีโอกาสออก
ไปเผชิญส่ิงแวดลอมใหมๆ พบคนใหมๆ เพ่ือนใหมๆ 
ไดแกปญหาตางๆ (ทีเ่หมาะสมกับวยั) ดวยตนเอง รวม
ทัง้เมือ่เสรจ็แลวมโีอกาสฝกการประเมินผลอยางงายๆ
วาดีหรือไมดีอยางไร และมีการใหกําลังใจเมื่อเด็กทํา
สาํเร็จ ดงันัน้การใหโอกาสเด็กไดเรียนรูแบบ Active Le
arningจะชวยสงเสรมิทกัษะสมองEF ตลอดทางทัง้สิน้ 
ในทางตรงขามการจดัการเรยีนรูแบบ Passive Learni
ngก็จะทําลายสมองเด็กอยางนาเสียดายท่ีสุด

สรุปไดวาทักษะสมองEF จะพัฒนาไดดี
ที่สุดในชวง 3 - 6 ป ดังน้ันพอแมผูปกครอง และครู
สามารถสราง ทักษะสมอง EF ใหเกิดขึ้นไดผานการ
จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายผานการเลน 
การทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กไดลงมือทํา เม่ือเด็ก
ลงมือทํา เด็กจะเกิดการวางแผนกระบวนทํางาน ได
ทดลองปฏิบัติจริงเด็กจะเกิดการเรียนรูถึงวิธีการแก
ปญหา เกิดความมุงมัน่ในการทาํงาน เมือ่ทาํสาํเร็จเดก็
จะเกิดความภาคภูมใิจ ทีส่าํคัญตองใหโอกาสเด็ก เม่ือ
เด็กทําไดควรเสริมแรงทางบวก และจัดสภาพแวดลอม
ใหนาเรียนรู สงบเงียบ จะทําใหเด็กมีสมาธิและจดจอ
กับส่ิงท่ีทาํไดเปนเวลานาน ควรมสีือ่อปุกรณทีน่าสนใจ  
และควรใหอสิระเด็กในการเลือกทําในสิง่ท่ีตนเองสนใจ  

หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอรี่

การสอนแบบมอนเตสซอร่ีไดพัฒนาหลักสูตร
ขึน้มาบนพืน้ฐานปรชัญาและหลกัการของการท่ีผูใหญ
ตองใหการยอมรับนับถือเด็กในสภาพความเปนจริง

ของเด็ก มีความตองการจัดการศึกษาใหเด็กอยางท่ี
เด็กตองการเรียนรูไมใชตามท่ีผูใหญตองการ ทําให

เด็กไดมีโอกาสศึกษาดวยตนเองอยางอิสระจากส่ิง
แวดลอมทีจ่ดัไวใหอยางมจีดุมุงหมาย ผูรเิร่ิมคอื ดร.มา
เรีย มอนเตสซอรี่ (Dr.Maria Montessori) แพทยหญิง
ชาวอิตาลีโดยเนนวา “ มือ” คือเคร่ืองมือการเรียนรูที่
สาํคัญของเดก็ เมือ่มอืของเดก็จับตองบางสิง่บางอยาง 

เชน บิด-หมุนแลว สมองจะทําหนาท่ีตอบสนองได

(จีระพันธุ พูลพัฒน,  2549:  1-2)โดยเร่ิมตนจากการ
จัดการเรียนการสอนใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาและไดพัฒนาวิธีการสอนตอมาเพ่ือใชเปน
วิธีสอนสําหรับเด็กโดยท่ัวไป และเปนหลักสูตรที่ชวย
เตรียมความพรอมใหกับเด็กปฐมวยัมคีวามเปนลาํดับ
ขั้นจากงายไปสูยากเร่ิมจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปไกลตัว 
ดังน้ี (จีระพันธุ พูลพัฒน,  2544:15)

1. กลุมประสบการณชีวิต (Practical Life 
: The skills of Daily Living) เปนกลุมที่มุงหวังใหเด็ก
ไดรูจกัดูแลตนเองดวยการทํางานกับชดุเคร่ืองแตงกาย 
อาทิ ตดิกระดุม รดูซปิ ผกูเชือกรองเทา ฯลฯ ใหรูจกัการ
ดูแลส่ิงแวดลอม ดวยการรูจักการทําความสะอาด ทํา
สวน รดีผา ฯลฯ ไดพัฒนาความสัมพนัธทางสังคม ดวย
การรูจักการทักทาย การใหบริการ มรรยาททางสังคม 
ฯลฯ และไดเคล่ือนไหวดวยการฝกสมดุลของรางกาย 
การเดิน การน่ัง การทํากิจกรรมท่ีชวยพัฒนาทักษะ
กลไก เมื่อเด็กกิจกรรมกลุมนี้ได จะชวยสงเสริมใหเด็ก
มีอิสระจากผูใหญในการทํางานตางๆ ไดดวยตนเอง 
(I can do it by myself)

2. กลุมประสาทสัมผสั (Sensorial Education
: Exploring the World) เปนกลุมท่ีใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสเพ่ือชวยใหไดพัฒนาประสาทสัมผัส และได
แนวคิดใหมจากการท่ีไดมปีระสบการณ และไดฝกหัด
จากความตองการท่ีจะสํารวจของเด็ก เด็กจะไดสงัเกต
สี ขนาด มิติ รูปราง เสียง สัมผัส ชิมรส ไดกล่ิน ไดมี
โอกาสจําแนก แยกแยะ จัดกลุมและเขาใจสิ่งตางๆ
รอบตัว กลุมนี้ยังชวยวางพ้ืนฐานสําหรับการศึกษา

ตอไปของเด็กในดานวิชาการตางๆ มีคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษา ดนตรี เปนตน โดยไดทํางานกับ
อุปกรณ อาทิ ทรงกระบอกมีจุก บันไดสีนํ้าตาล กลอง
สี กลองเสียง ฯลฯ

3. กลุมวิชาการ (Academic) เปนกลุมที่

มุงเตรียมเด็กใหพรอมในการอานเขียน และวิชาการ
ตางๆในระดับตอไปทั้งคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
และวิชาอื่นๆ โดยเรียนส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม
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ผานกิจกรรมตางๆ อาทิกลองนับแทงไม นับตะเกียบ 
นับลูกปด ฯลฯ สําหรับการเรียนภาษา จะเรียนจาก
การพูดถึงพยัญชนะ คํา แลวออกเสียงเหลาน้ัน เรียน
รูธรรมชาติ วิทยาศาสตร สังคมศึกษาจะเรียนผาน
แผนที่ ธงชาติ รูปจําลองของพื้นดิน พ้ืนนํ้า สํารวจ
ทวีปตางๆ มหาสมุทร คนตางชาติ และประเพณีของ
แตละชาติ รูจักสัตว พืช จากของจริง ของจําลอง และ
ภาพตางๆพรอมทั้งเรียนรูคําศัพทที่เก่ียวของ ไดศึกษา
เสียงดนตรีจากอุปกรณที่เตรียมไวให ไดทํางานศิลปะ
จากอุปกรณทีค่รเูตรยีมไวให นอกจากน้ีเด็กมโีอกาสได
สํารวจธรรมชาติรอบตัวภายนอกหองเรียน

จะเห็นไดว าหลักสูตรการสอนแบบมอน
เตสซอร่ีประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมประสบการณ
ชีวิตกลุมประสาทสัมผัสและกลุมวิชาการแตละกลุม
จะมีกิจกรรมที่ช วยฝกฝนใหเด็กไดพัฒนาทักษะ
ผานประสาทสัมผัสทั้ง หาดวยการลงมือปฏิบัติผาน
อุปกรณ เมื่อ “มือ” ไดสัมผัสสมองจะตอบสนอง ทําให
ชวยพัฒนาสติปญญาและทักษะดานตางๆเปนอยางดี 

การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนมอนเตสซอร่ี
การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนมอนเตส

ซอรี่เปนการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของ
เด็กดังน้ี (จีระพันธุ พูลพัฒน,  2549: 9-13)

1. การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

(The Physical Environment) 
 1.1 ทกุอยางท่ีจดัไวในหองเรียนจะเปน

ขนาดท่ีสมวัยของเด็ก เฟอรนิเจอรที่ใช โตะ เกาอี้ วัสดุ

อุปกรณที่จัดจะตองอยูในสภาพท่ีเด็กหยิบออกมาใช
เองได โดยไมตองพ่ึงพาผูใหญ

 1.2 ถือหลกัของความเปนจรงิ (“reality”
principle)นําของจริงมาใหเด็กใช เน่ืองจากเม่ือเด็ก
จะตองชวยเหลือตนเอง หรือชวยดูและสิ่งแวดลอม 

สิ่งท่ีเด็กจะเขาไปทําจะเปนของจริง ดังน้ันจึงนําของ
จริงเขาสู หองเรียนใหเด็กไดนําไปปฏิบัติจริง อาทิ 
แกวน้ํา มีดสําหรับเตรียมอาหาร และการทําความ

สะอาดเฟอรนิเจอรจริง
 1.3 ใหไดสัมผัสกับธรรมชาติรอบตัว 

มีกิจกรรมหลายอยางท่ีจะทําได เปนกิจกรรมทาง
กายภาพท่ีเด็กไดไปทํานอกหองเรียน การดูแลพืชและ
สตัว การไดสมัผสัสิง่ตางๆนอกหอง ชวยพัฒนาการท้ัง
ทางกายและจิต เด็กจะมีความสนุกสนานในการได
สํารวจและการจัดการกับสิ่งตางๆในธรรมชาติ

 1.4 มีสิ่งชวยกระตุนเด็กในหองเรียน 

อาจจะเปนภาพติดผนงั โตะ สาํรวจธรรมชาต ิสตัวเลีย้ง

2. การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือความสุนทรีย
(The Aesthetic Environment) 

 2.1 ความสวยงาม คาํวา สนุทรีย หมาย
ถึง สภาพแวดลอมของทางโรงเรียนท่ีควรจะมีความ
สวยงาม การตกแตงทีเ่จรญิหูเจรญิตา มสีสีนัสดใสไม
รอนแรง เพ่ือทีเ่ด็กจะไดซมึซบัความงามของสิง่ตางๆท่ี
อยูรอบตัว

 2.2  ความมีระเบียบ เชื่อมตอกับความ
สวยงาม เด็กไดรับการกระตุนในการท่ีจะทําใหสิ่ง
แวดลอมทางสนุทรยีมคีณุภาพและมรีะเบยีบดวย ของ
ทุกอยางในหองเรียนจะมีที่อยูกําหนดไวอยูแลว และ
ของตางๆเหลาน้ีจะวางไวในสภาพท่ีเด็กหยิบจับได
เอง ดังน้ันความมีระเบียบและดูงดงามหมดจดควรจะ
ปรากฎใหเห็น

  2.3 ความสะอาด วัสดุตางๆ ที่ใชใน

หองเรียนควรจะเปนสิ่งท่ีทําความสะอาดไดงายหรือ
ลางได เพ่ือจะไดฝกใหเด็กมีนิสัยในการรักษาความ
สะอาด ลักษณะนิสัยพวกน้ีสามารถสรางใหเกิดข้ึนได

ในชวงเวลาหลักของชีวิต (sensitive periods) และส่ิง
เหลาน้ีจะติดตวัไปจนโต ตวัครเูองควรจะมคีณุภาพทาง
ดานสุนทรียเพราะเปนสวนสําคัญย่ิงในการจะเตรียม
ตนเองเพ่ือไปทําหนาท่ีครูของมอนเตสซอรี่

 2.4 ความสงบและสนัติ สภาพแวดลอม

ตางๆท้ังมวลทีก่ลาวไวแลว จะเปนส่ิงท่ีชวยสรางใหเกิด
บรรยากาศของความสงบและสันติ

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
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3. การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการใช
ปญญา (The Intellectual Environment)

 จุดแรกท่ีจะตองคํานึงเก่ียวกับอุปกรณเพ่ือ
การสอนท่ีจัดไวในสิ่งแวดลอม จะตองชวยพัฒนาการ
ใชปญญาของเด็กผานกิจกรรมการสํารวจเพราะวา
วิถีทางน้ีคอื สิง่ทีเ่ด็กเรียนรูตามขัน้ตอนของพฒันาการ 
การเนนท่ีกิจกรรมรวมกับลักษณะของวัสดุอุปกรณ
ที่ชวยในการแกไขขอบกพรองของตนเอง จะชวย
เด็กอยางมากในการพัฒนาตนเองในการควบคุม
การเรียนดวยตนเองจดุทีส่องเก่ียวกับอปุกรณการสอน 
คือ ในหองเรียนมอนเตสซอรี่จะมีอุปกรณแตละชนิด
เพียงชุดเดียว ซึ่งเปนจุดสําคัญของวิธีการแบบมอน
เตสซอร่ีที่จะไดเรียนรูการแบงปน การใหความเคารพ
และเห็นคุณคาของวัสดุอุปกรณ แตในบางกรณีที่เปน
หองเรียนท่ีใหญมาก การฝกฝนเฉพาะเร่ืองอาจจะมี
การเพ่ิมจํานวนไดโดยมีมากกวาหน่ึงชุดลักษณะเดน
เฉพาะของหองเรียนมอนเตสซอร่ี คือ มีการจัดเตรียม
อุปกรณไวในหองเรียนแตละหองทุกกลุมสาระ เด็กจะ
มีอิสระในการทดลองกับชุดอุปกรณที่ไดตระเตรียมไว 
ไดเรียนรูที่จะใชอุปกรณตามจุดมุงหมายของอุปกรณ
แตละชิน้ ใชดวยความระมัดระวังและเคารพในอุปกรณ
ที่ใช รูจักหมุนเวียนกันในการใชแลวคืนอุปกรณในรูป
แบบเดิมที่พรอมสําหรับคนอื่นจะใช

4. การจดัสภาพแวดลอมทางสังคมและ

อารมณ (The Social and Emotional Environment)
เด็กไดรบัประสบการณจากสิง่แวดลอมทีจ่ดั

เอาไวใหเพ่ือสนองความตองการของเด็ก การที่เด็กมี
ความตั้งใจและเคารพผูใหญ ไดเรียนรูในการที่จะให

ความเคารพตอเพ่ือนและไดรับความเคารพจากเพ่ือน 
จากการท่ีไดมปีระสบการณเก่ียวกับสิง่ตางๆท่ีเขาไปมี
สวนในสภาพแวดลอมของมอนเตสซอร่ี การจัดใหเด็ก

มีความสัมพันธตอกันจะทําใหเด็กเติบโตไปในสภาพ
แวดลอมทางสังคมที่มีลักษณะพิเศษ

 4.1 การจัดกลุมคละเพศและคละอายุ 
(Vertical Group) มอนเตสซอรี่สนับสนุนการจัดกลุม

แบบแนวต้ังท่ีจะทําใหเด็กไดมีโอกาสในการท่ีจะดูแล
คนอ่ืน และไดรบัการดูแลจากคนอ่ืนดวยเชนกัน สภาพ
การจัดกลุมหลายอายุดูเปนสภาพธรรมชาติมากกวา
การจัดเด็กเปนกลุมเดียว หรือมีแตละกลุมเฉพาะเพศ
ใดเพศหน่ึง

 4.2 การมีอิสระในการเคล่ือนไหว 
(Freedom of Movement) จุดเดนอีกเร่ืองหน่ึงของ
มอนเตสซอรี่ คือ โครงสรางทางกายภาพท่ีตองการให
เด็กไดเคล่ือนไหวอยางอิสระ เด็กของมอนเตสซอรี่ที่
อยูในบรรยากาศท่ีมรีะเบียบและมีวินยัจะเคารพในขอ
ตกลง เด็กมีอิสระในการเลือกงานท่ีจะทํา สถานท่ีจะ
นั่งทํางาน เด็กสามารถเขามาใหมในสิ่งแวดลอมของ
มอนเตสซอร่ีสกัระยะหน่ึง จะสามารถซึมซบัสภาพของ
ความเงียบ ความมรีะเบยีบ ความสงบ บรรยากาศของ
ความรวมมือกับการรวมกันแสดงออกถึงความมีวินัย

สรุปไดวาการจัดสภาพแวดลอมแบบมอน
เตสซอรี่ชวยสงเสริมการเรียนรูใหกับเด็กไดเปนอยาง
ดีดวยการเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงผาน
สัมผัสท้ังหาผานอุปกรณที่เปนของจริง คํานึงถึงการ
ใชอุปกรณที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก เด็กไดเรียนรูทั้ง
ในหองเรียนและนอกหองเรียน ภายใตบรรยากาศของ
ความมีระเบียบ สวยงาม สะอาด และสงบเปนการเรียน
รูทีช่วยใหเด็กมพัีฒนาการท้ัง 4 ดาน รวมทัง้ชวยใหเด็ก
มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค

ขั้นตอนการสาธิตอุปกรณมอนเตสซอร่ี
บทบาทของครูมอนเตสซอรี่ที่สําคัญ คือ 

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งอุปกรณและสถาน
ที่ แนะนําและสาธิตการใชอุปกรณเพ่ือใหเด็กไดรูจัก
อุปกรณและวัตถุประสงครวมถึงวิธีการใช และให
อิสระเด็กในการปฏิบัติอุปกรณและการปฏิบัติซํ้าตาม
ความตองการของเด็กการเลือกอุปกรณที่จะสาธิตให

กับเด็ก ผูใหญตองสังเกตกอนวาเด็กมีความพรอม
สําหรับอุปกรณดังกลาวหรือไม แลวจึงชักจูงใหเด็ก
ปฏิบัติ เพราะหากอุปกรณยากเกิดความสามารถของ
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เด็กเด็กจะเกิดความทอแท และหากงายเกินไปเด็กก็
จะเกิดการเบ่ือหนวยและจะหมดความสนใจ กอนท่ี
จะสาธิตอุปกรณใหกับเด็กทุกครั้ง ผูใหญตองมั่นใจ
วามีความแมนยําในขั้นตอนการสาธิตแลว เพราะใน
ขณะสาธิตหากผูใหญตองหยุดคิดหรือเคล่ือนไหวมือ
มากเกินความจําเปน เด็กจะสับสนในส่ิงท่ีผูใหญสาธิต 
ไมวาจะถูกตองหรือผิดเด็กจะซึมซับสิ่งเหลาน้ันและ
ปฏิบัติตาม ดังนั้น นอกจากการทบทวนแลว ผูใหญ
ยังควรยอยขั้นตอนใหชัดเจนสําหรับเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กเล็กๆ เชน หากจะสาธิตการลางมือใหกับเด็ก เรา
สามารถยอยลงไปอยางนอย 0 – 15 ขัน้ตอน ตัง้แตการ
ยกอุปกรณ การปูผาพลาสติก การจัดอุปกรณลงบนผา
พลาสติก การใสผาเอ๊ียม การไปเอาน้ําใสถัง การเทน้ํา
จากถังลงอางลางมือ การจุมมอืลงในอาง การเปดฝาก
ลองสบู ฯลฯ ซ่ึงครูจะมีขั้นตอนการสาธิตอุปกรณ ดังน้ี
(คําแกว ไกรสรพงษ,  2544:  8-10) 

ขั้นท่ี 1 ชักจูงใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นท่ี 2 พาเด็กไปท่ีชั้นวางอุปกรณแลว บอก

ชื่ออุปกรณที่จะสาธิตใหเด็กรูจัก “นี่คือ…..”
ขัน้ท่ี 3 สาธิตการถืออปุกรณ ดวยวิธีทีถู่กตอง 

แลวพาเด็กไปยังท่ีๆจะสาธิตโดยอาจเปนโตะหรือเส่ือ 
(กรณีเปนเส่ือตองปูเส่ือกอน) 

ขั้นท่ี 4  วางอุปกรณไวดานหนาเด็กแลวน่ัง
ลงขางๆ เด็ก โดยเลือกน่ังดานมือที่เด็กถนัด เชน หาก
เด็กถนัดขวาใหนั่งดานขวาของเด็ก

ขัน้ท่ี 5 สาธิตการใชอปุกรณชา ๆ  และชดัเจน 

โดยใหการเคล่ือนไหวของมือมีความนุมนวลในการ
หยิบจับอุปกรณและหลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวท่ีไม
จําเปน ใชคําพูดใหนอยท่ีสุด

ขั้นท่ี  6 ใหเด็กลองปฏิบัติดูบาง 
ขั้นท่ี  7 เม่ือเด็กปฏิบัติเรียบรอยแลวให

ถามเด็กวาอยากจะปฏิบัติซํ้าหรือไม ถาไม ใหพาเด็ก
นําอุปกรณไปเก็บไวที่ชั้นตามเดิม พรอมบอกเด็กวา
หากเด็กตองการจะปฏิบัติอุปกรณชิ้นน้ันอีกเม่ือไรก็

ใหมานําออกไปปฏิบัติไดเอง โดยอธิบายใหเด็กรูวา

อุปกรณดังกลาวจะอยูในชั้นน้ันเสมอและทุกคร้ัง เมื่อ
เด็กปฏิบัติเสร็จใหนํามาเก็บไวที่เดิม เพ่ือเพ่ือนคน
อื่นๆสามารถมานําไปปฏิบัติไดจะเห็นไดวาครูมอน
เตสซอรี่นั้นมีบทบาทสําคัญในการสอน ครูตองเตรียม
สื่ออุปกรณและสถานท่ี รวมทั้งแนะนําและสาธิตการ
ใชอุปกรณใหกับเด็กอยางถูกตองตามข้ันตอน ขณะ
สาธิตครูจะสาธิตอปุกรณชาๆและชัดเจน ใชคาํพูดนอย
ที่สุดแตใหเด็กใชการสังเกตเปนหลัก ครูตองสังเกตวา
อุปกรณชิ้นใดมีความเหมาะสมกับเด็ก ที่สําคัญครู
ตองเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติ และในคร้ังตอ
ไปเด็กจะสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จของ
เด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ผานการสอนแบบ
มอนเตสซอร่ี

การสอนแบบมอนเตสซอรี่สามารถชวย
พัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สําเร็จของเด็กปฐมวัย
ในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางเหมาะสม เปนการสอนท่ี
ชวยพัฒนาเด็กไดมพัีฒนาการท้ัง 4 ดาน มทีกัษะตางๆ
และมีคณุธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคผูเขียนไดทาํการ
วิเคราะหความสัมพนัธของการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือ
ชีวิตท่ีสําเร็จของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ผานการ
สอนแบบมอนเตสซอรี่ ตามองคประกอบของทักษะ
สมองEF 9ดานไดแก ดานการจําเพ่ือใชงาน ดานการย้ัง
คิด ไตรตรองดานการยืดหยุนความคิด ดานการจดจอ
ใสใจ ดานการควบคุมอารมณ ดานการติดตามประเมิน

ผล ดานการริเร่ิมและลงมือทํา ดานการวางแผน 
จัดระบบดําเนินการ และดานการมุงเปาหมาย ดังน้ี

1. ลักษณะของหลักสูตรการสอนแบบ

มอนเตสซอร่ี
หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ีประกอบ

ดวย3 กลุม ไดแก กลุมประสบการณชวิีตกลุมประสาท
สัมผัสและกลุ มวิชาการ ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กได
วางแผนการปฏิบตัอิปุกรณของตนเองอยางเปนลาํดับ

ขั้นตอน หลังจากการดูการแนะนําและสาธิตอุปกรณ

การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย
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จากครู เด็กจะตองเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง 
ภายใตสภาพแวดลอมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ที่ใช
อุปกรณที่เปนของจริง เงียบสงบ มีระเบียบ มีกิจกรรม
ที่หลากหลาย มีลําดับความยากงายตามความเหมาะ
สม เปนการเสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่ดีให
กับเด็ก จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะสมอง EF9 ดาน 
ไดแก ดานการจําเพ่ือใชงาน ดานการย้ังคิด ไตรตรอง
ดานการยืดหยุนความคดิ ดานการจดจอใสใจ ดานการ
ควบคุมอารมณ ดานการติดตามประเมินผลดานการ
ริเร่ิมและลงมือทํา ดานการวางแผน จัดระบบดําเนิน
การ และดานการมุงเปาหมาย 

 2. กระบวนการสอนแบบมอนเตสซอรี่
ท่ีใหอิสระกับเด็ก

เมื่อเด็กดูครูแนะนําและสาธิตอุปกรณเสร็จ 
เด็กจะทดลองปฏิบัติอุปกรณมอนเตสซอรี่ดวยตนเอง
และในครั้งตอไปเด็กสามารถวางแผนและริเร่ิมในการ
เลือกอปุกรณทีต่นเองสนใจมาปฏบิตัดิวยตนเองอยาง
เปนระบบจะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะสมองEF3ดาน 
ไดแก ดานการวางแผนการจัดระบบดําเนินการดาน
การริเร่ิมและลงมือทํา และดานการยืดหยุนความคิด
ดังน้ี

2.1 ดานการวางแผนการจัดระบบดาํเนินการ 
(Planning and Organizing) จะเกิดขึ้นหลังจาก

การท่ี เ ด็กได สัง เกตและทดลองปฏิบัติ
อุปกรณดวยตนเอง  ในคร้ังตอไปหากเด็กตองการจะ
ปฏิบัติอุปกรณชิ้นน้ันอีก เด็กสามารถนําอุปกรณจาก

ชัน้วางอุปกรณออกไปปฏิบตัไิดดวยตนเอง โดยเด็กจะ

เร่ิมตัง้เปาหมาย วางแผนท่ีจะนําอุปกรณทีต่นเองสนใจ
มาปฏิบัติเด็กสามารถมองเห็นภาพรวมของลําดับ
ขั้นการปฏิบัติอุปกรณเกิดการเรียนรูถึงการจัดลําดับ
ความสาํคัญของการทํางานกอนและหลัง และสามารถ
ดําเนินการตามข้ันตอนตั้งแตตนจนจบอยางเปนกระ

บวนการ จากการสังเกตดูการสาธิตอุปกรณของครู
และทดลองปฏิบัติอุปกรณดวยตนเอง อาทิ  กิจกรรม
การลางมือ เมื่อเด็กสังเกตดูการสาธิตอุปกรณของครู

แลว เด็กจะสามารถวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเองอยางเปนระบบดวยการการยกอุปกรณ การปู
ผาพลาสติก การจัดอุปกรณลงบนผาพลาสติก การใส
ผาเอ๊ียม การไปเอานํา้ใสถัง การเทน้ําจากถังลงอางลาง
มือ การจุมมือลงในอาง การเปดฝากลองสบู ฯลฯ(คํา
แกว ไกรสรพงษ,  2544:  8-10)

 2.2 ดานการริเร่ิมและลงมอืทํา (Initating)
จะเกิดข้ึนหลังจากการวางแผน เมื่อเด็กวางแผนท่ี
จะนําอุปกรณที่ตนเองสนใจมาปฏิบัติ เด็กจะเปน
ผูริเร่ิมนําอุปกรณที่ตนเองสนใจมาปฏิบัติดวยตนเอง 

 2.3 ดานการยืดหยุนความคิด(Shift/ 
Cognitive Flexibility) จะเกิดข้ึนขณะท่ีเด็กไดลงมือ

ปฏบิตัอิปุกรณการสอนแบบมอนเตสซอร่ีครัง้
แรกครูจะเปนผูสาธิต และใหเด็กปฏิบัติตาม เมื่อเด็ก
สามารถปฎิบัติดวยตนเองตามแบบท่ีครูสาธิตไดแลว 
ครั้งตอไปเด็กจะสามารถตอยอดทางความคิดตาม
จินตนาการของตนเอง และเกิดความคิดสรางสรรค 
อาทิกลองรูปสามเหล่ียมสรางสรรค (Triangles 
Boxes) ในชุดกลองรูปสามเหล่ียมสรางสรรคจะมีรูป
สามเหลี่ยมอยูหลายสี หลายขนาดนํามาสรางเปนรูป
สามเหลีย่มไดดวยการสังเกตเสนดําบนรปูสามเหลีย่ม
นั้น เมื่อนําเสนดําของรูปสามเหล่ียมสีเดียวกันมา
ประสานกัน จะไดรปูสามเหลีย่มรปูใหญสเีดียวกันเปน 
3 รปูดวยกัน เมือ่ครสูาธิตวิธีการใหเด็กดู เด็กไดทดลอง

ปฏิบัติและทําไดแลว เด็กสามารถนํารูปสามเหลี่ยม
เหลาน้ีมาทําเปนรูปรางตาง ๆ ได นอกเหนือจากรูป
ทรงสามเหล่ียมปกติ อาทิ ทาํเปนรูปยานอวกาศ เรือรบ 

หรือ หอคอยสีชมพู (Pink Tower) กับ บันไดสีนํ้าตาล 
(Brown Stairs) เมื่อครูสาธิตวิธีการใหเด็กดู เด็กได
ทดลองปฏิบัติและทําไดแลว เด็กสามารถนําหอคอย
สีชมพูมาใชรวมกับบันไดสีนํ้าตาล เพ่ือสรางงานตาม
แนวคิดของตนเองได ฯลฯ (จีระพันธ พูลพัฒน,มปป.:  

198-199) การนําส่ืออุปกรณหลายช้ินมาใชรวมกัน 
เปนการยืดหยุนความคิดในการปรับเปลี่ยนความคิด
ไปตามสภาพการณที่เปลี่ยน หากส่ิงใดไมเปนไปตาม
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แผนท่ีกําหนดก็สามารถปรับเปล่ียนแผนได 
3. การเปดโอกาสใหเดก็ไดลงมอืปฏบิตัิ

จริงผานอุปกรณมอนเตสซอร่ี
ในขณะท่ีเด็กปฏิบัติอุปกรณมอนเตสซอรี่

ดวยตนเอง จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะ EF6ดาน 
ไดแก ดานการวางแผนการจัดระบบดําเนินการ ดาน
การริเร่ิมและลงมือทํา ดานการมุงเปาหมาย ดานการ
จาํเพ่ือใชงาน ดานการควบคุมอารมณ ดานการติดตาม
ประเมินตนเองดังน้ี

 3.1  ดานการวางแผนการจัดระบบ
ดําเนินการ (Planning and Organizing) จะเกิดขึ้น
จากการท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติอุปกรณที่ตนเองสนใจ
เด็กจะวางแผนทดลองปฏบิตัอิปุกรณดวยตนเอง  และ
สามารถลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการสาธิตอุปกรณ
ของครูตั้งแตตนจนจบ

 3.2 ดานการริเร่ิมและลงมือทาํ (Initating)
จะเกิดขึ้นจากการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติอุปกรณที่
ตนเองสนใจและเรียนรู ดวยตนเองผานการลงมือ
ปฏิบัติอุปกรณเพ่ือใหความคิดของตนเองปรากฏขึ้น
จริงต้ังแตตนจนจบ การท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติอุปกรณ
ดวยตนเองจะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะตางๆ อาทิ  
ไดพัฒนากลามเน้ือนิ้วมือ ซึ่งจะเปนการเตรียมความ
พรอมในการเรียน  ฝกตา –  มือประสานสัมพันธ ฝก
กระบวนการคิดวิเคราะห การแกปญหา ฯลฯ นอกจาก
นัน้ยังฝกใหเด็กมสีมาธ ิมรีะเบียบวินยั และมคีวามเปน
ตัวของตัวเอง

 3.3 ดานการมุ งเป าหมาย (Goal-

directed/Directed Persistence) จะเกิดขึ้นจากการ
ทีเ่ด็กไดลงมอืปฏิบตัอิปุกรณทีต่นเองสนใจนอกจากจะ
ทาํใหเด็กจดจอใสใจแลวยังสงเสริมใหเด็กมีความเพียร
พยายามท่ีทําใหสําเร็จ และครูมอนเตสซอรี่จะจัดหา
อุปกรณที่ไมยากเกินความสามารถของเด็ก และวาง

เรียงอุปกรณจากงายไปยากถายากเกินไปเด็กจะเกิด
ความทอแท และหากงายเกินไปเด็กก็จะเกิดการเบื่อ

หนวยและจะหมดความสนใจ ถาไมยากไมงายเกินไป 

เหมาะสมกับความสามารถ เด็กจะมีกําลังใจและมี
ความเพียรในการทําอปุกรณนัน้ใหประสบความสําเร็จ 

 3.4 ดานการจําเพ่ือใชงาน (Working 
Memory) จะเกิดขึน้ขณะท่ีเด็กไดลงมอืปฏบิตัอิปุกรณ
ที่ตนเองสนใจ การท่ีเด็กเร่ิมตนจากการไดปฏิบัติ
อุปกรณที่ตนเองสนใจจะทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจ มี
สมาธิ มีความอดทนใจเย็นและมีความสุข ซึ่งมีความ
สําคัญมาก เน่ืองจากขณะท่ีเรามีความสุขในการทํา
สิ่งใดนั้นสารเคมีแหงความสุขในสมองจะหลั่งออกมา 
ทําใหสมองเปดรับในการเรียนรูสิ่งตางๆไดดีทําใหเด็ก
สนใจอยากทีฝ่กฝนอปุกรณและทาํซํา้ดวยตนเองบอยๆ
นัน้จะทําใหเกิดเปน “ความชาํนาญ” จนสามารถนําไป
ประยุกตใชในการชวยเหลือตนเองงายๆในชีวิตประจํา
วันไดในท่ีสุด อาทิในขณะท่ีเด็กอยูที่หองเรียนมอน
เตสซอร่ีเด็กไดทํากิจกรรมกลุมประสบการณชีวิตใน
กิจกรรมการติดกระดุม เม่ือกลับไปบาน คุณพอคุณ
แมใหฝกติดกระดุมเส้ือก็จําไดวาเคยทํากิจกรรมน้ีที่
โรงเรียนก็สามารถติดกระดุมเส้ือเองได  กิจกรรมการ
เท เมื่อกลับไปบานเด็กจะชวยคุณแมเทน้ําหรือเทนม
ใสแกว เด็กจําไดวาเคยทํากิจกรรมนี้ที่โรงเรียน เด็ก
จะสามารถเทน้ํา เทนมใสแกวดวยตนเอง ฯลฯโดย
เด็กสามารถเก็บประมวลผลขอมูลจากการทํางานกับ
อปุกรณและสามารถถึงขอมลูท่ีไดมาจากประสบการณ
เดิมในชวิีต ดงัเชนการทาํกิจกรรมในหองเรยีนและเก็บ

ไวในคลังสมองออกมาใช ถาหากเด็กย่ิงฝกฝนบอย
เทาใด ก็จะย่ิงมากประสบการณ ความจําท่ีนํามาใช
งานก็จะย่ิงมากข้ึน และการท่ีเด็กสามารถนําสิง่ท่ีเรียน

รูไปใชในชวิีตประจาํวันไดดเีน่ืองจากหลกัสตูรมอนเตส
ซอรี่ออกแบบโดยการเลียนแบบชีวิตจริง

 3.5 ดานการควบคุมอารมณ   (Emotional
Control)จะเกิดข้ึนขณะท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติอุปกรณ
ในขณะเด็กปฏิบัติอุปกรณเด็กยอมเกิดปญหาในการ

ทํางานเชนเดียวกับผูใหญ การเรียนรูขอผิดพลาดและ
แกปญหาดวยตนเองเปนการฝกฝนการทํางานเก่ียว
กับสมองที่จะคิดหาวิธีทางออกเพ่ือทําใหสถานการณ
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ดีขึ้น อาทิ ขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมเทน้ํา ปรากฏวาเด็ก
ทําน้ําหก เด็กจะตองหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีการ
ตางๆของตนเอง เด็กอาจนําผาแหงมาเช็ดนํ้าท่ีหกนํา
ผาไปซักและนําไปตากท่ีราวตากผาใหเรียบรอย หรือ 
กิจกรรมเทขาวสาร ปรากฎวาเด็กทําขาวสารหก จะ
ตองหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีการตางๆของตนเอง
เชนกัน การท่ีเด็กสามารถควบคุมอารมณได เด็กจะ
ไมแสดงพฤติกรรมไปตามอารมณจนไปสรางปญหา
ใหตนเองหรือผูอื่น เม่ือเกิดปญหาก็สามารถจัดการ
อารมณอยางเหมาะสมมีความม่ันคงทางอารมณ 

 3.6 ดานการติดตามประเมินตนเอง
(Self Monitoring) จะเกิดขึน้ขณะท่ีเด็กไดลงมอืปฏิบตัิ
อปุกรณในขณะท่ีเด็กปฏิบตัอิปุกรณดวยตนเองเด็กจะ
สามารถประเมินความตองการของตนเองวาตนเอง
สนใจปฏิบัติอุปกรณนั้นหรือไม ถาเด็ก “สนใจ” เด็ก
สามารถปฏิบัติอุปกรณนั้นซํ้า ๆ ได เม่ือเสร็จแลวตอง
นาํไปเก็บทีช่ัน้ตามเดิม แตถา“ไมสนใจ” เด็กตองนําไป
เก็บทีช่ัน้ตามเดิมและสามารถนําอุปกรณอืน่มาปฏิบตัิ
ไดอยางอิสระ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการเขาใจตนเองใน
การเลือกวิธีการเรียนรู เปนผูใฝรู ซึ่งเปนการทบทวน
ตัวเองหรือสิ่งที่ไดทําไปแลว สํารวจจุดดีจุดบกพรอง
แลวหาทางปรับปรุงตนเอง 

4. สภาพแวดล  อมการสอนแบบ
มอนเตสซอร่ี

ในขณะท่ีเด็กปฏิบัติอุปกรณมอนเตสซอรี่
ดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมการสอนแบบมอน
เตสซอรี ่     จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะสมองEF2ดาน 
ไดแก  ดานการจดจอใสใจและดานการย้ังคดิ ไตรตรอง

 4.1 ด านการจดจ อใส ใจ  (Focus 
Attention) จะเกิดข้ึนขณะท่ีเด็กไดลงมอืปฏบิตัอิปุกรณ
ดวยการจัดสภาพแวดลอมของครูมอนเตสซอร่ีที่ถือ
หลักของความเปนจริง (“reality” principle) นําของ
จริงมาใหเด็กใช อาทิ แกวน้ํา มีดสําหรับเตรียมอาหาร 
ฯลฯ จะเปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมใหเด็กรูจัก
การระมัดระวัง จดจอใสใจขณะปฏิบัติอุปกรณ และ
การจัดสภาพแวดลอมที่สงบ ขณะท่ีครูสาธิตอุปกรณ
ครูจะใชคําพูดใหนอยท่ีสุดในการอธิบายแตใหเด็ก
ไดสังเกต และในขณะเด็กปฏิบัติอุปกรณเด็กก็จะไม
สงเสียงดังรบกวนผูอื่น ทําใหเด็กเกิดความเงียบสงบ 
มีสติมีสมาธิจดจอในขณะปฏิบัติอุปกรณ

 4.2 ดานการย้ังคดิ ไตรตรอง (Inhibitory
Control) จะเกิดขึ้นขณะปฏิบัติอุปกรณ เน่ืองจาก
การจัดวางส่ือและอุปกรณของมอนเตสซอรี่จะมี
อุปกรณวางไวบนชั้นเปนหมวดหมู มีตําแหนงการวาง
ที่แนนอน ในหองเรียนมอนเตสซอร่ีจะมีอุปกรณแตละ
ชนิดเพียงชุดเดียว ซึง่จะทําใหเด็กไดเรียนรูการแบงปน 

การใหความเคารพและเห็นคุณคาของวัสดุอุปกรณ 
เปนการฝกใหเด็กยับย้ังชั่งใจ ควบคุมความตองการ
ของตนเองใหอยูในระดับที่เหมาะสม
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จากที่กลาวมาสามารถอธิบายความสัมพันธของการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จของเด็ก
ปฐมวยัในศตวรรษที ่21 ผานการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ ตามองคประกอบของทกัษะสมองEF แบงเปน 3 ทกัษะ 
9 ดานดังน้ี

ตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวางการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จของเด็กปฐมวัยผานการสอน

แบบมอนเตสซอรี่
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จากลักษณะของหลักสูตรการสอนแบบ
มอนเตสซอรีก่ระบวนการสอนแบบมอนเตสซอร่ีทีใ่หอสิระ
กับเด็ก การเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผาน

อปุกรณมอนเตสซอรีแ่ละสภาพแวดลอมการสอนแบบ
มอนเตสซอรี ่มสีวนสําคัญในการชวยสงเสริมใหเด็กได
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ (EF) ดังจะเห็นได
วา เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะสมองEF ทั้งในกลุม
ทักษะพ้ืนฐาน กลุมทักษะกํากับตนเอง และทักษะ

ปฏิบัติไปพรอมๆกัน ซึ่งประกอบดวยทักษะสมองEF  
9 ดานไดแก ดานการจําเพ่ือใชงาน ดานการย้ังคิด 

ไตรตรองดานการยืดหยุนความคดิ ดานการจดจอใสใจ 
ดานการควบคุมอารมณ ดานการติดตามประเมินผล 
ดานการริเร่ิมและลงมือทํา ดานการวางแผน จัดระบบ

ดําเนินการ และดานการมุงเปาหมาย  

บทสรุป 
ทกัษะสมองเพือ่ชวิีตทีส่าํเร็จ หรอื Executive

 Functions (EF)  สามารถสรางขึ้นไดดีที่สุดในชวง

ปฐมวัย (3-6 ป) ผานการจัดประสบการณใหเด็กได
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผานการเลน การทํา
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กิจกรรม การลงมือปฏิบัติจริงการสอนแบบมอนเตส
ซอรี่เปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสให
เด็กไดเรยีนรูตามทีเ่ด็กตองการ เด็กไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ
โดยใชประสาทสมัผสัทัง้หาผานอปุกรณทีค่รจูดัเตรยีม
ไวใหจากลักษณะของหลักสูตรการสอนแบบมอนเตส
ซอรี่กระบวนการสอนแบบมอนเตสซอร่ีที่ใหอิสระกับ
เด็ก การเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผาน
อปุกรณมอนเตสซอรีแ่ละสภาพแวดลอมการสอนแบบ
มอนเตสซอร่ี และชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะ
สมองEF ทั้งในกลุมทักษะพ้ืนฐาน กลุมทักษะกํากับ
ตนเอง และทักษะปฏิบัติไปพรอมๆกัน ซึ่งประกอบ
ดวยทักษะสมองEF 9 ดาน ไดแก ดานการจําเพ่ือใช
งาน ดานการย้ังคิด ไตรตรองดานการยืดหยุนความ
คิด ดานการจดจอใสใจ ดานการควบคุมอารมณ ดาน
การติดตามประเมินผล ดานการริเร่ิมและลงมือทาํ ดาน
การวางแผน จัดระบบดําเนินการ และดานการมุงเปา
หมายซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางภูมิคุมกัน
ในตนเองเพ่ือการอยูรอดในสังคมศตวรรษท่ี 21และ
รูจักคิดเปน ทําเปน เรียนรูเปน แกปญหาเปน อยูกับ
ผูอื่นอยางมีความสุข
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