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การพัฒนาเปนการเปล่ียนแปลงท่ีไมหยุดน่ิงมีความตอเน่ืองที่เนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนาคน
หรือการพัฒนามนุษยมีหลักการ วิธีการ เปาหมายท่ีหลากหลาย มีการกําหนดดัชนีการพัฒนามนุษย เชน เพ่ือ
วัดความสําเร็จสามดานหลัก ๆ  ไดแกการมีชวิีตท่ียืนยาวและมีสขุภาพดี ซึง่วัดไดจากอายุขยั ความรูซึง่วัดไดจาก
การเรียนรูและคุณภาพชีวิต ซึง่วัดไดจากผลติภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product - GDP) 
ตอหัวและความเทาเทียมกันของอํานาจซื้อ (purchasing power parity - PPP) การพัฒนามนุษยเปนหนาท่ี
และภารกิจที่สําคัญของทุกคนทุกองคการทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมโลกการพัฒนามนุษย
ตองมีการพัฒนาอยางรอบดานท้ังภายนอก และภายใน 

ดนตรถืีอเปนอาวุธสําคัญของการพัฒนามนุษยทัง้ในยามปกตหิรอืไมปกต ิ(เจบ็ปวยกายใจ) ดนตรเีปน
สื่อมหัศจรรยที่มีผลตอรางกาย สมอง ความคิด จิตใจ และอารมณของมนุษย  ทําใหรูสึกมีความสุข  แมแตบาง
ครั้งรองไหก็ถือวาเปนความสุข ดนตรีชวยใหเกิดการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ สามารถเติมพลังชีวิตหรือเพ่ิม
ขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิตได ดนตรีมีประโยชนอเนกอนันตกลาวโดยยอท้ังทางจิตเวช การศึกษา ศาสนา 
หรือการแพทย เปนตน ความสัมพันธระหวางการพัฒนามนุษยและดนตรีจะเห็นไดจากการเรียนรูในระดับของ
การเร่ิมจากการฟง ตอดวยการฝกปฏิบัติดวยการรองจนถึงการใชเคร่ืองดนตรีได มนุษยมิอาจขาดดนตรีได
ดังพระราชดํารัสในลนเกลารัชกาลท่ี 6 วา “ชนใดไมมีดนตรีกาล  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก”ดนตรีเปนส่ิง
มหัศจรรยในการสรางและพัฒนามนุษยอยางย่ังยืน

Abstract

Development is adynamic change, with continuities,emphasised on human. There are sev-
eral goals of Human Development. Human Development Index are1) longlife and healthy (lifespan) 
2)knowledge(learning)and 3)quality of life( GDP andPPP)Human Development is important mission of 
every person and organization,every family, community and global-society. Human developmentmust 
be  holistic development  external and internal.
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บทนํา
เมื่อกลาวถึงคําวาพัฒนา (Development)

เปนคําท่ีใชกันเปนประจําแตมีความเขาใจที่อาจไม
ตรงกันจึงขอนิยามเพ่ือความชัดเจนในท่ีนี้วาหมายถึง
การเปล่ียนแปลง(Change)ทัง้ทีเ่ปนวัตถุ และมิใชวัตถุที่
มกีารเปล่ียนในทิศทางบวกท่ีดขีึน้ (Positive direction)
อยางเปนระบบ (system) ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองการปกครอง และส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง
(Continuous) การเปล่ียนแปลงท่ีเปนวัตถุไมยากนัก
เพราะมนุษยมศีกัยภาพสูง แตการเปลีย่นแปลงทีไ่มใช
วัตถุโดยเฉพาะอยางย่ิงตัวตนของมนุษยเปนสิ่งท่ีตอง
ใหความสําคัญย่ิง การพัฒนาจึงมาลงเอยท่ีการพัฒนา
มนษุยคอือะไร มวิีธีการอยางไร ผลท่ีเกิดจะมีประโยชน
อยางไร ในการพัฒนาน้ันมีวิธีการท่ีหลากหลายแตสวน
ของเน้ือหาท่ีจะเปนประเด็นสําคัญคือการใชดนตรี

มีปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด และหลักการ
ทีเ่ก่ียวของกบัการพัฒนามนษุยทีเ่ริม่จากพ้ืนฐาน การ
พัฒนาทางจิตวิทยา การเรียนรูซึง่ขอสรปุสวนท่ีมคีวาม
สําคัญตามแนวของการพัฒนาการศึกษาตลอดชีวิต
ปรชัญาประสบการณนยิม (Experimentalism) ปฏบิตัิ

การนยิม (Pragmatism) แนวคดิมนษุยนยิม (Human-
ism) หรอืปรชัญาทางพุทธศาสนา (Buddhist philoso-
phy) ทีน่าํมาประมวลเพ่ือความเขาใจได 3 ดานกลาวคือ 

1) ในดานหลักการตองยึดความเทาเทียมและความเสมอ
ภาค การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาส 

การมีสวนรวม และการใชชุมชนเปนฐานในการเรียนรู 

2) ดานวิธีการน้ันควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  
ยืดหยุน เขาถึงไดงาย ลดกฎระเบยีบ ขัน้ตอนการใชสือ่
ประเภทตาง ๆ  มแีหลงเรียนรูในชมุชน มคีวามกลมกลืน
กับวิถีชีวิต ทําอยางตอเน่ือง สรางแรงจูงใจ สรางนิสัย
ใฝเรียน เรียนรูตามสภาพ ปญหา พยายามเปล่ียนภาพ
จากหองเรียนการทองจํา และควรพิจารณาถึง 3) ดาน
กลุมเปาหมายควรมีความครอบคลุม และสนองความ
ตองการท้ังเวลา สถานท่ี ตลอดจนวิธีการ

ปรัชญา หลักการน้ันเปนความงามท่ีควร
นําไปใชใหเกิดประโยชนในภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย าง  พลวัต  (Dynamic) เมื่อหันมาพิจารณา
ในมิติแหงตัวชี้วัดดัชนีการพัฒนามนุษย (Human 
Development Index: HDI) ที่เปนดัชนีการวัดและ
เปรียบเทียบ ความยากจน การรูหนังสือการศึกษา 
อายุขัย การคลอดบุตร และปจจัยอื่น ๆ ของประเทศ

ตาง ๆ ทั่วโลก เปนวิธีการวัดความอยู ดีกินดีตาม

มาตรฐาน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กและเยาวชน 
หลายคนใชดัชนีการพัฒนามนุษยของสหประชาชาติ
นี้ในการระบุวาประเทศใดประเทศหนึ่งจัดอยูในกลุม

ประเทศท่ีพัฒนาแลว ประเทศท่ีกําลังพัฒนา หรือ
ประเทศพัฒนานอยท่ีสดุ ดชันีดงักลาวไดพัฒนาข้ึนมา

ในป พ.ศ.2533โดยนักเศรษฐศาสตรชาวปากีสถานช่ือ 
มาฮฺบับอุลฮาค และองคการสหประชาชาติไดนําดัชนี
ดังกลาวมาใชตั้งแตป พ.ศ. 2536เปนตนมา

ดัชนีการพัฒนามนุษยวัดความสําเร็จโดย
เฉลี่ยของแตละประเทศในการพัฒนามนุษยสามดาน
หลัก ๆ ไดแกการมีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี ซึ่ง

Music is animportant therapyforhuman development in both normal and difficult periods. 
Music is wonderful tool of happiness for body, brain, thought, mind and emotion,even  crying with 
happiness.Music helps potential development and fulfill life energy.  Benefit of music is miracle to all 
Psychiatry, Education, Religion and Medication. The relation between music and human develop-
ment started from listening , singing and playing musical instruments. Human participates in music 
all the time. “The man that hath no music in himself, nor is not moved with concord of sweet sounds, 
is fit for treasons, stratagems and spoils.” Mentioned by King Rama VI to indicate the importance of 
music. Music is the miracle in create and develophuman.
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วัดไดจากอายุขัยความรู ซึ่งวัดไดจากการรูหนังสือ 
(มีนํ้าหนักเปนสองในสามสวน) และอัตราสวนการ
เขาเรียนสุทธิที่รวมกันท้ังระดับประถม มัธยม และ
อุดมศึกษา (มีนํ้าหนักเปนหน่ึงในสามสวน)มาตรฐาน
คุณภาพชีวิต ซึ่งวัดไดจากผลิตภัณฑมวลรวมภายใน
ประเทศ (Gross Domestic Product - GDP) ตอหัว
และความเทาเทียมกันของอํานาจซ้ือ (Purchasing 
Power Parity - PPP)

ในแตละป รัฐสมาชิกองคการสหประชาชาติ
จะถูกจัดอันดับตามดัชนีนี้ ประเทศที่ไดรับการจัด
อยูในอันดับตนๆ มักจะโฆษณาผลการจัดอันดับดัง
กลาว (เชน กรณีของนายฌอง เครเตียง อดีตนายก
รัฐมนตรีของแคนาดา) เพ่ือที่จะดึงดูดใหบุคลากร
ที่มีความสามารถอพยพเขามาในประเทศของตน
มากขึ้น (เพ่ือเปนทรัพยากรมนุษยในทางเศรษฐกิจ) 
หรอืเพ่ือทีจ่ะลดแรงจูงใจในการอพยพยายออก อยางไร
ก็ด ีองคการสหประชาชาติยังมวิีธีการวัดความยากจน
ในแตละประเทศอีกดวย โดยการใชดัชนีความยากจน
มนุษย (Human Poverty Index)

ในป 2557 พบวาประเทศท่ีมี HDI มากท่ีสุด
คือ นอรเวย0.938 และนอยท่ีสุดคือ ซิมบับเว 0.140 
อยูที่อันดับ 181 สวนประเทศไทย 0.722 อยูที่อันดับ 
92 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มี HDI มาก
ที่สุดคือสิงคโปร 0.846 อยูที่อันดับ 27 ประเทศไทย
อยูที่อันดับ 4 ของเอเชียตะวันออกเฉียงใตและอันดับ 
11 ของเอเชีย (ไมรวมตะวันออกกลาง) ประเทศที่มี 
HDI นอยท่ีสุดในเอเชียคือ อัฟกานิสถาน 0.349 อยูที่

อันดับ 180 ของโลก และในเอเชียตะวันออกเฉียงใต
คือ พมา 0.451 อยูที่อันดับ 132.ทั้งน้ี ดัชนีการพัฒนา
มนุษย (HDI) ถูกนําไปใชวัดการพัฒนาเศรษฐกิจ อัน
เน่ืองมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจคือการคํานึงถึงการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยไมไดจํากัด

อยูเพียงรายได หากแตรวมถึงสุขภาพและการศึกษา
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของดัชนีการพัฒนามนุษย 

ในทวีปเอเชีย 5 อันดับแรกมีดังนี้ ประเทศญ่ีปุ น

(อันดับโลก 12) ฮองกง(อันดับโลก 13) ประเทศ
เกาหลีใต (อันดับโลก 15) ประเทศอิสราเอล (อันดับ
โลก 17) และประเทศสิงคโปร (อนัดบัโลก 26) (United 
Nations DevelopmentProgramme สบืคนจากhttp://
hdr.undp.org/en/humandev)

แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของการพัฒนามนุษย
ดวยดนตรี

การพัฒนามนุษยเปนหนาท่ีและภารกิจที่
สาํคัญของทุกคนทุกองคการท้ังระดับบคุคล ครอบครวั 
ชุมชน และสังคมโลกซึ่งจะตองตระหนักวาเปนหนาท่ี
ที่ตองทําใหดีใหสัมฤทธิผลใหได  โดยเนนการพัฒนา
ตนเอง และครอบครัว ซึง่บญุชม ศรสีะอาด มแีนวคิดใน
การพัฒนามนุษยดังน้ี (สืบคนจากhttps://spcomsci.
wordpress.com/d)

1. การพัฒนามนุษย จะต องพัฒนาใน
ทุกๆ ดานไมวาจะเปนดานพุทธิพิสัย หรือดานสมอง
(Cognitive Domain) ดานจิตพิสัย หรือดานจิต-
อารมณ (AffectiveDomain) ดานทักษะทางกาย
(PsychomotorDomain)และดานอาชีพ (Occupation 
or Professional) จะขาดหรือจะดอยในดานใดดาน
หน่ึงไมได

2. การพัฒนาดานพุทธิพิสัยควรเนนใน
สวนท่ีเปนปญญา (Wisdom or Intellectual) ซึ่งเปน

สมรรถภาพสมองข้ันสูงท่ีประกอบดวยความสามารถ
ในการเขาใจ (Comprehension) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (Analysis) ความสามารถในการ
คิดสังเคราะห (Synthesis) และความสามารถในการ

ประเมินคา (Evaluation) วาสิ่งใดควรกระทําหรือสิ่ง

ใดไมควรกระทําอยางไร ซึง่เปนเคร่ืองมอืสาํคัญในการ
ศึกษาคนควาของมนุษย สมองของมนุษยมีศักยภาพ
มหาศาล แตไดรับการพัฒนานอยมาก มนุษยใช

สมองคอนขางมากในดานความจําท่ีเปนการระลึกซ่ึง
เปนสมรรถภาพข้ันตํ่า ทั้งๆ ที่ถาพัฒนาดานการคิด 
ดานปญญา จะคนพบความรูตางๆ สรางสรรคสิ่งท่ี

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
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เปนประโยชนไดมากมาย เปรียบเสมือนวาเรามีของดี
มากมาย แตไมไดนํามาใชอยางไมนาเช่ือ

3. ดานท่ีตองเนนใหมากในการพัฒนาคือ
ดานจิตพิสยั เชน ความเอ้ืออาทร จติสาํนึกของการเปน
พลเมืองที่ดี การมีวินัย ความซ่ือสัตย ความไมเห็นแก
ตวั ฯลฯ โดยพัฒนาในหลาย ๆ  เร่ือง เชน การทําใหคนมี
ความสุขจากการให การมีความช่ืนชมในคนอืน่ เปนตน

4. ควรใหความสําคัญ และปฏิบตัอิยางเปน
รปูธรรมสมํา่เสมอในการฝกดานการคิดดานจติใจ เชน
เดียวกับที่ทําอยางเปนรูปธรรมและสม่ําเสมอในดาน
ทางกาย เชน การเลนกีฬา บริหารกาย 

5. ในปจจุบันและอนาคตจะตองพัฒนา
สมรรถภาพพ้ืนฐานอีก 4 ดานท่ีจาํเปนสาํหรับทกุคนให
มากย่ิงขึ้นซึ่งไดแก  การใชคอมพิวเตอร ภาษาอังกฤษ 
การจัดการท่ัวไปและการรูและจัดการสารสนเทศ

6. ในการพัฒนาตองมุงใหเกิดผลดีระยะ
ยาวหรือผลทีย่ั่งยืน (Longterm) ตามแนวพระราชดําริ
ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัรชักาลที ่9 เปนหลกั 
ไมมุ งผลที่เกิดขึ้นระยะส้ันแตเกิดความเสียหายตอ
ระบบสวนรวมในระยะยาว

7. ตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดีในสังคมมีคา
มากตอการพัฒนาดานคุณลักษณะความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบวินัย หรือบุคลิกภาพ การมีตัวแบบท่ีดี
เปนเสมือนการสอนในทางออมซึ่งอาจใหผลมากกวา

การสอนโดยทางตรงดวยการบอก การอธิบายหรือ
แมกระท่ังการอบรม แตถามีตัวแบบที่ไมดีในสังคม
มักเปนอุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาในตางประเทศ 

เชน ญ่ีปุน สหรัฐ ออสเตรเลีย และประเทศอ่ืน ๆ ที่มี
ประชากรคุณภาพสูง จะมีตัวแบบท่ีดีในสังคมทําให
เกิดการเรียนรูและปฏิบัติตามตัวแบบ 

8. จะตองพัฒนาใหรูจักเลือกอยางฉลาด 
อยางเหมาะสม ในชีวิตจริงของมนุษยจะตองตัดสิน

ใจเลือกอยูเสมอในแตละวันจะมีการตัดสินใจเลือก
หลายส่ิง หลายเร่ือง บางสิ่งบางเร่ืองอาจมีตัวเลือก 
2 ทาง เชน ทําหรือไมทํา อานหนังสือหรือดูทีวีบางสิ่ง

บางเร่ืองมีตัวเลือกมากกวา 2 ทาง เชน จะเลือกสีใด
จากที่มีใหเลือก 5 สี  จะเรียนรายวิชาใด จากท่ีกําหนด
ไวใหเลือก 10 รายวิชา จะคนหาขอมูลอยางไร เปนตน 
การตัดสินใจเลอืกอยางฉลาดเหมาะสมจะทําใหบงัเกิด
ผลดีทั้งตอตนเองครอบครัวผูเก่ียวของและสวนรวม

9. การท่ีจะทําใหคนปฏิบัติในเรื่องตางๆ 
หรือตองการใหเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงบางคร้ังไมอาจ
ไดผลหากใชวิธีการทางตรงเชน บอก สั่ง อธิบาย หรือ
ใหเหตุผลโนมนาว แตกลับไดผลเมือ่ใชวิธีทางออม  เชน 
ใหคนอื่นท่ีคนนั้นเคารพนับถือ หรือศรัทธา พูดแทน 
หรือจัดใหมีประสบการณไดเห็นดวยตนเองวาเปนส่ิง
ที่ดีงามเห็นแบบอยางที่ดี ดังนั้นถาใชวิธีการทางตรง
ไมไดผลก็ควรลองใชวิธีการทางออมซึ่งอาจใชหลาย
วิธีกวาจะไดผล หรือใชเพียงวิธีเดียวก็เพียงพอ

10. ความรัก ความเล่ือมใส ศรัทธา และแรง
ดลใจลวนเปนพลังสําคัญท่ีจะทําใหคนมคีวามมุงมัน่ มี
ความพยายาม ใหความรวมมอื ปฏบิตัใินสิง่ท่ีตองการ 
ดังน้ันจึงตองคิดหาวิธีกิจกรรมสรางบรรยากาศ หรือ
สถานการณใหเกิดความรัก ความเล่ือมใสศรัทธาหรือ
แรงดลใจ  

11. ควร ใช  เ ทค นิค วิ ธี ที่ เ ป  นทา งบวก
(Positive)เชน กระตุน สงเสริม สนับสนุน ใหกําลังใจ
ใหการเสริมแรง ซึ่งจะไดผลดีกวาทางลบ (Negative) 

12. มนษุยมกัมคีวามผดิพลาด ดงันัน้จงึควร

ใหโอกาสใจกวาง อดทนใหอภัยใหเกิดการเรียนรูจาก
ความผิดพลาด การพัฒนามนุษยไมใชเร่ืองงาย จาํเปน
ตองอาศัยความรูใชความเพียร ใชปญญาคิดวิธีการใช

แนวคิดตางๆ ที่กลาวมารวมในการพัฒนา ควรสราง
ความภาคภูมิใจเมื่อมีโอกาสพัฒนาบุคคล เห็นความ

จริญกาวหนาของผูที่เราพัฒนา
นอกจากน้ีการพัฒนามนษุยอาจตองพฒันา

ดานสมอง ภาวะทางอารมณ จติใจ และการแสดงออก

ดังน้ี
1. ระดับความสามารถทางสติปญญา หรอื

ไอคิว (Intelligence Quotient) หมายถึงการจําภาษา 

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
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และความสามารถในการคิดวิเคราะหเชิงตรรกะหรือ
คณิตศาสตรซึ่งตองอาศัยการคิดท่ีมีเหตุผล  ซึ่งความ
สามารถทางสติปญญาน้ี เกิดจากกรรมพันธุ 50 
เปอรเซ็นต  สิ่งแวดลอมและการอบรมเล้ียงดูอีก 50 
เปอรเซ็นต          

2. ระดับความสามารถในการควบคุม
อารมณ หรอือคีวิ (Emotional Quotient) หมายถึงการ
มองโลกในแงดีมีมนุษยสัมพันธที่ดีการปรับตัวเขากับ
สังคม การมีอารมณสุนทรีย และการมีปฏิสัมพันธทาง
อารมณกับผูอื่น

3. ความฉลาดดานจริยธรรมและศีลธรรม
หรือเอ็มคิว (MoralQuotient) เชนการมีนํ้าใจเอ้ือเฟอ
เผ่ือแผแกผูอืน่  การปฏิบตัตินตอผูอืน่ดวยจิตใจเมตตา 
มีความรัก ความปรานี

 4. ความสามารถในการเผชิญปญหาหรือ
เอคิว (AdversityQuotient) ไดแก การแกปญหาเฉพาะ
หนาและความเพียรพยายามในการทําส่ิงตางๆ ให
สําเร็จดวยตนเอง ซึ่งมักตองฝกต้ังแตเด็ก

5. ด  า น จิ ต วิ ญ ญ า ณ ห รื อ เ อ ส คิ ว 
(SpiritualQuotient) ไดแกการเปนท่ีมรสมาธิจิตใจ
เยือกเย็น มีความเมตตาปราณี ไมทําร ายผู อื่น  
ไมรังแกสัตว และไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
ซึ่งสอดคลองกับหลักศาสนา

6. ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลนและริเร่ิม
(Play Quotient) ไดแกการเลนและริเร่ิมสรางสรรค
ดวยตนเอง ทําใหเกิดความทาทาย สนุกสนาน  สงผล

ใหเซลลสมองเชื่อมโยงกันดีมากข้ึน
การกลาวขางตนแสดงถึงความสําคัญของ

การพัฒนามนุษยทั้งในระดับปจเจก องคกร สถาบัน

สูสังคมโลกซ่ึงอาจมีวิธีการท่ีหลากหลายการใชดนตรี
เพ่ือสงเสริม สนับสนุน หรือผลักดันสิ่งที่จะบอกวา
คนน้ันมีการพัฒนาหรือไมอาจดูวัดท่ีตัวช้ีวัดเชิงรูป

ธรรม ทําใหละเลยส่ิงท่ีอยูภายในตัวตนของคนคือจิต
วิญญาณท่ีเราสามารถจะสงเสริมใหมีความเขมแข็ง
ไดดวยการพัฒนามนุษยในที่นี้จะขอกลาวถึงการใช

ดนตรีเปนเครื่องมือในการพัฒนา  ซึ่งควรตองเขาใจ
ในองคความรูพ้ืนฐานต้ังแตบริบทแหงดนตรีตลอดจน
สาระในสวนท่ีเก่ียวของตอไป

บริบทแหงดนตรี
การดนตรีนั้นกําเนิดข้ึนครั้งแรกในโลกนี้เมื่อ

ใดนั้นไมชัดเจน แตในประวัติศาสตรดนตรีสันนิษฐาน
วาดนตรีเปนส่ิงท่ีเกิดมาพรอมกับมนุษย   เคร่ืองดนตรี
ที่มีติดตัวมา คือ ปากและมือ ปากใชเปลงเสียงเปน
เพลง มืออาจใชปรบมือตามจังหวะ นักโบราณคดี  
กลาวถึงการขุดคนพบเครื่องดนตรีโบราณ ประเภท
เครื่องตี คือระนาดหิน นอกจากน้ียังขุดคนพบ ขลุย
ที่ทําจากกระดูกสัตวอีกดวยดนตรีเปนศิลปะท่ีมอง
ไมเห็นเปนนามธรรม เปนผลงานท่ีมนุษยสรางข้ึน
มาจากจินตนาการเพ่ือใหเกิดสุนทรียรส ฉะน้ันจะ
อธิบายถึงความงามหรือความไพเราะของบทเพลง
จึงเปนเร่ืองยาก แตก็สามารถทําไดโดยตองอาศัย
ประสบการณที่เคยเก่ียวของในดานดนตรีดนตรีจัด
อยูในกลุมปรัชญาท่ีเรียกวาคุณวิทยา (Axiology) ที่
มุงศึกษาสุนทรียศาสตร (Aesthetics) เพ่ือพิจารณา
คุณคาความสวย ความงาม  ความไพเราะ ที่มนุษย
สรางข้ึนซึ่งดนตรีนี้เปน จินตศิลป (Imaginative Arts)
ที่ตองสัมผัสดวยหูเปนหลัก

ดนตรีหมายถึงการนําเสียงตาง ๆ ที่มีระดับ

เสียงสูง ตํ่า สั้น ยาว ตางกันนํามาเรียบเรียง จัดใหเปน
ระบบปรงุแตงเปนทาํนอง มลีลีา จงัหวะและระดบัของ
ความดัง เบา สลับกันไป และเสียงท่ีปรงุแตงน้ี สามารถ

สรางความสะเทือนอารมณ บนัดาลใจแกผูฟง เห็นภาพ
ในจนิตนาการน้ันไดความไพเราะของดนตรีไมสามารถ

วัดไดดวยไอคิว หรือใชมาตราวัดผลท่ีอาศัยตัวเลข 
เน่ืองจากความไพเราะของดนตรีเปนเร่ืองของความ
รูสกึท่ีสามารถเกิดไดกับทกุคน ขึน้อยูกับประสบการณ

เดิมอกีดวย เชน พูดวา “รกัคุณเทาฟา” ซึง่ฟาของแตละ
คนน้ันอาจจินตนาการขนาดใหญหรือเล็กตางกันการ
ดาํรงชีวิตประจําวันของมนุษยมคีวามสัมพันธกับดนตรี

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
ศิริณา จิตตจรัส, บุญสืบ บุญเกิด
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เสมอ  คงไมมใีครปฏิเสธวาดนตรีเปนสวนหน่ึงท่ีผกูพัน
กับชวิีตตัง้แตเกิดจนกระท่ังตาย ชวิีตประจาํวันแมไมได
ทํางานเก่ียวกับดนตรีก็ตาม แตตองมี กิจกรรมอยาง
หนึ่งอยางใดที่ตองเกี่ยวของแนนอน เชน ขณะน่ังรถ
ก็อาจไดยินเพลงจากวิทยุในรถ เสยีงโทรศัพทมอืถือมกั
เลือกเสียงเรียกเขาเปนเพลงตามชอบใจ ละครท่ีชมอยู
ประจําในโทรทัศนก็มเีพลงประกอบโฆษณาในโทรทัศน
หรอืบนรถไฟฟาก็ใชเพลงประกอบ  แมคาในตลาดบาง
เวลาก็ใชเพลงเรียกลูกคาบางคนทํางานไปฮัมเพลงไป  
เรียกวาชีวิตน้ีตองเก่ียวของกับดนตรีเสมอ

คนในซีกโลกตะวันตก ซึ่งนับวาเปนชาติที่
เจริญกาวหนาในวิทยาการกวาคนในซีกโลกตะวัน
ออก  โดยเขาเช่ือกันวา วิญญาณจะกลับไปสูพระเจา
โดยอาศัยเสียงดนตรีเปนสื่อ ดังจะเห็นไดวาดนตรีใน
สังคมตะวันตก เปนเร่ืองของจิตวิญญาณท่ีเก่ียวของ
กับความสะอาด ความสูงสงของจิตโดยอาศัยดนตรีที่
สามารถเปนส่ือชักนําไปสูความดําหรือความขาวของ
ชีวิตไดนักการศาสนาจึงนําดนตรีไปเปนอุปกรณการ
สอนศาสนาโดยปรุงแตงชวยใหเขาใจศาสนาไดงาย
ขึน้  ในรปูของเพลงสวด  ซึง่ในยุคแรกๆจะพบวา ดนตรี
ตะวันตกเปนดนตรีในศาสนาพิธีกรรมเสียสวนใหญ   
สวนในซีกโลกตะวันออก โดยเฉพาะประเทศไทย  ใน
อดีตเชื่อวาดนตรีเปนของตํ่า เปนอกุศลมูล  ดังเห็น
ไดจากศีลขอ 7 ของพุทธศาสนา สอนใหละเวนการ

ขับรองประโคมดนตรีอันเปนขาศึกตออารมณคนท่ีไม
เขาใจอยางแจมแจง จึงเชื่อวาดนตรีเปนเรื่องที่ไมควร
ไปเก่ียวของ ซึง่ในความเปนจรงิเปนเร่ืองทีเ่ขาใจผดิ การ

กระทําใดท่ีไมเปนขาศึกตออารมณแลวถือวามปีระโยชน 
ฉะน้ันจึงสามารถเขาไปเก่ียวของไดแตอยาปรุงแตง
จนมีอารมณคลอยตามและขาดสติ อีกคํากลาวหน่ึงท่ี
ไมสนับสนุนดนตรี คือ”อันดนตรีปพาทยตะโพนเพลง   
เปนนักเลงเหลาโอนเลนโขนหนัง  แมพวกกูผูหญิงที่

ในวัง  มันก็ยังเรียนร่ําจนชํานาญ” (คํากลอนเร่ืองพระ
อภัยมณี) จากคํากลาวน้ี แสดงใหเห็นวา ดนตรีเปน
เร่ืองของคนชัน้ต่ําหรือไพร  ซึง่เปนความเขาใจผดิ  สวน

คําพูดท่ีสนับสนุนดนตรีคือ”แมนปเราเปาไปใหไดยิน  
ก็สุดสิ้นโมโหท่ีโกรธา”และทานพุทธทาสภิกขุกลาววา 
“ดนตรแีละศลิปะบรสิทุธ์ิมคีณุคาสนบัสนนุความมจีติ
วาง” (บุญสืบ บุญเกิด,2542 : 7)

ดนตรีเปนส่ือมหัศจรรยที่มีผลตอรางกาย 
สมอง ความคิด จิตใจ และอารมณของมนุษย  ทําให
รูสึกมีความสุข  แมแตบางครั้งรองไห แตการรองไหใน
ครั้งน้ีถือวาเปนความสุข ดนตรีชวยใหเกิดการพัฒนา
ศกัยภาพดานตางๆ สามารถเติมพลังชวิีตหรือเพ่ิมขวญั
กําลังใจในการดําเนินชวิีตได  อยูทีว่าเราจะนําดนตรีไป
ใชทางใด เมือ่ชวิีตทอแทสิน้หวังควรใชดนตรชีวยปลอบ 
เมื่อรู สึกจิตขุนมัวควรใชดนตรีเปนเครื่องชวยผอน
คลาย  เมื่อมีความสุขใหดนตรีสรางรอยย้ิมแกมวลชน  
ในการท่ีจะขัดเกลาจิตใจคนในสังคม ใหสามรถอยู
อยางมีความสุขท้ังตนเองและผูอื่น  ฉะน้ันดนตรีจึงมี
ความสําคัญตอกระบวนการศึกษาพัฒนาชีวิตมนุษย

ประโยชนของดนตรี
จ า กบทพ ร ะ ร า ช นิ พน ธ  ใ น รั ช ก า ล ท่ี 

6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ที่วา 
“ชนใดไมมีดนตรีกาลในสันดานเปนคนชอบกลนัก”
บทประพันธที่ปรากฏอยูในเร่ืองเวนิสวาณิช แปลจาก
The Merchant of Venice ของ William Shakespeare
ซึ่งพระองคทานทรงตระหนักถึงประโยชนของดนตรี

เพราะเสียงดนตรีทุกประเภทมีสวนชวยทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมองและรางกายอันสง
ผลกระทบตอการสงขอมลูทีอ่ยูในรปูของไฟฟาเคมีผาน

เครือขายระบบประสาท ดนตรีบางประเภทสามารถ
เตรียมสมองใหพรอมสําหรับทํางานได นอกจากนี้
ดนตรียังชวยทําใหปริมาณสารความเครียดในสมอง
เพ่ิมขึน้ หรอืลดลงไดเชน เพลงบรรเลงทีเ่ลนดวยจงัหวะ
เคาะประมาณ60ครั้งตอนาที จะทําหัวใจเตนชาลง 

ชวยใหรางกายผอนคลาย  เพลงชวยสนับสนุนรักษา
สมาธใินทาํกิจกรรม  เชน เพลงใดเลนดวยเคร่ืองดนตรี
มากชิน้  จงัหวะชา เคาะจังหวะสมํา่เสมอจะมปีระโยชน

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
ศิริณา จิตตจรัส, บุญสืบ บุญเกิด
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ในการพัฒนามากเสียงดนตรีทีเ่ลนคลอเน้ือรองมผีลตอ
การทํางานของรางกาย  ย่ิงจงัหวะเร็วเทาไรรางกายจะ
ย่ิงตื่นตัวมากเทาน้ันในทางกลับกัน จังหวะเพลงชาลง
รางกายก็ย่ิงผอนคลาย  ซึ่งจะชวยใหสมองทํางานดี
ขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองการแยกแยะและกระบวนการจํา
ในขณะทํากิจกรรมตางๆ  ในปจจบุนัไดนาํดนตรีเขาไป
ชวยกอประโยชนหลากหลายดานดังน้ี

1. ดานจติเวช นกัจติวทิยาหรือนกัจติบาํบดั
ไดนํา ดนตรีเขามารักษาผูปวยทางจิต เชนคนท่ีเปน
โรคเครียดหรือโรคซึมเศรา สามารถบําบัดไดดวยเสียง
ดนตรีที่มีจังหวะและทํานองท่ีราเริงสดใส นอกจากน้ี 
ดนตรีที่มีจังหวะและทํานองชาๆ ฟงสบาย ยังชวยลด
พฤติกรรมของคนที่มีความกาวราว ใจรอน อารมณ
ฉนุเฉียวรุนแรง ใหมอีารมณจติใจทีเ่ยือกเย็นขึน้ปจจบุนั
นีท้ณัฑสถาน(เรือนจาํ)มโีครงการคืนคนดีสูสงัคม   ดวย
การใชดนตรีเขาไปเปนกิจกรรมหน่ึงของผูตองขังใน
เรือนจํา โดยการฝกใหรองเพลงประสานเสียง ฝกเลน
เคร่ืองดนตรี   เพราะดนตรีจะสามารถชวยกลอมเกลา
จิตใจผูตองขังใหมีอารมณที่เยือกเย็นข้ึน  ผอนคลาย 
มองโลกสวยงาม อีกท้ังเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  และชวยใหผูตองขังมคีวามรู ความสามารถ
ดานดนตรี เมื่อพนโทษแลวอาจนําดนตรีไปประกอบ
อาชีพได 

2. ดานการศึกษา นกัการศึกษามคีวามเห็น
ตรงกันวาดนตรี สามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษย
ไดดนตรีสามารถพัฒนาสมองโดยผานทางเสียงดนตรี 

ศาสตราจารย ครสิบอยดบรวิเวอ (Chris Boyd Brewer)
กลาวในบทความของมหาวิทยาลัยจอน ฮอปกินส
วาดนตรีชวยใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูที่ดีขึ้น

เน่ืองจากดนตรมีคีณุลกัษณะท่ีเอ้ืออาํนวยตอการเรียน
การสอนดังน้ีคือ ทําใหเกิดสภาวะการเรียนรูเชิงบวก 
ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูทีพึ่งประสงค กอใหเกิด

ทักษะการคาดการณลวงหนา ทําใหกิจกรรมการเรียน
การสอนมีชีวิตชีวาปรับเปล่ียนสภาวะของคล่ืนสมอง
เสริมสมาธิเพ่ิมความจํากอใหเกิดประสบการณการ

เรยีนรูผานประสาทสัมผสัท้ังหาชวยคลายความเครียด
เสริมจินตนาการ ประสานความรวมมือระหวางกลุม
เสริมสรางความปรองดอง กอใหเกิดแรงบันดาลใจ
และแรงจูงใจ ทําใหเกิดความสนุกสนาน สรางสีสันให
บทเรียนท่ีมีแกนเร่ืองหลัก (กุลกานต ฤทธ์ิฤาชัย รัตน
วราหะ,2560)

ในการใหฟงเสียงดนตรีที่มีความถี่สูง เชน 
ซอดวง ไวโอลิน ฟลุต เปยโน จะไปชวยกระตุนสมอง
ในสวนของความจําและความคิดสรางสรรคนอกจาก
นี ้การไดเลนเครือ่งดนตร ียังชวยพัฒนาความเชือ่มัน่ใน
ตนเอง อกีท้ังชวยพัฒนาสติปญญาจากการเคล่ือนไหว
ไปตามจังหวะเสียงดนตรี และการอานโนตดนตรีชวย
พัฒนาระบบประสาทสัมผัสและความจํา

3. ดานศาสนา ในคริสตศาสนา ใชดนตรี
ประกอบพิธีกรรม โดยเช่ือวาดนตรีและเพลงทาง
ศาสนาชวยเลาโลมจติใจและใหกําลังใจได สวนศาสนา
พุทธก็มีการนําดนตรีเขาไปใชในบางชวง เชน กอนท่ี
พระพุทธเจาจะตรัสรู ทานพิจารณาถึงการปฏิบัติตน 
จากพิณสามสาย  ซึ่งพิณสามสายน้ีเปนเคร่ืองดนตรี
ที่เทวดานํามาเลนใหฟง   และระดับเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ 
ของดนตรีจะชวยทําใหเกิดพลังลมปราณและเกิด
สมาธิดีขึ้น

4. ดานการแพทย  ในปจจุบันวงการแพทย
ไดนําดนตรีมาใชบําบัดรักษาโรค (Music Therapy) 

โดยทางการแพทยมีความเห็นตรงกันวาเสียงดนตรีมี
ผลตอระบบและจังหวะของทางเดินการหายใจ การ
เตนของหัวใจและความดันของโลหิต คนปวยเม่ือได

ฟงเสียงเคร่ืองดนตรีที่มีคลื่นความถ่ีเสียงต่ํา เชน เทน
เนอรแซ็กโซโฟนขลุย จะชวยทําใหเกิดความสงบและ
ลดอาการความเจ็บปวดทรมาน มีการวิจัยในกรณีที่
ผูปวยเปนโรคมะเร็ง โดยใหฟงเพลงคลาสสิคหรือเพ
ลงแจส  ฟงวันละ2ครั้ง ครั้งละ45 นาที เปนเวลา 3 

วัน  พบวาความรูสึกเวทนาเจ็บปวดของผูปวยลดลง
(แพง ชินพงศ,2560) ฉะน้ันปจจุบันโรงพยาบาลตางๆ
มักนําดนตรีมาใชมิใชเพียงกับผูปวยเฉพาะข้ันตอน

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
ศิริณา จิตตจรัส, บุญสืบ บุญเกิด
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การรักษาต้ังแตรอพบแพทยหรือการจัดกิจกรรมการ
รองคาราโอเกะ

ความสัมพันธระหวางการพัฒนามนุษยและดนตรี
จากท่ีไดกลาวมาขางตน จะทําใหเขาใจ

หลักแนวคิดของการพัฒนามนุษยและดนตรีแลวเมื่อ
ลองพิจารณาแนวคิดในการพัฒนามนุษย ของบุญชม 
ศรสีะอาด จะพบวา สามารถนําดนตรีเขาไปเปนเคร่ือง
มอืในการชวยพัฒนามนษุยไดอยางชดัเจนซึง่ในการฟง
ดนตรีและฝกบรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้น จะสามารถตอบ
โจทยในการพัฒนามนุษยได อาธิ เมื่อฟงเพลงแลว
สนุกสนาน ผอนคลาย  สงผลใหสมอง อารมณ  ดีขึ้น 
เมื่อฝกเลนเคร่ืองดนตรี ก็ถือเปนการออกกําลังได  สง
ผลใหรางกายดีขึ้น เมื่อมีความชํานาญในการดนตรี
แลว สามารถนําไปประกอบอาชีพไดเรียนดนตรีอาจ
ตองใชโนตประกอบ ถือวาเปนการฝกสมองเพราะตา
ดูโนต สมองจะตองแปลสัญลักษณนั้น สมองสั่งการ
ไปที่มือหรือปากในการปฏิบัติ ก็จะเกิดการวิเคราะห 
สังเคราะหไปในตัว  พวกท่ีเลนดนตรีหรือรองเพลงมัก
มอีารมณสนุทรียะ จติใจยอมเอือ้อาทร  การแสดงออก
ทางดนตรีถือวาเปนรูปธรรมทางกาย  ปจจุบันน้ีนัก
ดนตรีหรือผู ที่เก่ียวของกับดนตรีจําเปนตองรู เร่ือง
คอมพิวเตอร ภาษาอังกฤษเพราะการเลนดนตรีและ
การแตงเพลงมักทําดวยคอมพิวเตอร  ผลของดนตรี
เปนผลติดตัวท่ีย่ังยืนไมมีใครสามารถแยงอาไปไดใน
คาํรองของเพลงอาจชวยสอนหรือใหขอคดิด ีๆ  ในชวิีต
ได ซึ่งถือวาเปนการสอนทางออมนั่นเองเม่ือรักดนตรี

แลวอาจจะคิดแตงเพลงในการแตงเพลงตองมีแรง
บันดาลใจ มีจินตนาการจึงจะสามารถทําได

ดนตรีเปนศาสตรที่เก่ียวกับเสียงอันไพเราะ  
เสียงเกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุ การออกเสียง
หรือการขับรองเพลงจึงทําใหเกิดพลัง ดังท่ี ดร.ริชารด

เกอรเบอร ซึ่งเปนแพทยแผนปจจุบันชาวอเมริกัน 
ไดเขียนหนังสือชื่อ Vibrational Medicine (สืบคน
จากhttps://books.google.co.th/books?) และยัง

กลาวอีกวา การออกเสียงเปนการสรางพลังสัน่สะเทือน 
ทําใหเกิดพลังมหัศจรรย สามารถใชรักษาโรคภัยไข
เจ็บเพ่ือพัฒนามนุษยนั่นเอง  อีกตัวอยางหน่ึง ปรากฏ
ใหเห็นไดกรณีองคดาไล ลามะ อดีตประมุขทางฝาย
ศาสนจักรและฝายอาณาจักรของธิเบต แตเด๋ียวน้ีไร
แผนดิน เปนประมุขพลัดถ่ิน นาจะมีความทุกข แต
กลับมีหนาตาสดใส สุขภาพแข็งแรงในทางกลับกัน
ชาวตะวันตกบางคนท่ีคิดวาเขามีความเจริญทางวัตถุ 
และเทคโนโลยีกาวล้ํามีทุกส่ิงทุกอยางสมบูรณ นาจะ
มีความสุขแตกลับมีความทุกข จนบางเวลาตองพ่ึงพา
แพทยและใชยากลอมประสาท กลับมาพิจารณาถึง
องคดาไล ลามะละทําไมจึงไมมีอาการเฉกเชนชาว
ตะวันตก ซึ่งเหตุมาจากการสวดมนตของพระธิเบตท่ี
ปฏิบัติอยางตอเน่ือง มีการสวดมนตทําวัตรเปนแสน
ครั้งและสวดออกเสียงดังๆ การสวดมนตนั้นเปรียบ
ไดกับการเปลงเสียงรองเพลงน่ันเอง ตางกันตรงท่ี
เสียงสวดมนตมุงหวังเพ่ือความสงบ ถานําเสียงดนตรี
ไปประกอบท่ีมีจุดประสงคเพ่ือความสงบก็สามารถ
ประยกุตใชไดเฉกเชนกันเพียงแตอยานําไปใชปรงุแตง
เพ่ือเพ่ิมกิเลส

ในพุทธศาสนากรณีพระอาจารย ดร.สิงห
ทน นราสโภและอาจารยแนบ โสตถิพันธ รวมกัน จัด
ทํา ดุริยมนตรา  โดยพระอาจารยสิงหทนจะสวดมนต
ทีม่รีะดับเสยีงตาง แลวอาจารยแนบจะบรรเลงไวโอลิน

คลุกเคลากันไปนําไปสูการพัฒนาจติใจมนษุยไดดมีาก
เพราะการออกเสียงแตกตางทําใหเกิดพลัง เชน เสียง 
โอ ชวยกระตุนหัวใจ เสียง อ ูชวยกระตุนระบบมามและ

ตบั เสียง ออื ชวยกระตุนปอด เสียง อชีวยกระตุนระบบ
ขับถาย เสียงออ ชวยกระตุนไต เปนตน(สิงหทน นรา
สโภ,2543) การเปลงเสียงสวดมนตนั่นก็คือการออก
เสียงเพลงอยางหน่ึง จากท่ีกลาวมาขางตน จึงกลาว
ไดวาดนตรีนี้สามารถเปนอาวุธในการพัฒนามนุษย

ไดอยางย่ังยืนในการพัฒนามนุษยนั้น อาจยึดแนว
ตามหลักศาสนาก็ได ที่มุงใหมนุษยเปนคนดีโดยพุทธ
ศาสนา  เริม่ทีต่องมสีตกิอน สมาธดิแีลวปญญาจะเกิด

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
ศิริณา จิตตจรัส, บุญสืบ บุญเกิด
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ซึ่งปญญาในท่ีนี้จะสงผลใหการดําเนินชีวิตเปนไปใน
ทางท่ีดีแนนอนจากประสบการณที่ผานมา เมื่อฝก
บรรเลงดนตรไีดแลวสงผลใหการฝกวิปสสนากรรมฐาน
กาวหนาไดเร็วข้ึน ดังเชน คร้ังหน่ึงในอดีตท่ีผานมามี
เร่ืองเลาวา คุณครูหลวงประดิษฐไพเราะ(ศร ศิลปะ
บรรเลง)ศิลปนดนตรีไทยผูย่ิงใหญ ไปบรรเลงดนตรี
ไทย  ซึ่งในงานน้ันหลวงพอสด วัดปากน้ําภาษีเจริญ 
ก็ไปรวมเจริญพระพุทธมนตในงานน้ันดวย หลวงพอ
สดทานดูหลวงประดิษฐไพเราะบรรเลงดนตรีไทย ดวย
กิริยาท่ีราบเรียบสุขุม ไมใชโนตเพลงบรรเลงออกจาก
สมองสัง่การเม่ือบรรเลงจบเพลงแลวหลวงพอสดจงึให
ขอสรปุวาการท่ีหลวงประดิษฐไพเราะขณะบรรเลงเน้ือ
เพลงตลอดเวลาไมมเีวลาไปคิดเรือ่งอกศุล   กิเลสจงึไม
สมารถทําอะไรได  ถาคุณหลวงไมมีสติ หรือสมาธิที่ดี
คงไมสามารถบรรเลงไดไพเราะเชนน่ันแน  

วิธีการพัฒนามนุษยดวยดนตรี
เมื่อรู ถึงประโยชนของดนตรีที่สามารถนํา

ไปใชในการพัฒนามนุษยแลว ตอไปจะกลาวถึงวิธี
การนําดนตรีเขาไปพัฒนามนษุยดวยวิธีอยางไรในการ
พัฒนามนุษยนั้นสามารถกระทําไดตั้งแตวัยเด็กจนถึง
วัยผูใหญ ควรมีแนวทางท่ีเหมาะสมในภาพรวมอยาง
เปนระบบ ครอบคลุมและสอดรับกับกลุมเปาหมาย 
นโยบาย หลกัสูตร  คณุลักษณะผูสอน การจัดการเรียน

การสอน สื่อสนับสนุนการสอน และปจจัยเก่ียวของซึ่ง
มีลักษณะเฉพาะตามสภาพความแตกตางของแตละ
บุคคล(ศิริณา จิตตจรัสและคณะ,2560)ที่สําคัญจะ

ตองมคีวามรูในเร่ืองความสามารถของวัยประกอบดวย  
ซึ่งกิจกรรมที่ควรปฏิบัติในการจะใชดนตรีในการ
พัฒนามนุษย ควรเปนดังน้ี

1. ใหฟงเพลงคลาสสิก หรือเพลงไทยเดิม 
ที่มีเสียงและจังหวะราบเรียบ ใหฟงในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมหรือกําลังทํางานท่ัวไปเพราะเพลงดังกลาว 
มีทวงทํานองสบาย ๆ ชวยเสริมสรางสมาธิ และ
ผอนคลาย

2. ใหฟงเพลงท่ีมีเสียงธรรมชาติ เชนเสียง
นกรอง เสียงลม ท่ีนํามาประกอบดนตรี ในขณะ
ทํากิจกรรมสวนตัวหรือพักผอนจะสงผลใหจิตใจ
ออนโยน  หรอืถาตองการใหคกึคักอารมณแจมใส อาจ
ใหฟงเพลงท่ีมีจังหวะเราใจ สนุกสนาน เชนเพลงไทย
เดิม ที่ชื่อเพลงคางคาวกินกลวย  

3. ใหฟงเพลงเก่ียวกับศาสนา เชนเพลงสวด
ของคริสตศาสนา การสวดสมันตราของพระธิเบต จะ
ทําใหจิตใจสงบและเกิดสมาธิหรือใหฟงเพลงรองท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกับศาสนา

4. ใหฟงเพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการปลูก
ฝงความรักความเมตตา ที่จะนําไปสูการพัฒนาดาน
จรยิธรรมและศีลธรรม ถาตองการพัฒนาดานจริยธรรม 
ควรเป ดเพลงที่มี เ น้ือหาเก่ียวกับการช วยเหลือ 
การแบงปน และความซือ่สตัย พรอมทัง้ชวนพูดคยุเร่ือง
คุณธรรมและจริยธรรม                                                    

5. ใหรองเพลงและพูดคําคลองจองเพราะ
เปนการพัฒนาทักษะดานภาษา

6. เลือกเพลงทีส่ามารถทาํทาทางประกอบ
ไดงาย  เมื่อฟงเพลงน้ันแลวใหคิดทาทางประกอบเอง 
จะไดเกิดความสนุกสนาน

7. เ ลื อ ก ร  อ ง เ พล งตาม ใ จชอบและ
ออกทาทางประกอบเปนการสงเสริมและใหเรียนรู
ประสบการณใหม  เพ่ือเซลลสมองจะเชื่อมโยงดีขึ้น

8. ใหทํากิจกรรมทางดนตรีรวมกัน เชน 
รองเพลง เตน หรือบรรเลงดนตรีรวมกัน สงผลใหเกิด
มติรภาพท่ีดแีละการแบงปนตอกัน  หรอืบางครัง้ความ

คิดเห็นไมตรงกันเขาจะไดรับการเผชิญปญหาและ
ฝกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาน้ัน ใหฝกเลนเคร่ือง

ดนตรีเพราะจะชวยใหสมองซกีขวาและซีกซายทํางาน
ประสานกัน  ในขณะท่ีอานโนตเพลง  สมองซกีซายจะ
ทาํงาน  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสัมผสักับ

ความไพเราะของดนตรี  สมองซกีขวาจะทํางานควบคูไป
9. ใหเร่ิมเลนเคร่ืองดนตรีแบบคนเดียว เพ่ือ

จะฝกความเพียรพยายาม  ถาทําไดผูทีร่บัการพัฒนาก็

การพัฒนามนุษยดวยดนตรี
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จะภาคภูมิใจ  เกิดความรูสึกท่ีดี
10. ใหฝกเลนเคร่ืองดนตรีรวมกับผูอื่น  เพ่ือ

ฝกการทํางานเปนทีม
11. ใหเลนเคร่ืองดนตรีชิ้นอ่ืนๆ เพราะจะได

คิดหาวิธีเลนอยางสรางสรรค
12. ฝกรองเพลงจากคาราโอเกะกิจกรรมท่ี

เสนอแนะมาน้ีเปนเพียงแนวทางท่ีสามารถนําไปใชใน
การพัฒนามนุษยได บางทานอาจไมจาํเปนตองปฏิบตัิ
ตามขอเสนอแนะทุกขอก็ได แตขอใหลองฝกฟงเพลง  
หรอือาจไปรวมชมคอนเสริตและถาเปนไปไดควรฝกหัด
เลนเคร่ืองดนตรี ควบคูกันไป จะเปนการพัฒนามนุษย
โดยอัตโนมัติ ในการพัฒนามนุษยที่ดี ควรเร่ิมปลูกฝง
คานิยมต้ังแตวัยเด็ก แตไมสายเกินไปสําหรับคนใน

แตละชวงวัย 
กลาวโดยสรุปวาการพัฒนามนุษยเปนสวน

สําคัญของการพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมโลก
ซึ่ ง มี ดั ชนี ตั ว ชี้ วั ด เ ชิ ง รู ปธ ร รมตามแนวตะวั น
ตก ประเทศไทยถูกจัดในอันดับที่ต องเร งพัฒนา 
การพัฒนามนุษยตองเช่ือมโยงคํานึงถึงท้ังทางดาน
พุทธิพิสัย หรือดานสมอง (Cognitive Domain) ดาน
จิตพิสัย หรือดานจิต-อารมณ (Affective Domain)
ดานทักษะทางกาย (Psychomotor Domain) และ
ดานอาชีพ เคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนาคือการ
ใชดนตรีเพราะสามารถสอดแทรกในวิถีชีวิตไมวาจะ
เปนการรอง เลน เตน รํา ใชอุปกรณประกอบหรือการ
ใชเพียงอวัยวะของมนุษย เปนรายบุคคล กลุม ไมจาํกัด
สถานท่ี เวลาภาษากอใหเกิดประโยชนสขุ ความเจริญ

งอกงาม ทัง้ดานสขุภาพจิต การศึกษา การศาสนา การ
แพทย หรือดานอื่นนานัปการจึงอนุมานไดวาดนตรีมี
พลังอันทรงคุณคาในการพัฒนามนุษยชาติ

ดังบทเพลงพระราชนิพนธย้ิมสูของลนเกลา
ในหลวงรัชกาลท่ี 9วรรคหน่ึงวา”โลกจะสุขสบาย

นั้นเปนไดหลายทาง ตองหลบสิ่งกีดขวางหนทางให
พนไป จะสบความสุขสันตสําคัญท่ีใจ สุขและทุกข
อยางไรเพราะใจตนเอง”
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