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บทคัดยอ

แนวคิดเก่ียวกับความหมายในชีวิตถือเปนส่ิงสําคัญและควรศึกษาอยางจริงจัง เน่ืองดวย
ความหมายในชีวิตเปนตัวแปรท่ีแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งเชิงจิตวิทยาของบุคคล โดยความหมายในชีวิต
เปนตัวแปรทางบวกท่ีสะทอนใหเขาใจไดวาอะไรคือความหมายของการมีชีวิตอยู จึงมีความสําคัญตอการ
บงบอกคุณลักษณะดานบวกของบุคคล โดยบุคคลจะเขาใจและยอมรับวาชีวิตของตนมีจุดมุงหมาย มีคุณคา 
มีความหวัง และเกิดแรงผลักดันในการดําเนินชีวิตอยูตอไป ทั้งนี้ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธกับตัวแปร
ทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ  เชน สขุภาวะทางจิตความพึงพอใจในชวิีต ความสุข การปรับตวั คณุภาพชีวิต เปนตน สาํหรับ
บุคคลที่ขาดความหมายในชีวิต ยอมขาดการตระหนักรูในคุณคาของการมีชีวิตอยู เกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง 
จงึเปนสาเหตุใหใชชวิีตอยางไมมคีณุคา เกิดปญหาทางพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม รวมถึงปญหาทางสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตไดดงัน้ัน การศึกษาความหมายในชีวิตจงึเปนประโยชนตอการชวยเหลือบคุคลใหสามารถใชชวิีต
อยางมีคุณคาและมีความหมาย สามารถหาวิธีการเสริมสรางใหตนเกิดภูมิคุมกันท่ีดีในการรับมือกับปญหาท่ี
เกิดขึ้นไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถพัฒนาตนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมและเกิดความงอกงามในชีวิตข้ึนได

Abstract

The concept of meaning in life is important and should be studied seriously. 
Because meaning in life is a variable that demonstrates the psychological strengths of a person. 

The meaning in life is a positive variable that reflects what the meaning of life is. It is important to 
indicate the positive characteristic of a person. Individuals will understand and acknowledge that 

their lives are purposeful, valuable, hopeful and driven to live. The meaning in life is related to other 
psychological variables such as psychological well-being, life satisfaction, happiness, adjustment, 

quality of life, etc. For those who lack meaning in life. Lack of awareness of the value of life. I’m 
disappointed that I feel hopeless. The cause is not worth living. Behavioral problems are not 
appropriate and physical and mental health problems. Therefore, the study of meaning in life is

 beneficial to help people to live a meaningful and meaningful life. Find ways to strengthen your 
immune system to deal with the problem yourself. They can develop in the right direction and grow 
in life.
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บทนํา
มุมมองทางจิตวิทยาเก่ียวกับ “ความหมาย

ในชีวิต” (Meaning in Life) นี้ไดรับความสนใจ 
อยางกวางขวางในปจจุบัน เน่ืองจากเปนตัวแปรดาน
ความเขมแขง็เชิงจติวิทยา (Psychological Strengths) 
(สมทรพัย สขุอนนัต และคณะ, 2559) และเปนตัวแปร
ทางบวกที่สงผลตอการตัดสินใจ การกระทําสิ่งตาง ๆ
และการดํารงชีวิตอยูอยางมีความหมาย (Steger 
et al., 2006)ซึ่งจัดเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับมนุษย 
นอกจากน้ี ความหมายในชีวิตยังเปนการรับรู หรือ
การตอบสนองของบุคคลในแต ละขณะ  แต ละ
สถานการณที่เขาประสบ เปนสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะ
ตัวหรือเปนการรับรู ส วนตัวของบุคคล (Frankl, 
1963 อางถึงในอรัญญา ตุยคําภีร, 2559) ดังน้ัน
ความหมายในชีวิตเปนตัวแปรหน่ึงท่ีชวยใหเขาใจ
ว  าอะไร คือความหมายของการ ดํารงอ ยู หรื อ
การมีชี วิตอยู  ของบุคคล  จึงมีความสําคัญต อ
การบงบอกคุณลักษณะดานบวกของบุคคลดวย
โดยการมีความหมายในชีวิตสูงมีความสัมพันธกับ
การมีสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางจิตท่ีดี 
(Brassai, Piko, & Steger, 2011; Bano, 2014) 
การมีความพึงพอใจในชีวิต (Datu, &Mateo, 2015) 
มีความสุข (Debats et al, 1993) มีความสามารถใน

การปรับตวั (Cho et al., 2014; Kiang, &Fuligni, 2010) 
มีคุณภาพชีวิต (quality of life) รวมทั้งชวยลดปญหา

ทางพฤติกรรม (Wong, 2014) นอกจากน้ีมีงานวิจัย
หลายเร่ืองท่ีระบุวา ถาความหมายในชีวิตต่ํา บุคคล
จะมีความรูสึกไรความหมายหรือขาดความหมาย
ในชีวิต(Meaninglessness) ขาดความตระหนักรู 
ในคุณคาของการมีชีวิตอยู รู สึกวาตนไรประโยชน 
เกิดความทอแท สิ้นหวัง จึงใชชีวิตอยางเบื่อหนาย 
ขาดความสนใจในส่ิงแวดลอม หมดหวังกับอนาคต 

และเปนสาเหตุใหเกิดปญหาสุขภาพจิตและปญหา
ทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ภาวะซึมเศรา
ความกาวราว รวมถึงการใชสารเสพติด ทั้งการ

ดื่มเหลาและเสพยา (Frankl, 1985) สอดคลองกับ 
Wong (1989) ที่กลาววา การขาดความหมายใน
ชีวิตสัมพันธกับพฤติกรรมการใชและติดสารเสพติด 
การติดเหลา อาการทางประสาท และภาวะซึมเศรา 
และสอดคลองกับ อรัญญา ตุยคัมภีร (2559) ที่กลาว
ถึง ความรูสึกไรความหมายวาเปนอาการของความ
รูสึกเบ่ือหนายเปนหลัก ขาดการสรางสรรค ขาดความ
สนใจในสิ่งแวดลอม มีความรูสึกดอยคาและทอแทใจ 
รู สึกโดดเด่ียวอางวาง มีความรูสึกแปลกแยกจาก
ตนเองและผูอื่น การดําเนินชีวิตขาดทิศทาง มักถูก
ชักจูงโดยบุคคลอื่นไดงาย มักมองโลกในดานลบ
และมคีวามคดิอยากฆาตัวตายดังนัน้ เมือ่พจิารณาถึง
งานวิจยัตาง ๆ  ทีศ่กึษาเพ่ือชวยเหลือหรอืเสรมิสรางให
บคุคลมคีวามหมายในชวิีตจะพบวา กลุมเปาหมายจะ
เปนบคุคลท่ีเปนกลุมเส่ียง เชน วัยรุน วัยสูงอายุ ผูปวย
ระยะสุดทาย เปนตน ซึ่งจากการชวยเหลือจะสงผลให
เขาเหลาน้ันเกิดการพัฒนาตนไปในทางที่เหมาะสม
และสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดอยางมีคุณคา

ในบทความน้ี ผูเขียนไดกลาวถึงรายละเอียด
ในประเด็นสําคัญ ๆ เก่ียวกับความหมายในชีวิต และ
ไดนําเสนอขอคนพบ เอกสารและงานวิจัย ตลอดจน
สังเคราะหเครื่องมือวัดความหมายในชีวิตท่ีแสดง
ใหเห็นวามีการพยายามคิดคนและศึกษาการวัด

ความหมายในชีวิตของบุคคลอยางกวางขวางในวง
วิชาการ นอกจากน้ีผูเขียนไดเนนขอมูลบางชวงบาง

ตอนเพ่ือศึกษาความหมายในชีวิตในบริบทของวัยรุน 
ซึ่งเปนตัวอยางหน่ึงท่ีทําใหเห็นวา ความหมายในชีวิต
เปนตัวแปรทางจติวทิยาท่ีสามารถใชศกึษาและวจิยัใน
กลุมวยัหรือบคุคลทีม่คีวามเสีย่ง เพ่ือเปนประโยชนตอ
การหาแนวทางชวยเหลือใหบคุคลเหลาน้ันสามารถใช
ชีวิตอยูไดอยางมีความหมาย และเปนการลดปญหา

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนท้ังตอตัวบุคคลและสังคมได
สําหรับ “วัยรุน”จัดเปนผูที่อยูในกลุมเส่ียง

บอยคร้ังท่ีวัยรุนมักถูกกลาวขานวาเปนวัยแหงปญหา 
เน่ืองดวยเปนชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต วัยรุ น
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ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตาม
วัย ทั้งการเปล่ียนแปลงทางรางกายซ่ึงเก่ียวกับสรีระ
และระดับฮอรโมน การเปล่ียนแปลงทางอารมณและ
จิตใจ ตองการความรัก ความอิสระ ชอบความทาทาย 
อยากรูอยากลอง ตองการการยอมรับ ตองเผชิญกับ
การปรับตัวเขากับสังคมและเพศตรงขาม รวมถึงการ
มคีวามคิดอานท่ีเปลีย่นผานจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ 
ตลอดจนตองคิดตัดสินใจในเรื่องการเรียนและอาชีพ 
เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสรางความสับสนใหเกิดข้ึนกับ
ผูที่อยูในชวงวัยน้ีอยางหลีกเล่ียงไมไดแมวาวัยรุนจะ
เปนวัยท่ีเร่ิมมีการคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล
มากกวาวัยเด็ก แตประสบการณที่มีจํากัด อาจทําให
การคิดตัดสินใจรับมือกับสถานการณปญหาในชีวิต
ยังไมเหมาะสมเทาท่ีควร ประกอบกับมีแรงกดดัน
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน ความคาดหวังจากพอแม/
ผูปกครอง/ครู การแขงขัน การตอสูกับความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นในใจสิ่งเหลาน้ีสงผลใหวัยรุนตองเรียนรูที่จะ
ใชชีวิต รูจักการพิจารณาไตรตรอง วางแผน ตัดสิน
ใจเลือก และจัดการกับปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางเหมาะ
สม สําหรับวัยรุนท่ีสามารถยอมรับ มีความเขาใจ เห็น
คุณคาในการใชชีวิต รูจักปรับตัว และพัฒนาตนเอง
ไดอยางดียอมเกิดความเจริญงอกงามตามวัย แต

หากวัยรุนท่ีไมพรอมรับมือกับสภาวการณตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนแลว ยอมเกิดเปนปญหาตาง ๆ ตามมา เมื่อ
พิจารณาจากสถิติของปญหาท่ีพบมากในวัยรุน ไดแก 
1.ปญหาการติดยาเสพติด จากขอมูลของสถาบัน
บําบัดรักษาและฟนฟูผู ติดยาเสพติดแหงชาติบรม
ราชชนนี ในป 2560ไดระบุเก่ียวกับกลุมผูปวยติด
ยาเสพติดท่ีเขามารักษาตัวมากท่ีสุด อยูในชวงอายุ 
15-24 ป คิดเปนรอยละ 31.92 ของจํานวนผูปวยติด
ยาเสพติดทัง้หมด (ขอมลูการใหบรกิารดานการบาํบดั

รักษาผูปวยยาเสพติด ปงบประมาณ 2558-2560 : 
ออนไลน) 2.ปญหาการสูบบุหรี่และด่ืมสุราในปจจุบัน
พบวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและเปนนักด่ืมหนา
ใหมที่มีอายุนอยลงเรื่อย ๆ จากผลสํารวจพบวาวัย

รุนอายุโดยเฉล่ียต้ังแต 15 ปขึ้นไป เร่ิมสูบบุหรี่และ
ดืม่สรุา และจากรายงานสถานการณการบรโิภคเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย ประจําป พ.ศ. 2558 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2559) พบวา ผูที่อยูในชวงอายุ 
15-24 ป ที่เปนนักด่ืมอยูในปจจุบัน คิดเปนรอยละ 
25.19 ของจาํนวนผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้หมด 
3. ปญหาการใชสังคมออนไลนอยางไมเหมาะสม 
รวมถึงการติดสังคมออนไลนและโทรศัพทมือถือ 
พบมากในชวงอายุ 15-24 ป คิดเปนรอยละ 51.9 
ทั้งนี้วัยรุ นไทยมีปญหาการติดเกมออนไลน โดยใช
ผานคอมพิวเตอรและมือถือ เฉลี่ยสูงถึง 3.1 ชั่วโมง
ตอวัน ซึ่งสูงเปนอันดับหน่ึงของประเทศในแถบเอเชีย 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) และ4. ปญหาการต้ัง
ครรภกอนวัยอันควร หรอืการเปนแมวัยรุน จากรายงาน
สถิติการคลอดบุตรของวัยรุนไทย ป พ.ศ. 2558พบ
วา อัตราการคลอดบุตรของวัยรุน อายุ 15-19 ป ตอ
หญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนรอยละ 47.90ซึ่ง
ในชวงหลายปทีผ่านมา อตัราดงักลาวมแีนวโนมสงูขึน้
เร่ือย ๆ ถาภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทยยังไมไดรับ
การแกไขจะกลายเปนปญหาสังคมเรื้อรัง (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2559 : ออนไลน) จากขอมูลขางตนสอดคลอง

กับพนม เกตุมาน (2550) ทีร่ะบุวา ปญหาท่ีพบมากใน
ชวงวัยรุน ไดแก ปญหาการใชสารเสพติด ปญหาการ
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการติดเกม/การ

พนัน ปญหาการใชสังคมออนไลนอยางไมเหมาะสม 
ปญหาการเรียน ปญหาการคบเพ่ือน ปญหาบุคลกิภาพ
ผิดปกติ ปญหาความรุนแรง ปญหาการฆาตัวตาย 
(ชมรมจิตแพทยเด็กและวัยรุ นแหงประเทศไทย, 
2548) จากขอมูลขางตนหากวัยรุนไมเห็นคุณคาของ
การใชชีวิตอยู ขาดการเรียนรูในการใชชีวิต ไมรับรู

เปาหมาย บทบาทหนาท่ีในการใชชีวิตของตน สิ่ง
เหลาน้ียอมสะทอนใหเห็นถึงการใชชีวิตอยูอยางขาด
ความหมาย ซึ่งอาจสงผลใหบุคคลนั้นกอปญหา
ที่สงผลกระทบแกตนเองและสังคมได ดวยเหตุนี้ 

ความหมายในชีวิต: ตัวแปรดานความเขมแข็งเชิงจิตวิทยา
กันยารัตน  เมืองแกว
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วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัที ่1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

การกําหนดแนวนโยบายและทิศทางการพัฒนา
ประเทศจึงใหความสําคัญกับการเสริมสรางภูมิคุมกัน
ในชีวิต สงเสริมการพัฒนาคนใหเปนผูที่มีศักยภาพ มี
ความเขมแข็งท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะกับ
วัยรุนซ่ึงเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป

กลาวโดยสรุปการพิจารณาหาวิธีการปองกนั
หรือจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุนได
อยางมีประสิทธิภาพน้ันนอกจากจะอาศัยความรวมมอื
ของหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ
ในการวางแผนและหาแนวทางปองกัน ตลอดจนรบัมอื
กับปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวการศึกษาและทําความเขาใจ
ถึงความหมายในชีวิตของผูที่อยูในชวงวัยรุนน้ันถือได
วาเปนส่ิงสําคัญ เน่ืองจากจะทําใหเขาใจถึงลักษณะ
ที่เปนจุดแข็งของมนุษย จึงเปนประโยชนตอการชวย
เหลอืบคุคล และสามารถหาวธีิการเสรมิสรางใหบคุคล
มีภูมิคุมกันท่ีดีจึงสามารถรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได
ดวยตนเองตลอดจนสามารถพัฒนาตนไปในวิถีทาง
ที่เหมาะสมและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 

คํานิยามของความหมายในชีวิต
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท้ังใน

และตางประเทศท่ีเก่ียวกับความหมายในชีวิต พบ
วา มีผูใหคํานิยามของความหมายในชีวิตที่มีความ

สอดคลองกันหลายทาน ดังน้ี
อรัญญา  ตุ ยคัมภีร   (2559) กลาวถึง 

ความหมายในชีวิตวาเปนการรับรูของบุคคลตอสิง่ท่ีทาํให
เขาดํารงอยู เปนบางส่ิงท่ีบคุคลเติมเขาไปในใจ และเปน

สิ่งท่ี “ดึง” เขาใหมีกําลังใจดํารงชีวิตอยูอยางมั่นคง
และมุงมั่นเม่ือเผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤตของชีวิต 
ความหมายในชีวิตเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงบุคคลใหสมัพันธ

กับโลกรอบ ๆ ตัวเขา ในลักษณะของการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตอยางมุงมั่น ผานสัมพันธภาพ
ตอผู คนรอบตัว  และผานการมีทัศนะตอชี วิตที่
เขมแข็งเพ่ือใหชวิีตดํารงอยูตอไปได ดงัประโยคท่ีกลาว

วา “ในชีวิตของคน ๆ หน่ึง หากเขารูวาเขามีใครบาง
คน หรือมีบางสิ่งท่ีเขามีชีวิตอยูเพ่ือแลว เขาจะรูสึกวา
ชีวิตมีคา” 

ณาตรการณ ชยุตสาหกิจ (2557) กลาว
ถึง ความหมายในชีวิตวาเปนการรับรูของบุคคลตอ
สิ่งที่ทําใหบุคคลดํารงชีวิตอยู เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลมี
ความพยายาม มกํีาลังใจในการมุงมัน่ต้ังใจเพ่ือใหบรรลุ
ในสิง่ทีเ่ปนเปาหมาย แมวาจะตองแลกกบัความเหน่ือยลา
หรือความอดทนตอสิ่งตาง ๆ ก็ตาม เพราะส่ิงท่ีบุคคล
รอจะไดรับนี้คุมคาอันจะนําความเติมเต็มมาสูจิตใจ
ของบคุคล ซึง่เปนความหมายในชีวิตของบคุคลทีท่าํให
บุคคลรูสึกมีคุณคา มีความหมาย และเปนส่ิงท่ีเช่ือม
โยงบุคคลใหสัมพันธกับโลกรอบ ๆ  ตัว ในลักษณะของ
การทํากิจกรรมตาง ๆ

จรุรีตัน นลิจนัทึก (2553) กลาวถึง ความหมาย
ในชีวิตวาเปนการรับรูและการตอบสนองของบุคคล
ในแตละขณะตอสถานการณตาง ๆ ในชีวิต ซึ่งเปน
ลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง เปนการประเมินสถานการณ
ตาง ๆ  ในชวิีต วาเปนบทเรยีน เปนส่ิงท่ีมคีณุคา รบัรูถึง
โอกาสและทางเลือกในชีวิต รับรูถึงความสามารถใน
การควบคุมหรือกําหนดชะตาชีวิตของตนเองรวมถึง
การรับรูเปาหมายบางอยางในชีวิต สิ่งท่ีเราใหความ

สําคัญและมีชีวิตอยูเพ่ือสิ่งนั้น และสามารถคนพบ
ความหมายจากกิจกรรม งานท่ีทํา จากประสบการณ

หรือทัศนคติตาง ๆ แมวาชีวิต ณ ขณะน้ันจะประสบ
กับความยากลําบาก ขอจาํกัดหรอือยูในหวงของความ
ทุกขก็ตาม

บญุญรัตน ทรงพานิช (2544) กลาวถึงความ

หมายในชีวิตวาเปนการรับรูในการพบความหมายจาก
ประสบการณแหงความทุกข ซึ่งตนเองไมสามารถ
หลีกเล่ียงได เปนส่ิงซึ่งบุคคลประสบมาในอดีตจนถึง
ปจจุบัน การรับรูถึงประสบการณในชีวิต จากผูที่ผาน
ความยากลําบากภายใตสถานการณเดียวกัน โดยเนน

ที่การคนพบความหมายซึ่งอาจมาจากกิจกรรมหรือ
งานท่ีทําอยู จากประสบการณหรือจากทัศนคติ

ความหมายในชีวิต: ตัวแปรดานความเขมแข็งเชิงจิตวิทยา
กันยารัตน  เมืองแกว



10

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

Steger (2009) ไดนิยามความหมายในชีวิต
วา เปนการประเมินวาบุคคลมีความเขาใจหรือเห็น
ความสําคัญในการดํารงชีวิตอยูตลอดจนรบัรูถึงความ
ตองการภาระหนาท่ีหรือเปาหมายในชีวิตของตน

Baumeister (1991) กลาววา ความหมาย
ในชีวิตเปนความตองการเก่ียวกับคุณคา จุดมุงหมาย 
ความสามารถ และความภาคภูมิใจในตนเอง 

Wong (1998) กลาววา ความหมายในชีวิต
นี้เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนเฉพาะตัว เปนระบบความคิดท่ี
สอดคลองกับวัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคคลในการ
ตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ ไดตามเปาหมาย รวมถึงความ
สามารถในการใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย มีคุณคา
และมีความหวัง

Reker และ  Wong (1988) กลาวว า 
ความหมายในชีวิตคือ การตระหนักรูในการใชชีวิตอยู
อยางมีจุดมุงหมายและเปนความพยายามทําในส่ิงท่ี
ตองการใหบรรลุผลสําเร็จ

กล  า ว โดยส รุป  ความหมายใน ชี วิ ต 
เปนความคิด ความรูสึก การตระหนักรู และความ
เขาใจของบุคคลในการใชชีวิต ซึ่งบุคคลจะประเมิน
สถานการณตาง ๆ ในชีวิต โดยรับรูถึงโอกาสและทาง
เลอืกทีเ่กิดขึน้ รบัรูถงึความสามารถในการควบคมุหรอื
กําหนดแนวทางชีวิตของตนเองโดยบุคคลจะมองวา 

ชีวิตของตนมีคุณคา มีความสําคัญ และเม่ือบุคคลรับ
รูถึงสิ่งเหลาน้ี ยอมจะใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย

ตัวบงชี้ถึงความหมายในชีวิต
Wong (1998) และ McDonald และ

คณะ (2012) ไดศึกษาเก่ียวกับแหลง (Sources) หรือ
สิ่งบงชี้ถึงความหมายในชีวิตของบุคคล เพ่ือนําผล
การศึกษาไปพัฒนาเปนแบบวัดความหมายในชีวิต 
อันประกอบดวยปจจัย 7 ประการ ไดแก 1.ความ
สําเร็จ (Achievement) เปนการท่ีบุคคลแสวงหา

และพยายามทําส่ิงตาง ๆ ใหบรรลุเปาหมายของชีวิต
2.สัมพันธภาพ (Relationship) เปนการท่ีบุคคลมี

ทกัษะทางสงัคม 3.ศาสนา (Religion) เปนการท่ีบคุคล
มีเคร่ืองยึดเหน่ียว หรือเชื่อในความดี 4.การพัฒนา
ตวัตนใหดขีึน้ (Self-transcendence) เปนการท่ีบคุคล
ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว 5.การยอมรับในตนเอง 
(Self-Acceptance) เปนการท่ีบุคคลยอมรับในขอ
จํากัดของตน 6.ความใกลชิด (Intimacy) เปนการท่ี
บุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด และ 7.การได
รบัการปฏิบตัอิยางเปนธรรม (Fair treatment) เปนการ
ทีบ่คุคลรบัรูถึงความยุตธิรรม(สมทรพัย สขุอนนัต และ
คณะ, 2559)ซึ่งการทําความเขาใจตัวบงชี้ขางตนจะ
ชวยใหเขาใจความหมายในชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ ได

Fegg และคณะ (2008) ได เสนอส่ิงท่ี
เปนตัวบงชี้ถึงความหมายในชีวิตของบุคคลวาตอง
พิจารณาจากตัวแปร 7 ประการ ไดแก ความสําเร็จ
ในดานครอบครัว การมีกลุมเพ่ือนท่ีรักและยอมรับเรา 
ความสําเร็จในการงาน การไดปฏิบัติกิจตามศาสนา
หรอืความเช่ือ การไดชวยเหลือผูอืน่ การมีสมัพนัธภาพ
ที่ดีกับคนรอบขาง และความสําเร็จในชีวิต

Steger (2012) ใหแนวคิดวา ความหมาย
ในชี วิตประกอบด วย  2 องค ประกอบหลักคือ 
องคประกอบของความเขาใจถึงความหมายในชีวิต 
(The Presence of Meaning)และองคประกอบ
ของการคนหาความหมายในชีวิต (The Search 
for Meaning) โดยองคประกอบของความเขาใจถึง
ความหมายในชีวิตเปนการสะทอนใหเห็นวามนุษยมี
ความสามารถในการเขาใจชวิีตของตน ประกอบไปดวย
การเขาใจตนเอง รวมถึงโลกภายนอก ตลอดจนสามารถ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสภาพการณตางๆ ได 
สวนองคประกอบของการคนหาความหมายในชีวิต 
ระบุถึงความมุงมั่นในการมีชีวิตท่ียืนยาว

Prager (1998 อางถึงใน Grouden, M. E., & 

Jose, P. E., 2015) กลาวถึงแหลงของความหมายใน
ชวิีตวาประกอบไปดวย ความเจริญงอกงาม การไดชวย
เหลือผูอืน่ สมัพันธภาพ ความเช่ือ ความคิดสรางสรรค 
และทิศทางการดําเนินชีวิต

ความหมายในชีวิต: ตัวแปรดานความเขมแข็งเชิงจิตวิทยา
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วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัที ่1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

O’Connor และ Chamberlain (1996) ได
กลาวถึง แหลงของความหมายในชีวิตไว 5 ประการ 
ไดแก การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น การมีสวนรวม
ทางสังคมและการเมืองการมีศาสนาเปนเคร่ืองยึด

เหน่ียวจิตใจ ความสามารถในการคิดสรางสรรค และ
การพัฒนาตนเอง

ผูเขียนขอนําเสนอการสังเคราะหตวับงชีห้รอื
แหลงของความหมายในชีวิต ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 การสังเคราะหตัวบงชี้หรือแหลงของความหมายในชีวิต

/  

 
 

McDonald 

 

(2012) 

Steger 

(2012) 

Fegg 

 

(2008) 

Wong 

(1998) 

Prager 

(1998) 

O’Connor 

 

Chamberlain 

(1996) 

        

        

/        

        

        

        

 

  

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

ความหมายในชีวิต: ตัวแปรดานความเขมแข็งเชิงจิตวิทยา
กันยารัตน  เมืองแกว



12

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

จากข อมูลข างต น  การศึกษาเก่ียวกับ
ความหมายในชีวิตน้ันจําเปนตองศึกษาในรายละเอียด
ของตัวบงชี้หรือแหลงของความหมายในชีวิตของ
บุคคล ซึ่งประเด็นเหลาน้ีสามารถนํามาใชในการ
ทําความเขาใจ ชวยเหลือและเสริมสรางใหบุคคล
มีความหมายในชีวิต ตลอดจนใชเปนประเด็นใน
การพัฒนาเคร่ืองมอืสาํหรับวดัความหมายในชวิีตตอไป

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความหมายในชีวิต
สําหรับปจจัยท่ีสงผลตอความหมายในชีวิต

มีดวยกันหลายประการ ทั้งนี้ผูเขียนขอนําเสนองาน
วิจัยท่ีสะทอนใหเห็นปจจัยบางประการท่ีสงผลตอ
ความหมายในชีวิต ดงัเชน งานวิจยัของ Garcia-Alandete
(2015) ที่ศึกษาเก่ียวกับความหมายในชีวิตวาเปนตัว
ทํานายสุขภาวะทางจิต ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชาวสเปนท่ีกําลังศึกษาในระดับวิทยาลัยและเต็มใจ
เขารวมการวิจัย  จํานวน 180 คน เคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัยคือ แบบวัดความมุงหวังในชีวิตและแบบวัด
สุขภาวะทางจิต ผลการวิจัยพบวา ความหมายในชีวิต
และสุขภาวะทางจิตมีความสัมพันธกัน ทั้งน้ี ความ
หมายในชีวิตเปนปจจัยในการปองกันปญหาสุขภาพ
จิต ชวยเพ่ิมความพึงพอใจในชีวิตและสุขภาวะทาง

จิตของนักเรียนได นอกจากน้ีการใชกระบวนการให
คําปรึกษาสามารถชวยพัฒนาความหมายในชีวิตของ
บุคคลได โดยเฉพาะการใชจิตบําบัดแนวโลโกเทอราป

(Logotherapy)
Balthip และ Purnell (2014) ไดศึกษา

กระบวนการสรางความหมายและจุดมุ งหมายใน
ชีวิตของวัยรุนไทยท่ีมีชีวิตอยูกับเชื้อเอชไอวี/เอดสซึ่ง
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 18-20 ป ที่ติดเช้ือเอช

ไอวีและอาศัยอยูในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทย 
โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 24 
คน ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม และการบนัทึกภาคสนาม 
เปนเวลา 7 เดือน ซึ่งทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธี

การวิเคราะหเชิงรากฐาน (Grounded Theory) ของ 
Strauss และ Corbin ผลการวิจัยพบวา กระบวนการ
สรางความหมายและจุดมุงหมายในชีวิตของวัยรุน
ไทยท่ีมีชีวิตอยูกับเช้ือเอชไอวี/เอดส มีแนวคิดหลัก
คือ “ชีวิตยังคงมีเปาหมาย” โดยเปาหมายหลักในชีวิต
ประกอบดวย 5 ประการ ไดแก การมีสุขภาพแข็งแรง 
การมีความสามารถดูแลตนเองและเปนท่ีพ่ึงของผูอื่น 
ความสามารถมีชวิีตอยูไดในสงัคม การมีชวิีตท่ียืนยาว 
และการมีความสุขในชีวิต งานวิจัยน้ีทําใหเขาใจวา
วัยรุนไทยท่ีมีความหมายในชีวิตและจุดมุงหมายใน
ชีวิตจะสามารถเอาชนะวิกฤติที่เกิดขึ้นในชีวิตและ
ดําเนินชีวิตตอไปได โดยผูที่มีความหมายในชีวิตจะ
มีแรงจูงใจในการใชชีวิตและการคนพบความหมาย
ในชีวิตยังเปนการอธิบายถึงความสามารถของบุคคล
ในการใชชีวิตอยางมีคุณคา

Brassai (2011) กลาวถึง ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความหมายในชีวิตวาประกอบดวย การรับรู ความ
สามารถของตนเอง (Self-efficacy) การกํากับตนเอง 
(Self-regulated) การมุงอนาคต(Future orientation)
การไดรบัการสนับสนนุทางสังคม(Social support)การ
ไดรับการยอมรับจากครอบครัว เปนตน

Brassai, Piko และ Steger (2011) พบ
งานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาวาความหมายในชีวิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 
(Li fe Satisfaction) การเห็นคุณคาในตนเอง
(Self-esteem) การมีอารมณทางบวก (Positive 
affect) ความสุข (Happiness) และการมองโลก

ในแงดี (Optimism)
Grouden และ Jose (2015) กลาววา ตวัแปร

เพศ อายุและฐานะทางเศรษฐกิจ เปนปจจัยท่ีควรนํา

มาพิจารณาเน่ืองจากสงผลตอความหมายในชีวิต
Kiang และ Fuligni (2010) กลาววาตัวแปร 

เพศ เช้ือชาติ ภูมิหลัง ระดับการศึกษา และการปรับ

ตัวในชีวิตประจําวัน สงผลตอความหมายในชีวิตของ
บุคคล

ความหมายในชีวิต: ตัวแปรดานความเขมแข็งเชิงจิตวิทยา
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วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัที ่1 (มกราคม 2561 - มถุินายน 2561)

Diehl (2009) ไดใหรายละเอียดเก่ียวกับ
ความหมายในชีวิตตามแนวคิดของ Frankl ไววา 
การศึกษาเก่ียวกับความหมายในชีวิตนี้เปนส่ิงสําคัญ
เพราะจะทําใหเขาใจถงึการมชีวิีตอยูของบคุคล และใน
การพิจารณาเก่ียวกับความหมายในชีวิตนัน้ตองคํานึง
ถึงสภาพการณ โอกาสท่ีบุคคลไดรับ ซึ่งเปนภูมิหลังท่ี
เกิดขึ้นจริงกับบุคคล ตลอดจนตัวแปรสําคัญ เชน อายุ 
เพศ เชื้อชาติและศาสนา

จากขอมูลขางตน พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความหมายในชีวิตมีหลายประการ โดยสามารถแบง
ออกเปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางจิตวิทยา 
ซึ่งปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ การนับถือศาสนา 
สวนปจจัยทางจิตวิทยา ไดแก สุขภาวะทางจิต 
(Psychological Well-Being) ความพึงพอใจใน
ชีวิต (Life Satisfaction) การเห็นคุณคาในตนเอง 
(Self-esteem) เปาหมาย (Goal) การรับรู ความ
สามารถของตนเอง (Self-efficacy) การกํากับตนเอง 
(Self-regulated) การมองโลกในแงดี (Optimism) 
การมุงอนาคต (Future orientation) การไดรับการ
สนบัสนุนทางสังคม(Social support)เปนตน

ผลของความหมายในชีวิต

ในการศึกษาผลของความหมายในชีวิต พบ
วา ความหมายในชีวิตสงผลตอคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของบุคคลในหลายประการ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being)
Bano (2014)  ได ศึกษาอิท ธิพลของ

ความหมายในชีวิตตอสุขภาวะทางจิต (Psycho-
logical Well-Being) และความเครียดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศปากีสถาน จํานวน 560 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความหมายใน
ชวิีต แบบวดัสขุภาวะทางจิต และแบบวดัความเครยีด 

ผลการศึกษาพบว า  บุคคลท่ีรับรู ว าตนมีความ
หมายในชีวิตสูงจะมีสุขภาวะทางจิตสูงตามไปดวย 
และมีความเครียดตํ่ากวาบุคคลที่รับรูวาชีวิตของตน
ไรความหมาย

ความผาสุกดานอัตวิสัย (Subjective Well-being)
Santos และคณะ (2012) ไดศึกษาความ

สัมพันธของความหมายในชีวิตและความผาสุกของ
นักศึกษาชาวฟลิปปนสที่กําลังศึกษาในสถาบันของ
ภาครัฐและเอกชน จํานวน 969 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ แบบวัดความหมายในชีวิต แบบวัดความ
พึงพอใจในชีวิตและแบบวัดอารมณทางบวกและทาง
ลบ ผลการศึกษาพบวา ความหมายในชีวิตมีความ
สมัพันธทางบวกกับความผาสุกดานอัตวิสยัของบุคคล 
(Subjective Well-being) และมีความเก่ียวของกับการ
พัฒนาความสุขและความพึงพอใจในการใชชีวิต

Dogan และคณะ (2012) ไดศึกษาความ
สัมพันธของความหมายในชีวิตและความผาสุก
ดานอัตวิสัยของนักศึกษาชาวตุรกีที่กําลังศึกษาใน
มหาวิทยาลัย Sakarya จํานวน 232 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความพึงพอใจในชีวิต แบบ
วัดอารมณทางบวกและลบ และแบบวัดความหมาย
ในชีวิต ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจถึงความหมาย
ในชีวิต (The Presence of Meaning) และการคนหา
ความหมายในชีวิต (The Search for Meaning) เปน
ตัวทํานายท่ีสําคัญของความผาสุกดานอัตวิสัย 

ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction)
Datu และ Mateo (2015) ไดศึกษาเก่ียว

กับความรูสึกขอบคุณตนเอง (Gratitude) และความ
พึงพอใจในชีวิต โดยมีความหมายในชีวิตเปนตัวแปร

สงผาน ผูวิจัยทําการศึกษากับนักศึกษาชาวฟลิปปนส
ที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 409 คน 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจยัคือ แบบวัดความรูสกึขอบคุณ
ตนเอง แบบวัดความหมายในชีวิตและแบบวัดความ
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พึงพอใจในชีวิต ผลการศึกษาพบวา ความรู สึก
ขอบคณุตนเองและความเขาใจถงึความหมายในชวิีตมี
ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 

การปรับตัว (Adjustment)
Cho และคณะ (2014) ไดศึกษาความ

หมายในชีวิตและการปรับตัวในโรงเรียน เพ่ือทดสอบ
การเผชิญกับป ญหาและการยอมรับในตนเอง
ของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมของประเทศเกาหลี 
จํานวน 200 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัด
ความหมายในชีวิต แบบวัดการเผชิญกับปญหา 
แบบวดัการยอมรับในตนเองและแบบวัดการปรับตวัใน
โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา ความหมายในชีวิตเปน
ตวัทํานายท่ีสาํคัญเก่ียวกับการปรับตวัของนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยม สวนการเผชิญปญหาและการยอมรับ
ในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความหมาย
ในชีวิตดวย

Kiang และ Fuligni (2010) ไดศึกษา
เอกลักษณชาติพันธุ และการปรับตัวของวัยรุ นใน
ละตินอเมริกา เอเชีย และยุโรป โดยมีความหมายใน
ชีวิตเปนตัวแปรสงผาน ทั้งน้ีทําการศึกษากับวัยรุนท่ี
มีภูมิหลังอยูในทวีปตาง ๆ จํานวน 579 คน ตลอดจน

คํา นึง ถึงความแตกต างด านประชากร  การมี
ความหมายในชีวิต สภาพจิตใจ การปรับตัวทางการ
เรียน เอกลักษณชาตพัินธุและการปรับตวัท่ีแตกตางกัน 
ผลการศกึษาพบวา ความเขาใจถงึความหมายในชวิีต
มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
การปรับตัวทางการเรียน สุขภาวะในชีวิตประจําวัน

และลักษณะของชาติพันธุ สวนการคนหาความหมาย
ในชีวิตมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง
และสุขภาวะในชีวิตในระดับตํ่า

สาํหรบัการศกึษาผลของความหมายในชวิีต
ยังพบดวยวา บุคคลที่ขาดความหมายในชีวิตจะใช
ชีวิตอยางไรความหมาย ขาดความตระหนักในคุณคา

ของการมีชีวิตอยู รูสึกหมดหวังกับอนาคต สิ่งเหลาน้ี
ยอมสงผลกระทบหรือกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 
ผูเขียนจึงขอสรุปรายละเอียดไวดังน้ี

การขาดความหมายในชีวิต (Meaninglessness)
อรญัญา ตุยคัมภรี (2559) ไดกลาวถึง ความ

รูสึกไรความหมายวาเปนอาการของความรูสึกเบ่ือ
หนายเปนหลัก ขาดการสรางสรรค ขาดความสนใจใน
สิ่งแวดลอม มีความรูสึกดอยคาและทอแทใจ รูสึกโดด
เด่ียวอางวาง มีความรูสึกแปลกแยกจากตนเองและ
ผูอืน่ การดําเนินชวิีตขาดทศิทาง มกัถูกชกัจงูโดยบคุคล
อื่นไดงาย มักมองโลกในดานลบและมีความคิดอยาก
ฆาตัวตายนอกจากน้ีความรูสึกวาตนไรความหมาย
เกิดจากสาเหตุ 2 ประการคือ ประการแรก การขาด
ความเชื่อถือในแรงจูงใจภายใน ทําใหการตอบสนอง
ตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวข้ึนกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ภายนอกหรือการชักจูงของผูอื่น และประการท่ีสอง 
การขาดระบบการใหคุณคาของตน อันเปนคุณคาท่ี
บคุคลใชนาํทางในการดํารงชวิีต ซึง่การขาดส่ิงนําทาง
ในการเลือกและตัดสินใจจะทําใหเกิดความแปลกแยก
ขึ้น โดยสรุป ความรูสึกวาตนไรความหมาย เปนภาวะ
ที่บุคคลรูสึกวาตนเองไมไดสัมพันธกับโลกรอบ ๆ ตัว 
เปนภาวะของความแปลกแยก การมีชีวิตของเขาขาด

การตระหนักถึงคุณคาของชีวิต ประเมินวาชีวิตถูก
กําหนดมาแลวโดยโชคชะตา ขาดความตระหนักถึง

การมีอิสรภาพของตน ตลอดจนไมใหความสนใจ
ในคุณคาของผูอื่น

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความหมายในชีวิต
Frankl (1963 อางถึงในอรัญญา ตุยคําภีร, 

2553) กลาวถึง แนวคิดพ้ืนฐานของความหมายในชีวิต 

ซึ่งเปนแนวคิดหลักมี 3 ประการ ไดแก เจตจํานงอิสระ 
(Freedom of Will) เจตจํานงเพ่ือการมีความหมาย
(Will to Meaning) และความหมายในชีวิต (Meaning 
of Life) มีรายละเอียดโดยสรุปดังน้ี
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1. เจตจํานงอิสระ (Freedom of Will) 
หมายถึง อิสรภาพในการเลือกกําหนดวิถีชีวิตตนเอง 
อิสรภาพในการเลือกหมายถึง การมีความกลา
ทีจ่ะเปนเจาของการเลือก นัน่คือ การท่ีบคุคลรับผดิชอบ
ในการกระทําของตนเอง สามารถแสดงออกถึง
ความเปนตัวเองและตระหนักวาตนเปนผูกําหนด
วิถีชีวิตตนเอง ในทางตรงขามการเลือกที่ปราศจาก
อิสรภาพจะเปนการเลือกท่ีถูกกําหนดโดยอิทธิพล
สิง่แวดลอมหรอืผูอืน่ ซึง่การเลือกลกัษณะน้ีจะกอใหเกิด
ความวิตกกังวล ความกลัว ความรูสึกผิด (เพราะไมได
รับผิดชอบตนเอง) 

2. เจตจํานงเพ่ือการมีความหมาย(Will to 
Meaning) หมายถึง แรงจงูใจภายในท่ีกําหนดใหบคุคล
ตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว ถือเปนแรงบันดาล
ใจหรือความปรารถนาท่ีทําใหบุคคลพยายามทําส่ิง
ตาง ๆ ไดบรรลุผลสําเร็จ

3. ความหมายในชีวิต (Meaning of Life) 
เปนการรับรูหรือการตอบสนองของบุคคลในแตละ
ขณะ แตละสถานการณที่เขาประสบ เปนส่ิงที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวหรือเปนการรับรูสวนตัวของบุคคล 
นอกจากน้ี บุคคลจะเขาถึงความหมายในชีวิตได
จะตองลงมือทําบางสิ่งอยางมุงมั่น หรือมีการกระทํา
มุงสูเปาหมายบางประการ 

กลาวโดยสรุป การท่ีบุคคลจะเขาถึงความ
หมายในชวิีตไดนัน้ บคุคลตองลงมอืทาํอะไรบางอยาง
อยางมุงมั่นในแตละสถานการณของชีวิต นอกจากน้ี
บุคคลตองเชื่อเร่ืองการมีอยู โดยถือวาการมีอยูเปน
สิ่งท่ีมีความหมายในตนเอง และบุคคลจะคนพบ
ความหมายในชีวิตของตนไดจากประสบการณที่เกิด
ขึ้นในชีวิต

การวัดความหมายในชีวิต
ในการวัดและการประเมินความหมาย

ในชี วิตน้ันมีผู ที่ ให รายละเอียดของเคร่ืองมือไว 
หลายทาน ประกอบกับมงีานวิจยัท่ีพิจารณาใชเคร่ืองมอื
ในการวัดความหมายในชีวิตแตกตางกันไป ผูเขียน
จึงสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับความหมายในชีวิต 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเคร่ืองมือที่ใชในการวัด
ความหมายในชีวิต ซึ่งผู เขียนเลือกศึกษางานวิจัย
ที่มาจากฐาน ScienceDirect, Elsevier, Springer, 
ProQuest และ ThaiLIS ในชวงป พ.ศ. 2550-2559 
โดยสืบคนภายใตคําสําคัญคือ ความหมายในชีวิต, 
ความหมายในชีวิตของวัยรุน, Meaning in Life, 
Meaning in Life and adolescent, Meaning in 
Life and studentซึ่งการสังเคราะหงานวิจัยแสดง

ไวในตารางท่ี 2 
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ตารางที่  2  การสังเคราะหเคร่ืองมือวัดความหมายในชีวิต
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ตารางที่  2  การสังเคราะหเคร่ืองมือวัดความหมายในชีวิต (ตอ )
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Regard 
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Cohen  
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Henderson

-King  
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(2009) 
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Rathi  

Rastogi 

(2007) 

         

 

    PMP 

  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความหมาย
ในชีวิต (Meaning in Life) ทั้ง 8 เร่ืองที่เขียนข้ึนใน

ชวงป พ.ศ. 2550-2559พบวา ความหมายในชีวิต
เปนตัวแปรทางบวกที่มีความสําคัญตอการบงบอก
คุณลักษณะเชิงบวกของบุคคลเน่ืองจากเปนการ
ศึกษาถึงความคิด ความเขาใจ การใชชีวิตอยางมีจุด
มุงหมายการบรรลเุปาหมายอนัคุมคากับความพยายาม 

จึงทําใหชีวิตมีความสําคัญ มีคุณคาและสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

เมือ่พจิารณางานวจิยัท้ัง 8 เรือ่งไดขอสรปุวา 
เคร่ืองมอืท่ีใชในการวัดและประเมินความหมายในชีวิต
นั้นมีดวยกัน 4 ประเภท ดังตอไปนี้

Steger, Frazier, Oishi และ Kaler (2006) 
ไดสรางเคร่ืองมือThe Meaning in Life Question-
naire (MLQ) เพ่ือใชประเมินความหมายในชีวิตของ

บุคคลเก่ียวกับการมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย และ
การคนพบความหมายในชวิีต โดยแบบวัดน้ีมลีกัษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 7 
ระดับ รวมขอคําถามท้ังส้ิน 10 ขอ ศึกษาใน 2 องค
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ประกอบ คือ องคประกอบแรก เปนการประเมิน
ความเขาใจถึงความหมายในชีวิต (The Presence of 
Meaning) จาํนวน 5 ขอ สวนองคประกอบทีส่อง เปนการ
ประเมินการคนหาความหมายในชีวิต (The Search for 
Meaning) จํานวน 5 ขอซึ่งมีงานวิจัยจํานวนมากพบ
วา ความเขาใจถึงความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความผาสกุทางใจ (Subjective Well-Being)
สวนการคนหาความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ
ทางลบกับความผาสุกทางใจเน่ืองจากการคนหา
ความหมายในชีวิตเปนสิ่งบงบอกวาบุคคลยังไมมี
ความหมายในชีวิตดังน้ัน หากบุคคลตองคนหา
ความหมายในชีวิตมากเพียงใด ยอมสะทอนใหเห็น
วาความพึงพอใจในชีวิตและความสุขไดลดลงไปดวย 
นอกจากน้ีความเขาใจถึงความหมายในชีวิตยังมี
ความสัมพันธทางบวกกับความภาคภูมิใจในตน 
การชอบเขาสังคม ความนาคบหา ความศรัทธา
ในศาสนา สวนการคนหาความหมายในชีวิตมี
ความสัมพันธกับการหมกมุนครุนคิด อารมณทางลบ 
ภาวะซึมเศราและโรคประสาท

Wong (1998) ไดพัฒนาเคร่ืองมือ The 
Personal Meaning Profile (PMP) ขึ้นโดยพิจารณา
จากแหลง (Sources) หรือสิ่งบงชี้ถึงความหมายใน
ชีวิตของบุคคล เพ่ือนําผลการศึกษาไปพัฒนาเปน
แบบวัดความหมายในชีวิต ประกอบดวย 7 ดาน 
ไดแก ความสําเร็จ (Achievement) สัมพันธภาพ 
(Relationship) ศาสนา (Religion) การพัฒนาตัวตน
ใหดีขึ้น (Self-transcendence) การยอมรับในตนเอง 
(Self-Acceptance) ความใกลชิด (Intimacy) และ

การไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม (Fair treatment)
โดยแบบวัดน้ีมลีกัษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scales) 7 ระดับ รวมขอคําถามท้ังส้ิน 57 

ขอซึ่งการประเมินความหมายในชีวิตตามแนวคิดของ 
Wong จะเปนการศึกษาถึงระบบการคิด การรับรูหรือ

การตอบสนองของบุคคลในแตละสถานการณ การ
ที่บุคคลจะเขาถึงความหมายในชีวิตไดจะตองลงมือ

ทํากิจกรรมหรืองานอยางมุงมั่นหรือมีการกระทํามุงสู
เปาหมาย ตลอดจนรับรูถึงจุดมุงหมายในชีวิตและรับ
รูถึงคุณคาในตนเอง

Battista และ Almond (1973) ไดดาํเนินการ
วิเคราะหขอมูลแบบปรากฏการณวิทยาและวิเคราะห
ความสัมพันธเก่ียวกับความหมายในชีวิต เพ่ือใหได
คําจํากัดความของความหมายในชีวิต ทั้งนี้ผูวิจัยได
สรางวลี “positive life regard” ขึ้นดวย สําหรับเครื่อง
มอืทีผู่วิจยัสรางขึน้น้ีเรยีกวา Life Regard Index (LRI) 
โดยแบบวัดน้ีมลีกัษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scales) 5 ระดับ รวมขอคําถามท้ังสิ้น 28 
ขอประกอบดวย LRI-frame ที่ประเมินระดับบุคคล
เก่ียวกับมุมมองที่มีตอชีวิต การต้ังเปาหมายของชีวิต
หรือจุดมุงหมายของชีวิต และ LRI-fulfil ที่ประเมินวา
เปาหมายของชีวิตนั้นเปนไปตามที่มุงหวังอยางไร ซึ่ง
ขอคําถามในสวนน้ีจะทําใหเห็นถึงการแสดงอารมณ
ทางบวกของบุคคลท่ีมีตอเหตุการณตาง ๆ 

Crumbaugh และ Maholick (1964) ได
พัฒนาเคร่ืองมือที่เรียกวา Purpose in Life (PIL) ขึ้น
เพ่ือใชประเมินการรับรูเปาหมายและความหมายใน
ชวิีตตามแนวโลโกเทอราป (Logotherapy) โดยแบบวัด
นี้มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scales) 7 ระดับ มีขอคําถามท้ังสิ้น 20 ขอศึกษาใน 5 
องคประกอบ คือองคประกอบท่ี 1 คือ คุณภาพชีวิต 
(Quality of Life) จํานวน 10 ขอองคประกอบท่ี 2 คือ 

ความหมายของการดํารงอยู (Meaning of Existence) 
จํานวน 6 ขอ องคประกอบท่ี 3 คือ ความตาย (Death) 
จํานวน 2 ขอ องคประกอบท่ี 4 คอื การเลือก (Choice) 
จํานวน 1 ขอ และองคประกอบที่ 5 คือการเกษียณ
จากงาน (Retirement) จํานวน 1 ขอท้ังน้ีมีงานวิจัย
จํานวนมากพบวาบุคคลท่ีมีคะแนนความมุงหวังใน

ชีวิตสูงจะใชชีวิตอยางมีเปาหมายและดําเนินชีวิต
อยางมีทิศทางจึงเปนส่ิงชี้ใหเห็นถึงการมีความหมาย
ในชีวิตสูงดวย 
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กลาวโดยสรุป เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
และประเมินความหมายในชีวิตของบุคคลนั้นมี
ความหลากหลาย ประกอบดวย The Meaning 
in Life Questionnaire (MLQ), The Personal 
Meaning Profile (PMP), Life Regard Index (LRI) 
และ Purpose in Life (PIL) ซึ่งผูวิจัยหรือผูที่สนใจ
ศกึษาควรพิจารณาและประยุกตใชเคร่ืองมอืเหลาน้ีให
เหมาะสมกับบริบทที่ศึกษาและสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของคนในสังคมนั้น ๆ ดวย

สรุป
ตัวแปรความหมายในชีวิตเปนตัวแปรทาง

จิตวิทยาท่ีบงบอกถึงคุณลักษณะดานบวกของบุคคล
ในหลายประการ เชน การมีสุขภาวะทางกายและ
สุขภาวะทางจิต ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข
คณุภาพชีวิตเปนตน ซึง่การศึกษาความหมายในชวิีตน้ี
จะชวยใหเขาใจความคดิ ความรูสกึ การตระหนักรูของ
บุคคลในการใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย มีคุณคาและ
มีความหวัง และในกรณีที่จะศึกษาถึงความหมายใน
ชีวิตอาจตองศึกษาจากงานวิจัยท่ีมีตัวแปรซ่ึงสัมพันธ
หรือเชื่อมโยงกับความหมายในชีวิต เชน สุขภาวะ
ทางจิต (Psychological Well-Being) ความอยูดีมีสุข 
(Well-Being) ความมุงหวังในชีวิต (Purpose in 
Life) ความสุข (Happiness) และความสามารถใน

การดําเนินชีวิตอยางสมดุล เปนตน เมื่อพิจารณา
ถึงงานวิจัยเก่ียวกับความหมายในชีวิตท่ีจัดทําข้ึน
ในประเทศไทยยังพบในจํานวนไมมากนัก ทั้งน้ี
กลุมตัวอยางท่ีศึกษามักเปนกลุมเฉพาะ กลุมท่ีมี
ปญหาหรือกลุมเสี่ยง นอกจากน้ีผูเขียนเห็นวาหาก
จะพิจารณาใหความชวยเหลือหรือเสริมสรางความ
หมายในชีวิตใหกับผูที่อยูในวัยรุนน้ัน สามารถทําได
โดยการใชกระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยาซึ่งถือเปน
แนวทางหน่ึงท่ีมีความสําคัญและจําเปนเน่ืองดวยมี
ขอคนพบจากงานวิจัยท้ังในและตางประเทศท่ีระบุวา 
แนวคิดทฤษฎีและหลักการใหคําปรึกษาสามารถนํา
มาประยุกตใชในการเสริมสรางและพัฒนาวัยรุนได
อยางมีประสิทธิภาพตลอดจนสามารถชวยเหลือ
วัยรุนซึ่งจัดเปนกลุมที่มีความเส่ียงและเปนชวงวัย

ที่ต องเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดสําหรับแนวทาง
การเสริมสรางความหมายในชีวิตโดยใชกระบวนการ
ใหคาํปรกึษาน้ีจะชวยสงเสริมและพัฒนาใหบคุคลมอีตั
ลกัษณแหงตน สงเสรมิใหบคุคลยอมรบันับถือและเห็น
คณุคาในตนเอง สามารถคนหาวิธีการจัดการกับปญหา
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกิดความตระหนัก
รู ในการตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม
(Corey, 2004) จากท่ีกลาวมาขางตนจึงเปนการชวย

ใหวัยรุนสามารถรับมือและจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน
ดวยตนเองไดเปนอยางดี
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