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How  important is classroom management in physical education? 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ นําเสนอความสําคัญของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ท่ีเปนรากฐาน

สําคัญตอการพัฒนาเด็ก และเยาวชน จากการจัดการเรียนรูรายวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เนื่องจากวิชา       

พลศึกษาเปนวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนโดยเนนกิจกรรมการเคลื่อนไหว ของรางกายทําใหรางกายมีการ

เคลื่อนไหวอยูเสมอ จากการศึกษาและงานวิจัยท่ีผานมา พบวาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สามารถ

พัฒนาผูเรียนในดานตาง ๆ ได ดังตอไปนี้ 1. การพัฒนาทางดานรางกาย  2. การพัฒนาทางดานสมอง          

3. พัฒนาทางดานสังคม 4. พัฒนาทางดานจิตใจ 5. การพัฒนาทางดานอารมณ ดวยเหตุนี้การพัฒนาท้ัง        

5 ดาน เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาการเจริญเติบโต และสติปญญา ของเด็ก และเยาวชน อันเปนการเพ่ิมตนทุน

ชีวิตของเยาวชนใหสมบูรณเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคม และประเทศชาติสืบไป  

คําสําคัญ : กิจกรรมทางกาย, สุขภาพ, การเสริมสรางสมรรถภาพ 

 

Abstract 

This article review has the objective to present teaching the importance of physical 

education in the development of children and youth, because physical education teaching 

focus on activity in classroom. Previously, studies show that  physical education improves. 1. 

The development of the body.  2.  The development of the brain.  3.  The development of 

social skill.  4.  The development of the mind.  5.  The development of emotion.  These five 

parts are important in developing growth and intellect, which creates quality peple in  society 

and the nation. 

Keywords: Physical Activity, Health, Physical Fitness  
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บทนํา 

การพลศึกษา หรือการศึกษาทางดานพลศึกษา ไดมีการศึกษาทางดานนี้มาอยางยาวนาน ในระบบของ

การศึกษาไทย ท่ีเริ่มตนและเดนชัดคือการศึกษาทางดานพลศึกษาในสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

รัชกาลท่ี 5 เปนการศึกษาทางดานพลศึกษา ในสมัยเริ่มตนของการมีกีฬาสากลเขามาในประเทศไทย และเปน

ท่ียอมรับวาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงมีพระวิสัยทัศน พยายามพัฒนา และ

ปรับปรุงสยามประเทศในขณะนั้นใหมีความเจริญรุงเรือง ทันสมัย ทัดเทียมกับนานาประเทศ ทําใหระบบ

การศึกษาของประเทศไดถูกพัฒนาข้ึน มีการจัดตั้งโรงเรียน มีชั้นเรียน หลักสูตร ครู อาจารย ในสมัยนั้นเอง  

ทําใหการศึกษาทางดานพลศึกษาไดรับการสนับสนุน และสงเสริมอยางมีระบบดวย (ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร, 

2538) 

จากอดีตท่ีผานมา การศึกษาทางดานพลศึกษาไดมีบทบาทความสําคัญ และเปนวิชาท่ีสามารถพัฒนา

คนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณข้ึน ดวยเหตุท่ีวิชาพลศึกษาสามารถพัฒนาคนได ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณและ

สังคม ซ่ึงไดรับการพัฒนาจากการเรียนกิจกรรมทางพลศึกษา ดวยเหตุนี้จึงทําใหวิชาพลศึกษาไดถูกบรรจุเขา

เปนหลักสูตรหนึ่งของการเรียนการสอน ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตลอดจนถึงระดับอุดมศึกษา 

จนถึงปจจุบันการพลศึกษาไดพัฒนา เปนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ใหกับเด็ก และเยาวชน มีการเคลื่อนไหว

รางกายท่ีมากยิ่งข้ึน ดวยเหตุนี้วิชาพลศึกษา จึงมีความสําคัญเทียบเทากับวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตรการเรียนการ

สอนโดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ยิ่งกวานั้นวิชาพลศึกษา ไดถูก

บรรจุในสาระและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงจุดประสงคของการเรียนวิชาพลศึกษาในหลักสูตร เพ่ือมุงเนนใหผูเรียนใช

กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาคนโดย        

รวมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ัง สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551).  กระบวนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษา ตองจัดเปนกระบวนการท่ี

หลากหลาย ตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน เนนกิจกรรมท่ี

พัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ ต้ังแตการวางแผน การฝกปฏิบัติ การตรวจสอบ และการประเมินผล ให

ครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพท้ังดานปองกัน สงเสริม และดํารงสุขภาพ โดยการใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา 

ใหผู เรียนฝกความรับผิดชอบ ฝกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเผชิญ

สถานการณ การเรียนรูจากปญหา และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริง หม่ันฝกฝน

และเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย เขารวมในกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาท้ัง

ประเภทบุคคล และประเภททีมไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและ

หลักการวิทยาศาสตร ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม และยอมรับวาตนเองมีสวรรวมหรือเปนสวนหนึ่ง

ของสภาวะสุขภาพและความปลอดภัยของผูอ่ืนของดวย (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2556) 



 

 

-47- 

 

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2562 – มิถุนายน 2562) 

 

การจัดการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียน สําคัญอยางไร 

ดิศพล บุปผาชาต ิ

 
สอดคลองกับความหมายของพลศึกษาท่ีกลาววา พลศึกษาหมายถึง สาระการเรียนรูแขนงหนึ่ง ท่ีวาดวย

การเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวท่ีตองบังคับรางกายและควบคุมจิตใจ เพ่ือกอใหเกิดการใชพลังงานอยางถูกวิธี

และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีความรูเก่ียวกับการออกกําลังกาย และใชกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) จากความหมายของพลศึกษา กลาวไดวาเปนวิชาท่ีมุงเนนเพ่ือพัฒนามนุษย ท้ัง

ทางดานรางกาย จิตใจเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนพลศึกษาไดเกิดการพัฒนาในทุกสวน และทุกดาน สอดคลอง

กับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) วิชาพลศึกษาเปนศึกษาท่ีชวยสงเสริมการเรียนรูทางดาน รางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญา ท่ีดีของคนเรา ถือไดวาเปนศาสตรของสังคมท่ีสําคัญ สามารถนํามาเสริมสราง

ความสัมพันธระหวางบุคคล และกลุมบุคคลไดเปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม ดวยปจจุบันกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษากําหนดใหเรียนสัปดาหละ 1 

ชั่วโมง ซ่ึงนอยมาก ไมเพียงพอตอการพัฒนาทางดานรางกายของนักเรียน อันจะสงผลตอการเจริญเติบโต ท้ัง

ทางดานรางกายและสติปญญาของนักเรียนในอนาคต เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวของรางกายอยางไมเพียงพอ 

หากมีการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาท่ีนอยลงเหมือนในปจจุบัน การเรียนการสอนในชั่วโมงพลศึกษาท่ีนอย

เชนนี้ จะทําใหนักเรียนขาดการมีกิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอ ขัดแยงกับผลการศึกษาท่ีผานมาไดนําเสนอถึง

การมีกิจกรรมทางกายของเด็ก และวัยรุน ควรมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายอยางนอย 60 นาที หรือ

มากกวานั้นตอวัน เพ่ือพัฒนาความสมบูรณของรางกาย เชนการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ ระบบหัวใจ

ไหลเวียนเลือก และการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณของกระดูก (U.S. Department of Health and Human 

Services, 2008) 

ดวยเหตุท่ีปจจุบันนี้ สถานศึกษามีกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลดนอยลงอยางมาก 

เนื่องจากสถานศึกษาไมใหความสําคัญกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยมุงเนนการเรียนการสอนเพ่ือ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนของนักเรียนเปนหลัก ตลอดจนการทดสอบระดับชาติของนักเรียน ไมมีการสอบใน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ยิ่งทําใหหลาย ๆ โรงเรียนไมทําการเรียนการสอนพลศึกษา    

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ท่ีเปน

รากฐานสําคัญตอการพัฒนาเด็ก และเยาวชน จากการศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูพล

ศึกษา สามารถพัฒนาสติปญญา รางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ ได ดังขอสรุปถึงประโยชน และคุณคาท่ีได

จากการเรียนวิชาพลศึกษา ตามแผนภาพท่ี 1 ดังตอไปนี้ 
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จากแผนภาพท่ีนําเสนอขางตน อธิบายความสําคัญของวิชาพลศึกษา ท่ีมีตอการพัฒนาทางดานตาง ๆ 

ไดดังนี้ 

1. การพัฒนาทางดานรางกาย  

 การท่ีรางกายมีการเคลื่อนไหว ไมวาจะดวยวิธีการออกกําลังกาย หรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบใด 

ก็ตาม จะทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายทํางานมากกวาปกติ เปนผลทําใหรางกายเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี 

มีความสมบูรณ และสมรรถภาพทางดานรางกายท่ีสูงข้ึน สามารถประกอบกิจกรรม หรือการงานตาง ๆ มี

ประสิทธิภาพไมเหนื่อยงาย อีกท้ังหากเกิดอาการเหนื่อย รางกายสามารถใชเวลาในการฟนคืนสภาพใหหาย

เหนื่อยไดอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากกฎของการใชความหนักมากกวาปกติ (Low of Overload) การท่ี

รางกายไดรับความหนักมากวาความหนักปกติท่ีทําอยูเปนประจําวัน (สนธยา สีละมาด, 2551) ซ่ึงความหนัก

มากกวาปกติจะเพ่ิมแรงเครียดตอระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึน เชน การท่ีนักเรียนมี

กิจกรรมพลศึกษาเพ่ิมมากข้ึน จากท่ีเคยเรียนอยูในชั้นเรียนปกติ ซ่ึงเวลาและกิจกรรมท่ีเพ่ิมมากข้ึนจะทําให

รางกายเกิดการพัฒนา (เจริญ กระบวนรัตน, 2557)  

สอดคลองกับการศึกษาของ ปนิษฐา เรืองปญญาวุฒิ (2556) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา

โดยใชเกมการละเลนพ้ืนบานไทยท่ีมีตอสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษา ระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาโดยใชเกมการละเลนพ้ืนบานไทย กับกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษา

ตามปกติ ดําเนินการทดลองเปนระยะเวลาท้ังสิ้น 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที ผลการวิจัย

พบวา กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาโดยใชเกมการละเลนพ้ืนบานไทย กับกลุมควบคุมท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาตามปกติ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดานองคประกอบของรางกาย 

ไมแตกตางกัน ดานความออนตัว ดานความทนทานของกลามเนื้อ ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ดานความ

ทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม แตกตางกัน 

การจัดการ
เรียนรู้พล
ศึกษา

ร่างกาย

จิตใจ

สงัคมจิตใจ

สมอง

แผนภาพ 1 แสดงความสาํคญัของวชิาพลศึกษา 
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โดยกลุมทดลองท่ีมีกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมีผลการทดสอบสมรรถภาพท่ีดีกวากลุมควบคุมท่ีมีกิจกรรมพล

ศึกษาเปนปกติ ดังนั้นงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การท่ีเด็กมีกิจกรรมทางการท่ีเพ่ิมมากข้ึนนั้น เปนผลดีตอ

สุขภาพ ทางดานรางกายของเด็ก อีกท้ังการท่ีเด็กมีสุขภาพทางกายท่ีดี ยอมสงผลดีตอการเจริญเติบโตท่ีเปนไป

ตามวัยอีกดวย 

ยิ่งกวานั้นการศึกษาของ อุมาพร สุดทัศนวรวุฒิ และสมศรี เจริญเกียรติกุล (2548) ทําการศึกษา

ประสิทธิภาพของการเพ่ิมการออกกําลังกาย ตออัตราการเพ่ิมมวลกระดูกของเด็กหญิง การวิจัยไดจัดโปรแกรม

การออกกําลังกายในโรงเรียน สําหรับเด็กหญิงกอนวัยรุนอายุ 7-9 ป ท่ีมีน้ําหนักปกติ สุขภาพแข็งแรง โดย

แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกใหมีชั่วโมงพลศึกษา 1 ครั้งตอสัปดาห และกลุมหลัง เพ่ิมชั่วโมงพลศึกษาเปน 3 ครั้ง

ตอสัปดาห โดยมีการออกกําลังกายชนิดท่ีมีการรับน้ําหนัก เชน เกมท่ีมีการกระโดด กระโดดเชือก วิ่ง เปนตน 

เปนเวลานาน 7 เดือน พบวาอัตราการเพ่ิมความหนาแนนกระดูกบริเวณกระดูกสันหลัง กระดูกสะโพก กระดูก

ตนขา กระดูกแขน และขอมือ ของกลุมท่ีสองมีมากกวาเด็กหญิงกลุมแรก นอกจากนี้ เม่ือสิ้นสุดการวิจัย

เด็กหญิงกลุมท่ีสอง ยังมีสมรรถภาพทางรางกายดีกวากลุมแรก ในดานความ ออนตัวของกลามเนื้อในการ

เหยียดและงอ ความแคลวคลองวองไวและความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความอดทนของระบบหายใจและ

ระบบไหลเวียนของเลือด ท้ังท่ีกอนการเริ่มตนการวิจัย พบวาสมรรถภาพทางรางกายของนักเรียนท้ัง 2 กลุมไม

แตกตางกัน ดวยเหตุท่ีโรคกระดูกพรุนเปนปญหาสุขภาพท่ีพบมากข้ึน เพราะคนไทยมีอายุขัยเพ่ิมข้ึน ภาวะ

กระดูกหักจากโรคนี้มีอันตรายตอชีวิต และกอใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยางมาก มาตรการท่ีดีท่ีสุดใน

การปองกันโรคนี้คือ การสงเสริมการสะสมมวลกระดูกในวัยเด็กและวัยรุน เพ่ือใหไดมวลกระดูกสูงสุดท่ีมีคา

มากท่ีสุดตามศักยภาพทางกรรมพันธุ โดยการออกกําลังกายชนิดท่ีมีการรับน้ําหนักเปนมาตรการสําคัญในการ

เพ่ิมความหนาแนนของกระดูก  

จากการศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมทางกายโดยเฉพาะวิชาพลศึกษานั้นมีความสําคัญตอ

การพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กมาก การมีกิจกรรมพลศึกษาท่ีนอย จากการเรียนการสอนในสถานศึกษา

เปนเหตุผลสําคัญ ตอเด็กนักเรียน จะมีความเสี่ยงเปนผูมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอย ซ่ึงจะสงผลตอการ

เจริญเติบโตทางดานรางกาย และสติปญญาของเด็ก เปนสําคัญ 

2. การพัฒนาทางดานสมอง 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวตาง ๆ ทางพลศึกษา จะชวยสงเสริมการทํางานประสานกันระหวางประสาท และ

กลามเนื้อสวนตาง ๆ ภายในรางกาย ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการทํางานของสมอง เนื่องจากสมองเปนสวนสําคัญ

ตอการสั่งการ การเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ ทําใหรางกายทํางานประสานสัมพันธกัน จากการศึกษาของ

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร บอสตัน (Boston University Medicine Center, 2013) พบวาการมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวของรางกาย ทําเกิดประโยชนกับสมอง รวมถึงความรูความเขาใจ อันเนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึนของ

ฮอรโมน ซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการออกกําลังกาย การศึกษานี้ไดนํากลุมตัวอยาง เยาวชนท่ีสุขภาพดี ทําการวัด

ระดับฮอรโมนในเลือด และทดสอบวัดระดับความจําในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงวัดระดับสมรรถภาพทางดานการ
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ใชออกซิเจนในรางกาย การศึกษานี้ทําใหผูวิจัยทราบถึงความสัมพันธของระดับฮอรโมนในเลือด กับระดับ

สมรรถภาพการใชออกซิเจน มีผลตอความจํา เนื่องจากการออกกําลังกาย ไดปลอยฮอรโมนท่ีเรียกวา โกรพ

ฮอรโมน (Growth hormone) ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาสมองในสวนของสมอง ฮิพโปแคมปส (Hippocampus) 

อันเปนสมองท่ีทําหนาท่ีในดานความรู และความจํา ดวยเหตุนี้ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ในวิชาพลศึกษาเปน

กิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนาสมองของเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก เนื่องจากในชวงอายุนี้เปนชวงของการ

พัฒนาทางดานรางกาย และสติปญญา อีกท้ังทําใหเกิดการผอนคลายความเครียด มีความสนุกสนาน อันเปน

ผลจากการเรียนวิชาพลศึกษา  

3. การพัฒนาทางดานสังคม 

วิชาพลศึกษา เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน และผูเรียน

กับผูเรียนเอง กิจกรรมตาง ๆ เปนสิ่งท่ีผูเรียน ตองทํารวมกับเพ่ือนรวมชั้น บางกิจกรรมอาจตองใชคนจํานวน

มาก ในบางครั้งผูเรียนจะตองปรับลักษณะนิสัย การกระทําท่ีเปนลักษณะเฉพาะตัว เพ่ือใหผูเรียนสามารถทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได อีกท้ังตัวครูผูสอนพลศึกษา สามารถสอดแทรกกิจกรรม หรือคําพูดท่ีสรางเสริม 

คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบเหลานี้ครูผูสอนสามารถท่ีจะสอดแทรกไดโดยงาย และในสถานศึกษาตาง 

ๆ จะมีกิจกรรมกีฬา ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีจัดเปนประจําทุกป จะตองอาศัยหลักการบริหารจัดกิจกรรมกีฬา ซ่ึงการ

บริหารหมายถึง กิจกรรม (หรือเปนกระบวนการ) ท่ีใชดําเนินงานจัดกิจกรรมกีฬาใหบรรลุตามเปาหมาย 

(ละเมียด กรยุทธพิพัฒน, 2551) ดวยเหตุนี้กิจกรรมทางพลศึกษา ตองอาศัยความรวมมือของคนหลายสวน ท้ัง

ครู อาจารย และตัวนักเรียนเองไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกีฬา โดยเฉพาะเด็กนักเรียนท่ีเปนสวนสําคัญ ใน

การจัดกิจกรรมกีฬาใหประสบผลสําเร็จ ดวยกิจรรมตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนการพัฒนาตัวผูเรียนวิชาพลศึกษา 

ใหเปนบุคคลซ่ึงสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจักการปรับตัวในการทํางาน สิ่งเหลานี้จะทําใหตัวผูเรียนวิชา

พลศึกษา ไดรับการพัฒนาตนเองเปนอันดับแรก จากกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ บิดดุลฟ  (Biddulph,1954) ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ระหวางนักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานกีฬาสูง กับนักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางดานกีฬาต่ํา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานกีฬาสูง มีความสามารถใน

การปรับตัวทางสังคมไดดีกวา นักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานกีฬานอย ยิ่งกวานั้นการศึกษาของเชนเดล 

(Schendel,1965) ไดศึกษาทําการสํารวจทักษะของการกีฬา และพฤติกรรมของการปรับตัว พบวานักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนท่ีดี 

มีทักษะในการกีฬา และมีพฤติกรรมในการปรับตัวดีกวานักเรียนท่ีไมไดมีสวนรวมในโปรแกรมการเรียนการ

สอนพลศึกษา ยิ่งกวานั้นกิจกรรมพลศึกษาไมเปนแต เพียงเครื่องชวยสรางพัฒนาการทางกลามเนื้อและอวัยวะ

ตาง ๆ ใหมีประสิทธิภาพเทานั้นยัง ชวยกระตุนความเจริญงอกงามเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคลให

เปนท่ียอมรับของสังคม และผลพลอยไดทางดานอารมณสุขภาพจิต ดังนั้นการศึกษาและพลศึกษาเปนเรื่องท่ี

เก่ียวของกัน มีบทบาทสําคัญมากในชีวิตประจําวัน (สาลี่ สุภาภรณ, 2012) 
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4. การพัฒนาทางดานจิตใจ  

 การจัดกิจกรรมกีฬา ถือวามีความสําคัญอยางหนึ่งสําหรับการศึกษา ไมวาจะเปนการศึกษาระดับข้ัน

พ้ืนฐาน หรือการจัดการแขงขันกีฬาระดับอุดมศึกษา เนื่องจากกิจกรรมกีฬาเปนท่ียอมรับวาสามารถท่ีจะ

พัฒนาจิตใจได ก็คือการท่ีผูเลนสามารถรวบรวมเหตุการณ และสถานการณตาง ๆ ในระหวางการแขงขัน โดย

การคิดพิจารณา ไตรตรอง ตีความหมาย จากการเลนกีฬานั้น ๆ โดยท่ีผูเลนอยูในสถานการณท่ีแตกตางไป เรา

จะเห็นไดอยางชัดเจนจากการเลนกีฬา หรือการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางใดอยางหนึ่ง ผูเลนจะตองรู

กฎกติกา วิธีการเลน เทคนิคในการเลน ระเบียบการเลนอ่ืน ๆ ในกีฬาชนิดนั้นเพ่ือท่ีจะเลนกีฬาหรือกิจกรรม

นั้นไดอยางสนุกสนาน  (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) อีกท้ังผูท่ีเลนกิจกรรมพลศึกษา ยังตองคิดพิจารณาไตรตรอง

หาลูทาง หรือเลหเหลี่ยมตาง ๆ ในการท่ีจะสามารถเอาชนะคูตอสูได รวมถึงผูเลนตองมีไหวพริบในการแกไข

ปญหาเฉพาะหนาไดจากการเลนกิจกรรมพลศึกษานั้น  

 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววากิจกรรมตาง ๆ ในวิชาพลศึกษา ยังชวยสงเสริมใหผูเลนมีจิตใจท่ี

ไมยอทอ และไมหวั่นไหวกับเกมการเลน แมบางครั้งฝายเราอาจเปนผูเสียเปรียบไป หรือไมเม่ือการแขงขันนั้น

จบโดยท่ีฝายเราเปนฝายชนะหรือแพก็ตาม กิจกรรมพลศึกษายังสอนใหผูเลนรูจักคําวาความมีน้ําใจนักกีฬา 

เชน การเตะบอลท้ิงในระหวางท่ีผูเลนอีกฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บ และฝายท่ีไดบอลทุมบอลคืนใหฝายท่ีเตะบอล

ท้ิง การกระทําในลักษณะนี้ไมไดมีกําหนดไวในกติกา แตเปนสามัญสํานึกทางดานจิตใจของฝายตรงขาม ท่ี

จะตองทุมบอลใหกับอีกฝาย ยิ่งกวานั้นกิจกรรมทางพลศึกษา ท่ีอาจเห็นเดนชัดในชั้นเรียน ท่ีจะสามารถพัฒนา

จิตใจ และสรางวินัยของผูเรียนวิชาพลศึกษาได ก็คือความรวมมือของผูเรียนในการทํากิจกรรมทางพลศึกษา 

ระหวางอยูในชั้นเรียน ซ่ึงกิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมท่ีตองอาศัยคนจํานวนมากในการทํากิจกรรม หรือ

อาจจะเปนการท่ีผูมีความสามารถทางดานพลศึกษาท่ีดี ชวยเหลือเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนไมวาจะเปนการ

ชวยเหลือ ในกิจกรรมกีฬา หรือการเคลื่อนไหวกับผูท่ีมีความสามารถในการทํากิจกรรมทางพลศึกษาท่ีดอยกวา 

หรือการชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันในเก็บอุปกรณทางพลศึกษา หลังจากการทํากิจกรรมเสร็จ สิ่งตาง ๆ เหลานี้ 

ลวนเปนการพัฒนาจิตใจ ของผูเรียนพลศึกษา  

5. การพัฒนาทางดานอารมณ 

การใชชีวิตในสังคมยุคปจจุบัน เปนยุคของการแขงขัน บางครอบครัวตองหารายใหมากพอ กับรายจาย

ท่ีจะตองตองจายไป ทําใหเกิดภาวะเครียดกับตัวเอง รวมถึงอาจเกิดกับครอบครัวของตนเองได ดวยเหตุท่ีเด็ก

ในยุคปจจุบัน เปนยุคของการแขงขัน ผูปกครองหลายทาน พยายามสงเสริมบุตรหลานของตน ใหเรียนใน

โรงเรียนดีท่ีมีชื่อเสียง หากผูปกครองอยากใหบุตรหลานเขาเรียนในหองหองเรียนพิเศษ ผูปกครองมีความ

จําเปนตองจายเงินเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหลูกของตนเองไดเรียน ผูปกครองหลายทานยอมท่ีจะทุมทุกอยางเพ่ือให

ลูกของตนเองไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด หลายคนเม่ือลูกเลิกเรียนในเวลาปกติ ชวงเย็นสงลูกเขาเรียนพิเศษตามสถาบัน

กวดวิชา ยิ่งเปนวันหยุด ยังสงลูกเขาเรียนในโรงเรียนกวดวิชา เพ่ือไมใหลูกมีเวลาวางในการเท่ียวเตร หรือเอา

เวลาไปใชประโยชนในทางไมดี   
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ดวยเหตุนี้เด็กบางคนท่ีตองรับภาระซ่ึงเปนภาระท่ีพอแมหามาใหกับเด็ก บางครั้งอาจทําใหเกิด

ความเครียดได บางครั้งในชวงอายุของเด็ก จะตองการมีกิจกรรมรวมกับเพ่ือน หรือกับบุคคลอ่ืนมากกวาการท่ี

จะตองเรียนเพ่ิมเติม ดวยเหตุนี้กิจกรรมทางกาย หรือกิจกรรมพลศึกษา สามารถท่ีจะพัฒนา และสงเสริม

อารมณของผูเรียนได เนื่องจากกิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวของรางกาย ซ่ึงจะทํา

ใหเด็กผอนคลาย บางกิจกรรมมีความสนุกสนาน ไมเกิดความเครียดกับเด็ก ยิ่งกวานั้นการท่ีเด็กไดทํากิจกรรม

รวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกัน บางครั้งอาจตองรูจักเก็บอารมณและความรูสึกท่ีไมดี หาก

แสดงออกตอหนาผูอ่ืนก็จะไมเปนท่ียอมรับ แตท้ังนี้ท้ังนั้น การท่ีเด็กจะมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา ควรเปน

กิจกรรมท่ีเด็กมีความสนใจ และความสนุกสนานของตนเองอยางแทจริง ยิ่งกวานั้นการท่ีรางกายมีการ

เคลื่อนไหวรางกายจะหลั่งสารแหงความสุขออกมา สารนั้นก็คือสารเอ็นโดฟน สารนี้จะทําใหรางกายรูสึกสดชื่น 

และเกิดความสุขจากออกกําลังกาย 

ขอสรุปของการเรียนวิชาพลศึกษา คือการท่ีผูเรียนมีวิถีสุขภาพดี (Healthy lifestyle) ดวยการ

ออกกําลังกายประกอบกับกิจกรรมทางดานอ่ืน ๆ เปนประจํา และเกิดความรักในการออกกําลังกาย (วรศักดิ์  

เพียรชอบ, 2561) การท่ีคนเรามีสุขภาพรางกายท่ีดีนั้น เปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวไปพึงปรารถนา และออกกําลังกายก็

เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีสามารถตอบสนองความตองการนั้นได ดวยเหตุนี้การสงเสริมใหโรงเรียนมีกิจกรรมทางกาย 

และกิจกรรมทางดานพลศึกษาเพ่ิมข้ึน ยอมสงผลดีตอเด็ก และเยาวชน อันจะทําใหเปนคนท่ีมีสุขภาพรางกาย

ท่ีสมบูรณ และแข็งแรง อีกท้ังทําใหการเจริญเติบโตของเด็กเปนไปอยางสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ และ

สติปญญา ดวยการท่ีสถานศึกษาตาง ๆ สงเสริมการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือเห็นถึง

ประโยชนของวิชาพลศึกษา อันจะสงผลตอตัวเด็กนักเรียน เนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยีตาง ๆ ไดเขามามี

บทบาทอยางมากตอการดํารงชีวิตอยางมาก ดวยเหตุนี้เยาวชนในยุคปจจุบัน จึงขาดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

อยางเพียงพอ หากสถานศึกษาไมเล็งเห็นถึงคุณคาและประโยชนของวิชาพลศึกษา ในการสงเสริม            

กิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียนในสถานศึกษา คงเปนเรื่องยากท่ี

นักเรียนจะมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีมากพอตอการพัฒนาผูเรียน เพราะคงเปนเรื่องยากท่ีโรงเรียนจะ

สนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือออกกําลังกายดวยตนเอง เม่ือนักเรียนออกนอกรั้ว

โรงเรียน  

บทสรุป 

ดวยเหตุผล และความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในสถานศึกษาเปนสิ่ง

สําคัญ เพราะการท่ีเด็ก และเยาวชนมีรางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรงจะรากฐานท่ีสําคัญ ตอการพัฒนาเด็ก เยาวชน

ท่ีอยูในวัยกําลังเจริญเติบโต ใหมีรูปราง และสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสม ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และ

ทางสติปญญา ดวยเหตุนี้ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา บทความฉบับนี้จะทําใหเห็นคุณคา และความสําคัญของ

วิชาพลศึกษามากข้ึน โดยเฉพาะในสถานศึกษา ซ่ึงมีครูพลศึกษา หรืออาจจะเปนครูผูสอนท่ีไมจบทางดาน   พล
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ศึกษา เปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู ในรายวิชาพลศึกษาอยูแลว ใหนักเรียนไดมีมีกิจกรรมทางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึน

กวาท่ีเปนอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งจะทําใหเขาใจวาวิชาพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือเปนประโยชน ตอตัวผูเรียน

เปนสําคัญ เพ่ือพัฒนาเยาชนของชาติ ใหเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็แรง การเจริญเติบโตสมวัย และการอยู

รวมกับสังคมไดอยางมีความสุข โดยการเพ่ิมการเรียนการสอนพลศึกษาในสถานศึกษา ใหเพ่ิมมากข้ึน 
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