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บทคัดยอ

การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงคการวิจยัเพ่ือ 1) ศกึษาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 2) ศึกษาความสามารถดานการเขียนส่ือความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ตอการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 
1 ทรงพลวิทยา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการ
จัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนส่ือความ และ แบบสอบถาม
ความคิดเห็น การวิเคราะหขอมูลใชคา คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบ (One Sample 
t-test) และการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลัง
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถดานการ

เขียนสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูในระดับสูง อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
เพือ่พฒันาความสามารถดานการอานเชงิวเิคราะหและเขียนสือ่ความ ในภาพรวมอยูในระดบัเหน็ดวยมาก เมือ่

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ดานประโยชนที่ได
รับจากการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก เปนลําดับที่ 1 รองลงมา ไดแก 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานบรรยากาศในการเรียนรูเปนลําดับสุดทาย

* นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
** ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ
ยุวนารี โมมาลา, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย



75

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม 2561 - ธนัวาคม 2561)

Abstract

The purposes of this study were:  1) to study analytical reading abilities of the fourth grade 
students after the implementation of the 4 MAT learning model, 2) to study communicative writing 
abilities of the fourth grade students after the implementation of the 4 MAT learning model, and 3) to 
study students opinions towards the 4 MAT learning model. The sample of this study comprised 30 
fourth grade students who were studying in the first semester of academic year 2017 at Thetsaban 
1 Songpholwitthaya School, Amphoe Ban Pong, Ratchaburi. The research instruments were lesson 
plans, analytical reading and communicative writing abilities tests, and questionnaires on attitude 
toward the learning model. The data were analyzed by a quantitative analysis including the mean 
value ( ), standard deviation (S.D.), a one sample t-test and content analysis.

The research findings of this study: 1) the analytical reading abilities of the fourth grade 
students were higher after the implementation of the 4 MAT learning model, a statistical significance 
at .05 level,  2) the communicative writing abilities were also improved after the implementation of 
the 4 MAT learning model, a statistical significance at .05 level, and 3) Students opinions towards 
three impacts of  the 4 MAT learning model were very positive. More specifically, students strongly 
agreed that, after applying the 4 MAT learning model, the academic benefits were the most important 
outcomes compared to academic activities and the learning environment. The least significance is 
the learning environment.

บทนํา
ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงที่มีภาษา

เปนของตนเอง ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ 
เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกของคนในชาติใหมี
ความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอสื่อสาร
เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน 
เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณ

จากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความ
รู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค
ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความ

กาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไป
ใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 37) ดวยความสําคัญ
ดงักลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกาํหนดใหกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เปนพืน้ฐานสาํคญัทีผู่เรยีนทกุคน

ตองเรยีนรู โดยเปนสาระการเรียนรูกลุมแรกท่ีสถานศึกษา
ตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางฐาน
การคิด และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤต
ของชาติ (กรมวิชาการ, 2545: 5)

การอานและการเขียนเปนรากฐานท่ีสําคัญ

ยิ่งของการศึกษาเลาเรียนในระดับประถมศึกษา 
นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาตาง ๆ
มากน อยเพียงใดน้ัน  ขึ้นอยู กับความสามารถ

จับใจความเร่ืองที่อาน และสามารถเขียนถายทอด
ความรูสกึนึกคิดจากเร่ืองท่ีอาน เขียนขยายความจากท่ี
อาน เขียนบรรยายสิ่งท่ีไดอาน เขียนประยุกต โดยใช
ความสําคัญจากส่ิงที่เคยอานรวมกับความรูสกึนึกคิด
ของตน (กรรณกิาร พวงเกษม, 2534: 1) ครคูวรสงเสรมิ

ใหนักเรียนรู จักการใช ความคิดในการพิจารณา
เร่ืองตาง ๆ อยางมีเหตุมีผล รู จักการใชความคิด
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ในการตดิตามเรือ่งตางๆ จากการฟง การอาน ตลอดจน
สงเสริมใหนักเรียนสามารถถายทอดความคิดของ
ตนใหผูอื่นเขาใจ (อัจฉรา ชีวพันธ, 2546: 2) เพื่อให
สามารถใชการอานและการเขียนเปนเคร่ืองมือในการ
สือ่สารและเสาะแสวงหาความรูไดอยางมีประสทิธิภาพ 
ซึง่จะเปนประโยชนตอการดาํรงชีวติของนกัเรียน สงัคม 
และประเทศชาติตอไป

จากความสําคัญของการอานและการเขียน 
หากนักเรียนมีทักษะการอานและการเขียนที่ดีจะชวย
พัฒนาการสื่อสารและการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  
แตการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทยที่ผานมายังประสบปญหาอยูมาก รวมท้ัง
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยที่อยูในระดับต่ํา 
จากการประเมินผลการศึกษาในระดับตาง ๆ เชน ผล
การ สอบ PISA (โครงการประเมนิผลการศกึษานกัเรียน
รวมกับนานาชาติ Programme for International 
Student Assessment) ในป พ.ศ. 2555 ดานการอาน 
พบวา นกัเรยีนไทยสวนใหญ คอืรอยละ 67 มสีมรรถนะ
การอานสูงสุดอยูเพียงระดับ 2 ซึ่งถือเปนระดับพื้น
ฐานตํ่าสุดที่นักเรียนแสดงวาเริ่มมีสมรรถนะการอาน
พอท่ีจะเปนประโยชนตอชีวิต ที่สามารถทําใหมีสวน
รวมในสังคมและใชประโยชนจากการอานไดเทาน้ัน 
(โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันสงเสริมการสอน
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2557: 112-115) และจาก
ผลการประเมินการจัดการศึกษาระดับชาติ (O-NET) 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ทัง้ประเทศ ในปการ
ศกึษา 2557 พบวา คะแนนเฉลีย่วิชาภาษาไทยคิดเปน
รอยละ 44.88 ปการศึกษา 2558 พบวา คะแนนเฉลี่ย
วชิาภาษาไทยคิดเปนรอยละ 49.33 ปการศกึษา 2559 
พบวา คะแนนเฉล่ียวิชาภาษาไทยคดิเปนรอยละ 52.98 
ซึง่ถึงแมจะมีแนวโนมของคะแนนเฉล่ียท่ีสงูข้ึนในแตละ
ป และในปลาสุดจะมีคะแนนเฉล่ียสูงกวารอยละ 50 

ของคะแนนเต็ม แตยังสูงกวาไมมากนัก (รายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ของ
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ)

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียน
เทศบาล 1 ทรงพลวิทยา โดยเฉพาะในดานการอาน
และการเขียนท่ีผ านมาน้ัน  พบวายังไม ประสบ
ความสําเร็จเทาทีค่วร ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสาเหตุ 2 ประการ
คือ ประการแรกสาเหตุจากนักเรียน คือ นักเรียนยัง
ขาดทักษะในการอานและการเขียนซ่ึงปญหาน้ีอาจเกดิ
จากหลายสาเหตุ เชน ความรูพื้นฐานดานภาษาไทย
ของนกัเรียนแตละคนแตกตางกัน นกัเรียนขาดความม่ันใจ
ในการแสดงออกทางภาษา นักเรียนขาดแรงจูงใจ
ในการเรียน ปญหาท่ีพบในดานการอานคอืนกัเรยีนอาน
แลวไมสามารถวิเคราะหสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่อง
ได ไมสามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเร่ือง
ได อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือวิจารณเรื่องที่อาน
ไมได นักเรียนสรุปใจความสําคัญและขอคิดจากเร่ือง
ที่อานไดไมดีเทาท่ีควร และไมมีการสรุปความท่ีเปน
แนวคิดของตนเอง สวนปญหาท่ีพบในดานการเขียน
คือ นักเรียนขาดทักษะในการใชภาษาท่ีถูกตอง
ไมสามารถใชภาษาสือ่ความรู ความคดิ หรอืความรูสกึ
ของตนเองไดอยางชัดเจนเหมาะสม เขียนลําดับเรื่อง
วกวน และท่ีสําคัญคือนักเรียนไมสามารถทําขอสอบ
อัตนัยได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
และการ ศึกษาข  อ มูล เ ก่ียว กับความสามารถ
ในการศกึษาคนควาดานคณิตศาสตร และวทิยาศาสตร
ของนกัเรียนไทย (TIMSS) พบวา นกัเรียนทําขอทดสอบ

ที่ เป นอัตนัยด วยการเ ขียนอธิบายความไม  ได 
และความสามารถในการคิดเชงิวเิคราะห ประกอบกบั
การยกตัวอยางประกอบท่ีเปนเหตุผลตาง ๆ และการ

เขียนความยาว ๆ ไมไดเชนกัน (สุวัฒน วิวัฒนานนท, 
2554: 3) ประการที่สองสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของครู กลาวคือ ครูจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไมนาสนใจ ขาดการใชสื่อท่ีเอ้ือตอการกระตุน
การเรียนรู ขาดเทคนิคการสอน ครูใชวิธีเดิม ๆ โดยไม

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนสาเหตุทําใหการจัดเรียนรู
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ไมประสบผลสําเร็จ จึงสะทอนใหเห็นวา เปนปญหา
มาจากการจัดการเรียนการสอนที่เปนการสอนเนื้อหา
วชิา และการทองจาํมากกวาการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห เรียบเรียง และการเขียนสื่อความ

จากปญหาดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห และการเขียน
ของผู เรียน เปนปญหาสําคัญในการจัดการศึกษา
ของประเทศมาโดยตลอด ดังน้ัน เพ่ือใหผู  เ รียน
มคีวามสามารถทางการอานเชิงวิเคราะหและเขยีนสือ่ความ 
และใหการปฏิรูปการเรียนรูเปนไปตามจุดมุงหมาย
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
(มาตรา 22) ทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั มผีลใหครคูวรตระหนักวา 
กระบวนการจดัการเรยีนรูภาษาไทยจะตองปรบัเปลีย่น
ไปจากเดิม และเมือ่ “ผูเรียนสําคัญท่ีสดุ”ครูควรจะตอง
เห็นความสําคัญของผูเรียนและชวยใหผูเรียนเรียน
รูไดอยางดีที่สุด โดยเลือกสรรสาระและปรับเปล่ียน
บทบาทจากผูบรรยายเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู  
จัดกิจกรรมการเรียนรู อยางหลากหลายที่คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล และใหผูเรียนไดมีสวน
รวมในการเรียนตามความถนดัและความสนใจของผูเรยีน
เพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ
โดยครูทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน 
(สุนันท อัญชลีนุกูล และคณะ, 2553: 7)

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวทาง
หนึ่งในหลาย ๆ แนวทางของการจัดการเรียนรูที่คํานึง
ถึ งความแตกต  า ง ระหว  า งบุ คคล เป  น สํ า คัญ

เปนการจัดการเรียนรูที่พัฒนามาจากการคนควาวิจัย
ของนักการศึกษาที่ชื่อ เบอรนิส แมคคาธีร (Bernice 
McCarthy, 1980) ท่ีไดประยุกตแนวคดิของ เดวดิ คอลบ

(David Kolb, 1976 อางถงึใน อาภรณ ใจเท่ียง, 2550: 
114)ที่ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรู เชิงประสบการณ 
(Theory of  Experimental  Learning) เ พ่ือ
ใชในการจัดประเภทของแบบการเรียนรูโดยผูเรยีนบางคน
มกีระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏบิตัจิรงิ (Active 

Experimentation) ขณะท่ีบางคนถนัดเรียนรูโดยการ

สงัเกตจากแหลงตางๆ แลวสะทอนกลบัเปนการเรียนรู
(Reflective Observation) ซึ่ง Kolb แบงประเภท
ของผู เรียนออกเปน 4 แบบดังนี้ ผู เรียนแบบที่ 1 
(Active Experimentation) แบบนักปฏิบัติจะเรียนรู
ไดดีและเขาใจไดอยางแจมแจงก็ตอเม่ือเขาไดลงมือ
ปฏิบัติไดสัมผัสและเรียนรูควบคูไปกับสมองทั้งสอง
ดานสั่งการเรียกวาเปนการเรียนรูทั้งเน้ือท้ังตัวท่ีตอง
ผานประสาทสัมผัสอื่นๆประกอบกัน ผูเรียนแบบที่ 
2 (Reflective Observation) จะเรียนรูโดยการผาน
จิตสํานึกจากการเฝามองแลวคอยๆตอบสนอง ผูเรียน
แบบท่ี 3 (Abstract Conceptualization) จะเรียนรู
โดยใชสญัญาณหย่ังรูมองเห็นสิง่ตางๆ เปนรปูธรรมแลว
วเิคราะห สงัเคราะหจากการรับรูทีไ่ดมาเปนองคความรู
ผูเรยีนแบบที ่4 (Concrete Experience) จะเรยีนรูไดดี
ตอเมือ่ผานการวเิคราะหการประเมินสิง่ตาง ๆ  โดยการ
เอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือโดยการใชหลักเกณฑแหง
เหตุผล (ศริวิรรณ วณิชวฒันวรชยั, 2559: 65) ทาํใหเกิด
เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
คาํถามหลัก 4 คาํถาม คอื ทาํไม (Why?) อะไร (What?) 
อยางไร (How?) และถา (If?) ซึง่สามารถพัฒนาผูเรียน
ที่มีลักษณะการเรียนรูตางกันทั้ง 4 แบบใหสามารถใช
สมองทุกสวนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได
อยางเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2556: 262)

จากผลดีของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

จึงมีผูสนใจนําไปศึกษาและทดลองเพ่ือพัฒนาผูเรียน 
งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู แบบ
4MAT ดงัตวัอยางงานวิจยัของ มกุดา สกุรนิทร (2551: 
117) วิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอาน การคิด 

และการเขียน ดวยรูปแบบ 4 MAT  ในกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย รอยละ 75.12 
นักเรียนท่ีผานเกณฑจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

88.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ คะแนนเฉลี่ยรอย
ละ 70 และจํานวนนกัเรยีนทีผ่านเกณฑดงักลาวไมนอย
กวารอยละ 80 ของนักเรยีนท้ังหมด ผลการศึกษาสภาพ
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ความสามารถดานการอาน การคิด และการเขียนของ
นักเรียน สามารถสรุปไดวา ดานการอาน นักเรียน
สามารถอานจับใจความสาํคัญและสรปุขอคิดของเร่ือง
ที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานการคิด นักเรียน
สามารถนําขอคิดท่ีไดจากการอานมาขยาย อธิบาย 
หรือยกตัวอยางประกอบ และแสดงความคิดเห็นตอ
เรือ่งทีอ่านไดอยางมเีหตผุล และดานการเขยีน นกัเรยีน
สามารถนําขอคิดจากเรื่องที่อานมาทําความเขาใจ
และเขียนสื่อสารโดยกําหนดสถานการณ เหตุการณ 
ทีแ่ตกตางไปจากเร่ืองท่ีอาน สามารถวางแนวคิดของเรือ่ง
กําหนดตัวละคร ฉาก เหตุการณสําคัญ และผูกเปน
เร่ืองราวนําเสนอโดยใชภาษาและการจัดระบบขอมูล
ไดด ีและงานวิจยัของนติยา คงทอง (2554: 112–113) 
วิจัยเรื่องความสามารถในการเขียนภาษาไทย
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ทีไ่ดรบัการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT พบวา ความสามารถในการเขียนภาษา
ไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากได
รับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
มีความพงึพอใจในการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูใน
ระดบัมาก 

วัตถุประสงค
1.  เพ่ือศึกษาความสามารถดานการอาน

เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลัง
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

2. เพ่ือศึกษาความสามารถดานการเขียน

สื่อความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

3.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยน้ีมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามข้ัน

ตอนตาง ๆ ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง
1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 1 

ทรงพลวทิยา สงักัดเทศบาลเมอืงบานโปง อาํเภอบานโปง 
จงัหวัดราชบรุ ีจาํนวน 3 หองเรยีน นกัเรยีนจาํนวน 98 คน

2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที ่4/1 โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา สงักัดเทศบาล
เมืองบานโปง อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 
1 หองเรียน จาํนวนนักเรียน 30 คน ซึง่ไดมาโดยการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการ
จับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม

3.  ตัวแปรที่ศึกษา
 3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู

แบบ  4MAT 
 3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 

ไดแก 
  3.2.1  ความสามารถดานการอานเชิง

วิเคราะห
  3.2.2  ความสามารถดานการเขยีน 

สื่อความ
  3.2.3  ความคิดเหน็ของนกัเรยีนที่

มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT
4. เนือ้หาทีใ่ชในการวจิยัเปนเนือ้หาในกลุม

สาระการเรียนรู ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ตามหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา
สาระที่ 1 การอาน และสาระที่ 2 การเขียน ไดแก 
การอานเร่ืองสัน้ ๆ  ตามเวลาท่ีกาํหนดและตอบคาํถามจาก
เร่ืองท่ีอาน การแยกขอเท็จจรงิและขอคิดเห็นจากเร่ือง

ที่อาน การสรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอานเพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน การเขียนสื่อสารโดยใชคํา
ได ถูกต อง  ชัดเจน  เหมาะสม  และเขียนเรื่อง

ตามจนิตนาการ โดยเนือ้หาสวนทีเ่ปนกิจกรรมการอานเชิง 
วิเคราะหและการฝกความสามารถการเขียนส่ือความ 
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โดยใชบทอานประเภทขาว เรื่องเลาจากประสบการณ 
เรื่องสั้น สารคดี และบทความ

5.  ระยะเวลาท่ีใช  ในการทดลองด วย
แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ตามโครงสราง
หลักสูตรสถานศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 ประกอบดวยแผนจํานวน 5 แผน แผนละ 
3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง

6.  แบบแผนการวิจัยเป นการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผน
การวิจยัขัน้พ้ืนฐาน (Pre Experimental Design) แบบ 
One - Shot case study (มาเรยีม นลิพนัธุ, 2555: 143)

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางและพัฒนาเครื่องมือ
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรู แบบ 

4MAT เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานเชิง
วเิคราะหและการเขียนสือ่ความของนักเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 4 โดยจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ของ แมคคารธี (Mc Carthy, 
1990: 200) 8 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นสรางประสบการณ 
2) ขั้นวิเคราะหประสบการณ 3) ขั้นปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 4) ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
5) ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6)ขั้นวางแผนและ
สรางผลงาน 7) ขัน้วเิคราะหผลงานเพือ่นาํไปประยกุตใช 
8) ขั้นนําเสนอและแลกเปล่ียนความรูจํานวน 5 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมงรวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง ประกอบ
ดวยเนื้อหาจากบทอานประเภทขาว เร่ืองเลาจาก

ประสบการณ เรื่องสั้น สารคดี และบทความมีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ เปน
แบบทดสอบที่ใชทดสอบหลังการจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปน
แบบทดสอบปรนัย วัดความสามารถดานการอาน
เชิงวิเคราะห ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ 30 คะแนน 

ตอนท่ี 2 เปนแบบทดสอบอัตนัย วัดความสามารถ

ดานการเขียนสื่อความ จํานวน 1 ขอ  20 คะแนน มีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00
มีคาความยากงาย (P) อยูระหวาง 0.25 – 0.75 และ
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 – 0.70 และ
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82

3. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มี
ตอการจัดการเรียนรูโดยแบบ 4MAT โดยแบงเปน 2 
ตอน ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมิน
คา (Rating Scale) มี 3 ระดับ จํานวน 15 ขอ ซึ่งถาม 
3 ดาน ประกอบดวย ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดานบรรยากาศในการเรียนรู และดานประโยชนทีไ่ดรบั
จากการจดัการเรยีนรู และตอนที ่2 เปนคําถามปลายเปด
(Open Ended Form) ใหนักเรียนเขียนแสดงความ
คดิเหน็ ทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูแบบ 4MAT เพือ่พฒันา
ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนส่ือ
ความ จํานวน 1 ขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)
อยูระหวาง 0.67 – 1.00

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการดําเนินการทดลอง
ผูวจิยัแบงข้ันตอนการดําเนนิการทดลองเปน 

3 ขั้นตอน ดังนี้
1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยสรางความ

คุนเคยกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงการดําเนิน
การจดัการเรยีนรูแบบ 4MAT ตัง้แตตนจนถึงส้ินสุดการ

จัดการเรียนรู รูปแบบและวิธีการเรียนรู รวมทั้งการวัด
และประเมินผลการเรียนรู

2. ขั้นทดลอง ผู วิจัยดําเนินการจัดการ

เรียนรูโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ทั้ง 8 
ขั้นตอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางไวจํานวน 
5 แผน ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู
สาระสําคัญ สาระการเรียนรู  สมรรถนะสําคัญ

ของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค การวัดและ
ประเมินผล การจัดการเรียนรู สื่อและแหลงการเรียนรู 
ดําเนินการสอนแผนละ 3 ชั่วโมง 
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3.  ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้น
การดําเนินการทดลอง ผู วิจัยนําแบบทดสอบวัด
ความสามารถไปทดสอบเพื่อวัดความสามารถดาน
การอานเชิงวิเคราะหและเขียนสือ่ความหลงัการจดัการ
เรียนรู (Posttest) ทดสอบกับกลุมตัวอยาง แลวให
นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัด
การเรียนรูแบบ 4MAT

ผลการวิจัย
1. ผลการศกึษาความสามารถดานการอาน

เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลัง
การจัดการเรียนรูแบบ 4MATปรากฏผลในตารางท่ี 1 
ดังนี้

ตารางที่ 1 ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4หลังการจัดการเรียนรู
   แบบ 4MAT 

 

N  
 

 
 

S.D.  
( ) 

df t- test Sig. 

30 30 23.03 2.47 21 – 30 29 4.508* .000 
  *  .05 

 

N  
 

 
 

S.D. 
 

( ) 

df t- test Sig. 

30 20 15.70 1.64 15 – 20  29 2.333* .027 
 *  .05 

จากตารางท่ี 1 พบวา ความสามารถดานการ
อานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
หลังการจัดการเรียนรู แบบ 4MAT อยู ในระดับสูง
( = 23.03, S.D. = 2.47) ซึ่งยอมรับสมมติฐาน
ของการวิจัยขอที่ 1 ที่ตั้งไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
2.  ผลการศึกษาความสามารถดานการเขียน

สื่ อความของนัก เรี ยนชั้ นประถมศึกษาป ที่  4
หลงัการจัดการเรยีนรูแบบ 4MAT ปรากฏผลในตาราง
ที่ 2 ดังนี้

ตารางท่ี 2  ความสามารถดานการเขียนสือ่ความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 หลังการจัดการเรยีนรูแบบ 

                  4MAT

จากตารางท่ี  2 พบวา  ความสามารถ
ดานการเขียนสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่ 4 หลังการจดัการเรียนรูแบบ 4MAT อยูในระดบัสงู 

อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 (  = 15.70, S.D. 

= 1.64) ซึง่ยอมรบัสมมตฐิานของการวจิยัขอที ่2 ทีต่ัง้ไว 
3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีต อการจัดการเรียนรู 
แบบ 4MAT เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอาน

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ
ยุวนารี โมมาลา, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย



81

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที ่16 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม 2561 - ธนัวาคม 2561)

เชิงวิ เคราะหและเขียนสื่อความ พบวานักเรียน
มีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก
(  =2.57, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT  ดานประโยชนที่ไดรับจากการ
จัดการเรียนรู มีค าเฉล่ียระดับความคิดเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก เปนลําดับที่ 1 (  = 2.62, S.D. = 
0.51) รองลงมา ไดแก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู
มีคาเฉล่ียระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 
(  = 2.56 , S.D. = 0.57)  และดานบรรยากาศในการ
เรียนรูเปนลําดับสุดทาย มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น
อยูในระดับเห็นดวยมาก (  = 2.53 , S.D. = 0.58) 
และจากการใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ทีม่ตีอการจดัการเรียนรู
แบบ 4 MAT เพ่ือพฒันาความสามารถดานการอานเชิง
วิเคราะหและเขียนสื่อความจํานวน 1 ขอ คือ หลังจาก
การเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT นักเรียน
คิดวานักเรียนมีความสามารถในการอานวิเคราะห
เร่ืองและการเขียนเรื่องที่ดีขึ้นหรือไม อยางไรโดยจาก
การวิเคราะหเน้ือหาการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
พบวา หลังจากการเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT นักเรียนคิดวานักเรียนมีความสามารถในการ
อานวิเคราะหเรื่องและเขียนเร่ืองไดดีขึ้น ทําใหไดรูวิธี
การแตงเร่ืองมากย่ิงขึน้ ไดทาํงานเปนกลุมทาํใหมเีพือ่น

ชวยฝกคดิ ฝกเขียน และมีการแลกเปลีย่นความรูกนัใน
กลุม ทาํใหสนุกสนานเวลาเรียน และกิจกรรมในชัว่โมง
ที่เรียนนาสนใจทําใหอยากเรียนมากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถดาน

การอานเชงิวิเคราะหและเขียนส่ือความของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 

สามารถอภิปรายผลในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้
1. ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห

ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โดยการจัดการเรยีนรู

แบบ 4 MAT พบวาหลังการจัดการเรียนรู นักเรียน
มคีวามสามารถในการอานเชงิวเิคราะหอยูในระดับสงู 
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จาก นักเรียนไดฝกการอานเชิงวิเคราะหจากแผนการ
จดัการเรียนรูแบบ 4 MAT ทัง้ 5 แผน ซึง่แผนการจัดการ
เรยีนรูแตละแผนนัน้ ผูวจิยัไดดาํเนินจดัการเรยีนรูตาม
ขัน้ตอนของวัฏจกัร 4 MAT ทัง้ 8 ขัน้ สอดคลองกบัแบบ
การเรียนของนักเรียนที่มีความถนัดในการเรียนแตก
ตางกันไป เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก
โดยเร่ิมใหนกัเรยีนไดอานและไดทาํความเขาใจลักษณะ
ของบทอานแตละประเภท ฝกวิเคราะหบทอานจาก
การตอบคําถามสั้น ๆ นักเรียนไดเรียนรูกับกลุมเพื่อน 
โดยรวมกันแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุม รวม
กันวิเคราะหบทอานจนสามารถเขียนตอบคําถามการ
วิเคราะหเรื่อง แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง 
สรุปใจความสําคัญและสรุปขอคิดของเรื่องที่อานได 
นักเ รียนได ฝ กปฏิบัติ โดยการทําใบงานจนเกิด
ความรูและทักษะทัง้การอานและการเขียน อกีท้ังบทอาน
ในแตละแผนการจัดการเรียนรูเปนบทอานท่ีแตกตาง
กันไป ทําใหนักเรียนไมรู สึกเบ่ือ เปนบทอานส้ัน ๆ
มคีวามยากงายเหมาะสมกับวยัของนักเรียน โดยครูได
ใหโอกาสนักเรียนไดเรียนรูเทากันทุกกลุม ควบคูไป
กับกิจกรรมที่ชวยพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพฒันาตามธรรมชาตอิยางสมดลุ 
นักเรียนจึงสามารถวิเคราะหเรื่องท่ีอานและเขียน

สื่อความเปนเร่ืองท่ีไดมาจากขอคิดของบทอานท่ีผาน
มาได สอดคลองกับ ศกัด์ิชยั นริญัทวี และไพเราะ พุมม่ัน 
(2543: 8) ที่กลาววาการแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4MAT เปน 8 ขั้นตอนอยางชัดเจน 
ทําใหครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูไดงาย และจัด

กจิกรรมการเรยีนรูไดอยางมีประสทิธิภาพ ทาํใหมกีาร
จัดกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน เปนการจัดการ
เรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตอบสนองการพัฒนา

ศักยภาพทุกดานของผูเรียนท่ีมีลักษณะการเรียนรู
ที่แตกตางกัน 
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การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT เพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียน
สื่อความในการวิจัยคร้ังน้ีนั้น เร่ิมตั้งแตใหนักเรียน
ได สร างประสบการณการเรียนรู จากการได ชม
วีดิทัศน การสังเกตภาพ การอานบทอานส้ัน ๆ ที่
นาสนใจ ครูสรางสถานการณโดยใชคําถามปลาย
เปดเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและรูจัก
สังเกต มีความกระตือรือร นในการตอบคําถาม
และการรวมสนทนาแสดงความคิดเห็น ในข้ันวเิคราะห
ประสบการณ นกัเรียนไดวเิคราะหและรวมกันอภิปราย
ถึงลักษณะของบทอานแตละประเภท จากนั้นจึงได
ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด โดยวเิคราะห
บทอานตามคําถามในการวิเคราะหเร่ืองท่ีกําหนด 
ไดแก ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และขอคิด
จากเร่ืองที่อาน ใหนักเรียนสามารถสรุปเปนความคิด
รวบยอดไดวาเมื่ออานเรื่องหรือบทอานตางๆ นักเรียน
จะวเิคราะหเรือ่งทีอ่านในประเด็นใดบาง ซึง่สอดคลอง
กับ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 12) 
ที่กลาววา การวิเคราะห เปนกระบวนการคิดในเชิงลึก
ที่ผู เรียนตองมีความสามารถและมีทักษะในการตั้ง
สมมติฐาน  การสังเกต  การสืบค น  และการหา
ความสมัพนัธทีเ่ชือ่มโยง จนเกดิการตีความถึงทีม่าทีไ่ป
ของสิ่งนั้นๆ อยางมีเหตุผล 

เมื่อถึงขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด นักเรียน

ไดศึกษาใบความรูเก่ียวกับความหมายและลักษณะ
ของบทอานประเภทตางๆ ทําใหมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับลกัษณะของบทอานประเภทตางๆ และวธิกีาร
ในการอานเชิงวิเคราะหมากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงสามารถ

ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด คือสามารถนําความรูที่
ไดจากการศึกษาใบความรูและการสรางประสบการณ
การอานเชิงวิเคราะหในขั้นตางๆ ที่ผานมา นํามาใช

ในการวิเคราะหบทอานแตละประเภท ซึ่งเมื่อถึงข้ัน
วางแผนและสรางผลงาน นักเรียนสามารถสรางผล
งานการอานเชิงวิเคราะหโดยการวิเคราะหบทอานได
ครอบคลุมความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหที่ครู

กําหนดทั้ง 5 ดาน ไดแก ตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน
ไดถูกตอง เรียงลําดับเหตุการณจากเร่ืองที่อานได 
แยกขอเทจ็จรงิและขอคิดเหน็จากเรือ่งทีอ่านไดถกูตอง 
สรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได และสรุปความรู
และขอคิดจากเร่ืองท่ีอานได ซึง่สอดคลองกับจุดมุงหมาย
ในการสอนการอานที่ P.D. Pearson (อางถึงใน
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย 2543 : 4) ไดกําหนดจุด
มุงหมายในการสอนอานไว 3 ประการ คอื 1 มุงพัฒนา
คําศัพทใหมๆ 2. มุงใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องที่
อาน สามารถเรียงลําดับเหตุการณ และเลาเร่ืองให
ผู อื่นเขาใจได และ 3. มุงใหนักเรียนนําเหตุการณ 
เร่ืองราว คติ ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเร่ืองท่ีอานไป
ใชในชวีติประจาํวนั เพือ่ใหนกัเรยีนรูจกัพจิารณาตดัสิน
เน้ือเร่ืองท่ีอานวาถูกตองหรือไม ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ 4MAT เปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มุ งเนนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ตอบสนองการใชสมองซีกซาย
และขวา สามารถพัฒนาผูเรยีนท่ีมลีกัษณะการเรียนรูตาง
กนัท้ัง 4 แบบใหสามารถใชสมองทุกสวนของตนในการ
พฒันาศกัยภาพของตนไดอยางเตม็ที ่(ทศินา แขมมณี, 
2556: 262) สอดคลองกบังานวิจยัของ มกุดา สกุรินทร 
(2551: 115 – 117) ไดศกึษาการพัฒนาทักษะการอาน 
การคดิ และการเขียน ดวยรูปแบบ 4 MAT ในกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

รอยละ 75.12 นกัเรียนท่ีผานเกณฑจาํนวน 22 คน คดิเปน
รอยละ 88.00 ซึง่สงูกวาเกณฑทีก่าํหนด และสอดคลอง
กับงานวิจัยของจิราภรณ พละมาตย (2558: 88 – 89) 
ที่ไดศึกษาผลของบทเรียนบนเว็บแบบวัฏจักรการ
เรียนรู  (4 MAT) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และการคดิวเิคราะห ของนักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 6 วิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของประโยคในภาษา
ไทย ผลการศึกษาพบวา บทเรียนบนเว็บแบบวัฏจักร

การเรียนรู (4 MAT) เร่ืองชนิดของประโยคในภาษา
ไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคา
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ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6854 ซึ่งแสดงวานักเรียน
มคีวามกาวหนาทางการเรียนรอยละ 68.54 นกัเรียนท่ีเรียน
ดวยบทเรียนบนเว็บแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห 
เรื่องชนิดของประโยคในภาษาไทย ของนักเรียนระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนความสามารถการคิด
วิเคราะหกอนเรียนหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .05 

2. ความสามารถดานการเขียนส่ือความ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โดยการจัดการเรียน
รูแบบ 4MAT พบวาหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนมี
ความสามารถในการเขียนสื่อความอยูในระดับสูง
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
นักเรียนไดผานการฝกการเขียนสื่อความจากแผนการ
จดัการเรียนรูแบบ 4MAT ทัง้ 5 แผน ซึง่แผนการจัดการ
เรียนรูแตละแผนน้ัน ผูวิจัยไดดําเนินจัดการเรียนรู
ตามขัน้ตอนของวัฏจกัร 4MAT ทีจ่ดักิจกรรมการเรียนรู
ที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดยมุงสงเสริมความถนัด
ของผูเรยีนและสงเสรมิการใชสมอง 2 ซกีอยางสมดุลกัน 
อันจะสงผลใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ และผูเรียน
ไดเกิดการพฒันาเตม็ศักยภาพ (อาภรณ ใจเทีย่ง, 2550:
113) ประกอบกับผูวจิยัไดสรางบรรยากาศในการเรียนรู
ใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสในการเรียนรูเทาเทียมกัน 
นักเรียนไดเรยีนรูรวมกันในการปฏบิตักิจิกรรมกลุม ได
ชวยเหลือกัน นักเรียนแตละคนไดสรุปองคความรูดวย
ตนเองจากประสบการณการเรียนรูที่ผานมา สงผลให

นักเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของแมคคาร ธี  ในการจัดการเรียนรู 
ตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ท่ีวาการเรียนรูเกิดขึ้น

จากความสมัพนัธของสองมิต ิคอื การรับรู  (Perception) 
และกระบวนการจัดการทําขอมูล (Processing)
การรับรูของบุคคลมี 2 ชองทาง คอืผานทางประสบการณ

ที่เปนรูปธรรม และผานทางความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม  (Abst ract  Conceptua l izat ion)
สวนกระบวนการจัดกระทาํขอมลูท่ีรบัรูนัน้ ม ี2 ลกัษณะ คอื 

การลงมอืทดลองปฏบิตัแิละการสังเกตโดยใชความคิด
อยางไตรตรอง (ศริวิรรณ วณชิวฒันวรชยั, 2558: 128)

ในการฝ กการเ ขียนสื่อความในแต ละ
แผนการจัดการเรียนรูนั้น นักเรียนไดฝกการวิเคราะห
เรื่องแลวสามารถเขียนแสดงความรูและสรุปขอคิด
จากเร่ืองทีอ่านสือ่ความใหผูอืน่เขาใจได เปนการสราง
ประสบการณจนเกิดเปนแนวคิดของตนเอง จากนั้น
นักเรียนสามารถประยุกตความรูจากการฝกการอาน
เชิงวิเคราะหมาใชในการสรางแผนภาพโครงเร่ือง
เพ่ือเขยีนสือ่ความเปนเร่ืองตามจนิตนาการตามแผนภาพ
โครงเรื่องที่สรางขึ้นได เมื่อถึงขั้นนําเสนอและแลก
เปล่ียนความรู นักเรียนสามารถนําเสนอผลงานการ
เขียนเรื่องของตนเองได และไดฟงการนําเสนอผลงาน
ของเพ่ือน นักเรียนไดร วมกันแสดงความคิดเห็น
และใหขอเสนอแนะเพ่ือชวยกันปรับปรุงแกไขผลงาน
การเขียนของเพ่ือนสมาชกิในกลุมและชวยในการปรับปรงุ
แกไขงานเขียนของตนเองใหดยีิง่ข้ึน นกัเรยีนจงึไดรบัท้ัง
การฝกทักษะการเขียนและประสบการณจากการนําเสนอ
และแลกเปล่ียนเรียนรู ทาํใหความสามารถในการเขียน
สื่อความของนักเรียนน้ันพัฒนาย่ิงขึ้น สอดคลองกับ 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 110 – 112) ที่ไดกลาว
ถึงการสอนอานใหสัมพันธกับการเขียนโดยอางถึงที่ 
J.A. Piccolo กลาววา ประเดน็สําคัญ ครูควรจะสอนให
นักเรียนเขาใจโครงสรางของสารใหสามารถวิเคราะห
ออกมาได และที่ B.B. Ambrusterและคณะ ใหขอคิด
ไววา การใหผูอานวิเคราะหโครงสรางของสารเพียง

อยางเดียวยังไมเปนการเพียงพอ ควรพัฒนาควบคู
ไปกับการเขียน เพราะทักษะท้ังสองมีความสัมพันธ
กันอยางใกลชิด เมื่อผูอานอานเรื่องแลวควรเขียนสรุป

ความออกมาเปนแนวคิดโดยใชภาษาไดถูกตอง 
 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการอานเชิงวิเคราะหและเขยีนสือ่ความโดยการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT นี้ ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลของนักเรียน นําความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ
ยุวนารี โมมาลา, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย
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การทํางานของสมองทั้งสองซีกมาจัดกิจกรรมท่ีหลาก
หลายใหนักเรียนไดฝกอาน ฝกเขียน ใหนักเรียนได
ทํากิจกรรมกลุมและเปดโอกาสใหทุกคนไดนําเสนอ
ผลงานและแสดงความคิดเห็น สอดคลองกับ เธียร 
พานิช (2544: 16) ที่กลาววา ครูตองเขาใจถึงการ
ทํางานของสมองสวนบนท้ังซีกซ ายและซีกขวา
แลวจดักิจกรรมใหสอดคลองกับการทํางานของสมองท้ัง
สองซีก ทําใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ อัน
จะสงผลใหเกิดการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของผูเรียน
ในที่สุด หากผูสอนละเลยหรือใชวิธีการซํ้าซาก ผูเรียน
จะเกิดความเบ่ือหนายกับการเรียนและพยายามแยก
ตัวออกจากกลุม เพื่อไปแสวงหาส่ิงที่ตื่นเตนภายนอก
มาทดแทน การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จึงสงผลให
นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสื่อความอยูใน
ระดับสูง สอดคลองกับผลการวิจัยของนิตยา คงทอง 
(2554: 112 – 113) ที่ได ศึกษาความสามารถ
ในการเขยีนภาษาไทย ของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่1
ทีไ่ดรบัการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการศึกษาพบ
วา ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากไดรับการจัดการเรียน
รู แบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิีร่ะดับ .01 แบบการเรียนรูมคีวามสมัพนัธกบั
การเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 4 แบบ คือ แบบอิสระ (Independent Style) 
แบบรวมมือ (Collaborative Style) แบบแขงขัน
(Competitive Style) และแบบมีสวนรวม (Participant Style) 

 3. ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง นั ก เ รี ย น

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานเชิง
วิเคราะหและเขียนสื่อความ นักเรียนมีความคิดเห็น
ในภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูในระดับเห็นดวยมาก
ทั้ง 3 ดาน โดยดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการ
เรียนรูมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็น

ดวยมาก เปนลําดับที่ 1 รองลงมา ไดแก ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรู และดานบรรยากาศในการเรียนรู
เปนลําดับสุดทาย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางจากการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีสอนแบบปกติ ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
และมีความกระตือรือรนในการเรียนย่ิงข้ึน ครูจัดการ
เรียนรู โดยเรียงลําดับเน้ือหาจากง ายไปหายาก
โดยจดักิจกรรมการเรียนรูใหดาํเนินไปตามลาํดบัขัน้ตอน
ของการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นตอน
เพ่ือใหสอดคลองกับแบบการเรียนของนักเรียนท่ีมี
ความถนดัในการเรยีนแตกตางกนัไป และชวยพฒันาสมอง
ซีกซายและซีกขวาเพ่ือใหผู  เ รียนเกิดการพัฒนา
ตามธรรมชาติอยางสมดุล นักเรียนไดฝกวิเคราะห
บทอานจากการตอบคําถาม ไดเรียนรู และแสดง
ความคิดเห็นรวมกนัเปนกลุม ไดรวมกนัฝกวเิคราะหเรือ่ง
ทีอ่านจนเกดิความรูและทักษะในการอานเชิงวิเคราะห 
นักเรียนฝกเขียนสื่อความโดยรวมกับเพื่อนในกลุม
เขียนแผนภาพโครงเรื่อง จึงสามารถเขียนสื่อความ
เปนเรือ่งทีไ่ดมาจากขอคดิของบทอานตาง ๆ  ได นกัเรียน
จึงคนพบวาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห
และเขียนส่ือความของตนเองนั้นพัฒนาขึ้นไดจริง ๆ 
จึงทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นวา การจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT มีประโยชนมาก สอดคลองกับ ศักดิ์ชัย 
นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น (2543: 11– 4) ที่กลาววา 
วัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT มีแนวความคิดวา
การเรยีนรูและการสอนจะตองมลีกัษณะเคลือ่นไหวอยาง

เปนลําดับข้ันตอน ตามวฏัจักรของการเรยีนรูทีส่ามารถ
ทําใหผู  เรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู แตกตางกัน
ไดมโีอกาสไดเรยีนและพัฒนาศกัยภาพของตนเองไดอยาง

มีความสุข สอดคลองกับ สุคนธ สินธพานนท (2554: 
82) ที่ไดสรุปประโยชนของการจัดการเรียนรู แบบ
วัฏจักร 4 MAT ไววา ผูเรียนไดพัฒนาสมองทั้งซีกขวา
และซายอยางสมดุล ผู เรียนมีประสบการณตรง
ในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจกัการทํางานรวมกัน

เปนกลุม ฝกความเปนประชาธิปไตย รูจกัรับฟงและยอมรบั

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ
ยุวนารี โมมาลา, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย
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ความคิดเห็นของผูอื่น ผู เรียนไดฝกทักษะการคิด
และการตัดสนิใจในการทํากิจกรรมตางๆ ไดแสดงออก
ซึ่งความคิดสรางสรรคผูเรียนมีความสุขในการเรียน
รูจากการสรางช้ินงานตางๆ ดวยตนเอง มีความภาค
ภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผล
การวิจัยของ ปฤษณาแจมแจง (2554: 99 – 100)
ที่ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดการ
สอนการแตงคําประพันธ ตามแนววัฏจักรการเรียนรู
(4 MAT) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนโดยใชชุดการสอนการแตงคําประพันธ
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก และงานวิจัย
ของ สูขวัญ ตลับนาค (2556: 63 – 64) ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง คําภาษาตางประเทศใน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ซึ่งผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1. จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถ

ด านการอ านเชิ ง วิ เคราะห และเ ขียนส่ือความ

ของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่4 หลังการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT อยูในระดับสูง ดังน้ันครูผูสอนควรนํา
วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบแบบ 4MAT ไปใช

จัดการเรียนรูในสาระการเรียนรูอื่นๆ ในกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยตอไป เพ่ือใหนกัเรียนเกิดทักษะและ
พัฒนาความสามารถทางภาษาไทยในดานตาง ๆ 
ทั้งการอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด
อยางครบถวน

2. จากผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
ในขอคาํถามท่ีวา การจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยให

นักเรียนกลาคิด กลาตอบ กลาแสดงความคิดเห็น 
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนกัเรียนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอื่นและสามารถสื่อสารกับผูอื่นไดดี
ขึ้นนั้น นักเรียนเห็นดวยในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เปนสองลําดับสุดทาย และจากการสังเกตในระหวาง
การจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT  พบวา ใน ขั้นที่ 8
นาํเสนอและแลกเปล่ียนความรู นกัเรยีนหลายคนไมคอย
แสดงความคิดเหน็ และจะปฏเิสธการเปนตวัแทนกลุม
ในการออกมานําเสนอผลงานการเขียนเรือ่งของตนเอง 
ดังน้ัน ครูตองพยายามกระตุนใหผูเรียนทุกคนมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นภายในกลุม  โดยใหคํา
ชี้แนะระหวางผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมอยางใกลชิด
และทั่วถึง ครูควรสุ มเรียกนักเรียน ใหมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นตอผลงานของบคุคลอืน่ เพ่ือ
เสริมสรางความกลาแสดงออก และฝกการสื่อสารกับ
ผูอื่นใหดียิ่งขึ้น

3. จากผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ในขอคําถามที่วา การจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT
มีกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาได
ดวยตนเอง นกัเรยีนเห็นดวยในระดับปานกลาง ซึง่แสดง
วานักเรียนบางคนเห็นวาไมไดแกปญหาดวยตนเอง 
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ในการทํา
วิจัยคร้ังน้ีใหนักเรียนไดร วมคิดรวมแกปญหากัน

เปนกลุม และทํางานกลุมมากกวางานรายบคุคล ครูจงึควร
เพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนฝกคิด ฝกแกปญหาเปนราย
บุคคลใหมากยิ่งขึ้น

4. จากผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
ในขอคําถามท่ีวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทาํให
นกัเรียนเรยีนอยางมคีวามสุข นกัเรียนเหน็ดวยในระดบั

ปานกลาง ดังน้ัน ครูควรจัดบรรยากาศในช้ันเรียน
เพ่ือใหนกัเรียนรูสกึมคีวามสุขในการเรียนมากย่ิงขึน้  เชน 
ใช  เพลง  หรือส่ือวีดิทัศน ต างๆ  มาช วยกระตุ น
ความสนใจใหนกัเรยีน เพ่ิมกิจกรรมการเรยีนรูทีใ่ชเกม

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความ
ยุวนารี โมมาลา, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย
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เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน และปรับปรุงใบงานหรือใบ
ความรูที่มีสีสันสดใสสวยงามยิ่งขึ้น

5. ครูตองควบคุมเวลาในการทํากิจกรรม
ในขัน้ตอนตางๆ อยางเครงครดั  เพือ่ใหสามารถดําเนิน
กิจกรรมได ครบถ วน  และครูต องดูแลนักเรียน
อยางใกลชิดและทั่วถึง เพ่ือใหนักเรียนสามารถรวม
กิจกรรมตามข้ันตอน 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นตอนไดสําเร็จ
ตามกําหนดเวลา

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผน

การทดลองทีท่ดสอบความคงทนของความสามารถดาน
การอานเชิงวิเคราะหและเขียนสื่อความของนักเรียน
หลังจากท่ีผู  เรียนไดรับการจัดการเรียนรู แบบ 4 
MAT เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT 

2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู แบบ 
4MAT กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น  โดยใชบทอาน
ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
เชน นิทาน นิทานคํากลอน การตูน เปนตน

3. ในการวิจยัคร้ังตอไปอาจนําวิธสีอนแบบ 
4MAT ไปใชรวมกับเทคนิค / วิธีสอนอื่น เชน Project-
based, Graffiti Brainstorming
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