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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือน  และ 

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ในพ้ืนที่  
เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน เป็นการวิจัยแบบส ารวจภาคตัดขวางในบุคคลตัวแทน 
ครัวเรือนอายุ 18 ปีขึ้นไป 1 คนต่อ 1 ครัวเรือน จ านวน 735 ครัวเรือน การค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตร 
ของ Daniel (2010) ได้จ านวน 185 ครัวเรือน ได้ปรับเพิ่มจ านวนเพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ดังนั้น 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด คือ 200 ครัวเรือน และผู้มีส่วนได้เสียจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน  
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และทดสอบความเชื่อมั่นในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้านความรู้ ได้ค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 ด้านเจตคติ ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 และการปฏิบัติ ได้ค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะ
เป็นศูนย์ 
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ผลการศึกษาพบว่า การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ประชาชนมีความรู้  
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.20 มีเจตคติโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.90 การปฏิบัติ 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.99 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่หน่วยงานจัดในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา โดยมีความสัมพันธ์แบบเชิงลบ (r = -0.15, 
P-Value = 0.03) 

ผลสรุปและข้อเสนอแนะ ข้อมูลระดับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ เป็นข้อมูลที่สะท้อนความส าคัญของสถานการณ์ปัญหาขยะที่เกิดขึ้น ดังนั้นควรมี 
การน าข้อมูลเหล่านี้ประยุกต์สู่แผนการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจต่อวิธีการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

 

ค าส าคัญ: ความรู้,  เจตคต,ิ  การปฏิบัติ,  ขยะเป็นศูนย์ 
 

ABSTRACT 
This study examined the knowledge, attitudes, and practices and their correlated  

factors of household solid waste management with the zero waste concept in the area of  
Thung Hua Chang Subdistrict Municipality, Thung Hua Chang District, Lamphun Province. It is 
cross-sectional research of a representative of each household with the age of 18 years and 
over, totaling 735. The sample size, according to Daniel’s formula (2010), accounted for 185 
households. To avoid incompleteness of the data, therefore, the sample was added up to 
200 households. Additionally, 30 stakeholders were selected from the purposive sampling. 
The data collection tool was a questionnaire that was examined for validity and reliability  
in household solid waste management by experts. The reliability coefficient was 0.80 for 
knowledge, and 0.81 for attitude and practice. The data were analyzed using descriptive 
statistics and Pearson correlation inferential statistics was used to analyze the factors related to 
the practice of household solid waste management with a zero-waste concept. 

According to the study, overall, people have knowledge of household solid waste 
management with the concept of zero-waste at a moderate level (78.20%). Overall their 
attitude and practice were at a moderate level with an average of 2.90 and 2.99, respectively.  
The factors related to practices of household solid waste management with the zero waste 
concept with statistical significance were the participation in training activities on solid waste 
management organized by the agency in the past 6 months with a negative correlation  
(r = -0.15, P-Value = 0.03). 
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For conclusions and recommendations, data about knowledge, attitudes, and practices of 
household solid waste management with the zero-waste concept reflect the importance of 
waste problems. Therefore, this information should be applied to relevant development plans 
to make people understand how to manage solid waste in the household. 

 

Keywords:  knowledge, attitude, practice, zero waste  
 

บทน า 
ปัจจุบันโลกก าลังเผชิญกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้นจากการพัฒนา

ด้านเศรษฐกิจและการขยายตัวของประชากรร่วมกับความต้องการบริโภคสินค้าและบริการเพ่ิมมากขึ้น จาก
การส ารวจของธนาคารโลกในปี ค.ศ. 2012 พบว่า ทั่วโลกมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นถึง 1,300 ล้านตัน 
ต่อมาในปี ค.ศ. 2016 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 2,010 ล้านตัน ซึ่งเพ่ิมขึ้นร้อยละ 54.62 โดยเฉลี่ยมนุษย์
ท าให้เกิดขยะมูลฝอย 0.74 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มี
ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นมากท่ีสุดในโลก ในปี ค.ศ. 2016 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 468 ล้านตัน คิดเป็น
ร้อยละ 23.00 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วโลก โดยเฉลี่ย 0.56 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งประเทศไทย 
มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นมากที่สุดเป็นล าดับที่ 14 ของภูมิภาค (Kaza, Yao, Bhada-Tata & Van Woerden, 
2018: 40) 

ในปัจจุบันประเทศไทยพบปัญหาขยะมูลฝอยจากครัวเรือนมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการพัฒนา
ของสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความเจริญทางด้านเทคโนโลยีความต้องการความสะดวกสบาย สิ่งที่เป็นปัญหา
ตามมาก็คือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เป็นของเหลือทั้งจากขบวนการผลิตและการใช้สอยของมนุษย์ ที่เพ่ิมขึ้น 
อย่างรวดเร็ว จากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ  
24.98 ล้านตัน โดยขยะมูลฝอยชุมชนได้ถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และน ากลับไปใช้ประโยชน์เพียง 8.80 ล้านตัน 
คิดเป็นร้อยละ 35.23 ทั้งนี้ ขยะมูลฝอยที่เหลือจากการคัดแยกและน าไปใช้ประโยชน์แล้วจะถูกน าไปก าจัด
อย่างถูกต้อง 9.80 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 39.25 และปริมาณขยะมูลฝอยที่จัดการแบบไม่ถูกต้อง 7.10 ล้านตัน 
คิดเป็นร้อยละ 28.43 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด (กรมควบคุมมลพิษ, 2565: ออนไลน์) 

ในปี 2564 จังหวัดล าพูน มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นประมาณ 10,000 ตันต่อปี หรือ 280 ตันต่อวัน 
จากข้อมูลปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาพรวมของประเทศ นอกเหนือจากมีขยะมูลฝอยตกค้างอยู่
เป็นจ านวนมากแล้วยังมีปัญหาที่นโยบายของผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ให้ความส าคัญกับการจัดการ
ขยะมูลฝอย บางแห่งขาดความต่อเนื่องในการบริหารจัดการ มีข้อจ ากัดด้านงบประมาณ อุปกรณ์ เครื่องมือ 
ในการเก็บขนและก าจัดไม่เพียงพอ และยังไม่มีระบบเก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท 
เพ่ือรองรับการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง (กรมควบคุมมลพิษ, 2564: ออนไลน์) ถึงแม้ว่าองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญต่อการจัดการขยะในครัวเรือน แต่กระนั้นก็ยังต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชน 
ในครัวเรือนจัดการขยะท่ีต้นทางอยู่ดี แนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพของประชาชนในการจัดการ 
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มูลฝอยและสิ่งปฏิกูลต้องเริ่มต้นที่การจัดการกับประชาชนเป็นอันดับแรกก่อน (ศักดิ์ศรี สืบสิงห์, 2563: 235-252) 
เนื่องจากประชาชนในท้องถิ่นเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยอยู่ในปัจจุบัน  การให้ความรู้ 
ความเข้าใจ การส่งเสริมและการประชาสัมพันธ์หรือการรณรงค์ให้ประชาชนมีระบบการคัดแยกขยะมูลฝอย 
จากครัวเรือนขยะตามหลัก 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ (reduce) การใช้ซ้ า (reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
(recycle) หรือจากแหล่งก าเนิดเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ปัญหาขยะส่วนใหญ่หายไป ท าให้องค์กร 
ปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถจัดการขยะกลางทาง และทางปลายทางได้อย่างง่ายดายนั้น จึงถือเป็นปัจจัย  
แห่งความส าเร็จของเป้าหมายตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในการน ามาตรการและการปฏิบัติ
ในการจัดการขยะมูลฝอยให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นและกรมควบคุมมลพิษ, 
2559: 1-33)  

ในเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เทศบาลให้บริการเก็บรวบรวมได้ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ จ านวน 14 ตัน/เดือน คิดเป็น 0.46 ตัน/วัน หรือ 460 กิโลกรัม/วัน ครัวเรือนละ 0.62 กิโลกรัม  
หรือหนึ่งคนผลิตขยะ 0.18 กิโลกรัม (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง, 2563: 1-13) 
สภาพปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง คือ การขาดความรู้ในการจัดการขยะที่ถูกต้อง 
การขาดความตระหนักถึงการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง ขาดการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยตั้งแต่ในครัวเรือน 
ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง มีรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเองยังไม่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างจึงรับภาระค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะมูลฝอยจ านวนมากและมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนในทุกปี เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างเองยังไม่สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากขาดวัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ การแก้ไขปัญหาการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยนั้นไม่สามารถ
ด าเนินการได้โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพียงฝ่ายเดียว แต่ควรต้องแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ โดยการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด โดยเฉพาะในครัวเรือนซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยมากที่สุด ซึ่งความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะของประชาชนนั้น ถือเป็นเรื่องส าคัญในการช่วยลด
ปัญหามูลฝอยที่เกิดขึ้น (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง, 2565: 1-17) 

ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างที่มีเพ่ิมมากขึ้นทุกปี ดังนั้นการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอย ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน จึงต้องได้รับ  
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายโดยเฉพาะความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ในการจัดการขยะของประชาชนเป็นสิ่งส าคัญที่มีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหามูลฝอยได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ  
ที่จะศึกษาความรู้ เจตคติ การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ทั้งนี้การเสนอแนวทางการจัดการขยะ 
ในครัวเรือนด้วยแนวคิดการจัดการขยะเป็นศูนย์ (zero waste) ที่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งสู่ 
การเป็นสังคมปลอดขยะ (zero waste society) บนแนวคิด 1A3R ได้แก่ Avoid การเลี่ยงการใช้ทรัพยากร
สิ้นเปลือง Reduce การลดการใช้ทรัพยากรที่ไม่จ าเป็น Reuse การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการน าสิ่งนั้น 
กลับมาใช้ซ้ า และ Recycle การน าสิ่งของมาแปรรูปเป็นสิ่งใหม่เพ่ือใช้ประโยชน์ โดยมุ่งเน้นการจัดการขยะมูลฝอย 
ณ ต้นทาง ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามขั้นตอน จนก่อให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการขยะ 
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มูลฝอยที่เหมาะสมกับสภาพชุมชน และทรัพยากรที่มีอยู่ของชุมชน เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดจากปัญหาขยะ 
มูลฝอย (รัฐสภาไทย, 2563: ออนไลน์) ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นองค์ความรู้ที่สามารถใช้เป็นแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา และจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้อย่างเหมาะสม รวมถึงสามารถน าไปวางแผน ส่งเสริม 
สนับสนุน ปรับปรุง แก้ไขปัญหาการจัดการขยะในครัวเรือนต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนด้วยแนวคิด

ขยะเป็นศูนย์ 
2.  เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วย

แนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
 

สมมติฐานในการศึกษา 
1.  ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์

อยู่ในระดับน้อย 
2.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะ

เป็นศูนยข์องประชาชน มีอย่างน้อย 1 ตัวแปร 
 

วิธีด าเนินการ 
การศึกษานี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการศึกษา การรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 
รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (cross–sectional survey study)  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เทศบาลต าบล 
ทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดเชียงใหม่ มีประชากรทั้งหมด 735 ครัวเรือน เป็นจ านวน 2,535 คน  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างค านวณจากการใช้สูตรของ Daniel (2010) โดยก าหนดค่าสัดส่วนของประชากร  

ร้อยละ 80 และค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได้ 0.05 และได้ปรับเพ่ิมจ านวนอีกร้อยละ 8 เพ่ือป้องกัน
ความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ดังนั้นได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 ครัวเรือน ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างระดับ
หมู่บ้าน จ านวน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านทุ่งเป็ด บ้านหนองป่าตึง บ้านทุ่งหัวช้าง บ้านจริญญา เป็นตัวแทนกลุ่ม
ของครัวเรือนในการจัดการขยะ การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละหมู่บ้านมาศึกษาผู้วิจัยใช้ตารางสุ่ม (random 
number table) ตามสัดส่วนของจ านวนหลังคาเรือนแต่ละหมู่บ้าน โดยผู้น าหลักครัวเรือน 1 คนต่อ 1 ครัวเรือน 
เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจัย (inclusion criteria) 
มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
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1) อายุ 18 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 
2) สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทย 
3) ยินดีเข้าร่วมในการศึกษา 
4) เป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ศึกษาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จากผู้มี

ส่วนได้เสียในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ านวน 30 คน ประกอบด้วยตัวแทนประชาชน จ านวน  
12 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 4 คน คณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 4 คน แกนน าในด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
จ านวน 4 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 4 คน และเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง 
ที่ด าเนินการด้านการจัดการขยะ จ านวน 3 คน 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
2.1  การศึกษาเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชาชน จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ หนี้สิน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาการอยู่อาศัย ปริมาณการทิ้งขยะ ปริมาณขยะที่ขาย 
หรือรีไซเคิล และการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมของเทศบาล 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการจัดการขยะในครัวเรือน
ด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ประกอบด้วย 

1)  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์  
ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราวัด 2 ระดับ (ถูก ผิด) ครอบคลุมประเด็นความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
การงดเลิกใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) การลดปริมาณขยะมูลฝอย (reduce) การใช้ซ้ า (reuse) และ 
การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) แบบสอบถามมีข้อคะแนนตั้งแต่ 0-1 คะแนน การแปลผลคะแนน 
จากแบบสอบถาม การแปลผลระดับความรู้ แปลผลเป็นระดับความรู้สูง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80-100 ระดับ
ความรู้ปานกลาง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79 และระดับความรู้ต่ า คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60   

2)  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ครอบคุลมเจตคติเกี่ยวกับการงด-เลิกใช้ 
ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) การลดปริมาณขยะมูลฝอย (reduce) การใช้ซ้ า (reuse) และการหมุนเวียน
กลับมาใช้ใหม่ (recycle) ข้อค าถามมีทั้งหมด 24 ข้อ แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนน 1-5 คะแนน การแปลผล 
ระดับเจตคติ แปลผลเป็นค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 น้อยที่สุด 1.81-2.60 น้อย 2.61-3.40 ปานกลาง 3.51-4.20 
มาก และ 4.21-5.00 มากที่สุด   

3)  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ครอบคลุมการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การงดเลิกใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) การลดปริมาณขยะมูลฝอย (reduce) การใช้ซ้ า (reuse) และ 
การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) ข้อค าถามมีทั้งหมด 24 ข้อ แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนน 1-5 คะแนน 
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การแปลผลระดับการปฏิบัติ แปลผลเป็นค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 น้อยที่สุด 1.81-2.60 น้อย 2.61-3.40  
ปานกลาง 3.51-4.20 มาก และ 4.21-5.00 มากที่สุด   

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วท าการทดสอบ 
(try-out) จ านวน 30 ชุด กับประชาชนในเขตพ้ืนที่อ่ืนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาความคงเส้นคงวาของการวัด 
โดยน าเครื่องมือไปวัดกี่ครั้งก็ตามค่าที่ได้จะมีค่าเท่ากันหรือใกล้เคียงกันทุกครั้ง โดยแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ
จัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ มีค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson, 
KR-21) เท่ากับ 0.80 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์มีค่า
ความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหา alpha coefficient เท่ากับ 0.81 และแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดการ
ขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์มีค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหา alpha coefficient เท่ากับ 0.81   

ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) จากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า  
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.67 ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ จ านวน 3 ข้อ 
และข้อที่เหลือทั้งหมด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ดังนั้นแบบสอบถาม
ทั้งหมดทุกข้อสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ทั้งหมด 

2.2  การศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นประเด็นในการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ปัญหาและอุปสรรครวมถึงข้อเสนอแนะในการน าไป
ประยุกต์ใช้ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนที่เทศบาลต าบล

ทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน โดยผู้วิจัยได้ท าการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของข้อค าถาม และ
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อค าถาม 
และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลไปในทางเดียวกัน  

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1  ข้อมูลทั่วไปของประชาชน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน

ด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2  ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
วิเคราะห์ใช้สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) คือ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) 

 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ หมายเลขรับรอง IRBCMRU 2022/122.15.06 ลงวันที่ 9 สิงหาคม 2565 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
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โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการวิจัย โดยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างด้วยความสมัครใจ
และมีสิทธิ์ถอนตัวจากการวิจัยได้ถ้าต้องการ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและใช้ข้อมูลเฉพาะ
การศึกษานี้เท่านั้น การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างและการเข้าร่วมโครงการวิจัย  
ให้กลุ่มตัวอยา่งลงนามในเอกสารเข้าร่วมวิจัย 
 

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.00 อายุเฉลี่ย 49.51 ปี 

การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามากที่สุด อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 40.00 รายได้รวมของครัวเรือน เฉลี่ย  
8,746.20 บาท มีหนี้สินเฉลี่ยรวมของครัวเรือน 133,403.00 บาท มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3.63 คน  
มีระยะเวลาในการอยู่อาศัยในเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง เฉลี่ย 43.00 ปี ความถี่ในการทิ้งขยะลงถังที่เทศบาล 
จัดหาให้ เฉลี่ย 1.96 ครั้ง ปริมาณขยะที่ครัวเรือนทิ้ง เฉลี่ย 2.81 กิโลกรัมต่อวัน ปริมาณขยะท่ีขายหรือรีไซเคิล 
เฉลี่ย 4.33 กิโลกรัมต่อเดือน และการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่หน่วยงานจัดในรอบ  
6 เดือนที่ผ่านมา เฉลี่ย 1.70 ครั้ง 

 

ตารางท่ี 1  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์  
(n = 200) 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย ร้อยละ ระดับความรู ้ 
ด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมลูฝอย 78.50 ปานกลาง 
ด้านกิจกรรมการงด-เลิกใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) 80.66 สูง 
ด้านกิจกรรมการลดปริมาณขยะมลูฝอย (reduce) 81.83 สูง 
ด้านกิจกรรมการใช้ซ้ า (reuse) 70.83 ปานกลาง 
ด้านกิจกรรมการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) 79.16 ปานกลาง 

รวม 78.20 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 78.20 โดยความรู้ด้านกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 81.83 เป็นอันดับแรก 
รองลงมา คือ ความรู้ด้านกิจกรรมการงด-เลิกใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 80.66 รองลงมา  
คือ ความรู้ด้านกิจกรรมการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ มีความรู้ระดับปานกลาง ร้อยละ 79.16 รองลงมา คือ 
ความรู้ด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.50 และอันดับสุดท้าย 
คือ กิจกรรมการใช้ซ้ า มีความรู้ระดับปานกลาง ร้อยละ 70.83 ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
และการสนทนากลุ่ม สรุปได้ว่า ประชาชนยังขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคิ ล นอกจาก
ประชาชนจะเก็บไว้ขายแล้ว ยังไม่มีกลุ่มองค์กรชุมชนใดที่ท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะรีไซเคิลในพ้ืนที่ 
แม้ว่าหน่วยงานในพ้ืนที่จะเข้ามามีบทบาทให้ความรู้และส่งเสริมการแปรรูปขยะแล้วก็ตาม แต่เมื่อไม่มีการจัดการ 
ที่เป็นรูปธรรมเกิดข้ึน ประชาชนส่วนใหญ่จึงหันไปประกอบอาชีพเกษตรกรตามเดิม 
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ตารางท่ี 2  เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์  
(n = 200) 

เจตคติ mean S.D. ระดับเจตคติ  

การงด-เลิกการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) 2.79 1.36 ปานกลาง 
การลดปริมาณขยะมูลฝอย (reduce) 2.93 1.43 ปานกลาง 
การใช้ซ้ า (reuse) 2.80 1.34 ปานกลาง 
การหมุนเวยีนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) 2.93 1.32 ปานกลาง 

รวม 2.90 1.36 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
ประชาชนเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างโดยรวมมีเจตคติทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งทุกด้านมีเจตคติ
ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 โดยด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอย และการหมุนเวียน
กลับมาใช้ใหม่มีมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 รองลงมา คือ ด้านการใช้ซ้ า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 และอันดับ
สุดท้าย คือ ด้านการงด-เลิกการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.79 ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม สรุปได้ว่า ประชาชนในพ้ืนที่ เทศบาลยังไม่ได้ให้ความส าคัญต่อ 
การจัดการขยะในครัวเรือนเท่าที่ควร แสดงให้เห็นว่า ประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจว่าการจัดการขยะนั้นเป็นหน้าที่
ของเทศบาลเท่านั้น เทศบาลมีหน้าที่จัดเก็บขยะของครัวเรือน และครัวเรือนมีบทบาทเพียงแค่น าขยะใส่ถุงให้
เทศบาลจัดเก็บ และเข้าใจว่าการคัดแยกขยะนั้นไม่ใช่เรื่องส าคัญ เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เชื่อว่า ถึงจะท า
การคัดแยกประเภทให้แล้ว แต่สุดท้ายแล้วทางเทศบาลก็น าขยะทั้งหมดไปทิ้งรวมกันอยู่ดี ซึ่งทางด้านการสร้าง
ความเข้าใจเรื่องการคัดแยกขยะนั้น ด้านเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างมีการประชาสัมพันธ์อยู่เป็นประจ า ตามแผนงาน
จังหวัดสะอาด แต่อาจจะยังไม่เพียงพอที่จะท าให้ประชาชนเข้าใจได้อย่างชัดเจน 
 

ตารางท่ี 3  การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 
(n = 200) 

การปฏิบัติในการจัดการขยะ mean S.D. ระดับการปฏิบัต ิ 

การงด-เลิกการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง (avoid) 2.97 1.35 ปานกลาง 
การลดปริมาณขยะมูลฝอย (reduce) 3.07 1.48 ปานกลาง 
การใช้ซ้ า (reuse) 2.95 1.36 ปานกลาง 
การหมุนเวยีนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) 2.97 1.41 ปานกลาง 

รวม 2.99 1.40 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชนเขตเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
มีระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การลดปริมาณขยะมูลฝอย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07 รองลงมา คือ การหมุนเวียน
กลับมาใช้ใหม่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 และการงด-เลิกการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 และ 
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การใช้ซ้ า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม สรุปได้ว่า  
ประชาชนบางส่วนเท่านั้นที่มีการจัดการขยะในครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม แต่ก็ไม่ได้ครอบคลุมทุกหลักการ  
เพราะส่วนหนึ่งได้รับข่าวสารประชาสัมพันธ์ และการรณรงค์จากหน่วยงานทุกวันจึงปฏิบัติตาม บางครัวเรือน
สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะในครัวเรือนได้หากได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน ซึ่งในพ้ืนที่เทศบาลฯ 
นั้นขาดต้นแบบ แหล่งเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมในพ้ืนที่ จึงท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ยังมองไม่เห็นภาพการจัดการ
ขยะในครัวเรือนที่ชัดเจน 

 

ตารางท่ี 4  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะ
เป็นศูนย์ 

 

ตัวแปร ค่าความสัมพันธ์ (r) p-value * 
รายได้เฉลี่ยในครัวเรือน 0.06 0.37 
สมาชิกในครัวเรือน 0.06 0.40 
ความถี่ในการทิ้งขยะ -0.06 0.41 
ปริมาณขยะที่ท้ิง -0.27 0.70 
การเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเกีย่วกับการจัดการขยะมลูฝอยที่หน่วยงาน 

จัดในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 
-0.15 0.03* 

ความรู้เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 0.03 0.63 
เจตคตเิกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ 0.01 0.93 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ คือ การเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่หน่วยงานจัด 
ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบระดับต่ า (r = -0.15) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(p–value = 0.03)  

 

อภิปรายผล 
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง อาจเป็นไปได้ว่าในพ้ืนที่ศึกษากิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องประกอบกับในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  
ที่ผ่านมาประชาชนในพ้ืนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางเทศบาลต าบลทุ่งหัวช้างเป็นผู้จัด แต่ด้ วยสถานการณ์ 
ที่รีบเร่งในการรวมกลุ่มที่ไม่สามารถท าได้เหมือนช่วงสถานการณ์ปกติ ท าให้ระยะเวลาในการเข้าร่วมอบรม 
อาจไม่เพียงพอ หรือไม่ครบตามหลักสูตรการอบรม การประชาสัมพันธ์รวมถึงการรณรงค์ที่ยังไม่ต่อเนื่อง  
อาจจะท าให้ประชาชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ที่ไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ สอดคล้องกับความรู้พฤติกรรมในการจัดการขยะของประชาชน และคุณภาพการบริการในการจัดการ
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ขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ 
ในด้านการจัดการขยะอยู่ในระดับปานกลาง และควรมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง (วิภาณี 
อุชุปัจ, 2561: 132)   

ประชาชนมีเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์โดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับเจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่ 10 ต าบลบ้านขาม 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติที่ดีในการจัดการมูลฝอย ย่อมตระหนัก 
ในการจัดการขยะด้วยตนเอง และมีแนวโน้มในการร่วมมือการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนได้ (สิตศรรษ์ วงษ์อนันต์, 
2561: 32-47) และอาจเป็นไปได้ว่าในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต้องอาศัยเจตคติที่ดีต่อวิธีการจัดการ
ในพ้ืนที่และความเอาใจใส่ของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน รวมถึงในพ้ืนที่ยังขาดกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน การวางแผนการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน สอดคล้องกับประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปางที่มีระดับการมีส่วนร่วมต่อการจัดการขยะมูลฝอย
โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (มธุรส บุญติ๊บ, สามารถ ใจเตี้ย และสิวลี รัตนปัญญา, 2565: 77-90) 

การปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ประชาชนมีการปฏิบัติโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นไปได้ว่าปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือนอาจยังไม่ใช้ปัญหาส าคัญเร่งด่วนมากนัก
ถ้าเทียบกับปัญหาอ่ืน และขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่มักจะเป็นขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่สามารถใช้ประโยชน์ 
ในการเป็นอาหารสัตว์เลี้ยงและก าจัดได้ในพ้ืนที่ครัวเรือน รวมถึงแนวทางการสนับสนุนจากหน่วยงานอาจจะยัง
ไม่สามารถตอบสนองสภาพปัญหาที่แท้จริงในพ้ืนที่ สอดคล้องกับการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยที่ประสบ
ความส าเร็จของชุมชนต้นแบบชุมชนปลอดขยะในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ที่พบว่าปัจจัยที่น าไปสู่การปฏิบัติการ
จัดการขยะในครัวเรือน คือ การมีส่วนร่วมของประชาชน การมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง และการได้รับงบประมาณ
สนับสนุนโครงการจากเทศบาลนครพิษณุโลก (ปัทมาภรณ์ สุวรรณปักษิน และสรัญญา ถี่ป้อม, 2559: 17-25) 

ในส่วนของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยที่หน่วยงานจัดในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมามีความสัมพันธ์เชิงลบระดับต่ ากับการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ อาจเป็นไปได้ว่ากิจกรรมเกี่ยวกับขยะมูลฝอยยังไม่สามารถสื่อสาร 
ความเข้าใจ และสร้างแนวทางการปฏิบัติตามแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ให้กับประชาชนในพ้ืนที่ได้มากนัก ถึงแม้ 
หน่วยงานแจกวัสดุอุปกรณ์ให้แก่ชุมชน แต่มีแค่บางครัวเรือนเท่านั้นที่น าอุปกรณ์ไปใช้ประโยชน์ที่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ และบางส่วนก็น าไปใช้งานแบบอ่ืน รวมถึงในพ้ืนที่ยังขาดการสร้างบุคคลต้นแบบ แหล่งเรียนรู้  
ในชุมชนที่เป็นรูปธรรม และการติดตามหลังการอบรม สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมสร้างการเรียนรู้ชุมชน 
ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนต้องสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของชุมชน โดยค านึงถึงพ้ืนฐานดั้งเดิมหรือ 
มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในส่วนที่ต้องการจะพัฒนาให้ดีขึ้น ส่วนการเสริมการเรียนรู้ชุมชนจะต้อง
น าไปสู่การค้นพบปัญหา และแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพจากการพัฒนาร่วมกันได้อย่างเหมาะสม 
(International Water and Sanitation Centre, 2003: online)  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย 
ข้อมูลความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ที่อยู่

ในระดับปานกลาง เป็นข้อมูลที่สะท้อนความส าคัญของสถานการณ์ปัญหาขยะที่เกิดขึ้น ทั้งนี้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นควรน าข้อมูลเหล่านี้ประยุกต์สู่แผนการพัฒนาที่เก่ียวข้องได้ ดังนี้ 

1.  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ควรก าหนดนโยบายที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการจัดการขยะมูลฝอย
โดยผ่านการด าเนินกิจกรรม หรือการสัมมนาเชิงปฏิบัติ เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจต่อวิธีการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนโดยใช้แนวคิดขยะเป็นศูนย์  

2.  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ควรมีการประชาสัมพันธ์และการด าเนินเชิงรุก ให้ประชาชนได้รับ
ทราบถึงวิธีการจัดการขยะในครัวเรือน โดยยึดหลัก 1A3R อย่างสม่ าเสมอ 

3.  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ควรจัดแหล่งเรียนรู้ บุคคลต้นแบบ ครัวเรือนต้นแบบ หรือศูนย์
เรียนรู้ชุมชนด้านการจัดการขยะมูลฝอย เพ่ือให้ประชาชนได้ศึกษาและรูปแบบกิจกรรมไปปรับใช้ในครัวเรือน 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป 
1.  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมหรือแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

บริบทในแต่ละพ้ืนที่  
2.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน ต้องมาจากความต้องการและการมีส่วนร่วมของประชาชน

โดยแท้จริง โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การแสวงหาแนวทางการแก้ไขและ 
การด าเนินการแก้ไขปัญหาภายใต้ศักยภาพของชุมชนเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 

 

สรุป 
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์โดยรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง มีเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์โดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ประชาชน 
มีการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
มูลฝอยที่หน่วยงานจัดในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมามีความสัมพันธ์เชิงลบระดับต่ ากับการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ ทั้งนี้ผู้มีส่วนได้เสียเสนอแนะให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก าหนด 
นโยบายที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการจัดการขยะมูลฝอยโดยผ่านการด าเนินกิจกรรม 1A3R อย่างสม่ าเสมอ  
ทั้งนี้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นเรื่องของทุกภาคส่วนที่ต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้ ซึ่งหน่วยงานของรัฐต้องเข้ามา 
มีบทบาทในการด าเนินงาน โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนการจัดการ
ขยะมูลฝอย ณ ต้นทาง 
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