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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความรู้การสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 

ของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชและหลังกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
2) เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา 
กับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชในรายวิชาสื่อและนวัตกรรมส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะบกพร่อง 2) แบบทดสอบความรู ้
ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 3) แบบประเมินความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียน 
ชั้นเรียนรวม และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า 
1.  ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2.  ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบกระตือรือร้นรว่มกับการโค้ช สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องค านามของนักเรียนชั้นเรียนรวมที่เรียนด้วยสื่อของ
นักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70   
 

ค าส าคัญ:  การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น, การโค้ช, สื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to: 1) compare the knowledge of instructional  

media production for inclusive class of educational technology undergraduates before and  
after learning by using active learning with coaching; 2) compare the instructional media  
production ability for inclusive class of educational technology undergraduates after learning  
by using active learning with coaching to the set criterion; and 3) compare the Grade 5 students’  
learning achievement after learning through the created instructional media with set criterion.  
The samples of the study were 26 educational technology undergraduates at Nakhon Pathom  
Rajabhat University, selected by cluster random sampling technique. The research instruments  
were: 1) lesson plans based on active learning with coaching in Media and Innovation for  
Disabled Learners, 2) an achievement test on knowledge of instructional media production  
for inclusive class, 3) an evaluation form of instructional media production abilities for inclusive  
class, and 4) an achievement test of Thai Language. The data were statistically analyzed by  
using percentage, arithmetic mean, standard deviation, and t-test. 

The results of the study were as follows: 
1. The knowledge of instructional media production for inclusive class of educational  

technology undergraduates after learning by using active learning with coaching was significantly  
higher than that of before and of the set criterion of 70% at .05 level significance. 

2. The instructional media production abilities for inclusive class of educational  
technology undergraduates after learning by using active learning with coaching was significantly  
higher than the set criterion of 70 % at .05 level significance. 

3.  The Thai learning achievement in the topic of nouns of students in an inclusive  
class after learning through the created instructional media was higher than the set criterion 
of 70%.  

  

Keywords:  active learning, coaching, media for inclusive class student 
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บทน า 
ความหลากหลายของผู้เรียนเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน เพราะการอยู่ร่วมกันของบุคคลที่ม ี

ความแตกต่างด้วยวิธีการสร้างสรรค์จะท าให้สังคมเกิดความสงบสุขและเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างดี การจัดการศึกษา 
จึงเน้นสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาเพ่ือรองรับความหลากหลายของผู้เรียนในสถานศึกษา โดยเฉพาะ 
ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ เพราะผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษมีลักษณะทางจิตวิทยาที่แตกต่างจากผู้เรียน 
ทั่วไป ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษมากกว่า 500,000 คน โดยจังหวัดนครปฐม 
มีสถานศึกษาที่รับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าศึกษา จ านวน 143 โรงเรียน (ยุวดี วิริยางกูร และคณะ, 2564) 
อย่างไรก็ตาม  ปรัชญาการศึกษาทั่วโลกเชื่อว่าผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้  
การจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษจึงเป็นประเด็นส าคัญที่กล่าวไว้ในกฎหมายของไทย เช่น  
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 พระราชบัญญัติส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และ 
พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ดังนั้น การเรียนรวมจึงเป็นการตอบสนอง 
ความต้องการและสร้างความเสมอภาคทางการศึกษาให้กับผู้เรียนที่มคีวามต้องการพิเศษ 

การเรียนรวม (inclusive) คือ การจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีโอกาสทางการศึกษาระหว่างผู้เรียนที่มี 
ความต้องการพิเศษและผู้เรียนปกติ โดยได้รับการจัดการศึกษาและกิจกรรมต่าง ๆ  จากสถานศึกษาอย่างเหมาะสม  
เพ่ือให้ผู้เรียนยอมรับและด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ ไม่มีข้อจ ากัดและอุปสรรคใด ๆ ตามศักยภาพ 
ของผู้เรียน การเรียนรวมจึงตอบสนองความต้องการของผู้ที่มีความต้องการพิเศษและผู้เรียนปกติในโรงเรียนปกติ 
การเรียนรวมจึงเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์ที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน (ดนยา อินจ าปา  
และคณะ, 2561; พลรพี ทุมมาพันธ์, 2565) จากผลการส ารวจของมารีนา ศรีวรรณยศ และคณะ (2563) พบว่า  
ปัญหาการจัดการเรียนรู้ชั้นเรียนรวมในระดับประถมศึกษา คือ ครูการศึกษาพิเศษไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน  
ผู้สอนไม่สามารถสอนผู้เรียนให้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ เพราะไมมี่ความรู้และทักษะการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนรวม  
และขาดสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะสื่อการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญในการช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
ของผู้สอนและกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อการเรียนรู้ส าหรับชั้นเรียนรวมเป็นเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณ์ 
ทีใ่ห้จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนทีผู่้เรียนปกติเรียนรวมกับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยสื่อการเรียนรู้ส าหรับ 
ชั้นเรียนรวมจะส่งเสริมผู้เรียนทั้งสองประเภทให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้ในชั้นเรียนต้อง 
น่าสนใจและหลากหลาย สื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษมักเป็นของจริงที่อยู่ใกล้ตัวเห็นได้  
ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษจะเข้าใจเนื้อหาได้ดีเมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยสื่อนั้น 
ต้องเคลื่อนไหวอย่างมีทิศทาง มีสีสันน่าสนใจเป็นเรื่องราวที่สนุกเพลิดเพลินไม่น่าเบื่อ (จินตหรา พงศ์พิพัฒน์,  
2562; ยุวดี วิริยางกูร และคณะ, 2564) ดังนั้น การสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในชั้นเรียนรวมจึงมีความส าคัญ 
ต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนชั้นเรียนรวม   

สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มุ่งผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติที่สามารถสร้าง 
และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมซึ่งเป็นลักษณะของสื่อที่มีลักษณะ 
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เฉพาะกลุ่มและได้รับความสนใจในปัจจุบัน คณะกรรมการบริหารสาขาวิชาจึงก าหนดให้นักศึกษาทุกคนต้อง 
เรียนวิชาจิตวิทยาการออกแบบสื่อและวิชาสื่อและนวัตกรรมส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะบกพร่อง เพ่ือให้นักศึกษา 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มีความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม โดยการจัด 
การเรียนรู้ในวิชาดังกล่าวมุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติการสร้างสื่อได้จริงตามบริบทของผู้เรียน 
ในจังหวัดนครปฐม  

การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (active learning) หรือการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ มีพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้  ใช้กระบวนการคิดขั้นสูงในการแก้สถานการณ์ 
ปัญหาอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ สามารถปฏิสัมพันธ์ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนผลของการเรียนรู้ 
ระหว่างผู้เรียนกับเพ่ือนร่วมชั้นและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน จนสามารถสร้างองค์ความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ (วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู, 2562) การจัดการเรียนรู้แบบ
กระตือรืนร้นจึงเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ เน้นวิธีการมากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ 
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมและสื่อที่ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นจึงสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลายด้าน เช่น ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ทักษะการคิด ความสามารถในการแสวงหาความรู้ ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน  
ทักษะทางสังคม และความสามารถในการปฏิบัติการต่าง ๆ (วไลพร เมฆไตรรัตน์, 2562; วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู,  
2562; นฤมล วัลย์ศรี และศรีสมร พุ่มสะอาด, 2563) 

การพัฒนาความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมนั้นต้องอาศัยกระบวนการ 
เรียนรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์บริบท วิเคราะห์ธรรมชาติผู้เรียนที่มี 
ความหลากหลายแล้วลงมือปฏิบัติในการออกแบบและการสร้างสื่อดังกล่าวจ าเป็นต้องใช้การโค้ช (coaching)  
เป็นวิธีการช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกระตุ้นความคิดและการให้ก าลังใจเพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบ 
และใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือการพัฒนาตนให้บรรลุเป้าหมาย เพราะการโค้ชเป็นวิธีการ 
ส าคัญในการพัฒนาความรู้และทักษะการปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้สัมฤทธิผลภายใต้สัมพันธภาพที่ดีของผู้เรียนและ 
ผู้สอน การโค้ชจึงนิยมใช้แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในยุคปัจจุบัน (Salavert, 2015) โดยการโค้ชจะประกอบด้วย 
เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การกระตุ้นให้คิด การสนับสนุนกระบวนการวิเคราะห์เพ่ือวางแผน การสะท้อนคิด  
การให้ข้อมูลย้อนกลับ การแสดงเป็นตัวแบบ และการให้ก าลังใจ การโค้ชจึงเป็นวิธีการที่นิยมใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
ทักษะและความสามารถของบุคคลเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ณัฏฐนิธ กาลพัฒน์, สุวิทย์ ภาณุจารี และ 
วีระวัฒน์ พัฒนกุลชัย, 2565) ดังนั้น การโค้ชจึงเป็นวิธีการส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้และความสามารถ 
ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมได้จริง ดังผลการวิจัยของศศิธร อินตุ่น (2561) ที่พบว่า การโค้ช 
สามารถพัฒนาความรู้และความสามารถในการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น  
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนออกแบบการเรียนรู้เพ่ือ
การพัฒนาความรู้และความสามารถของผู้เรียน ภายใต้บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพ 
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ในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้สูงสุด (กมล โพธิเย็น, 2563) การเรียนรู้ดังกล่าวมีการกระตุ้นความคิด การวางแผน 
เพ่ือการลงมือปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในชั้นเรียน และการสร้างก าลังใจในการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติได้จริง การจัด 
การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชจึงเป็นการเรียนรู้ เพ่ือการน าไปใช้ชีวิตประจ าวันและโลกของงาน
อาชีพในอนาคต การเรียนรู้ดังกล่าวจึงสอดคล้องและเหมาะสมกับการเรียนรู้ในโลกของการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ให้เกิดสมรรถนะแห่งตน  

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 
ของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
ร่วมกับการโค้ช เพ่ือให้นักศึกษาเป็นผู้ที่ออกแบบและพัฒนาสื่อส าหรับน าไปใช้กับนักเรียนชั้นเรียนรวมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

  

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาก่อนและหลัง 

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช และหลังกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70  
3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องค านามของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษากับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.  ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังการได้รับจัดการเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 
2.  ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70  
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ของนักเรียนชั้นเรียนรวมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

จากสื่อของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70    
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การเรียนรวม (Inclusive Education) 
การเรียนรวมหรือการศึกษาแบบเรียนรวม คือ การรับผู้เรียนเข้ามาศึกษาโดยไม่แบ่งแยกประเภทผู้เรียน  

การเรียนรวมจึงเป็นการจัดการศึกษาพิเศษที่ตอบสนองความหลากหลายของผู้เรียนด้วยความเชื่อที่ว่าผู้เรียน 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม การแยกผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษออก
จากสังคมไม่เอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตจริง การเรียนรวมมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของ 
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ผู้เรียน การเรียนรวมจึงเป็นการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษและผู้เรียนปกติได้เรียนรู้ร่วมกัน  
โดยจัดให้ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษมีลักษณะความต้องการพิเศษที่คล้ายคลึงกันเข้าไปเรียนในชั้นเรียนปกติ 
ไม่เกินห้องละ 5 คน (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2558; ดนยา อินจ าปา และคณะ, 2561; พลรพี ทุมมาพันธ์, 2565) 

แนวคิดหลักของการจัดการเรียนรวมน าเสนอได้ดังนี้ (สุทธิดา หอวัฒนกุล และบังอร ต้นปาน, 2549;  
พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2558; ดนยา อินจ าปา และคณะ, 2561)  

1.  การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน เน้นโอกาสทางการศึกษาและความหลากหลาย ผู้เรียนทุกคนควรได้
เรียนรู้ร่วมกันเท่าที่เป็นไปได้ 

2.  การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ คือ การจัดการศึกษาให้บรรลุศักยภาพของแต่ละคน สถานศึกษา 
ต้องยอมรับและตอบสนองศักยภาพของผู้เรียน 

3.  พ้ืนฐานความเชื่อที่ส าคัญ คือ มนุษย์ทุกคนเรียนรู้และพัฒนาได้ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมการด าเนินชีวิต 
อยู่กับผู้ที่มีความแตกต่างด้านเชื้อชาติ ศาสนา ความต้องการ และความบกพร่อง ฯลฯ จะท าให้บุคคลเรียนรู้ 
และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

4.  การเรียนรวมต้องร่วมมือกันระหว่างองค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน รวมทั้งผู้ปกครองและชุมชน 
โดยปลูกฝังจิตส านึกและเจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรวมและผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ  

5.  ความส าเร็จของการเรียนรวมเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย แต่ปัจจัยส าคัญ คือ ครูผู้สอนชั้นเรียนต้อง 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้สื่ออุปกรณ์ และวัดผลที่มีประสิทธิภาพ เพราะเป็นการด าเนินการที่ตอบสนอง
ผู้เรียนปกติและผู้เรียนที่มคีวามต้องการพิเศษ 

 
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น  (Active Learning) 
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ 

กับผู้สอน เพ่ือนในชั้นเรียน และเนื้อหาวิชา ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นความคิด การเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย เชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ โดยผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทหลักในการเรียนรู้และ 
ผู้สอนมีหน้าที่วางแผนการจัดกิจกรรม หนุนเสริม และยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ (นฤมล วัลย์ศรี และศรีสมร  
พุ่มสะอาด, 2563; อารีย์รัตน์ โนนสุวรรณ, 2563; นิภาพร กุลสมบูรณ์ และสุวิมล ว่องวาณิช, 2565)   

การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีพ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญดังนี้ (วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู, 2562; เจษฎา 
บุญมาโฮม, 2564; นิภาพร กุลสมบูรณ์ และสุวิมล ว่องวาณิช, 2565; Gifkins, 2015) 

1.  การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเกิดภายใต้สมมติฐานหลัก 4 ประการ คือ 1) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก 
ตัวบุคคลเป็นการเรียนรู้ที่เกิดความเข้าใจแบบคงทน 2) ความคิดเป็นปัจจัยส าคัญต่อเกิดการเรียนรู้ 3) การเรียนรู้ 
ของบุคคลมีความแตกต่างกัน และ 4) ประสบการณ์และกระบวนการทางสังคมส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล 

2.  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (constructivism) ที่เน้น 
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา โดยกระบวนการดังกล่าวเป็นการเรียนรู้ด้านความคิดของผู้เรียนที่เกิดขึ้น 
ขณะเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและมีความสุข 
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3.  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีของไวกอตสกี (Vygotsky) ที่เน้นเกี่ยวกับ 
พ้ืนที่รอยต่อการพัฒนา (Zone of Proximal Development: ZPD) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มักใช้กระบวนการกลุ่ม  
การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นจึงเป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการคิดและกิจกรรมทางสังคม  
ผ่านการชี้แนะจากผู้สอนและภาระงานการเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding tasks) ที่ท้าทายความสามารถ 
ของผู้เรียนจากข้ันที่ผู้เรียนสามารถท าได้ด้วยตนเองไปสู่ขั้นที่ผู้เรียนสามารถท าได้เมื่อได้รับการชี้แนะ 

4.  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และเป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์โดยเน้นความส าคัญ
ของประสบการณ์เดิมแล้วด าเนินการแทรกแซงด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุศักยภาพ 
ของผู้เรียน 

5.  เป็นกระบวนการเชิงปฏิสัมพันธ์ของบุคคล กล่าวคือ การเรียนรู้ไม่สามารถเกิดขึ้นโดยล าพังต้อง  
อาศัยความร่วมมือระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ดังนั้น การสอนที่ดีผู้สอนต้องจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีในการเรียนรู้ให้กับ 
ผู้เรียน ได้แก่ การสร้างโอกาส การมีปฏิสัมพันธ์ และการจัดภาระงานการเรียนรู้และการสอนเพ่ือส่งเสริม 
การเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 

6.  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีโอกาสเลือกใช้ความถนัด ความสนใจ ความสามารถที่เป็น 
ความแตกต่างและหลากหลายของมนุษย์ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ดังนั้น บทบาทของผู้เรียนคือการเรียนรู้ 
เพ่ือการรู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทีผู่้สอนวางแผนไว้ 

 
การโค้ช (Coaching) 
การโค้ช คือ กระบวนการนิเทศการสอนโดยผู้ที่มีทักษะ มีประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญเรื่องที่โค้ช 

และเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ เป็นกระบวนการร่วมมือกันระหว่างผู้ท าหน้าที่โค้ชและผู้รับการโค้ชซึ่งเป็นที่มี  
ประสบการณ์ทัดเทียมกัน ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมซึ่งกันและกัน ภายใต้สัมพันธภาพที่ดีของโค้ช 
และผู้รับการโค้ชหรือผู้ปฏิบัติ ท าให้ผู้รับการโค้ชหรือผู้ปฏิบัติเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติ ดังนั้น การโค้ช 
จึงเป็นวิธีที่นิยมน ามาใช้ฝึกทักษะของบุคคล เพ่ือเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Haas,  
1992; Kise, 2017) 

การโค้ชในบริบทการศึกษามีหลักการส าคัญ 3 ประการ (ธนวัฒน์ ศรีไพโรจน์, 2561; ณัฏฐนิธ กาลพัฒน์,  
สุวิทย์ ภาณุจารี และวีระวัฒน์ พัฒนกุลชัย, 2565; Knight, 2009) คือ 

1.  การให้ทางเลือก ครูต้องเชื่อมั่นศักยภาพและเคารพการตัดสินใจของผู้เรียน ครูจะเสนอทางเลือกให้ 
ผู้เรียนอย่างกว้าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนน าไปพิจารณาหรือปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน 
ของตน  

2.  การสนทนา ครูจะใช้กระบวนการสื่อสารเพ่ือกระตุ้น ส่งเสริม และให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน โดยเน้น 
การใช้ความคิดร่วมกันอย่างอิสระ สร้างสรรค ์และแสดงบทบาทการเป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้เรียน   
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3.  การน าความคิดสู่การปฏิบัติ ครูต้องร่วมวางแผนและร่วมออกแบบการเรียนรู้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียน 
น าความรู้จากการเรียนรู้ในชั้นเรียนมาประยุกต์สู่การปฏิบัติได้ในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริง ท าให้ 
เกิดการเรียนรู้ที่เร็วรวดและคงทน   

กระบวนการการโค้ชตามแนวคิดของ Haas (1992) มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ปัญหาและ 
ความต้องการของการปฏิบัติงาน 2) การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงาน 3) การปฏิบัติงานตาม 
แผนที่ก าหนดไว้ และ 4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยการด าเนินการตามกระบวนการดังกล่าวต้องใช้ทักษะ 
การด าเนินงานเพ่ือให้การโค้ชประสบความส าเร็จ โดยทักษะของการโค้ชประกอบด้วย 1) การสร้างความไว้วางใจ  
2) การฟัง 3) การถาม 4) การเสริมสร้างก าลังใจ 5) การให้ข้อมูลย้อนกลับ และ 6) การสังเกต  

สรุปได้ว่า การจัดการการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ที่กระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในลักษณะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียน 
เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและการปฏิบัติที่เร้าและเหมาะสมกับความสามารถและ
ลักษณะทางพัฒนาการของผู้เรียน ท าให้เกิดประสบการณ์ที่สนุก มีความสุข มีคุณค่า และมีความหมายแก่ผู้เรียน  
ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 2) เสริมประสบการณ์ใหม่ 3) ให้ฝึกปฏิบัติ 4) จัดให้  
น าเสนอผลงาน และ 5) สรุปหลักการน าไปใช้ โดยแต่ละขั้นจะมีการโค้ชประกอบ โดยเน้นขั้นที่ 3-5 ซึ่งเป็น 
การด าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการโค้ชที่จะด าเนินการกระตุ้นและเร้าศักยภาพทางความคิด ความสามารถ  
และท้าทายให้ผู้เรียนวางแผนและลงมือปฏิบัติด้วยการให้ทางเลือก การสนทนา และการน าความคิดสู่การปฏิบัติ 
โดยใช้ทักษะการโค้ชประกอบการด าเนินการ ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้และการปฏิบัติงานที่เป็นกัลยาณมิตร   

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  

การจัดการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช 

1. ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา 
2. ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 
ของนักศึกษา   
    ประกอบด้วย 
    2.1 ผลการประเมินสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา 
    2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านามของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้จาก
สื่อที่นักศึกษาสร้างขึ้น 
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วิธีด าเนินการ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีรายละเอียดของการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1.  แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยด าเนินการวิจัยด้วยแบบแผนการวิจัยการทดลองลักษณะมีกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน
และหลังการวิจัย (the single group pretest-posttest design) 
 

T1 X T2 
  

 T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช 
 X   หมายถึง  การทดลองการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช 
 T2  หมายถึง  การทดสอบหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช 
 

ภาพที่ 2  แบบแผนการวิจัย 
ที่มา  (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  
 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี 

การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียน 
รายวิชาสื่อและนวัตกรรมส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะบกพร่อง จ านวน 2 หมู่เรียน รวมทั้งสิ้น 46 คน 

2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียน 
รายวิชาสื่อและนวัตกรรมส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะบกพร่อง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random  
sampling) ด้วยการจับสลากได้นักศึกษาหมู่เรียน 61/1 จ านวน 26 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 
3.  ตัวแปร 

3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช 
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

3.2.1 ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา 
3.2.2 ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา ประกอบด้วย 

1) ผลการประเมินสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากสื่อที่นักศึกษาสร้างขึ้น 
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4.  เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
4.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้น เพ่ือใช้จัดการเรียนการสอนเรื่อง การสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
สร้างขึ้นตามแนวคิดของอาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม  
2) เสริมประสบการณ์ใหม่ 3) ให้ฝึกปฏิบัติ 4) จัดให้น าเสนอผลงาน และ 5) สรุปหลักการน าไปใช้ แต่ละขั้นจะ 
มีการโค้ชประกอบ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายสัปดาห์ จ านวน 7 แผน ส่วนสัปดาห์ที่ 8-10 ใช้กระบวนการโค้ช 
เป็นหลัก องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยความคิดรวบยอด เนื้อหา วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ขั้นตอนกิจกรรม 5 ขั้น ร่วมกับการโค้ช สื่อประกอบกิจกรรม และการประเมินผล ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ดังกล่าวด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหาและความสอดคล้องของกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่ผ่าน ต้องปรับปรุง ผ่าน และดี  
โดยมีการให้คะแนน 0 1 2 และ 3 ตามล าดับ เป็นรายแผนย่อยทั้ง 7 กิจกรรม พบว่า ผลการประเมินมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.20-2.60 จากนั้นปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วทดลองใช้กับนักศึกษา 
หมู่เรียน 60/1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสื่อและนวัตกรรมส าหรับผู้เรียนที่มีภาวะบกพร่อง ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2563 จากนั้นปรับปรุงเพ่ือใช้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง    

4.2  แบบทดสอบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม สร้างเป็นแบบทดสอบ 
เลือกตอบมี 5 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบสื่อ  
จ านวน 20 ข้อ สื่อและการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนรวม จ านวน 15 ข้อ และจิตวิทยาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  
15 ข้อ ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบลักษณะการวัดความจ าและความรู้ความเข้าใจ จ านวน 10 ข้อ  
การน าไปใช้ จ านวน 15 ข้อ การวิเคราะห์ จ านวน 15 ข้อ การสังเคราะห์ จ านวน 5 ข้อ และประเมินค่า จ านวน  
5 ข้อ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน  
3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.29-0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.26-0.62 และค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.89 

4.3  แบบประเมินความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม มีลักษณะเป็นแบบ 
ประเมินความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม เพ่ือใช้ประเมินชิ้นงานที่นักศึกษาสร้างขึ้น  
เป็นแบบประเมินเกณฑ์การปฏิบัติ (rubrics) 3 ระดับ (1-3 คะแนน) แต่หากไม่ปรากฏลักษณะตามเกณฑ์ 
การประเมินจะได้ 0 คะแนน ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการประเมินเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 การออกแบบสื่อ 
และเนื้อหาที่สอดคล้องกับบริบทผู้เรียน จ านวน 5 ประเด็น รวม 15 คะแนน ด้านที่ 2 การออกแบบแอนิเมชัน 
จ านวน 3 ประเด็น รวม 9 คะแนน ด้านที่ 3 การออกแบบระบบแสง เสียง และภาพ จ านวน 3 ประเด็น รวม  
9 คะแนน และด้านที่ 4 ความเหมาะสมในการใช้งาน จ านวน 4 ประเด็น รวม 12 คะแนน รวมทั้งสิ้น 45 คะแนน  
มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน  
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67-1.00 และความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson product  
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moment correlation coefficient) ระหว่างผู้วิจัยกับอาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ได้ค่าความเชื่อมั่น 
ของแบบประเมินความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม เท่ากับ 0.87 

4.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 
ปรนัยมี 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง 
ค านาม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 25 ข้อ โดยแบบทดสอบนี้ใช้ในขั้นตอนการศึกษาผลการใช้สื่อ 
ส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม ให้นักเรียนทดสอบก่อนและหลังการเรียนด้วยสื่อที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างสร้างข้ึน 
มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน  
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.26-0.68 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง  
0.29-0.54 และค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.86  

 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลอง 

5.1  ทดสอบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาด้วยแบบทดสอบ 
ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม   

5.2  ด าเนินการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียน 
ชั้นเรียนรวมของนักศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชเป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  
4 ชั่วโมง ในวันพฤหัสบดีเวลา 8.30-12.30 น. ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 2564 โดยผู้วิจัยเป็น 
ผู้ด าเนินการด้วยตนเอง  

สัปดาห์ที่ 1-7 เป็นการเรียนรู้ภาคทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างสื่อและฝึกปฏิบัติการสร้างสื่อ 
ส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมมี 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบสื่อ การจัดการเรียนรู้และสื่อ 
ในชั้นเรียนรวม และจิตวิทยาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยจัดการเรียนรู้ทั้ง online และ onsite ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 2) เสริมประสบการณ์ใหม่ 3) ให้ฝึก 
ปฏิบัติ 4) จัดให้น าเสนอผลงาน และ 5) สรุปหลักการน าไปใช้ โดยแต่ละขั้นจะมีการโค้ชประกอบ โดยเน้นขั้นที่ 3-5  
ซึ่งเป็นการด าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการโค้ชที่จะด าเนินการกระตุ้นและเร้าศักยภาพทางความคิด  
ความสามารถ และท้าทายให้ผู้เรียนวางแผนและลงมือปฏิบัติด้วยการให้ทางเลือก การสนทนา และการน า 
ความคิดสู่การปฏิบัติ โดยใช้ทักษะการโค้ชประกอบการด าเนินการ ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน 
ที่เป็นกัลยาณมิตร   

สัปดาห์ที่ 8-10 นักศึกษาด าเนินการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม ด าเนินการดังนี้  
1) การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของการปฏิบัติงาน นักศึกษาวิเคราะห์บริบทนักเรียน 

ชั้นเรียนรวมในเขตตัวเมืองจังหวัดนครปฐม จ านวน 4 โรงเรียน พบว่า นักเรียนชั้นเรียนรวมส่วนใหญ่มีผู้เรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษประเภทสมาธิสั้น แอลดี ออทิสติก และปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์เรียนรวมกับ 
ผู้เรียนปกติ  
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2) การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงาน นักศึกษาตัดสินใจสร้างสื่อส าหรับนักเรียน
ชั้นเรียนรวมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาภาษาไทยเรื่องค านาม 1 หน่วย เป็นเวลา 90 นาท ี 

3) การปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ นักศึกษาแต่ละคนด าเนินการสร้างสื่อลักษณะมัลติมีเดีย 
แอนิเมชัน ประกอบการจัดการเรียนรู้ เป็นระยะเวลา 90 นาที พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการใช้สื่อ 
แล้วตรวจสอบคุณภาพของสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมรายวิชาภาษาไทยเรื่อง  ค านาม โดยให้อาจารย์ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย และสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา รวม 3 ท่าน ตรวจสอบ 
และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไข นอกจากนี้ นักศึกษายังสร้างแบบทดสอบวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบกลางส าหรับการประเมินก่อนและหลังการเรียน
ของนักเรียนชั้นเรียนรวม  

4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน เมื่อครบ 10 สัปดาห์ นักศึกษาน าส่งชิ้นงานสื่อส าหรับนักเรียน
ชั้นเรียนรวมรายวิชาภาษาไทยเรื่องค านาม จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการประเมินชิ้นงานพร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
การปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น 

5.3  ผู้วิจัยทดสอบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม และประเมินความสามารถ 
ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา  

5.4  นักศึกษาด าเนินการทดลองประสิทธิภาพสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมที่ตนสร้างขึ้น  
ด้วยการน าไปจัดการเรียนรู้กับผู้เรียนชั้นเรียนรวมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เขตจังหวัดนครปฐม จ านวน  
1 ห้องเรียน ดังนี้  

1) ทดสอบความรู้ของนักเรียนก่อนการเรียนด้วยสื่อของนักศึกษาด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม  

2) นักศึกษาด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อชั้นเรียนรวมวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ที่สร้างขึ้น  
3) ทดสอบความรู้หลังการเรียนของนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยเรื่อง ค านาม 
 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
6.1  การเปรียบเทียบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาก่อนและ 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชด้วยการทดสอบสถิติทีแบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน  
(t-test dependent)  

6.2  การเปรียบเทียบความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของ 
นักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชด้วยการทดสอบสถิติทีแบบเปรียบเทียบ 
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (one sample t–test) 

6.3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ของนักเรียนที่ได้รับ 
การสอนจากสื่อที่นักศึกษาสร้างข้ึนด้วยค่าร้อยละ โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 70  
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ผลการวิจัย 
1.  การเปรียบเทียบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช และหลังการทดลองกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังตารางที่ 1-2 
 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาก่อนและหลัง 
การได้รับจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 

 

การทดลอง n x  S d  S d  t p 

ก่อนการทดลอง 26 17.61 4.18 
22.80 .89 25.40* .00 

หลังการทดลอง 26 40.42 4.20 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมก่อนได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ช เท่ากับ 17.61 คะแนน และหลังได้รับการเรียน เท่ากับ  
40.42 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบทีพบว่า นักศึกษามีความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียน 
ชั้นเรียนรวมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิตท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังการทดลอง 
กับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

          (เกณฑ์ร้อยละ 70 = 35 คะแนน) 

การทดลอง n x  S t p 
หลังการทดลอง 26 40.42 4.20 6.57* .04 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 2 แสดงว่า ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม เท่ากับ 40.42 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับ 
เกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ร้อยละ 70 ด้วยสถิติทดสอบที พบว่า ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของ
นักศึกษาเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
หลังการทดลองกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 70 ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังการทดลอง
กับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

                      (เกณฑ์ร้อยละ 70 = 31.5 คะแนน) 

การทดลอง n x  S t p 
หลังการทดลอง 26 41.04 1.39 34.75* .00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงว่า ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชนักศึกษา 
มีความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม เท่ากับ 41.04 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ด้วยสถิติทดสอบที พบว่า ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม 
ของนักศึกษาเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องค านามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียน 
จากสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษา ดังตารางที ่4 
 

ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องค านามของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 หลังการเรียนจากสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70   

 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
จากสื่อของนกัศึกษา 

จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
(คะแนนสูงกว่า 17.5 คะแนน) 

จ านวนนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
(คะแนนต่ ากว่า17.5 คะแนน) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) รอ้ยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1,031 100 809 78.47 222 21.53 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1,031 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
จากสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 จ านวน 809 คน คิดเป็นร้อยละ 78.47 และไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 222 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 21.53 ซ่ึงผลการวิจัยเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ในสมมติฐาน 

 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้ 
1.  ความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าก่อนเรียนและหลังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
ศศิธร อินตุ่น (2561) ที่พบว่า ความรู้การท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาหลังการโค้ชสูงกว่า ก่อนการโค้ชและ 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และงานวิจัยของนฤมล วัลย์ศรี และศรีสมร พุ่มสะอาด (2563) ที่พบว่า ผู้เรียนมี 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าก่อนเรียนและ 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังนั้น ผลการวิจัยจึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

2.  ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของชุฏิภัคศ์  
เขมวิมุตติวงศ์ (2560) ที่พบว่า นักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
มีความสามารถในการสร้างสื่อแอนิเมชันเพ่ือการเรียนรู้ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ งานวิจัยของเสาวนีย์ คูณทา  
และจิตณรงค์ เอ่ียมส าอางค์ (2562) ที่พบว่า ความสามารถในการสร้างเว็บไซต์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยแนวคิด 
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการโค้ชสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ งานวิจัยของกานตพงศ์ จันทร์ทอง และศรีสมร  
พุ่มสะอาด (2563) ที่พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้น ผลการวิจัยจึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานทีก่ าหนดไว้ 

ทั้งนี้ผู้วิจัยอภิปรายสนับสนุนผลการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นการเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิภาพ เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ ได้แลกเปลี่ยน 
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมผ่านประสบการณ์ตรงจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถน าไปใช้จริงในชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต  
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นจึงสามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถ และเจตคติของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
(วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2562; Michael & Modell, 2003) ส่วนการโค้ชนั้นเป็นวิธีการพัฒนาความรู้และทักษะ 
ปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการโค้ชเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมและความร่วมมืออย่างต่อเนื่องโดยผู้สอน 
เป็นผู้อ านวยความสะดวก สนับสนุน กระตุ้นการคิด การวางแผน และให้ก าลังใจ เมื่อผู้เรียนได้รับการโค้ชจะ 
ฝึกปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องพร้อมได้รับข้อมูลย้อนกลับเพ่ือน าไปปรับปรุงชิ้นงาน ท าให้เกิดความสามารถในการสร้าง
สื่อชั้นเรียนรวมได้ (ศศิธร อินตุ่น, 2561; Haas, 1992; Mukherjee, 2014) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ 
กระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชจึงเป็นนวัตกรรมที่ผสมผสานเทคนิคและวิธีการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้และ 
ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาได้  

นอกจากนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังเป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการ 
เรียนรู้ด้วยกระบวนการ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 2) เสริมประสบการณ์ใหม่  
3) ให้ฝึกปฏิบัติ 4) จัดให้น าเสนอผลงาน และ 5) สรุปหลักการน าไปใช้ แต่ละขั้นจะมีการโค้ชประกอบ โดยสัปดาห์ 
ที่ 1-7 เป็นการน าเสนอภาคทฤษฎีพร้อมการฝึกปฏิบัติ ส่วนสัปดาห์ที่ 8-10 เป็นการฝึกปฏิบัติสร้างและพัฒนา 
สื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมด้วยขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้น คือ 1) การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของ 
การปฏิบัติงาน 2) การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงาน 3) การปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้  
และ 4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิและทดลองใช้จึงท าให้เครื่องมือการวิจัยมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาความรู้และความสามารถ 
ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาได ้
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ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับ 
นักเรียนชั้นเรียนรวมสูงกว่าความรู้ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 
ในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาเท่ากับ 41.04 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91 เมื่อพิจารณา 
คะแนนรายองค์ประกอบของความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมพบว่า 1) ด้านการออกแบบสื่อ 
และเนื้อหาที่สอดคล้องกับบริบทผู้เรียน 2) ด้านการออกแบบแอนิเมชัน และ 3) ด้านการออกแบบระบบแสง  
เสียง และภาพ มีคะแนนสูงกว่าด้านความเหมาะสมในการใช้งาน ทั้งนี้เป็นเพราะนักศึกษาศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 4  
ระหว่างชั้นปีที่ 1-3 ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างสื่อส าหรับผู้เรียนปกติมาอย่างช านาญ เมื่อต้อง 
พัฒนาสื่อส าหรับนักเรียนรวมจึงสามารถออกแบบสื่อ เนื้อหา แอนิเมชัน ระบบแสง เสียง และภาพได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ แต่ยังไม่ได้ฝึกปฏิบัติการสร้างสื่อที่เกี่ยวกับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษจึงท าให้ผลการประเมิน 
ด้านความเหมาะสมในการใช้งานต่ ากว่าด้านอ่ืน ๆ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการสร้างสื่อ 
ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาให้ความสนใจและมุ่งมั่นในการสร้างสื่อ เพราะมีกรอบความคิดว่าสื่อส าหรับนักเรียน 
ชั้นเรียนรวมเป็นการท้าทายความสามารถของตนที่ต้องสร้างสื่อให้ผู้เรียนปกติและผู้เรียนที่มคีวามต้องการพิเศษ 
ได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยนักศึกษาทุกคนสมัครไปสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ตนรับผิดชอบจัดกิจกรรมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ในช่วงสัปดาห์ที่ 8 ของการทดลอง และ 
ได้รับการโค้ชจากผู้วิจัย จึงท าให้ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาอยู่ใน 
ระดับร้อยละ 91  

3.  นักเรียนชั้นเรียนรวมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยสื่อที่นักศึกษาสร้างขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ภายหลัง
การเรียนด้วยสื่อของนักศึกษานักเรียนร้อยละ 78.47 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม  
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ เมื่อนักศึกษามีความรู้และความสามารถในการสร้าง 
สื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมตามสมมติฐานการวิจัย จึงท าให้สื่อวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ที่สร้างขึ้นสามารถ 
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม ของนักเรียนชั้นเรียนรวมได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปราย 
สนับสนุนผลการวิจัยได้ว่า สื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมรายวิชาภาษาไทยเรื่อง ค านาม สร้างขึ้นจากความตั้งใจ 
และการถ่ายทอดการเรียนรู้ของนักศึกษาสู่ชิ้นงานที่ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการสร้างสื่อ 
ร่วมกัน แต่ให้อิสระการออกแบบและสร้างสื่อตามความสนใจและความสามารถของนักศึกษาแต่ละคน อีกทั้ง 
สื่อดังกล่าวยังผ่านการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะจากอาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย 
และสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา จากนั้นได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขจึงท าให้สื่อดังกล่าวมีประสิทธิภาพสามารถ 
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นเรียนรวมได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการกับผู้เรียนชั้นเรียนรวมซึ่งเป็นการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มี 
ความต้องการพิเศษรวมอยู่ด้วย ดังนั้น การด าเนินการสร้างและพัฒนาสื่อจึงต้องศึกษาลักษณะ พัฒนาการ  
และธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างละเอียด เพ่ือสร้างสื่อและด าเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
อีกท้ังต้องค านึงถึงกฎหมายการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

1.2  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการช่วงสถานการณ์โควิด 19 ท าให้การจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้มีทั้ง online  
และ onsite ซึ่งขั้นตอนที่ 4 ของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ขั้นจัดให้น าเสนอผลงาน เกิดปัญหาการด าเนินงาน 
เมื่อจัดการเรียนรู้แบบ online เพราะข้อจ ากัดของช่องทางการเรียนรู้ จึงท าให้ผู้สอนไม่สามารถให้ค าแนะน า 
และชี้แนะได้เหมือนการจัดการเรียนรู้แบบ onsite เกิดความล่าช้าและใช้เวลาเกินกว่าที่วางแผนไว้ ดังนั้น  
การจัดกิจกรรมจึงควรเป็นแบบ onsite หรือหากจ าเป็นต้องด าเนินการแบบ online ก็ควรออกแบบการน าเสนอ 
ผลงานในลักษณะขั้นตอนตามตารางทีผู่้สอนก าหนดให้   

1.3  การวิจัยครั้งนี้พบว่า นักศึกษามีความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมสูงกว่า 
ความรู้ ดังนั้น ควรมีกิจกรรมการค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือสื่ออ่ืน ๆ อาทิ เว็บไซต์เกี่ยวกับความรู้การออกแบบสื่อ  
การจัดการเรียนรู้และสื่อในชั้นเรียนรวม และจิตวิทยาเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือใช้สรุปและทบทวนความรู้ 
แก่นักศึกษา  

 
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1  ควรวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชเพ่ือพัฒนาความรู้และความสามารถ 
ในการสร้างสื่อส าหรับผู้เรียนที่มีความหลากหลายด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสติปัญญา ด้านเชื้อชาติ ด้านพหุวัฒนธรรม 
หรือมีความต้องการพิเศษแตกต่างกันมาเรียนรู้ด้วยกันในห้อง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ 

2.2  ควรเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นและความพึงพอใจเกี่ยวกับผลการใช้ 
สื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมของนักศึกษาด้วยการสัมภาษณ์นักเรียน ครูประจ าชั้น ครูประจ าวิชา และนักศึกษา 
เพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุงสื่อให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น    

 

สรุป 
การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ใช้พัฒนาความรู้และ

ความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม ด าเนินการเป็น 2 ระยะคือ สัปดาห์ที่ 1-8 เป็นการจัด 
การเรียนรู้ภาคทฤษฎีพร้อมการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยการออกแบบสื่อ การจัดการเรียนรู้และสื่อในชั้นเรียนรวม  
และจิตวิทยาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีขั้นตอนจัดการเรียนรู้ คือ 1) แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม 2) เสริม 
ประสบการณ์ใหม่ 3) ให้ฝึกปฏิบัติ 4) จัดให้น าเสนอผลงาน และ 5) สรุปหลักการน าไปใช้ แต่ละขั้นจะมีการโค้ช 
ประกอบ ส่วนสัปดาห์ที่ 8-10 เป็นการฝึกปฏิบัติสร้างและพัฒนาสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวม มีขั้นตอน คือ  
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1) การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของการปฏิบัติงาน 2) การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงาน  
3) การปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ และ 4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน เมื่อครบ 10 สัปดาห์ นักศึกษา 
น าสื่อที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นเรียนรวมในสถานการณ์จริง ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักศึกษา 
มีความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อส าหรับนักเรียนชั้นเรียนรวมสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ที ่
ก าหนดไว้ร้อยละ 70 นักเรียนที่เรียนด้วยสื่อที่นักศึกษาสร้างขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง  
ค านาม สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  
 

เอกสารอ้างอิง 
กมล โพธิเย็น. (2563). จิตวิทยาการเรียนรู้. นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
กานตพงศ์ จันทร์ทอง และศรีสมร พุ่มสะอาด. (2563, กรกฎาคม-ธันวาคม). การพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์สาระประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับการโค้ช. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร, 10 (2), 24-31. 

จินตหรา พงศ์พิพัฒน์. (2562). หน่วยที่ 5 สื่อ เทคโนโลยี สิง่อ านวยความสะดวกส าหรับเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษ. ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการดูแลปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ  
(พิมพ์ครั้งที่ 2). นนทบุรี: ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

เจษฎา  บุญมาโฮม. (2564). มนุษยสัมพันธส์ าหรับครู: จิตวิทยาสัมพันธภาพเชิงกระบวนทัศน์. นครปฐม:  
สไมล์ พริ้นติ้ง & กราฟิกดีไซน์. 

ชฏุิภัคศ์ เขมวิมุตติวงศ์. (2560, มกราคม-มิถุนายน). การวิจัยเชิงกรณีศึกษา: การพัฒนานักศึกษาโดยการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเองในการผลิตสื่อแอนิเมชั่นเพ่ือการเรียนรู้. วารสารบัณฑิตวิจัย, 8 (1), 83-97.  

ณัฏฐนิธ กาลพัฒน์, สุวิทย ์ภาณุจารี และวีระวัฒน์ พัฒนกุลชัย. (2565, พฤษภาคม–สิงหาคม). การพัฒนา 
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ด้วยทักษะการโค้ช. วารสารนวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย, 6 (2),  
580-595.  

ดนยา อินจ าปา และคณะ. (2561). การศึกษาพิเศษ (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต.   
ธนวัฒน์ ศรีไพโรจน์. (2561). อิทธิพลของโปรแกรมการโค้ชการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่มี 

สมรรถนะของครูผู้สอนเพื่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของผู้เรียน. ปริญญานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

นฤมล วัลย์ศรี และศรีสมร พุ่มสะอาด. (2563, มกราคม-มิถุนายน). การศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องค าบุพบทในประโยคโดยจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช. 
วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท), 26 (1), 13-21.    

นิภาพร กุลสมบูรณ์ และสุวิมล ว่องวาณิช. (2565, พฤษภาคม-สิงหาคม). Active learning: จากความเข้าใจ 
ที่คลาดเคลื่อน สู่ปรัชญาและทฤษฎีรากฐาน ตั้งทิศให้ถูกเพ่ือไม่ทิ้งครูให้หลงทางอีกต่อไป. วารสาร 
ครุสภาวิทยาจารย์, 3 (2), 1-17.  



วารสารสังคมศาสตร์วิจัย    ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565)                                               127 
   

พลรพี ทุมมาพันธ์. (2565). การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่)พิเศษ. ปทุมธานี: ส านกัพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

พัชรี จิ๋วพัฒนกุล. (2558). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาแบบเรียนรวม. สงขลา:  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

มารีนา ศรีวรรณยศ และคณะ. (2563, มีนาคม-เมษายน). การศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา 
การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวมระดับประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร. วารสาร 
รัชต์ภาคย,์ 14 (33), 1-12.   

มาเรียม นิลพันธุ์. (2558). วิธีวิจัยทางการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 8). นครปฐม: ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

ยุวดี วิริยางกูร และคณะ. (2564). การจัดการเรียนรวม. เชียงใหม่: สมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย.  
วไลพร เมฆไตรรัตน์. (2562, กรกฎาคม-ธันวาคม). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวัย. วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ, 9 (2), 137-151. 

วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู. (2562, มกราคม-เมษายน). การจัดการเรียนรู้ Active Learning ให้ส าเร็จ. วารสาร 
วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 9 (1), 135-145.   

ศศิธร อินตุ่น. (2561, กรกฎาคม-กันยายน). ผลของการโค้ชต่อความรู้และความสามารถในการท าวิจัย 
ในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู สาขาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 20 (3), 196-209. 

สุธิดา หอวัฒนกุล และบังอร ต้นปาน. (2549). พื้นฐานการศึกษาและการศึกษาแบบเรียนรวม. กรุงเทพฯ:  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต.  

เสาวนีย์ คูณทา และจิตณรงค์ เอ่ียมส าอางค์. (2562, มกราคม-มิถุนายน). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการโค้ชเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างเว็บไซตส์ าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย, 11 (1), 366-381.  

อารีย์รัตน์ โนนสุวรรณ. (2563). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยแนวทางการเรียนรู้เชิงรุกและ 
การก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนส าหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทย. 
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

อาภรณ์ ใจเที่ยง. (2553). หลักการสอน (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
Gifkins, J. (2015). What is ‘Active Learning’ and Why is it important. Retrieved 24 

September 2022, from https://www.e-ir.info/2015/10/08/what-is-active-learning-and-
why-is-it-important/  

Hass, S. A. (1992, September). Coaching: Developing. Journal of Nursing Administration, 22 
(6), 54-58.  



128                        JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH   Vol. 13 No. 5 (July-December 2022) 
  

Kise, J. A. G. (2017). Differentiated coaching: A framework for helping educators change 
(2nd ed.). New Delhi: Sage Publications Asia-Pacific. 

Knight, J. (2009). Coaching: Approaches and perspectives. California: Corwin Press. 
Michael, J. A. & Modell, H. l. (2003). Active learning in secondary and college science 

classrooms: A working model for helping the learner to learn. Mahwah, NJ:  
Lawrence Erlbaum Associates. 

Mukherjee, S. (2014). Corporate coaching: The essential guide. New Delhi: Sage 
Publications. 

Salavert, R. (2015, January). An apprenticeship approach for the 21st century. International 
Journal of Education Leadership and Management, 3 (1), 24-59. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Received: 11/08/2022  Revised: 23/09/2022  Accepted: 03/11/2022) 


