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1 ครูช ำนำญกำร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์และหัวหน้ำงำนวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ โรงเรียนรำชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม 
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนำแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 2) ศึกษำสมรรถนะ

ทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์
ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 35 คน  
ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ของโรงเรียนรำชินีบูรณะ ได้มำจำกกำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ 
ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบบันทึกหลังจัดกำรเรียนรู้ แบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิด
ชั้นเรียน และแบบประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกชิ้นงำนรวบยอด วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ผ่ำนชุมชน
แห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ ได้แก่ 1.1) ขั้นเตรียมกำร เตรียมพร้อม
ส ำหรับกำรเรียน 1.2) ขั้นส ำรวจ เน้นอธิบำยเฉพำะสำระส ำคัญที่จ ำเป็นต่อกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำง
คณิตศำสตร์ 1.3) ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ ให้นักเรียนน ำเสนอผลงำนกำรเรียนรู้ของตนเองกับเพ่ือน และใช้
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ผลงำนนั้นเป็นสื่อกำรเรียนรู้ และ 1.4) ขั้นสะท้อนผล ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ และสะท้อนกระบวนกำรที่ใช้
หำค ำตอบ และ 2) สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ พบว่ำภำพรวมนักเรียนมีสมรรถนะทำง
คณิตศำสตร์อยู่ในระดับสัมฤทธิ์ผล เมื่อพิจำรณำแยกเป็นระดับสมรรถนะพบว่ำนักเรียนจ ำนวนร้อยละ 48.57 
มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์อยู่ในระดับเป็นแบบอย่ำงได้ และนักเรียนร้อยละ 51.43 มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์
อยู่ในระดับสัมฤทธิ์ผล 

 

ค าส าคัญ: แนวทำงปฏิบัติที่ดี, กระบวนกำรพีอีแอลอำร์, ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ,  
สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ 

 

ABSTRACT 
The objectives of this research were to: 1) develop the best practices in learning 

management, and 2) study the mathematical competency of Matthayomsuksa 6 students after 
using the PELR learning process through professional learning community. The research sample 
consisted of 35 Matthayomsuksa 6 students in the first semester of the academic year 2021 
of Rachineeburana School derived by cluster random sampling. The research instruments  
were lesson plans, a post-lesson report form, a reflection record form after class opening, and  
a mathematical competency assessment form. Data were analyzed with percentage, mean, 
standard deviation, and content analysis. 

The result of this research showed that: 1) the best practices in learning management 
with PELR learning process through professional learning community that focused on enhancing 
mathematical competency were 1.1) preparation stage: get ready for studying, 1.2) exploration 
stage: focus on explaining only the essential content for development of mathematical 
competency, 1.3) learning experience stage: have students present their learning with their 
peers and use the work as a learning source, and 1.4) reflection stage: ask students to 
summarize their knowledge and reflect the process used to find answers. 2) The mathematical 
competency of Matthayomsuksa 6 students after learning with PELR learning process through 
professional learning community was at an accomplished level. When considered each 
competency, it was found that 48.57% of student was at an exemplary level and 51.43% of 
student was at an accomplished level. 
 

Keywords: best practice, PELR learning management process, mathematical competency, 
professional learning community (PLC) 
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บทน า 
ตั้งแต่ปลำยปี พ.ศ. 2562 ทั่วโลกและประเทศไทยประสบกับวิกฤตกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ที่แพร่กระจำยอย่ำงรวดเร็วและเริ่มระบำดไปทั่วโลก ส ำหรับ
ประเทศไทยได้มีกำรประกำศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 เป็นโรคติดต่ออันตรำยตำมพระรำชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ที่ต้องมีกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคอย่ำงเข้มงวด (กรรณิกำร์ แสนสุภำ และคณะ, 
2563: 84) ผลกระทบจำกกำรแพร่ระบำดที่ต่อเนื่อง หนักหน่วง และทวีควำมรุนแรงมำกขึ้น ท ำให้โรงเรียน
รำชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ปริมณฑล ต้องท ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบออนไลน์เต็ม
รูปแบบตลอดภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ซึ่งเข้มข้นกว่ำปีกำรศึกษำ 2563 ที่ยั งมีกำรสลับมำเรียนแบบ
ออนไซต์ในบำงช่วง ภำยใต้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบออนไลน์ดังกล่ำว ส่งผลให้เกิดกำรลดทอน
ประสิทธิภำพกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำคณิตศำสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ไปในบำงส่วน เช่น ไม่สำมำรถจัด
กิจกรรมกลุ่มให้มีกำรปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่จะเสริมสร้ำงทักษะกำรท ำงำนแบบร่วมมือได้ ไม่สำมำรถควบคุม
และติดตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนเป็นรำยบุคคลได้  เป็นต้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 
ไม่อำจส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตร
ฐำนสมรรถนะ (ทิศนำ แขมมณี, 2562: 33) ได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ สังเกตได้จำกกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำ 
ค33101 คณิตศำสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ช่วงต้นปีกำรศึกษำ 2564 ที่ใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ตำม
มำตรกำรกำรจัดกำรศึกษำ พบว่ำ 1) นักเรียนส่วนหนึ่งขำดกำรปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน ไม่สื่อสำรทั้งกำรพูดและ
กำรเขียนข้อควำม (chat) ผ่ำนระบบออนไลน์ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อกำรพัฒนำด้ำนสมรรถนะกำรให้
เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ที่ต้องอำศัยกำรอภิปรำยและพูดคุยโต้ตอบระหว่ำงครูผู้สอนและนักเรียนเป็นส ำคัญ  
2) นักเรียนส่วนหนึ่งไม่สำมำรถท ำแบบฝึกหัด ใบงำน หรือใบกิจกรรมต่ำง ๆ ที่มอบหมำยให้ด้วยควำมสำมำรถ
ของตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อกำรก ำกับติดตำมและกำรพัฒนำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ (mathematical 
competency) ซึ่งเป็นผลของกำรหลอมรวมควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทำงคณิตศำสตร์ที่มี
อยู่ในตัวนักเรียน สำมำรถวัดหรือสังเกตได้จำกพฤติกรรมกำรท ำงำนที่แสดงออกมำให้ เห็นและส่งผลท ำให้
นักเรียนสำมำรถปฏิบัติงำนให้บรรลุเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์ของงำนที่ตั้งไว้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ หรือ
อธิบำยได้ว่ำนักเรียนที่มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ คือ นักเรียนที่ท ำงำนได้ส ำเร็จโดยใช้ควำมรู้ ทักษะและ
กระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ และเจตคติหรือคุณลักษณะต่ำง ๆ ทำงคณิตศำสตร์ที่ตนมีอยู่ (ส ำนักงำนเลขำธิกำร
สภำกำรศึกษำ, 2562: 9; กนิษฐำ เชำว์วัฒนกุล และเมธำสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล, 2564: 554) สมรรถนะทำง
คณิตศำสตร์สำมำรถจ ำแนกได้เป็น 4 ด้ำน หรือเรียกว่ำ “FEIR” ได้แก่ 1) สมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ 
(Formulate: F) 2) สมรรถนะกำรใช้คณิตศำสตร์ (Employ: E) 3) สมรรถนะกำรตีควำมและประเมิน (Interpret 
and Evaluate: I) และ 4) สมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ (Mathematical Reasoning: R) (สถำบัน
ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2564: 12-43) กำรพัฒนำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ต้องอำศัย
กำรฝึกฝนให้ช ำนำญเป็นรำยบุคคล ทั้งนี้ เป็นเพรำะกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์เป็นกระบวนกำรที่มีควำมยืดหยุ่นสูง 
มีปัจจัยแทรกซ้อนจ ำนวนมำก และต้องอำศัยองค์ประกอบหลำยประกำร ได้แก่ ครูผู้สอน นักเรียน เนื้อหำ สื่อ
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กำรเรียนและแหล่งเรียนรู้ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ระบบกำรติดต่อสื่อสำร ระบบเครือข่ำยเทคโนโลยี
สำรสนเทศ รวมทั้งกำรวัดและประเมินผล จึงจะสำมำรถผลักดันให้กำรเรียนรู้ด ำเนินไปได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
และส่งผลให้นักเรียนเกิด ผลลัพธ์จำกกำรเรียนรู้ไปตำมวัตถุประสงค์ (วิทยำ วำโย และคณะ, 2563: 285)  
จำกกำรศึกษำข้อมูลผลงำนวิจัยด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ที่ท ำในปี พ.ศ. 2563 ทั้งในและต่ำงประเทศ
ที่เน้นกำรพัฒนำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ตำมกำรนิยำมของสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
(2564: 12-43) ยังไม่พบกำรเผยแพร่วิธีกำรที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์แบบออนไลน์ที่สำมำรถส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ แต่จำกประสบกำรณ์ของผู้วิจัยแล้ว แนวทำงหนึ่ง
ที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบออนไลน์ซึ่งถือเป็นวิถีชีวิตใหม่ (new normal) ส ำหรับ
กำรสอนคณิตศำสตร์บนฐำนเทคโนโลยีและสอดคล้องกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำร
พีอีแอลอำร์  

พีอีแอลอำร์ (PELR) เป็นกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้วิจัยประยุกต์มำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ในชุดกำรสอน
มินิคอร์สที่เน้นกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้โทรศัพท์เป็นฐำน จำกงำนวิจัยเรื่อง ผลกำรใช้ชุดกำรสอนมินิคอร์สต่อ
ควำมเข้ำใจแนวคิดและควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี เรื่อง ลิมิตของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ  
ปีที่ 6 (เมธำสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล, 2561: 7-8) หรือรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ PETER ซึ่งประกอบไปด้วย  
5 ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบออนไซต์ ได้แก่ ขั้นเตรียม (prepare) เป็นขั้นตอนเตรียมควำมพร้อมของ
สัญญำณอินเทอร์เน็ตและควำมพร้อมของสมำร์ตโฟนให้สำมำรถใช้งำนได้ขณะจัดกำรเรียนรู้ ขั้นส ำรวจ (explore) 
เป็นขั้นตอนกำรน ำเสนอเนื้อหำทำงคณิตศำสตร์และให้นักเรียนท ำกำรส ำรวจกรำฟเพ่ือสร้ำงแนวคิดเรื่องลิมิต
ของฟังก์ชันจำกกำรสำธิตของครู ขั้นทดลองและทดสอบ (try & test) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนทดลองและทดสอบ
ข้อควำมคำดกำรณ์จำกสื่อในชุดกำรสอนมินิคอร์สด้วยตนเอง ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (experience) เป็นขั้นตอน 
ที่นักเรียนด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมบทเรียนปฏิบัติกำรที่อยู่ในชุดกำรสอนมินิคอร์ส และขั้นสะท้อนผล  
กำรเรียนรู้ (reflect) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนและครูร่วมกันสะท้อนผลกำรเรียนรู้จำกบทเรียนปฏิบัติกำร ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยท ำกำรลดทอนขั้นทดลองและทดสอบเนื่องจำกเป็นขั้นตอนเฉพำะที่ต้องใช้สื่อกำรสอนและโปรแกรมทำง
คณิตศำสตร์ในชุดกำรสอนมินิคอร์ส มำเป็นกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้พีอีแอลอำร์ที่ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นเตรียมกำร (Preparation: P) ขั้นส ำรวจ (Exploration: E) ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (Learning experience: L) 
และขั้นสะท้อนผล (Reflection: R) เมื่อน ำมำวิเครำะห์กับบริบทกำรใช้เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์
จะเห็นได้ว่ำกระบวนกำรพีอีแอลอำร์มีควำมสอดคล้องกับบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ทั้งด้ำนธรรมชำติ
ของวิชำ ด้ำนเทคโนโลยีหลักที่ใช้ในกำรเรียน คือ โทรศัพท์สมำร์ตโฟน ด้ำนควำมคุ้นชินและเข้ำใจขั้นตอน 
กำรจัดกำรเรียนรู้จนเกิดควำมคล่องตัวต่อกำรน ำไปใช้เนื่องจำกมีพ้ืนฐำนมำจำกรูปแบบ PETER ที่ผู้วิจัยเป็น 
ผู้พัฒนำขึ้น นอกจำกนี้ กระบวนกำรพีอีแอลอำร์มีขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (L) ที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติและ
ฝึกฝนสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ด้วยตนเองทั้งกำรคิด/แปลงปัญหำ กำรใช้คณิตศำสตร์ และกำรตีควำมและ
ประเมิน และขั้นสะท้อนผล (R) ที่เน้นให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้และสะท้อนกระบวนกำรที่ใช้หำค ำตอบด้วย
เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ ซึ่งมีควำมครอบคลุมสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ทั้ง 4 ด้ำน ด้วยเหตุนี้ กระบวนกำร 
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พีอีแอลอำร์ จึงน่ำจะน ำมำประยุกต์ใช้ในบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์
ได้ดี แต่อย่ำงไรก็ตำม กำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ให้มีประสิทธิผลด้วย
กระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ยังเป็นประเด็นท้ำทำยที่ไม่เคยมีมำก่อน และไม่สำมำรถทรำบถึงแนวทำงปฏิบัติที่ดี 
(best practice) ที่เด่นชัด แต่อย่ำงไรก็ตำมแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้สำมำรถด ำเนินกำรพัฒนำได้
ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ (professional learning community) หรือ PLC แนวคิดกำรเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ร่วมวิชำชีพที่มีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดและควำมรู้เพ่ือกำรเรียนรู้ต่อยอดองค์ควำมรู้ที่ได้จำก 
กำรจัดกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน ซึ่งจะถูกน ำมำจัดกำรควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ ผ่ำนกำรอภิปรำยสะท้อนคิดตำม
หลักวิชำกำร และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง สิ่งที่ได้ตำมมำ คือ ครูมีควำมรู้ในเนื้อหำ เทคนิค 
วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ และกระบวนกำรวัดและประเมินผล รวมทั้งมีแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ท ำให้
สำมำรถจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (เมธำสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล, 2560: 214) ทั้ งนี้ เป้ำหมำยหลัก
ส ำคัญของชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ คือ กำรพัฒนำนักเรียนให้มีควำมรู้ ทักษะ คุณลักษณะ รวมทั้ง
สมรรถนะที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นควำมส ำคัญและสนใจที่จะท ำกำรศึกษำวิจัยเพ่ือค้นหำแนวทำงปฏิบัติที่ดี 
และศึกษำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์หลังจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ นอกจำกจะเป็นกำรพัฒนำ
และเสริมสร้ำงให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 แล้ว ยังเป็น
กำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะให้สอดคล้องกับแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ ในช่วงกำรแพร่
ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ซึ่งจะส่งผลให้กำรจัดกำรเรียนรู้มีประสิทธิผลมำกยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนำแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ผ่ำนชุมชนแห่ง

กำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
2. เพ่ือศึกษำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้

ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผู้วิจัยขอให้ควำมหมำยของค ำศัพท์ที่ใช้เฉพำะงำนวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
1. แนวทำงปฏิบัติที่ดี หมำยถึง วิธีปฏิบัติหรือเทคนิคที่ท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมกระบวนกำร 

พีอีแอลอำร์ ประสบผลส ำเร็จในกำรใช้เพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ในบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์เนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของ  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
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2. กระบวนกำรพีอีแอลอำร์ หมำยถึง กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับประยุกต์มำจำกรูปแบบกำรจัด 
กำรเรียนรู้ PETER เพ่ือให้มีควำมสอดคล้องกับลักษณะกำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ออนไลน์ โดยมีขั้นตอน
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 4 ขั้นตอน ได้แก่  

2.1 ขั้นเตรียมกำร (Preparation: P) เป็นขั้นตอนเตรียมควำมพร้อมของสัญญำณอินเทอร์เน็ต
และควำมพร้อมของสมำร์ตโฟนหรืออุปกรณ์เรียนออนไลน์ให้สำมำรถใช้งำนได้ขณะจัดกำรเรียนรู้ และเตรียม
ควำมพร้อมของนักเรียนให้มีสมำธิจดจ่อกับกำรเรียนออนไลน์ 

2.2 ขั้นส ำรวจ (Exploration: E) เป็นขั้นตอนกำรน ำเสนอเนื้อหำและตัวอย่ำงที่เกี่ยวข้องให้นักเรียน
ได้ท ำกำรส ำรวจ ตรวจสอบควำมเข้ำใจ และสอบถำมประเด็นต่ำง ๆ กับครูผู้สอน 

2.3 ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (Learning experience: L) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท ำกำรฝึกปฏิบัติ
โดยใช้ควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกข้ันส ำรวจ สร้ำงสรรค์ผลงำน น ำเสนอวิธีกำรหำค ำตอบ และน ำเสนอ
ค ำตอบที่ถูกต้องในสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้  

2.4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection: R) เป็นขั้นตอนกำรสรุปองค์ควำมรู้ สะท้อนกระบวนกำรที่นักเรียน
ใช้หำค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง รวมถึงข้อดี และข้อจ ำกัดของกำรน ำควำมรู้
นั้นไปใช้ 

3. ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ หมำยถึง กำรร่วมกลุ่มของบุคลำกรทำงวิชำชีพครู ได้แก่ ครูผู้สอน 
เพ่ือนครู ผู้บริหำร ศึกษำนิเทศก์ และผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือร่วมด ำเนินกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สะท้อน
คิดแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้และกำรสังเกตชั้นเรียน และกำรสะท้อนคิดหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 

4. สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ หมำยถึง ผลรวมของควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ทำงคณิตศำสตร์ที่มีอยู่ในตัวนักเรียน ส่งผลท ำให้นักเรียนสำมำรถปฏิบัติงำนให้บรรลุเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์
ของงำนที่ตั้งไว้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ จ ำแนกเป็น 4 ด้ำน ได้แก่ (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี, 2564: 12-43) 

4.1 สมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ (Formulate: F) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำ
สถำนกำรณ์และตัดสินใจน ำกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์มำใช้ในกำรวิเครำะห์ สร้ำงแนวทำง และน ำไปแก้ไข
ปัญหำผ่ำนกำรแปลงปัญหำจำกสถำนกำรณ์ในชีวิตจริงให้อยู่ในขอบเขตคณิตศำสตร์ ก ำหนดโครงสร้ำงทำง
คณิตศำสตร์ และใช้กำรแสดงแทนให้เหมำะสมกับบริบทโลกชีวิตจริง  

4.2 สมรรถนะกำรใช้คณิตศำสตร์ (Employ: E) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ใช้แนวคิด 
หลักกำร ข้อเท็จจริง วิธีด ำเนินกำร กระบวนกำร และเหตุผลทำงคณิตศำสตร์ ในกำรแก้ปัญหำที่ผ่ำนกำรคิด/
แปลงปัญหำมำแล้ว เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์หรือข้อสรุปทำงคณิตศำสตร์  

4.3 สมรรถนะกำรตีควำมและประเมิน (Interpret and Evaluate: I) หมำยถึง ควำมสำมำรถ 
ในกำรพิจำรณำวิธีกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ ผลลัพธ์ หรือข้อสรุป แล้วตีควำมภำยใต้บริบทของปัญหำโลก
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ชีวิตจริง ซึ่งรวมถึงกำรแปลควำมหมำยผลลัพธ์หรือกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ย้อนกลับเข้ำไปในบริบทของ
ปัญหำ  

4.4  สมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ (Mathematical Reasoning: R) หมำยถึง ควำมสำมำรถ
ในกำรให้เหตุผลอย่ำงสมเหตุสมผลและน ำเสนอข้อโต้แย้งที่น่ำเชื่อว่ำเป็นไปได้อย่ำงตรงไปตรงมำ 

 

วิธีด าเนินการ 
ผู้วิจัยก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย รูปแบบกำรวิจัย เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย กำรเก็บรวบรวมข้อมูล และกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 4 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 128 คน ที่ก ำลัง

ศึกษำในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ของโรงเรียนรำชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำนครปฐม ซึ่งได้ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำ ค33101 คณิตศำสตร์ กับผู้วิจัย 

 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 35 คน ได้มำจำก
กำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยกำรสุ่ม (unit sampling) ด้วย
วิธีกำรจับสลำก (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2562: 159) 

 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้

ทำงวิชำชีพ 
 2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ 1) แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่เน้น

เสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ และ 2) สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ จ ำแนกเป็น 4 ด้ำน คือ สมรรถนะ
กำรคิด/แปลงปัญหำ สมรรถนะกำรใช้คณิตศำสตร์ สมรรถนะกำรตีควำมและประเมิน และสมรรถนะกำรให้
เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ 

 

3. รูปแบบการวิจัย กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรในชั้นเรียน (classroom action research) 
ใช้แบบแผนกรณีศึกษำกำรทดลอง 1 กลุ่ม (one shot experimental case study) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 
2562: 142) โดยก่อนกำรประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัย 4 ขั้นตอนหรือวงจร PAOR 
(Kemmis & McTaggart, 1998: 128) ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ ( professional learning 
community: PLC) (มนตรี แย้มกสิกร, 2560: 32-33; เมธำสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล, 2560: 214-228) เป็นจ ำนวน  
3 วงรอบ แสดงรำยละเอียดแต่ละวงรอบ ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 วางแผน (Plan: P) สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะโดยท ำกำรออกแบบ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนรู้ และกำรวัดและประเมินผลที่สะท้อนสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ 
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และน ำมำอภิปรำยสะท้อนคิดร่วมกับเพ่ือนครูและสมำชิกในกิจกรรม PLC เพ่ือเติมเต็ม (fulfill) แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะให้มีควำมสมบูรณ์ สอดคล้อง และสำมำรถน ำไปใช้ได้ส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ 

 ขั้นตอนที่ 2 ลงมือปฏิบัติ (Act: A) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะที่ผ่ำนกำรอภิปรำย
สะท้อนคิดในกิจกรรม PLC และปรับแก้ให้มีควำมสมบูรณ์แล้ว ไปใช้จัดกำรเรียนรู้กับนักเรียนโดยมีเพ่ือนครู 
(buddy teacher) ในกิจกรรม PLC จ ำนวน 2 คน เข้ำร่วมสังเกตกำรสอนเพ่ือตรวจสอบว่ำนักเรียนเกิดสมรรถนะ
ทำงคณิตศำสตร์ตำมท่ีวำงแผนไว้ร่วมกันหรือไม่ 

 ขั้นตอนที่ 3 สังเกต (Observe: O) ประเมินผลกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้งตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
ที่ก ำหนด และสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ที่ต้องกำรพัฒนำให้เกิดขึ้น จำกกำรตรวจใบงำนซึ่งให้นักเรียนท ำเป็น
รำยบุคคลหลังจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผล (Reflection: R) น ำผลกำรประเมินตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้และผล
กำรประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ พร้อมทั้งผลกำรประเมินตนเองในกำรจัดกำรเรียนรู้ เข้ำอภิปรำย
สะท้อนคิดร่วมกับเพ่ือนครูและสมำชิกในกิจกรรม PLC เพ่ือค้นหำวิธีกำรปฏิบัติที่ดีส ำหรับน ำไปใช้สร้ำงแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะในวงรอบต่อไป 

 

4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ สำระกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยตำรำงควำมถี่ กำรน ำเสนอ

ข้อมูลด้วยฮิสโทแกรม และกำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูลด้วยแผนภำพกล่อง ในรำยวิชำ ค33101 คณิตศำสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

 

5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ด ำเนินกำรวิจัยในเดือนมิถุนำยน-เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2564 เป็นระยะเวลำ 3 เดือน 
 

6. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
6.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ จ ำนวน 3 ฉบับ ตำมกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ใช้ส ำหรับ

กำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียน ในสำระกำรเรียนรู้ เรื่อง  
กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยตำรำงควำมถี่ กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยฮิสโทแกรม และกำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูล
ด้วยแผนภำพกล่อง มีลักษณะเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยคำบ เวลำจัดกำรเรียนรู้ 50 นำที ในแต่ละแผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมสอดคล้อง ควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้จำกกระบวนกำร 
PLC ด้วยกำรประเมิน วิพำกษ์ และสะท้อนคิดจำกเพ่ือนครู (buddy teacher) จ ำนวน 2 คน ครูพ่ีเลี้ยง 
(mentor) จ ำนวน 1 คน ผู้เชี่ยวชำญ (expert) จ ำนวน 2 คน แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 วงรอบ ตำมล ำดับ 
รวมทั้งสิ้น 3 วงรอบ ซึ่งต่ำงลงควำมเห็นในเชิงคุณภำพว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะที่สร้ำงขึ้น  
มีควำมสอดคล้อง ควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้  ทั้งนี้  แสดงรำยละเอียดจุดเน้น 
ในกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังตำรำงที่ 1 
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ตารางท่ี 1  จุดเน้นกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ 

การคิด/ 
แปลงปัญหา 

การใช้
คณิตศาสตร์ 

การตีความ
และประเมิน 

การให้เหตุผล 
ทางคณิตศาสตร์ 

กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยตำรำงควำมถี่ -  -  
กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยฮสิโทแกรม - -   
กำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูล 

ด้วยแผนภำพกล่อง  - -  

 

 6.2 แบบบันทึกหลังจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 1 ฉบับ ใช้ส ำหรับบันทึกหลังจัดกำรเรียนรู้ตำมแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะท่ีสร้ำงข้ึนโดยผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนท ำกำรบันทึกด้วยตนเองในประเด็นต่อไปนี้ 
1) จ ำนวนนักเรียนที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินด้ำนควำมรู้ ด้ำนทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ และด้ำน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทำงคณิตศำสตร์ 2) จ ำนวนนักเรียนที่เกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ในระดับต่ำง ๆ 
3) ปฏิกิริยำตอบสนองจำกนักเรียนในกำรจัดกำรเรียนรู้ 4) ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของตนเองและ 
และ 5) ประเด็นบันทึกเพ่ิมเติมถึงสถำนกำรณ์ส ำคัญที่เกิดขึ้นในกำรจัดกำรเรียนรู้ ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพ
ด้ำนควำมตรงตำมเนื้อหำ (content validity) ด้วยวิธีกำรค ำนวณค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำม 
กับจุดประสงค์ (index of congruence: IOC) (รัตนะ บัวสนธ์, 2562: 64) ในด้ำนกำรน ำไปใช้ โดยผู้เชี่ยวชำญ 
จ ำนวน 3 คน ซึ่งพบว่ำ มีค่ำ IOC เท่ำกับ 1.00  

 6.3 แบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียน จ ำนวน 2 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับที่ 1  
แบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียนส ำหรับครูผู้สอนหรือผู้วิจัย ใช้ส ำหรับบันทึกผลกำรสะท้อนคิด
จำกมุมมองของตนเองในฐำนะครูต้นแบบ (model teacher) และฉบับที่ 2 แบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลัง 
กำรเปิดชั้นเรียนส ำหรับผู้สังเกตกำรสอนในฐำนะเพ่ือนครู หลังจำกกำรเข้ำสังเกตชั้นเรียนในแต่ละวงรอบเกี่ยวกับ
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ใน 5 ประเด็น ซึ่งประยุกต์จำกแนวคิดของสถำบันส่งเสริม
กำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2564: 73-76) ได้แก่ 1) สิ่งที่ครูผู้สอนท ำได้ดีและควรรักษำไว้ให้มีต่อไป 
2) สิ่งที่เป็นปัญหำและอุปสรรคที่ท ำให้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย 3) สิ่งที่ครูผู้สอนต้อง
ปรับให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน 4) จ ำนวนนักเรียนที่บรรลุวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ และ 5) วิธีกำร
แก้ปัญหำที่น ำมำใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ทั้งนี้ แบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียนทั้ง 2 ฉบับ  
มีค่ำ IOC ในด้ำนกำรน ำไปใช้ จำกผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 คน เท่ำกับ 1.00 

 6.4 แบบประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกชิ้นงำนรวบยอด จ ำนวน 1 ฉบับ มีลักษณะเป็น
แบบอัตนัยเขียนตอบทั้งแบบตอบสั้น และแสดงวิธีท ำโดยกำรคิดค ำนวณและสร้ำงแผนภำพลงในกระดำษใช้
ส ำหรับกำรวัดและประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ของนักเรียนใน 4 ด้ำน ได้แก่ 
กำรคิด/แปลงปัญหำ กำรใช้คณิตศำสตร์ กำรตีควำมและประเมิน และกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ มีกำรให้
คะแนนแบบเกณฑ์ย่อย (scoring rubric) คะแนนเต็มด้ำนละ 2 คะแนน คิดคะแนนรวมด้วยค่ำน้ ำหนักด้ำนละ  
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1, 1, 1 และ 2 ตำมล ำดับ ใช้วัดประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกร่องรอยที่ปรำกฏในชิ้นงำนรวบยอด 
เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ซึ่งชิ้นงำนรวบยอดจะมีสถำนกำรณ์ปัญหำที่อยู่ในชีวิตจริงของนักเรียน ให้นักเรียน
แสดงแนวทำงแก้ปัญหำจ ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกฐำนคิด
ระดับสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ตำมแนวทำงของ สสวท. ระดับที่ 4 (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี, 2564: 8) ซึ่งมีข้อบ่งชี้สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ คือ 1) นักเรียนสำมำรถท ำโจทย์คณิตศำสตร์ที่มี
รูปแบบชัดเจน แต่อยู่ในสถำนกำรณ์ที่ค่อนข้ำงซับซ้อน และอำจมีข้อจ ำกัดเข้ำมำเกี่ยวข้อง หรือต้องมีกำรก ำหนด
ข้อตกลงเบื้องต้นบ้ำงในบำงส่วน 2) นักเรียนสำมำรถเลือกกำรน ำเสนอแบบต่ำง ๆ หลำยแบบรวมทั้งรูปแบบ
ของสัญลักษณ์หรือใช้ผสมกันได้ โดยน ำมำเชื่อมโยงกันสถำนกำรณ์ในโลกจริง 3) นักเรียนสำมำรถใช้ทักษะ 
ทำงคณิตศำสตร์ที่มีอยู่จ ำกัด สำมำรถใช้เหตุผล และมองเห็นควำมสัมพันธ์ของตัวแปรในสถำนกำรณ์ที่ไม่ซับซ้อน 
และ 4) นักเรียนสำมำรถสร้ำงค ำอธิบำยหรือข้อโต้แย้ง สื่อสำรสิ่งสร้ำงขึ้นให้เป็นที่เข้ำใจได้ โดยสื่อสำรค ำอธิบำย
และข้อโต้แย้งบนพ้ืนฐำนของกำรแปลควำม กำรโต้แย้ง และกำรกระท ำของตน และก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผล
คะแนนเป็น 4 ระดับ เพ่ือให้สะท้อนถึงควำมก้ำวหน้ำของสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ โดย 0-5 คะแนน  
6-10 คะแนน 11-15 คะแนน และ 16-20 คะแนน หมำยถึง มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์อยู่ในระดับเริ่มต้น, 
ระดับก ำลังพัฒนำ, ระดับสัมฤทธิ์ผล และระดับเป็นแบบอย่ำงได้ ตำมล ำดับ ซ่ึงมีควำมหมำยเชิงพฤติกรรม คือ 
แสดงให้เห็นสมรรถนะได้บ้ำง แสดงให้เห็นสมรรถนะได้ชัดเจนแต่ยังมีข้อบกพร่องอยู่บ้ำง แสดงให้เห็นสมรรถนะ
ได้ชัดเจนอย่ำงไม่มีข้อบกพร่อง และแสดงให้เห็นสมรรถนะได้ชัดเจนอย่ำงไม่มีข้อบกพร่อง รวมทั้งมีควำมสมบูรณ์
เพียงพอที่จะเป็นแบบอย่ำงให้กับนักเรียนคนอ่ืนได้ ตำมล ำดับ 

 ผู้วิจัยน ำแบบประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกชิ้นงำนรวบยอด ไปตรวจสอบคุณภำพด้ำน
ควำมตรงตำมเนื้อหำ โดยพบว่ำมีค่ำ IOC จำกกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 คน ตั้งแต่ 0.67-1.00 
จำกนั้น น ำไปทดลองใช้ประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกร่องรอยที่ปรำกฏในชิ้นงำนรวบยอด เรื่อง  
กำรน ำเสนอข้อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน เพ่ือหำคุณภำพด้ำน
ควำมเชื่อมั่น (reliability) ทั้งนี้ ใช้กำรหำควำมเชื่อมั่นระหว่ำงผู้ประเมิน (inter-rater reliability) โดยผู้วิจัย
และเพ่ือนครูใน PLC จ ำนวน 1 คน รวม 2 คน ท ำกำรประเมินและให้คะแนนด้วยแบบประเมินดังกล่ำว จำกนั้น
น ำคะแนนมำค ำนวณค่ำสถิติแคปปำ (kappa) (ประสพชัย พสุนนท์, 2558: 2-9) ซึ่งพบว่ำมีค่ำเท่ำกับ 0.93 
แสดงว่ำอยู่ในระดับควำมสอดคล้องมำกท่ีสุด (almost perfect) (McHugh, 2012: 279) 

 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมล ำดับดังนี้ 
7.1 ท ำกำรออกแบบและสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วย

ตำรำงควำมถี่ ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ พร้อมทั้งสร้ำงใบควำมรู้ ใบกิจกรรม และใบงำนที่ใช้วัดและประเมิน
สมรรถนะกำรใช้คณิตศำสตร์ และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ จำกนั้น น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
ที่สร้ำงขึ้นไปอภิปรำยสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC กับสมำชิกจ ำนวน 5 คน ผ่ำนโปรแกรม Google Meet  
เพ่ือปรับปรุง พัฒนำ และเติมเต็มส่วนประกอบต่ำง ๆ ให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 



48                        JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH   Vol. 12 No. 2 (July-December 2021) 
  

7.2 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยตำรำงควำมถี่  ไปท ำ 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบออนไลน์ผ่ำนโปรแกรม Google Meet กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เป็นเวลำ 50 นำที 
โดยมีเพ่ือนครูจ ำนวน 2 คน เข้ำร่วมสังเกตกำรสอน หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ท ำกำรบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก
หลังจัดกำรเรียนรู้ และแบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียน จำกนั้นน ำประเด็นต่ำง ๆ ที่ได้บันทึกไว้
ไปอภิปรำย วิพำกษ์ และสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC และสังเครำะห์แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
รวมทั้งข้อเสนอแนะส ำหรับกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะวงรอบถัดไป 

7.3 ท ำกำรออกแบบและสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วย
ฮิสโทแกรม ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ พร้อมทั้งสร้ำงใบควำมรู้ ใบกิจกรรม และใบงำนที่ใช้วัดและประเมิน
สมรรถนะกำรตีควำมและประเมิน และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ จำกนั้น น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่สร้ำงขึ้นไปอภิปรำยสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC กับสมำชิกจ ำนวน 5 คน ผ่ำนโปรแกรม Google Meet  
เพ่ือปรับปรุง พัฒนำ และเติมเต็มส่วนประกอบต่ำง ๆ ให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

7.4 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยฮิสโทแกรมไปท ำกำรจัด 
กำรเรียนรู้แบบออนไลน์ผ่ำนโปรแกรม Google Meet กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เป็นเวลำ 50 นำที โดยมี
เพ่ือนครูจ ำนวน 2 คน เข้ำร่วมสังเกตกำรสอน หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ท ำกำรบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกหลัง
จัดกำรเรียนรู้ และแบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียน จำกนั้นน ำประเด็นต่ำง ๆ ที่ได้บันทึกไว้ไป
อภิปรำย วิพำกษ์ และสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC และสังเครำะห์แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะวงรอบถัดไป 

7.5 ท ำกำรออกแบบและสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เรื่อง กำรวิเครำะห์และ
น ำเสนอข้อมูลด้วยแผนภำพกล่อง ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ พร้อมทั้งสร้ำงใบควำมรู้ ใบกิจกรรม และใบงำน 
ที่ใช้วัดและประเมินสมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ จำกนั้น น ำแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ้นไปอภิปรำยสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC กับสมำชิกจ ำนวน 5 คน ผ่ำนโปรแกรม 
Google Meet เพ่ือปรับปรุง พัฒนำ และเติมเต็มส่วนประกอบต่ำง ๆ ให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

7.6 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเรื่อง กำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูลด้วยแผนภำพกล่อง 
ไปท ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบออนไลน์ผ่ำนโปรแกรม Google Meet กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เป็นเวลำ  
50 นำที โดยมีเพ่ือนครูจ ำนวน 2 คน เข้ำร่วมสังเกตกำรสอน หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ท ำกำรบันทึกข้อมูลลงใน
แบบบันทึกหลังจัดกำรเรียนรู้ และแบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิดชั้นเรียน จำกนั้น น ำประเด็นต่ำง ๆ  
ที่ได้บันทึกไว้ไปอภิปรำย วิพำกษ์ และสะท้อนคิดในกิจกรรม PLC และสังเครำะห์แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัด 
กำรเรียนรู้  

7.7 ท ำกำรสังเครำะห์แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์จำก  
1) สิ่งที่ท ำได้ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 2) สิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน ทั้ง 3 วงรอบ 
และพรรณนำสรุปเป็นควำมเรียง 
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7.8 ท ำกำรประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จำกชิ้นงำนรวบยอดเรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล 
ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้แบบประเมินที่สร้ำงขึ้น ผู้วิจัยให้นักเรียนท ำชิ้นงำนรวบยอดเป็นระยะเวลำ 
1 วัน และส่งชิ้นงำนรวบยอดกลับมำทำงไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 

 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยด ำเนินกำรดังนี้ 
8.1 กำรระบุแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ด้วยกระบวนกำร 

พีอีแอลอำร์ ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพด้วยกำรวิเครำะห์
เนื้อหำ (content analysis) จำกแบบบันทึกหลังจัดกำรเรียนรู้ และแบบบันทึกกำรสะท้อนคิดหลังกำรเปิด 
ชั้นเรียน ซึ่งเป็นกำรสรุปควำมเห็นรว่มกันของสมำชิกกลุ่ม PLC 

8.2 กำรศึกษำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล หลังใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
กระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ใช้กำรวิเครำะห์เชิงปริมำณด้วยค่ำร้อยละ (percentage) ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic 
mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (standard deviation) (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2560: 64-67) จำกคะแนน 
กำรประเมินสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ และน ำมำเทียบกับเกณฑ์กำรแปลผลที่ก ำหนด 

 

ผลการวิจัย 
แสดงผลกำรวิจัยล ำดับตำมวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่เน้น

เสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ผู้วิจัยขอผลกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอน 
PAOR ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ จ ำนวน 3 วงรอบ ซึ่งน ำมำใช้เป็นฐำนคิดกำรสร้ำงแนวทำงปฏิบัติ
ที่ด ีและสรุปแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ดังนี้ 

1.1 วงรอบที่ 1 กำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยตำรำงควำมถี่ เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่เน้นสมรรถนะกำรใช้คณิตศำสตร์ และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ โดยพบว่ำ 

1.1.1 สิ่งที่ท ำได้ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ 1) กำรให้นักเรียนได้มีกำรน ำเสนอผลงำนกำรเรียนรู้
ของตนเองกับเพ่ือน และใช้ผลงำนนั้นเป็นสื่อกำรเรียนรู้หรือเป็นค ำตอบ/แนวทำงให้เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ต่อไป 
และ 2) กำรเน้นอธิบำยสำระส ำคัญที่จ ำเป็นต่อกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์มำกกว่ำกำรอธิบำย
สำระกำรเรียนรู้ทั้งหมด  

1.1.2 สิ่งที่เป็นปัญหำและอุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ 1) กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ 
มีมำกเกินเวลำจัดกำรเรียนรู้ ท ำให้ต้องข้ำมบำงกิจกรรมย่อยและไปเน้นที่กิจกรรมซึ่งจะท ำให้นักเรียนเกิดสมรรถนะ
มำกที่สุด และ 2) กำรสลับหน้ำจอเพ่ือให้นักเรียนน ำเสนอผลงำนหรือสลับเพ่ือไปใช้โปรแกรมสุ่ม wheel of 
name ใช้เวลำนำนและเป็นส่วนส ำคัญหนึ่งที่ท ำให้จัดกำรเรียนรู้ไม่ทันตำมท่ีออกแบบไว้ 

1.1.3 สิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน คือ 1) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ซึ่งไม่ทันเวลำที่ก ำหนด ควรต้องปรับลดกิจกรรมย่อยในกระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้น้อยลงและไม่สลับ
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รูปแบบหรือหน้ำต่ำงกำรน ำเสนอที่บ่อยเกินไป และ 2) ลดควำมซ้ ำซ้อนของสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ในกิจกรรม
กำรเรียนรู้ บำงข้ันกิจกรรมที่ปรำกฏสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์แล้วอำจลดทอนออกไม่ให้ซ้ ำกัน  

1.2 วงรอบที่ 2 กำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยฮิสโทแกรม เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่เน้นสมรรถนะกำรตีควำมและประเมิน และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ โดยพบว่ำ 

1.2.1 สิ่งที่ท ำได้ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ 1) กำรปรับเปลี่ยนมำใช้กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ในขั้นเตรียมกำรที่มีเป้ำหมำยเพ่ือให้นักเรียนเตรียมพร้อมส ำหรับกำรเรียนโดย
ตรวจสอบไมโครโฟน ล ำโพง หรืออุปกรณ์ฟังเสียงให้สำมำรถสร้ำงกำรมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในห้องเรียน โดยได้ปรับ
จำกกำรแจ้งให้นักเรียนตรวจสอบเป็นกำรชวนนักเรียนพูดคุยในประเด็นสำขำวิชำที่นักเรียนต้องกำรเรียนต่อ 
ในระดับอุดมศึกษำ และใช้ข้อมูลจำกกำรสอนครั้งที่แล้วเรียกนักเรียนที่มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำง  
โดดเด่นขึ้นพูดคุย ท ำให้ทรำบว่ำนักเรียนมีควำมพร้อมด้ำนอุปกรณ์ สำมำรถโต้ตอบกับผู้สอนได้ และเป็น 
เครื่องเร้ำให้นักเรียนคนอ่ืนในห้องสนใจบทเรียนได้เป็นอย่ำงดี และ 2) กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้น
สมรรถนะกำรตีควำมและประเมินที่ใช้กำรสร้ำงฮิสโทแกรมจำกโปรแกรมสถิติที่นิยมใช้งำนจริง และกำรสร้ำง
สถำนกำรณ์โจทย์จำกข้อมูลอำยุผู้ติดเชื้อ COVID-19 ท ำให้นักเรียนรับรู้ เห็นบริบทและเข้ำใจบทบำทของ 
กำรใช้สถิติในชีวิตจริงมำกขึ้น รวมทั้งกำรเชื่อมโยงตำรำงควำมถี่กับฮิสโทแกรมให้นักเรียนได้ตีควำมกลับไปมำ 
นอกจำกท ำให้นักเรียนเกิดสมรรถนะกำรตีควำมและประเมินตำมที่ต้องกำรแล้ว ยังท ำให้นักเรียนเข้ำใจ
ควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันระหว่ำงบทเรียนด้วย 

1.2.2 สิ่งที่เป็นปัญหำและอุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ เวลำที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้  
ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (Learning experience: L) ยังไม่เพียงพอ มีนักเรียนบำงส่วนเท่ำนั้นที่สำมำรถปฏิบัติ
กิจกรรมในใบกิจกรรมเรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยฮิสโทแกรมได้อย่ำงสมบูรณ์ และกำรใช้โปรแกรมสุ่ม wheel 
of name ยังท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้ช้ำลงกว่ำที่คำดไว้ 

1.2.3 สิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน คือ เพ่ิมเวลำที่ใช้ในกำรจัด 
กำรเรียนรู้ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ให้เพียงพอ โดยลดกำรใช้โปรแกรมสุ่มชื่อนักเรียนเพ่ือตอบค ำถำมเนื่องจำกใช้
เวลำมำกเกินไป 

1.3 วงรอบที่ 3 กำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูลด้วยแผนภำพกล่อง  
เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ และสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ โดยพบว่ำ 

1.3.1 สิ่งที่ท ำได้ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ 1) กำรปรับเปลี่ยนขั้นเตรียมกำรที่มีเป้ำหมำย
เพ่ือให้นักเรียนเตรียมพร้อมส ำหรับกำรเรียน จำกกำรแจ้งให้นักเรียนตรวจสอบเป็นกำรชวนนักเรียนพูดคุย  
ในประเด็นสำขำวิชำที่นักเรียนต้องกำรเรียนต่อในระดับอุดมศึกษำ และใช้ข้อมูลจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งที่แล้ว
เรียกนักเรียนที่มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงโดดเด่นขึ้นพูดคุย ท ำให้ทรำบว่ำนักเรียนมีควำมพร้อม 
ด้ำนอุปกรณ์ สำมำรถโต้ตอบกับผู้สอนได้ และยังคงเป็นเครื่องเร้ำให้นักเรียนคนอ่ืนในห้องสนใจบทเรียนได้  
เป็นอย่ำงดี 2) กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ให้นักเรียนน ำควำมรู้เดิมที่มีมำใช้ ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญและจ ำเป็นของสมรรถนะ
ทำงคณิตศำสตร์ ท ำให้นักเรียนซึ่งมีควำมรู้ที่เพียงพอแล้วสำมำรถบูรณำกำรควำมรู้กับทักษะและกระบวนกำร
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ทำงคณิตศำสตร์ และคุณลักษณะทำงคณิตศำสตร์ได้อย่ำงถูกต้อง จนเกิดสมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ ตำมที่
วำงแผนไว้ และ 3) กำรสรุปองค์ควำมรู้ สะท้อนกระบวนกำรที่นักเรียนใช้หำค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำง 
กำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง รวมถึงข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรน ำควำมรู้นั้นไปใช้ด้วยตัวของนักเรียนเอง  
ท ำให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่ำของกำรน ำคณิตศำสตร์ไปใช้มำกยิ่งขึ้น 

1.3.2 สิ่งที่เป็นปัญหำและอุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ คุณภำพของสัญญำณอินเทอร์เน็ต 
ที่ไม่ดี ท ำให้บำงช่วงของกำรจัดกำรเรียนรู้ภำพและเสียงไม่ชัดเจน 

1.3.3 สิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน คือ กำรออกแบบสถำนกำรณ์
ปัญหำที่มีควำมใกล้ชิดกับชีวิตจริงนักเรียนมำกขึ้น ทั้งนี้ เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่ำและตระหนักว่ำสำมำรถน ำ
สถิติไปใช้ประกอบกำรตัดสินใจในชีวิตจริงของตนเองได้ 

จำกกำรสังเครำะห์และเรียบเรียงสิ่งที่ท ำได้ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ และสิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นเพ่ือ
พัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละวงรอบผ่ำนกิจกรรม PLC สำมำรถสรุปแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัด  
กำรเรียนรู้เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ 
ในบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ ดังนี้  

ขั้นเตรียมกำร (Preparation: P) แนวทำงปฏิบัติที่ดี คือ เตรียมพร้อมส ำหรับกำรเรียนด้วยกำรพูดคุย
ในประเด็นที่นักเรียนก ำลังสนใจ และใช้ข้อมูลจำกกำรสอนครั้งที่แล้วเจำะจงพูดคุยกับนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์
ในห้องเรียน จะท ำให้ทรำบว่ำนักเรียนมีควำมพร้อมด้ำนอุปกรณ์ และสำมำรถเร้ำให้นักเรียนคนอ่ืนสนใจและ
โต้ตอบกับผู้สอนได้ดี ทั้งนี้ อำจใช้กำรเสริมแรงไว้ล่วงหน้ำก่อนที่เริ่มสอน เช่น ก ำหนดคะแนนกำรมีปฏิสัมพันธ์
ในห้องเรียนให้นักเรียนเห็นอย่ำงชัดเจน 

ขั้นส ำรวจ (Exploration: E) แนวทำงปฏิบัติที่ดี คือ 1) เน้นอธิบำยสำระส ำคัญที่จ ำเป็นต่อ 
กำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์มำกกว่ำกำรอธิบำยสำระกำรเรียนรู้ทั้งหมด 2) ปรับลดกิจกรรมย่อย
ในกระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้น้อยลง โดยคงไว้แต่กิจกรรมส ำคัญที่สะท้อนสมรรรถนะทำงคณิตศำสตร์
เท่ำนั้น และ 3) สำระกำรเรียนรู้ที่น ำเสนอควรเชื่อมโยงระหว่ำงควำมรู้เก่ำและควำมรู้ใหม่เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจ
ควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันระหว่ำงบทเรียน นั่นคือ ต้องมีกำรทบทวนควำมรู้เดิมของนักเรียนและออกแบบ
กิจกรรมให้นักเรียนน ำควำมรู้เดิมนั้นมำใช้กับเนื้อหำใหม่ที่เรียนผ่ำนกำรใช้ใบควำมรู้ ซึ่งครูผู้สอนควรส่งให้นักเรียน
ไว้ล่วงหน้ำในช่องทำงออนไลน์ เช่น กลุ่มไลน์ Google Classroom หรือ IAD Class 

ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ (Learning experience: L) แนวทำงปฏิบัติที่ดี คือ 1) ให้นักเรียนได้มี 
กำรน ำเสนอผลงำนกำรเรียนรู้ของตนเองกับเพ่ือน และใช้ผลงำนนั้นเป็นสื่อกำรเรียนรู้หรือเป็นค ำตอบ/แนวทำง 
ให้เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนต่อ ๆ ไป 2) ลดควำมซ้ ำซ้อนของสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ในกิจกรรมกำรเรียนรู้  
3) ให้เวลำนักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองประมำณ 10-15 นำที และ 4) ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียน
น ำควำมรู้เดิมมำใช้บูรณำกำรกับทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทำงคณิตศำสตร์ ซึ่งจะท ำให้นักเรียนบรรลุ
กิจกรรมได้เร็วขึ้น เช่น ให้นักเรียนน ำควำมรู้เรื่องจุดกึ่งกลำงชั้นของตำรำงแจกแจงควำมถ่ีมำใช้กับฮิสโทแกรม
ผ่ำนสถำนกำรณ์ที่นักเรียนคุ้นชิน จะท ำให้นักเรียนสนใจ ต้องกำรที่จะหำค ำตอบ และมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
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กำรเรียนรู้มำกขึ้น โดยมีสื่อกำรเรียนรู้เป็นใบกิจกรรมที่ได้ร่วมกันออกแบบและสะท้อนคิดจำก PLC ที่ได้ส่งให้
นักเรียนไว้ล่วงหน้ำแล้ว อย่ำงไรก็ตำมครูผู้สอนอำจใช้โปรแกรมสุ่มเลขที่นักเรียนเพ่ือสุ่มนักเรียนตอบค ำถำม 
ในใบกิจกรรมได้ แต่ไม่ควรใช้โปรแกรมที่มีควำมซับซ้อนหรือต้องสลับหน้ำต่ำงโปรแกรมสุ่มกับโปรแกรมที่ใช้
เป็นห้องเรียนออนไลน์บ่อยเกินไป เนื่องจำกจะท ำให้เสียเวลำจัดกำรเรียนรู้และกำรท ำกิจกรรมในขั้นถัดไป 

ขั้นสะท้อนผล (Reflection: R) แนวทำงปฏิบัติที่ดี คือ ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ สะท้อนกระบวนกำร
ทีใ่ช้หำค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง รวมถึงข้อดี และข้อจ ำกัดของกำรน ำควำมรู้นั้น
ไปใช้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ซึ่งท ำให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่ำของกำรน ำคณิตศำสตร์ไปใช้ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ 
อำจใช้กำรสุ่มถำมและสรุปเติมเต็มค ำตอบของนักเรียนเป็นรำยคน เพ่ือชี้น ำให้นักเรียนคนถัดไปสร้ำงค ำตอบ 
ที่สมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น จะท ำให้กำรอภิปรำยในประเด็นดังกล่ำวมีควำมรวดเร็วและส ำเร็จได้ง่ำยขึ้น  

2. สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หลังใช้
กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ แสดงดังตำรำงที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ระดับสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
 

ระดับสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ 
จ านวนนักเรียน คะแนน (เต็ม 20 คะแนน) 

คน ร้อยละ . X . S.D. 
ระดับเป็นแบบอย่ำงได้ (16-20 คะแนน) 17 48.57 17.65 1.17 

ระดับสัมฤทธ์ิผล (11-15 คะแนน) 18 51.43 13.22 1.31 
ภาพรวมระดับสัมฤทธิ์ผล 35 100.00 15.37 2.56 

 

 จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำหลังใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 6 มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ภำพรวมอยู่ในระดับสัมฤทธิ์ผล ( X  = 15.37,  
S.D. = 2.56) เมื่อจ ำแนกนักเรียนตำมระดับสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์พบว่ำ นักเรียนจ ำนวนร้อยละ 48.57  
มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์อยู่ในระดับเป็นแบบอย่ำงได้ ( X  = 17.71, S.D. = 1.16) และนักเรียนร้อยละ 51.43  
มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์อยู่ในระดับสัมฤทธิ์ผล ( X  = 13.22, S.D. = 1.31)  

 

อภิปรายผล 
  จำกผลกำรวิจัยมีประเด็นส ำคัญในกำรอภิปรำยผล ดังนี้ 

1. ผลกำรวิจัยพบว่ำ แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูลด้วยกระบวนกำร
พีอีแอลอำร์ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ในบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์  มีแนวทำงส ำคัญ
ในขั้นเตรียมกำร คือ กำรพูดคุยในประเด็นที่นักเรียนก ำลังสนใจเพื่อจูงใจให้นักเรียนสนใจห้องเรียนออนไลน์ 
ใช้ข้อมูลด้ำนเนื้อหำ ได้แก่ คะแนนควำมรู้ควำมเข้ำใจและคะแนนสรรถนะจำกกำรสอนจำกครั้งที่แล้วเจำะจง
พูดคุยกับนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน รวมทั้งน ำข้อผิดพลำดจำกกำรท ำใบกิจกรรมและใบงำนครั้งที่แล้ว
มำเป็นประเด็นอภิปรำยถึงสำเหตุและแนะน ำวิธีกำรที่ถูกต้องเพ่ือให้นักเรียนน ำไปปรับใช้ในกำรเรียน กำรท ำ 
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ใบกิจกรรมและกำรท ำใบงำนด้วยตนเองในครั้งต่อไป เนื่องมำจำกกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนออนไลน์ 
มีควำมแตกต่ำงจำกกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนออนไซต์ ซึ่งสภำพแวดล้อมเป็นห้องเรียนที่เอ้ือต่อ 
กำรเรียนรู้ แต่กำรเรียนออนไลน์นักเรียนจะต้องเรียนอยู่ที่บ้ำนซึ่งบำงครั้งอยู่กับครอบครัว นักเรียนอำจไม่กล้ำ
พูดคุยแสดงควำมคิดเห็นท่ำมกลำงบุคคลในครอบครัว จึงเลือกที่จะไม่ตอบโต้กับกิจกรรมเตรียมควำมพร้อม 
ในขั้นเตรียมกำรซึ่งเห็นว่ำไม่ได้มีผลต่อคะแนนหรือกำรประเมินใด ๆ และแสดงออกด้วยกำรนิ่งเฉย เมื่อเปลี่ยนแปลง
วิธีกำรมำใช้กำรพูดคุยประเด็นที่นักเรียนก ำลังสนใจ เช่น สำขำ คณะ มหำวิทยำลัยที่นักเรียนชื่นชอบและ
วำงแผนจะเข้ำศึกษำต่อนักเรียนจึงเกิดควำมสนใจและเต็มใจที่จะเปิดอุปกรณ์กำรเรียนออนไลน์ พร้อมทั้งปรับ
สภำพแวดล้อมให้เหมำะสมกับกำรพูดคุยกับครูมำกขึ้น และเมื่อนักเรียนคนอ่ืนเห็นว่ำประเด็นที่พูดคุยกันเป็น
สิ่งที่ตนเองสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้จึงเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรสนทนำพูดคุยนั้นมำกข้ึนด้วยวิธีกำรเดียวกัน 
ด้วยกำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรดังกล่ำวจึงท ำให้นักเรียนปรับสภำพแวดล้อมให้พร้อมต่อกำรเรียนออนไลน์ไปโดย
ปริยำย สะท้อนให้เห็นถึงกำรใช้หลักกำรจูงใจและวิธีกำรเสริมแรงเข้ำมำช่วยนอกเหนือจำกกำรสอนที่เน้นเฉพำะ
เนื้อหำทำงคณิตศำสตร์ซึ่งท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้ได้ผลดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของกุลิสรำ จิตรชญำวณิช 
(2563: 10) ที่อธิบำยว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดีในสถำนศึกษำทุกระดับต้องใช้หลักจิตวิทยำในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
นั่นคือ ต้องค ำนึงถึงหลักจิตวิทยำและปัจจัยต่ำง ๆ ที่ส่งผลให้นักเรียนและครูผู้สอนบรรลุตำมจุดประสงค์ได้ 
เช่น วัยวุฒิ ภำวะของนักเรียน กำรใช้กำรเสริมแรง และกำรจัดบรรยำกำศในชั้นเรียน  และต้องเป็นกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่มองเห็นได้ (visible learning) โดยครูผู้สอนอำจใชวิธีกำรหรือมำตรกำรต่ำง ๆ มำช่วยให้กำรจัด 
กำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพสูง เช่น กำรอภิปรำยในชั้นเรียน กำรมีควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงครูผู้สอนกับนักเรียน 
และกำรให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน เป็นต้น ส ำหรับแนวทำงส ำคัญในขั้นส ำรวจ คือ กำรเน้นอธิบำยสำระส ำคัญ 
ที่จ ำเป็นต่อกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์และสำระกำรเรียนรู้ที่น ำเสนอควรเชื่อมโยงระหว่ำงควำมรู้เก่ำ
และควำมรู้ใหม่เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันระหว่ำงบทเรียน ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกกำรจัด 
กำรเรียนรู้ออนไลน์มีข้อจ ำกัดในด้ำนอุปกรณ์ สัญญำณอินเทอร์เน็ต และเวลำที่ใช้จัดกำรเรียนรู้ซึ่งไม่ควรต่อเนื่อง
ยำวนำนเกินไปจนเกิดผลกระทบด้ำนสุขภำพกับนักเรียน ไม่สำมำรถให้นักเรียนได้พิจำรณำสำระกำรเรียนรู้  
ที่เรียนผ่ำนมำแล้วได้ทั้งหมด กำรลดทอนให้เหลือสำระส ำคัญหรือแยกย่อยประเด็นต่ำง ๆ ไปใช้ส ำหรับกำรเรียนรู้
ครั้งต่อไปผ่ำนกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้บูรณำกำรเชื่อมโยงกับเนื้อหำใหม่ในแต่ละชั่วโมงจึงเป็นทำงเลือก 
ที่ดีที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ National Council of Teachers of Mathematics (2020: online)  
หรือ NCTM ที่อธิบำยว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ในช่วงกำรแพร่ระบำดของ COVID-19 ครูควรนึกถึง
ควำมเชื่อมโยงของเนื้อหำทำงคณิตศำสตร์ นั่นคือ ควำมรู้ใหม่กับควำมรู้เดิมหรือควำมรู้ก่อนหน้ำ  ที่จ ำเป็นต่อ
กำรเรียนในปัจจุบันกับทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์อย่ำงต่อเนื่อง แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรทบทวน
ควำมรู้ที่มีมำก่อนหน้ำอำจท ำให้ใช้เวลำนำนส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้ในครั้งใดครั้งหนึ่ง จึงควรต้องวำงแผน 
ที่จะทบทวนเนื้อหำโดยแบ่งย่อยไว้ในขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ ส ำหรับแนวทำงส ำคัญในขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ 
คือ ให้เวลำนักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองประมำณ 10-15 นำที มีกำรน ำเสนอผลงำนกำรเรียนรู้ 
ของตนเองกับเพ่ือน และใช้ผลงำนนั้นเป็นสื่อกำรเรียนรู้หรือเป็นค ำตอบ/แนวทำงให้นักเรียนคนอ่ืนต่อ ๆ ไป  
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ซึ่งด ำเนินกำรผ่ำนกำรให้นักเรียนตอบค ำถำมหรืออภิปรำยในช่องข้อควำมหรือกระดำนสนทนำของ Google 
Meet ในบำงค ำถำมของใบกิจกรรมที่มีลักษณะตอบสั้น และให้นักเรียนท ำใบกิจกรรมเป็นกลุ่มผ่ำนกลุ่มไลน์ 
(Line Application) ที่ได้ตั้งไว้ล่วงหน้ำส ำหรับรำยวิชำคณิตศำสตร์ และกลับมำน ำเสนอในห้องเรียนออนไลน์ 
ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกกำรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์จ ำเป็นต้องให้นักเรียนได้เกิดกำรคิด
เพ่ือแปลงปัญหำจำกสถำนกำรณ์ให้อยู่ในรูปปัญหำทำงคณิตศำสตร์ ได้ฝึกฝนกำรใช้คณิตศำสตร์เพ่ือหำค ำตอบ  
ตีควำมผลลัพธ์หรือค ำตอบที่ค ำนวณได้กลับไปสู่ค ำตอบของสถำนกำรณ์ปัญหำ ผ่ำนกำรให้เหตุผลอย่ำงเหมำะสม 
ดังนั้น นักเรียนจึงต้องกำรเวลำในกำรปฏิบัติกิจกรรมในส่วนนี้มำกพอสมควรจึงจะสำมำรถแสดงร่ องรอยของ
กำรคิดแปลงปัญหำและกำรใช้คณิตศำสตร์ออกมำได้ และเมื่อนักเรียนต้องน ำเสนอผลงำนกำรคิดของตนเอง  
กับเพ่ือนท ำให้เกิดควำมมุ่งมั่นและกระตือรืนร้นที่จะสร้ำงค ำตอบที่ถูกต้อง ผ่ำนกำรเชื่อมโยงควำมรู้ต่ำง ๆ ที่ได้รับ 
พร้อมกับให้เหตุผลที่เหมำะสมเพ่ือให้เพ่ือนทุกคนยอมรับในกำรสนทนำและอภิปรำยร่วมกันทั้งชั้นเรียนออนไลน์ 
ซ่ึงครูสำมำรถใช้ช่วงเวลำกำรน ำเสนอของนักเรียนในกำรตรวจสอบและใช้ค ำถำมชี้น ำให้นักเรียนตีควำมผลลัพธ์
และแสดงเหตุผลทำงคณิตศำสตร์ประกอบได้อย่ำงสมเหตุสมผล สอดคล้องกับแนวคิดกำรสอนคณิตศำสตร์  
ของ Gleason (2006: online) ที่อธิบำยว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ออนไลน์ กำรสร้ำงกำรท ำงำนร่วมกัน
ของนักเรียนเป็นสิ่งส ำคัญซึ่งท ำได้โดยให้นักเรียนท ำงำนเป็นกลุ่มในช่วงเวลำเรียน รวมทั้ งจัดกระดำนสนทนำ 
หรือเปิดโอกำสให้นักเรียนถำมค ำถำมในห้องเรียน และสอดคล้องกับแนวคิดของ National Council of Teachers 
of Mathematics (2020: online) ที่อธิบำยว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ออนไลน์ควรให้นักเรียนปฏิบัติงำน
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรใช้เหตุผลและกำรแก้ปัญหำ ส่งเสริมให้นักเรียนใช้และเชื่อมโยงทำงคณิตศำสตร์  
และอ ำนวยควำมสะดวกให้กับกำรแสดงออกทำงคณิตศำสตร์ที่มีควำมหมำย และกำรตั้งค ำถำมอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย 
และส ำหรับแนวทำงส ำคัญในขั้นสะท้อนผล คือ กำรให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ สะท้อนกระบวนกำรที่ใช้หำ
ค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริงด้วยตัวของนักเรียนเอง ทั้งนี้ เนื่องมำจำกกิจกรรม
ดังกล่ำวท ำให้นักเรียนได้ประเมินตนเองเกี่ยวกับควำมรู้ที่ได้รับ กระบวนกำรใช้คณิตศำสตร์ และมุมมองในกำรน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง นั่นคือ นักเรียนเกิดกำรบูรณำกำรควำมรู้ ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ทำงคณิตศำสตร์ภำยหลังจำกกำรสั่งสมมำตลอดชั่วโมงเรียน หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ผ่ำนขั้นสะท้อนผล จึงแสดงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ที่เด่นชัดมำกขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของส ำนักงำน
เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2562: 9) ที่อธิบำยว่ำ สมรรถนะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลมีโอกำสได้ฝึกใช้ควำมรู้ ทักษะ
และกระบวนกำร และคุณลักษณะที่ตนมีในกำรท ำงำน กำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ จนเกิดควำมช ำนำญ
และควำมม่ันใจ ท ำให้สำมำรถท ำงำนต่ำง ๆ ได้ส ำเร็จ  

2. ผลกำรวิจัยพบว่ำ หลังใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 6 มีสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์เรื่อง กำรน ำเสนอข้อมูล ภำพรวมอยู่ในระดับสัมฤทธิ์ผล ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำก
กระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่น ำมำใช้จัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ได้ผ่ำนกำรออกแบบกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้
เหมำะสมและสอดคล้องกับธรรมชำติของวิชำ ผ่ำนสถำนกำรณ์จริงที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เช่น สถำนกำรณ์กำร
เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน สถำนกำรณ์จ ำนวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และสถำนกำรณ์รำคำของกระชำย
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ขำวที่มีควำมผันผวน เป็นต้น โดยผ่ำนกำรสะท้อนคิดร่วมกันใน PLC มีกำรน ำข้อเสนอแนะต่ำง ๆ  
ในกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละวงรอบไปใช้ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งต่อไป จึงท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้  
แต่ละครั้งตั้งอยู่บนฐำนคิดและวิธีกำรที่เหมำะสมและมีประสิทธิภำพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Danielson 
(2009: 7-18 อ้ำงถึงใน ชมนำด เชื้อสุวรรณทวี, 2561: 12-13) ที่อธิบำยว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล
ปัจจัยส ำคัญหนึ่งเกิดจำกกำรวำงแผนและเตรียมกำรอย่ำงมีคุณภำพ อำศัยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ครูต้องวำงแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ให้ดึงดูดควำมสนใจของนักเรียนและจูงใจในกำรเรียน มีเทคนิคและทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่เหมำะสม มีกำรสะท้อนคิดกำรจัดกำรเรียนรู้ บันทึกกำรจัดกำรเรียนรู้ มีส่วนร่วมกับชุมชนวิชำชีพและพัฒนำ
ตนเองอยู่เสมอ และนอกจำกนี้กระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่น ำมำใช้มีขั้นสะท้อนผล ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ 
สะท้อนกระบวนกำรที่ใช้หำค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในทุกวงรอบ ซึ่งเป็นกระบวนกำร 
ที่เน้นกำรอภิปรำยเพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ แกนส ำคัญของสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ 
ที่ผสมผสำนอยู่ในสมรรถนะกำรคิด/แปลงปัญหำ กำรใช้คณิตศำสตร์ และกำรตีควำมและประเมิน เมื่อนักเรียน
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรอภิปรำยให้เหตุผลอย่ำงสม่ ำเสมอในกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ จึงท ำให้เกิด
สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ขึ้นในที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของสิริพร ทิพย์คง (2559: 1) ที่อธิบำยว่ำ กำรอภิปรำย
ในกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ท ำให้นักเรียนเกิดแนวคิด วิธีกำรที่หลำกหลำย ใช้เหตุผลในกำรได้มำซึ่งค ำตอบที่ทุกคน
ยอมรับได้ ตลอดจนน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอภิปรำยไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงและเป็นพ้ืนฐำนในกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ขั้นสูงต่อไป ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนควำมรู้และประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนคณิตศำสตร์  
สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของกษมำ เกิดประสงค์ (2560: 2121-2122) ที่พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เสริมสร้ำง
สมรรถนะทำงคณิตศำสตร์มีขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำคัญ ได้แก่ 1) กำรทบทวนประสบกำรณ์เดิม 2) กำรเพ่ิม
ประสบกำรณ์ใหม่และกำรเชื่อมโยง และ 3) กำรสรุป ซึ่งสอดคล้องเทียบเคียงกับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำร
พีอีแอลอำร์ คือ 1) ขั้นส ำรวจ 2) ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ และ 3) ขั้นสะท้อนผล ตำมล ำดับ และพบว่ำส่งผลให้
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ที่สูงขึ้น นั่นคือ สำมำรถเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์
ได้เช่นเดียวกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 
จำกกำรวิจัยผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. แนวทำงปฏิบัติที่ดีในขั้นเตรียมกำรแนวทำงหนึ่ง คือ กำรใช้ข้อมูลจำกกำรสอนครั้งที่แล้วเจำะจง

พูดคุยกับนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน ดังนั้น ควรต้องจัดท ำบันทึกรำยชื่อนักเรียนที่เคยร่วมตอบค ำถำม 
หรือได้คะแนนกำรมีส่วนร่วมในห้องเรียนออนไลน์มำกกว่ำเพ่ือนคนอ่ืนเพ่ือควำมสะดวกในกำรจัดกำรเรียนรู้  
ในขั้นนี ้

2. แนวทำงปฏิบัติที่ดีในขั้นส ำรวจและขั้นสร้ำงประสบกำรณ์จะได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อมีกำรจัดท ำใบควำมรู้ 
และใบกิจกรรมที่ออกแบบมำอย่ำงสัมพันธ์กัน และควรส่งให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจหรืออ่ำนเนื้อหำมำก่อนถึง
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เวลำเรียนในห้องออนไลน์เพ่ือที่นักเรียนจะได้น ำไปพิมพ์เป็นเอกสำร หรือเปิดในอุปกรณ์กำรเรียนออนไลน์ 
ที่เหมำะสม ดังนั้น หำกน ำแนวทำงปฏิบัติที่ดีเหล่ำนี้ไปใช้ ควรส่งไฟล์ใบควำมรู้ ใบกิจกรรมหรือใบงำนที่เกี่ยวข้อง
ให้กับนักเรียนไว้ล่วงหน้ำโดยอำจใช้ช่องทำงออนไลน์ เช่น กลุ่มไลน์ Google Classroom หรือ IAD Class 

3. แนวทำงปฏิบัติที่ดีในขั้นสะท้อนผล คือ ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ สะท้อนกระบวนกำรที่ใช้หำ
ค ำตอบ อภิปรำยถึงแนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง รวมถึงข้อดี และข้อจ ำกัดของกำรน ำควำมรู้นั้นไปใช้
ด้วยตัวของนักเรียนเอง ลักษณะกิจกรรมเน้นไปที่กำรพูดคุยสร้ำงควำมตระหนักในคุณค่ำของคณิตศำสตร์ 
อำจท ำให้นักเรียนเกิดควำมเบื่อหน่ำย ดังนั้น ควรใช้กำรเสริมแรงทำงบวก เช่น กำรให้คะแนนกับนักเรียนที่มี
ส่วนร่วมเพ่ือให้นักเรียนสนใจและเห็นควำมส ำคัญ รวมทั้งอำจจะออกแบบใบกิจกรรมหรือใบงำนให้มีกำรแสดง
แนวทำงกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง พร้อมทั้งระบุข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรน ำควำมรู้ไปใช้ จะท ำให้นักเรียน
สนใจกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงข้ำงต้นมำกขึ้น 

4. กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ให้เกิด
ประสิทธิผล ส่วนส ำคัญหนึ่งคือกำรออกแบบสถำนกำรณ์ปัญหำจำกข้อมูลที่อยู่ในชีวิตจริง ดังนั้น ควรพิจำรณำ
เลือกสถำนกำรณ์ปัญหำที่อยู่ในบริบทโลกชีวิตจริงมำใช้อย่ำงรอบคอบ จึงจะสำมำรถเสริมสร้ำงสมรรถนะทำง
คณิตศำสตร์ของนักเรียนได้อย่ำงแท้จริง 

5. กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ แม้ว่ำจะสำมำรถใช้ในกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะ 
ทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนได้เป็นอย่ำงดี แต่ส ำหรับบริบทกำรสอนออนไลน์ยังมีข้อจ ำกัดเรื่องสัญญำณอินเทอร์เน็ต
ซึ่งอำจเกิดควำมขัดข้องได้ตลอดระยะเวลำที่ท ำกำรจัดกำรเรียนรู้ ดังนั้น โรงเรียนรำชินีบูรณะ จึงควรเพ่ิมเติม
หรือปรับสถำนที่ติดตั้งจุดกระจำยสัญญำณอินเทอร์เน็ตให้ครอบคลุมและมีคุณภำพเพียงพอในกำรสอนออนไลน์
โดยไม่ติดขัด 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. กำรวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำรอยู่บนบริบทกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ ครั้งต่อไปควรด ำเนินกำรศึกษำ

แนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ส ำหรับห้องเรียนปกติหรือห้องเรียนออนไซต์
ที่เน้นเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ เพ่ือวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมเหมือนและควำมต่ำงในแนวทำง
ปฏิบัติที่ดี และน ำไปประยุกต์ใช้ส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะต่อไป 

2. กำรศึกษำสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ส ำหรับกำรวิจัยนี้ ใช้กำรประเมินจำกชิ้นงำนรวบยอดซึ่งท ำให้
ได้ในส่วนข้อมูลเชิงปริมำณ ครั้งต่อไปควรมีกำรศึกษำข้อมูลเชิงคุณภำพ เช่น  ลักษณะของควำมคลำดเคลื่อน 
ในกำรคิดแปลงปัญหำให้อยู่ในรูปตัวแบบคณิตศำสตร์ ซึ่งอำจปรำกฏในลักษณะของกำรเลือกใช้ตัวแบบคณิตศำสตร์ 
ที่ไม่เหมำะสมกับลักษณะของข้อมูล กำรใช้คณิตศำสตร์หรือมุมมองต่อกำรสถำนกำรณ์ปัญหำ เป็นต้น หรือ 
อำจท ำกำรประเมินแยกย่อยไปในส่วนของควำมรู้ ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ และคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ทำงคณิตศำสตร์ร่วมด้วย ซึ่งจะท ำให้เข้ำใจและอธิบำยสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียน 
ในเชิงลึกได้มำกขึ้น 
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สรุป 

กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรพีอีแอลอำร์ ผ่ำนชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ
สะท้อนให้เห็นว่ำแนวทำงปฏิบัติที่ดีส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้ออนไลน์ด้วยกระบวนกำร พีอีแอลอำร์ที่เน้น
เสริมสร้ำงสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ สำมำรถด ำเนินกำรผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงควำมรู้เก่ำและ
ควำมรู้ใหม่ที่ไม่ซ้ ำซ้อนและมีควำมกระชับ กำรให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและน ำเสนอผลงำนกำรเรียนรู้กับเพ่ือน 
ตลอดจนใช้ผลงำนกำรเรียนรู้นั้นเป็นสื่อกำรเรียนรู้หรือเป็นค ำตอบและแนวทำงให้นักเรียนคนอื่น กำรใช้วิธีกำร
จูงใจให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วยกำรพูดคุยในประเด็นที่นักเรียนก ำลังสนใจ และกำรอภิปรำยร่วมกันในห้องเรียน 
ซ่ึงสำมำรถเสริมสร้ำงให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทำงคณิตศำสตร์ได้เป็นอย่ำงดี 
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