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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาความเป็นมา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น 2. เพื่อศึกษา
มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในกฎหมายประเทศเครือรัฐออสเตรเลีย สหพันธ์สาธารณรัฐ
เยอรมนี สหราชอาณาจักรและประเทศไทย 3. เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความ
งามในวัยรุ่นในต่างประเทศและประเทศไทย และ 4. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายในการ
ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นในประเทศไทย เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากตำรา เอกสาร กฎหมาย พระราชบัญญตัิ 
แนวปฏิบัติ และประกาศต่าง ๆ แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสารต่างๆ มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิด 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นมีรากฐาน มาจากการศัลยกรรมในการรักษาทั่วไปและพัฒนามาเป็นการศัลยกรรม
เพื่อเสริมสร้างและนำมาสู่การศัลยกรรมวัตถุประสงค์เพื่อความงามในบุคคลทั่วไปรวมทั้งในวัยรุ่น 2) จากการศึกษามาตรการทาง
กฎหมายในประเทศเครือรัฐออสเตรเลียพบว่ามีแนวปฏิบัติในการควบคุมการศัลยกรรมตั้งแต่ก่อนการทำศัลยกรรมจนถึงสิ้นสุด
กระบวนการและมีมาตรการทางกฎหมายรวมถึงบทลงโทษ ในสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีมีการคุ้มครองสิทธิในวัยรุ่นที่ชัดเจนใน
การศัลยกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ส่วนประเทศสหราชอาณาจักรมีมาตรการการควบคุมการศัลยกรรมความงามโดยไม่ผ่าตัดในวัยรุ่นซึง่
มาตรการเหล่านี้ไม่พบในประเทศไทย 3) จากการวิเคราะห์ เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายในต่างประเทศกับประเทศไทย
พบว่าประเทศไทยยังไม่มีมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นที่ชัดเจน และ 4) ควรมีการใช้
มาตรการและปรับปรงุกฎหมายที่สามารถใช้ควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นและควรมีบทลงโทษในผู้ทีฝ่่าฝนืในประเทศไทย 
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Abstract  
 This research consists purposes were 1. to examine the background, concepts, and theories related to 
cosmetic surgery in adolescents 2. to study legal measures regulating adolescent cosmetic surgery in Australia, 
Germany, the United Kingdom and Thailand 3. to analyze and compare these legal measures between foreign 
countries and Thailand and 4. to propose recommendations for improving Thailand’s legal framework. This 
study employed a qualitative research design, based on a comprehensive review of textbooks, academic 
documents, laws, statutes, regulations, guidelines, and relevant official announcements. Data obtained from 
these documentary sources were systematically analyzed using content analysis. The findings reveal that 1) 
concepts and theories of adolescent cosmetic surgery originate from reconstructive and therapeutic surgery 
and later developed into cosmetic procedures for aesthetic purposes 2) Australia has comprehensive guidelines 
and legal measures covering pre-operative to post-operative stages with penalties, Germany provides clear legal 
protection for adolescents’ rights in sex-related surgery and the United Kingdom regulates non-surgical cosmetic 
procedures for adolescents measures that are absent in Thailand 3) Thailand lacks clear and specific legal 
measures to regulate cosmetic surgery in adolescents and 4) Thailand should establish and improve legal 
measures, including penalties, to effectively regulate adolescent cosmetic surgery. 
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บทนำ  
 ในสังคมปัจจุบันนี้การศัลยกรรมความงามได้เป็นที่นิยมของผู้ใช้บริการทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยซึ่งจากสถิติของสมาคม
ศัลยแพทย์ตกแต่งนานาชาติ (International Society of Aesthetic Plastic Surgery: ISAPS) ได้สำรวจการศัลยกรรมโดยการ
ผ่าตัดและไม่ผ่าตัดทั่วโลกใน ปี ค.ศ. 2023 พบว่า ผู้ใช้บริการศัลยกรรมทั่วโลกมีจำนวนเพิ่มขึ้นจากปีก่อนๆถึงร้อยละ 3.4 โดยพบ
การศัลยกรรมที่ต้องทำการผ่าตัดหัตถการ จำนวน 15,813,353 ครั้ง ส่วนการทำศัลยกรรมที่ไม่ใช่การผ่าตัด จำนวน 19,182,141 
ครั้ง พบได้ทั้งหญิงและชายใน จำนวนนี้พบผู้ใช้บริการในคลินิกศัลยกรรมความงามเป็นกลุ่มอายุ 17 ปี และน้อยกว่าเข้าใช้บริการถึง 
62,146 ครั้ง (International Society of Aesthetic Plastic Surgery: ISAPS, 2023, p.6) นอกจากนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกา
พบสถิติการทำศัลยกรรมของวัยรุ่นใช้บริการมีอายุระหว่าง 13 ถึง 19 ปี ได้เข้ารับการผ่าตัดในปี ค.ศ. 2024 ถึง 400,000 คน และ
ในจำนวนนี้ได้พบผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อนหลังการทำศัลยกรรมด้วย ใน ปี ค.ศ. 2022 มีสถิติการทำศัลยกรรมความงามในผู้ที่อายุไม่ถึง 
19 ปี จำนวน 23,527 ครั้ง และมีการทำศัลยกรรมที่ไม่ต้องใช้หัตถการจำนวน 244,252 ครั้ง (American Society of Plastic 
Surgeons, 2022)  
 ส่วนประเทศไทยได้มีการสำรวจความคิดเห็นของเยาวชนไทยที่มีอายุระหว่าง 10 ถึง 25 ปี จำนวน 5,074 คน การศึกษาใน
หัวข้อวัยรุ่นกับค่านิยมการทำศัลยกรรมเสริมความงามพบว่าเยาวชนไทยทำศัลยกรรมความงามมากถึง ร้อยละ 57.77 โดยกลุ่ม
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วัยรุ่นที่สนใจและเริ่มทำศัลยกรรมความงามมีอายุเฉลี่ยลดลง และมีเยาวชนที่เคยศัลยกรรมจมูกมาแล้วถึง ร้อยละ 59.25 และมี
กลุ่มที่สนใจทำศัลยกรรมแต่ยังกังวลต่อผลกระทบข้างเคียงอีกเกือบร้อยละ 50 (เด็กดีดอทคอม, 2565) ปัจจัยสำคัญที่ทำให้วัยรุ่นมี
ความสนใจและเข้าถึงข้อมูลศัลยกรรมที่ง่ายขึ้น ได้แก่ การโฆษณาจากสื่อตามช่องทางต่าง ๆ ที่เผยแพร่ออนไลน์ในลักษณะที่ไม่
เหมาะสม มีข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับคลินิกเวชกรรมที่ให้บริการเสริมความงามจำนวน 757 แห่ง พบว่าร้อยละ 69.4 ทีม่ีการโฆษณา
ทางสื่อออนไลน์ ทางเฟสบุค (Facebook) ร้อยละ 100 ทางแอปพลิเคชัน ไลน์ (Line) ร้อยละ 48 เวปไซต์ (Website) ร้อยละ 34 
อินสตาแกรม (Instagram) ร้อยละ 32 ในการโฆษณาบนสื่อออนไลน์จำนวน 50 แห่ง พบการโฆษณาที่ไม่ถูกต้องถึง 49 แห่ง คิด
เป็นร้อยละ 98 เป็นการโฆษณาด้วยข้อความที่ไม่ถูกต้อง จำนวน 559 ชิ้น (สมนึก ฮาเส็ม, 2563, น.12) และความชุกของการ
โฆษณาทางสื่อออนไลน์ที่ฝ่าฝืนกฎหมายของคลินิกเวชกรรมที่ให้บริการด้านเสริมความงามในอำเภอเมืองของจังหวัดแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้ ในช่วงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 2559 จากคลินิกศัลยกรรมความงาม 10 แห่ง พบว่ามีการใช้เฟสบุคในการโฆษณาทั้งหมด 
275 ชิ้น ฝ่าฝืนประกาศว่าด้วยเรื่องคำที่ห้ามโฆษณาจำนวน 223 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 81.09 ส่วนมากเป็นหลักเกณฑ์เงื่อนไขในการ
โฆษณา (จุฬาลักษณ์ พชรทิพย์, 2561, น.1) ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเข้าถึงสื่อโฆษณาศัลยกรรมความงาม ระยะเวลา แรงจูงใจของ
วัยรุ่นที่สนับสนุนว่าวัยรุ่นมีการเข้าถึงการโฆษณาด้านศัลยกรรมความงามจากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในการเข้าถึง
ข้อมูลด้านศัลยกรรมความงามของผู้บริโภคกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงอายุ 18 ถึง 32 ปี จำนวน 405 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่รับข้อมูลโฆษณาเกี่ยวกับศัลยกรรมความงามผ่านช่องทางเฟสบุคมากที่สุดโดยจำนวน 1 ถึง 5 ครั้งต่อวันครั้งละ 10 ถึง 20 
นาที (ชนิษฎา กลีบยี่สุ่น, 2561, น.138) กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจเรื่องศัลยกรรมมากที่สุดโดยใช้เฟสบุคหาข้อมูลเกี่ยวกับการ
ทำศัลยกรรม มีการใช้เฟสบุค เฉลี่ยตั้งแต่ 1 ถึง 3 ชั่วโมง โดยเลือกความน่าเชื่อถือของสื่อที่มีผู้ทรงอิทธิพล (สุพัตรา ท้าวพิณ และ    
พนารัตน์ ลิ้ม, 2563, น.394)  
 ในวัยรุ่นแม้ไม่มีข้อห้ามในการเข้าทำการศัลยกรรมความงามแต่ด้วยพัฒนาการทางโครงสร้างร่างกายที่กำลังเปลี่ยนผ่านจาก
วัยเด็กสู่วัยผู ้ใหญ่ทำให้มีการเจริญเติบโตของอวัยวะบางส่วนที่ยังไม่เต็มที่ดังนั ้นการศัลยกรรม ความงามเพื่อป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจึงควรอยู ่ภายใต้ผู ้รักษาที่มีความเช่ียวชาญ จากรายงานวิจัยโดยรวบรวมข้อมูลประชากรจากฐานข้อมูล 
CosmetAssure ในผู้ที่มีอายุเท่ากับหรือตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไปและน้อยกว่า จำนวน 124,409 คน ในนี้มีกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุ 10-19 ปี 
จำนวน 3,519 คน เข้าร ับการศัลยกรรมความงามส่วนใหญ่เป็นการศัลยกรรมเต้านมและศัลยกรรมบริเวณใบหน้าพบ
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น ได้แก่ ภาวะเลือดคั่ง ร้อยละ 0.34 และการติดเชื้อร้อยละ 0.28 (Max Yeslev, 2017, p1) ในประเทศ
ไทยพบสถิติจำนวนแพทย์เวชกรรมทั่วไปมีทั้งหมดจำนวน 6,700 คน ในจำนวนนี้มีแพทย์เฉพาะทางด้านศัลยกรรมความงามเพียง 
500 คน (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2568) ดังนั้นในกระบวนการศัลยกรรมความพบว่าผู ้ให้บริการมีทั้งผู้ประกอบวิชาชีพที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมความงามและเวชกรรมทั่วไปใน ปี 2563 ซึ่งทางด้านมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภคได้รับเรื่องร้องเรียนเกี่ยวกับการทำ
เสริมความงาม จำนวน 118 ราย โดย ร้อยละ 20 เป็นผู้ได้รับความเสียหายจากการใช้บริการ นอกจากนี้ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์
แห่งประเทศไทยซึ่งมีหน้าที่วางหลักสูตรการฝึกอบรมศัลยศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้รับเรื่องร้องเรียนจากผู้บริโภคที่ส่งไปที่แพทยสภา   
ปีละ 100 เรื่อง (นันท์ชนก วงษ์สมุทร์, 2565) มาตรฐานวิชาชีพก็มีส่วนสำคัญทีจ่ะช่วยให้กระบวนการศัลยกรรมความในวัยรุ่นไดร้บั
ความปลอดภัยและได้ประโยชน์สูงสุด 
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 ดังนั้น การวิจัยนี้ จะทำให้ได้องค์ความรู้และข้อเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับแนวทางการควบคุมและกำกับดูแลการศัลยกรรม
ความงามในผู้เยาว์อย่างเป็นระบบ ได้กรอบมาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสมในการคุ้มครองสิทธิและความปลอดภัยของวัยรุ่น 
ช่วยลดความเสี่ยงต่อผลกระทบด้านสุขภาพกายและจิตใจ ตลอดจน เป็นข้อมูลสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปใช้ปรับปรุง
กฎหมาย การบังคับใช้ และการกำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อป้องกันปัญหาการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้ง จะช่วยลดความเสี่ยงและผลกระทบเชิงลบจากการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความเป็นมา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น 
 2. เพื่อศึกษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในกฎหมายประเทศเครือรัฐออสเตรเลีย 
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี สหราชอาณาจักรและประเทศไทย 
 3. วิเคราะห์ เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในต่างประเทศและประเทศ
ไทย 
 4. เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นใน
ประเทศไทย 
 
การบททวนวรรณกรรม   
 1. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น 
       1.1 แนวคิดสิทธิขั้นพื้นฐาน (Fundamental Rights) ประกอบด้วยสิทธิตามกฎหมาย ได้แก่ สิทธิตามอนุสัญญาว่าด้วย
สิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) เป็นการคุ้มครองตามหลักพื้นฐานในเรื่องการกระทำหรือการดำเนินการ
ทั้งหลายต่อร่างกาย ชีวิต เสรีภาพและสวัสดิภาพที่โดยคำนึงถึงประโยชน์สูงสุดเป็นอันดับแรก  
  1.2 แนวคิดการศึกษาผู้พฤติกรรมบริโภค (Consumer Behavior Education) แนวคิดนี้เป็นการศึกษาเกี ่ยวกับการ
ตัดสินใจของผู้บริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์หรือใช้บริการจากการประเมินผลการเรียนรู้ รับรู้เพื่อตอบสนองความต้องการทาง
ร่างกายและจิตใจ แรงจูงใจในการตัดสินใจในการทำศัลยกรรมความงาม (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550, น.4)  
  1.3 แนวคิดการควบคุมการโฆษณาที่เกินจริง (False Advertising Control) เป็นการให้ความร่วมมือจากหน่วยงานหลาย
ฝ่ายโดยรัฐและเอกชนและองค์กรวิชาชีพในการควบคุมการโฆษณาที่เกินจริง 
  1.4 ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคมของสื่อมวลชน (Social Responsibility Theory of The Press) ทฤษฎีนี้ มองว่า
สื่อมวลชนใช้เสรีภาพในทางที่ไม่รับผิดชอบ จำกัดสิทธิเสรีภาพของประชาชน ดังนั้นสื่อมวลชนจะต้องมีความรับผิดชอบในเสรีภาพ
ของตนในการเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร ได้แก่ ภาพ เสียง เอกสาร  
  1.5 กลุ่มทฤษฎีด้านคุณธรรม (Virtue Ethics) ประกอบด้วยหลายทฤษฎี ดังนี ้ 
   1) ทฤษฎีพัฒนาการทางคุณธรรมของโคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) โคลเบิร์กได้ศึกษาความคิดเชิง 
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เหตุผลของเด็กโดยมีพัฒนาการที่สอดคล้องกับการให้เหตุผลของเด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งใช้ประเมินพฤติกรรมของวัยรุ่นในแต่ละช่วง
อายุเพื่อป้องกันแก้ไขการกระทำท่ีเกิดจากพฤติกรรมต่าง ๆ 
   2) ทฤษฎีความรับผิดในทางละเมิดซึ่งใช้บทสันนิษฐานความผิด (Tortious liability theory: Presumption of 
Fault) ทฤษฎีนี้กล่าวถึงหลักที่นำมาใช้ควบคุมผู้เสียหายหรือผู้บริโภคในกรณีที่ได้รับความเสียหายแต่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็น
ความผิดของผู้ใดจึงมีการนำทฤษฎีนีป้รับใช้เกี่ยวกับผู้ผลิต ผู้ขาย หรือผู้ประกอบการ 
   6) ทฤษฎีการลงโทษทางอาญา เป็นการใช้กฎหมายว่าด้วยการลงโทษทางอาญาแก่บุคคลที่กระทำผิดและเป็น
กฎหมายที่กระทบต่อสิทธิเสรีภาพต่อบุคคลโดยตรง ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก ได้แก่ส่วนที่เป็นความผิดจะขึ้นอยู่กับความผิด
แต่ละประเภท ในความผิดนั้นจะประกอบด้วยองค์ประกอบภายนอกและองค์ประกอบภายในส่วนที่ 2 คือส่วนที่เกี่ยวกับโทษ การ
ลงโทษจะต้องลงโทษให้มีความเหมาะสมกับความผิด นักทฤษฎี เบ็คคาเรีย (Beccaria) เชื่อว่าสาเหตุที่คนกระทำความผิดเกิดจาก
เจตจำนงอิสระเสรีที่มีอยู่ในตัวมนุษย์จึงเลือกที่จะกระทำตามใจชอบจึงอาจทำให้ผลของการกระทำนั้นไปกระทบสิทธิ์ของผู้อื่น 
ดังนั้นกฎหมายอาญาจะต้องมีโทษที่เหมาะสมมีสัดส่วนกับความผิดและกฎหมายควรต้องมีการบัญญัติอัตราโทษไว้ในกฎหมาย  
   7) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erik Erikson (Theory of Developmental) ทฤษฎีนี ้เน้นด้านสังคม
เกี่ยวกับพัฒนาการด้านการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น มี 8 ระยะ ซึ่งพัฒนาการของวัยรุ่นจะอยู่ในระยะที่ 5 คือเข้าใจอัตลักษณ์ของ
ตนเองกับไม่เข้าใจตนเอง (Identity and Role Confusion) ซึ่งวัยรุ ่นจะค้นหาค่านิยมตัวเองตามความเชื ่อเป้าหมายถ้าหากมี
พัฒนาการที่สำเร็จมีการยอมรับของผู้อื่นและสังคมหากไม่สำเร็จก็จะทำให้สับสนไม่เข้าใจบทบาทในตัวเองและทำให้เกิดวิกฤตติ่อ
ชีวิต การค้นหาอัตลักษณ์ (Identity) ของตัวเองต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สังคม ความสวยงามอาจถูกมองเป็นอัตลักษณ์ที่
วัยรุ่นต้องการและจะรู้สึกสับสนในบทบาท (Role Confusion) ของตัวเองและพยายามเข้าหาการศัลยกรรมความงามเพื่อเป็นการ
ปรับตัวเลียนแบบหรือเพื่อให้เข้ากับนิยามสังคมนั้น ๆ (SimplyPsychology Online, 2025) 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
 1. แหล่งข้อมูลการวิจัย ได้แก่ เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ วิทยานิพนธ์ บทความทางวิชาการ และสืบค้นข้อมูลทาง
เว็บไซต์เกี่ยวกับกฎหมาย พระราชบัญญัติ แนวปฏิบัติ และประกาศต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการ
ศัลยกรรมความในวัยรุ่นและบทลงโทษทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ นำมาวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่บทสรุปและข้อเสนอแนะใน
การแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมาย 
 2. การรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบฟอร์มบันทึกเนื้อหาข้อมูลเกี่ยวกับ กฎหมาย พระราชบัญญัติ แนวปฏิบัติ คำแนะนำ แยก
ตามลำดับในแต่ละประเทศแล้วสร้างตารางเปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนหรือแตกของข้อมูล 
 3. การวิเคราะห์ข ้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Document Record Form) ในสาระสำคัญของกฎหมาย บทลงโทษ แนวปฏิบัติ คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญต่าง  ๆ ในกฎหมาย
ระหว่างประเทศ กฎหมายต่างประเทศและกฎหมายในประเทศไทยที่เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น นำมาปรียบเทียบ 
ข้อดี ข้อจำกัดแล้วนำมาวิเคราะห์สรุปเป็นข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการและนโยบาย 
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ผลการวิจัย  
  การวิจัยนี ้ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลได้ ดังนี ้ 
 1. ศึกษาความเป็นมา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น  
 ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษามีทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง คือ ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคมของสื่อมวลชน ทฤษฎีนี้ต้องการให้
สื่อมวลชนมีความรับผิดชอบตั้งแต่ก่อนนำเสนอและผลกระทบท่ีเกิดจากการนำเสนอสื่อของตน ส่วนกลุ่มทฤษฎีด้านคุณธรรม เป็น
การศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กในระยะต่าง ๆ ส่วนทฤษฎีความรับผิดในทางละเมิดซึ่งใช้บทสันนิษฐานความผิด (Tortious 
Liability Theory: Presumption of Fault) ทฤษฎีนี ้กล่าวถึงหลักที่นำมาใช้ควบคุมผู้เสียหายแต่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็น
ความผิดของผู้ใดจึงต้องมีการพิสูจน์ทั้งในผู้ประกอบการและและผู้ใช้บริการ ทฤษฎีการลงโทษทางอาญา เป็นการใช้กฎหมายว่าด้วย
การลงโทษทางอาญาแก่บุคคลที่กระทำผิดอาญาจะต้องมีโทษที่เหมาะสมมีสัดส่วนกับความผิด ในส่วนของประเทศไทยยังไม่พบ
กฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่น 
 2. ศึกษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในกฎหมายประเทศเครือรัฐออสเตรเลีย 
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี สหราชอาณาจักรและประเทศไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษากฎหมายที่ใช้ในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นของกฎหมายระหว่างประเทศ     
มีกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิของวัยรุ่น ได้แก่ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) นอกจากนี้มี
องค์กรระหว่างประเทศท่ีให้คำแนะนำเกี่ยวกับการศัลยกรรมความ ได้แก่ คำแนะนำขององค์การอนามัยโลกที่แนะนำเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของผู้ป่วยในการผ่าตัด พ.ศ. 2552 (Implementation Manual WHO Surgical Safety Checklist 2009) คำแนะนำ
สมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งแห่งอเมริกา (American Society of Plastic Surgeons : ASPS) และสมาคมสูตินรีแพทย์และนรีเวช
แห่งอเมริกา (American College of Obstetricians and Gynecologists: ACOG) สำหรับมาตรการทางกฎหมายที่ใช้ในการ
ควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในระดับชาติ ได้แก่ Guideline for registered medical practitioners who perform 
cosmetic surgery and procedure ในรัฐควีนส์แลนด์มีการใช้พระราชบัญญัติสาธารณสุข (Public hearth Act 2005) แก้ไข
เพิ่มเติมในส่วนของการเพิ่มโทษปี (2008) ในประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (Federal Republic of Germany) มีกฎหมาย
ชื่อ German Civil Code (BGB) ควบคุมการผ่าตัดเกี ่ยวกับเพศในผู้ที ่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ส่วนประเทศสหราชอาณาจักรมี
กฎหมายที่ควบคุมเกี่ยวกับการห้ามใช้สารเติมเต็ม (Dermal Fillers) และโบท็อกซ์ (Botulinum) ส่วนประเทศไทยไม่ปรากฎ
กฎหมายที่ใช้ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นโดยตรงแต่ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องเมื่อมีการทำผิดเกิดขึ้น เช่น ประมวลกฎหมาย
อาญา พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ. 2559) เป็นต้น  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ ่นในต่างประเทศและ
ประเทศไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า การศึกษากฎหมายต่างประเทศในประเทศเครือรัฐออสเตรเลีย สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ประเทศสหราช
อาณาจักรมีกฎหมายและแนวทางการควบคุมการศัลยกรรความในผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ส่วนประเทศไทยไม่พบกฎหมายที่ใช้
ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นโดยตรงแต่ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความผิดมาบังคับใช้และลงโทษตามความผิด ดังนี ้  
  3.1 ประเทศเครือรัฐออสเตรเลียมีแนวปฏิบัติในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นท่ีเป็นคำแนะนำในระดับชาติ 
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ได้แก่ Guideline for registered medical practitioners who perform cosmetic surgery and procedure ที่ให้ผู้ประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมและประชาชนต้องทราบและให้แต่ละรัฐต้องนำไปปรับใช้ ส่วนในการศึกษาน้ีได้ศึกษาในรัฐควีนส์แลนด์ทีไ่ด้นำแนว
ปฏิบัตินี้ไปบัญญัติในพระราชบัญญัติสาธารณสุข (Public hearth Act 2005) แก้ไขเพิ่มเติมในส่วนของการเพิ่มโทษปี (2008) อยู่
ในส่วน Chapter 5 (A) หากไม่ปฏิบัติตามจะต้องรับโทษในกฎหมายอาญาโดยมีโทษปรับ 2,000 penalty units หรือจำคุก 2 ปี         
   3.2 ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (Federal Republic of Germany) มีกฎหมายชื ่อ German Civil Code 
(BGB) กฎหมายนี้ห้ามทำการผ่าตัดเกี่ยวกับเพศในผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี และมีโทษปรับทางแพ่งตามความผิดที่เกิดขึ้น   
  3.3 ประเทศสหราชอาณาจักรมีกฎหมายที่ควบคุมเกี ่ยวกับการห้ามใช้สารเติมเต็ม (Dermal fillers) และโบท็อกซ์ 
(Botulinum) ในผู้ที่อายุต่ำกว่า 18 ปี และมีโทษปรับไม่จำกัดเพดาน  
  3.4 ประเทศไทยไม่ปรากฎกฎหมายที่ใช้ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นโดยตรงแต่ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องเมื่อมีการ
ทำผิดเกิดขึ้น เช่น ประมวลกฎหมายอาญา พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525  พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 
(แก้ไข พ.ศ.2559) เป็นต้น  
 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นในประเทศ
ไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า ขอเสนอแนะให้เพิ่มมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมในวัยรุ่นในประเทศไทยโดยเพิ่ม 
แนวปฏิบัติ (Guideline) สำหรับการทำศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น ตั้งแต่ขั้นตอนก่อนรับบริการ ขณะรับบริการ และหลังรับ
บริการจนถึงขั้นตอนการให้ความยินยอมรักษาและมีหลักฐานการให้การยินยอมรักษา  โดยการแก้ไขเพิ่มเติมบทบัญญัติและ
บทลงโทษในพระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ.2559)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นมา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ ่น  พบว่า จากการศึกษามีทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง คือ ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคมของสื่อมวลชน ทฤษฎีนี้ต้องการให้สื่อมวลชนมีความรับผิดชอบตั้งแต่ก่อนนำเสนอ
และผลกระทบที่เกิดจากการนำเสนอสื่อของตน ส่วนกลุ่มทฤษฎีด้านคุณธรรม เป็นการศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กในระยะ
ต่าง ๆ ส่วนทฤษฎีความรับผิดในทางละเมิดซึ่งใช้บทสันนิษฐานความผิด (Tortious Liability Theory: Presumption of Fault) 
ทฤษฎีนี ้กล่าวถึงหลักที่นำมาใช้ควบคุมผู ้เสียหายแต่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความผิดของผู้ใดจึงต้องมีการพิสูจน์ทั ้งใน
ผู้ประกอบการและและผู้ใช้บริการ ทฤษฎีการลงโทษทางอาญา เป็นการใช้กฎหมายว่าด้วยการลงโทษทางอาญาแก่บุคคลที่กระทำ
ผิดอาญาจะต้องมีโทษที่เหมาะสมมีสัดส่วนกับความผิด ในส่วนของประเทศไทยยังไม่พบกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความ
ในวัยรุ่น 
 2. เพื ่อศึกษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ ่นในกฎหมายประเทศเครือรัฐ
ออสเตรเลีย สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี สหราชอาณาจักรและประเทศไทย  พบว่า จากการศึกษากฎหมายที่ใช้ในการควบคุม
การศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นของกฎหมายระหว่างประเทศ มกีฎหมายที่คุ้มครองสิทธิของวัยรุ่น ได้แก่ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
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(Convention on the Rights of the Child) นอกจากนี้มีองค์กรระหว่างประเทศที่ให้คำแนะนำเกี ่ยวกับการศัลยกรรมความ 
ได้แก่ คำแนะนำขององค์การอนามัยโลกที่แนะนำเกี่ยวกับความปลอดภัยของผู้ป่วยในการผ่าตัด พ.ศ. 2552 (Implementation 
Manual WHO Surgical Safety Checklist 2009) คำแนะนำสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งแห่งอเมริกา  (American Society of 
Plastic Surgeons : ASPS) และสมาคมสูต ินรีแพทย์และนร ีเวชแห่งอเมริกา (American College of Obstetricians and 
Gynecologists: ACOG) สำหรับมาตรการทางกฎหมายที่ใช้ในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในระดับชาติ ได้แก่ 
Guideline for registered medical practitioners who perform cosmetic surgery and procedure ในรัฐควีนส์แลนด์มี
การใช้พระราชบัญญัติสาธารณสุข (Public hearth Act 2005) แก้ไขเพิ่มเติมในส่วนของการเพิ่มโทษปี (2008) ในประเทศสหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี (Federal Republic of Germany) มีกฎหมายชื่อ German Civil Code (BGB) ควบคุมการผ่าตัดเกี่ยวกับ
เพศในผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ส่วนประเทศสหราชอาณาจักรมีกฎหมายที่ควบคุมเกี่ยวกับการห้ามใช้สารเติมเต็ม (Dermal 
Fillers) และโบท็อกซ์ (Botulinum) ส่วนประเทศไทยไม่ปรากฎกฎหมายที่ใช้ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นโดยตรงแต่ใช้
กฎหมายที ่เกี ่ยวข้องเมื ่อมีการทำผิดเกิดขึ ้น เช่น ประมวลกฎหมายอาญา พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.  2525 
พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ. 2559) เป็นต้น  
 3. เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นในต่างประเทศและ
ประเทศไทย พบว่า 3.1) ประเทศเครือรัฐออสเตรเลียมีแนวปฏิบัติในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นที่เป็นคำแนะนำใน
ระดับชาติ ได้แก่ Guideline for registered medical practitioners who perform cosmetic surgery and procedure ที่ให้
ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและประชาชนต้องทราบและให้แตล่ะรฐัต้องนำไปปรับใช้ ส่วนในการศึกษาน้ีได้ศึกษาในรัฐควีนส์แลนดท์ี่
ได้นำแนวปฏิบัตินี้ไปบัญญัติในพระราชบัญญัติสาธารณสุข (Public hearth Act 2005) แก้ไขเพิ่มเติมในส่วนของการเพิ่มโทษปี 
(2008) อยู่ในส่วน Chapter 5 (A) หากไม่ปฏิบัติตามจะต้องรับโทษในกฎหมายอาญาโดยมีโทษปรับ 2,000 penalty units หรือ
จำคุก 2 ปี 3.2) ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (Federal Republic of Germany) มีกฎหมายชื่อ German Civil Code 
(BGB) กฎหมายนี้ห้ามทำการผ่าตัดเกี่ยวกับเพศในผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี และมีโทษปรับทางแพ่งตามความผิดที่เกิดขึ้น 3.3) 
ประเทศสหราชอาณาจักรมีกฎหมายที่ควบคุมเกี่ยวกับการห้ามใช้สารเติมเต็ม (Dermal fillers) และโบท็อกซ์ (Botulinum) ในผู้ที่
อายุต่ำกว่า 18 ปี และมีโทษปรับไม่จำกัดเพดาน และ 3.4) ประเทศไทยไม่ปรากฎกฎหมายที่ใช้ควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่น
โดยตรงแต่ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องเมื่อมีการทำผิดเกิดขึ้น เช่น ประมวลกฎหมายอาญา พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 
พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ.2559) เป็นต้น  
 4. เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความใน
วัยรุ่นในประเทศไทย พบว่า ขอเสนอแนะให้เพิ่มมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมในวัยรุ่นในประเทศไทยโดย
เพิ่ม แนวปฏิบัติ (Guideline) สำหรับการทำศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น ตั้งแต่ขั้นตอนก่อนรับบริการ ขณะรับบริการ และหลังรับ
บริการจนถึงขั้นตอนการให้ความยินยอมรักษาและมีหลักฐานการให้การยินยอมรักษา  โดยการแก้ไขเพิ่มเติมบทบัญญัติและ
บทลงโทษในพระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ.2559)  
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การอภิปรายผล  
 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นปัญหาได้ ดังนี ้ 
 1. ประเด็นแนวทางในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นและบทลงโทษ การควบคุมการศัลยกรรมความงามใน
วัยรุ่นและบทลงโทษ ควรมีกฎหมายที่เฉพาะเจาะจงสำหรับการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นโดยเฉพาะไม่ว่าจะเป็นการ
ศัลยกรรมที่ต้องใช้การผ่าตัดหัตถการหรือไม่ใช้การผ่าตัดหัตถการซึ่งการศัลยกรรมความงามที่ต้องใช้การผ่าตัดหัตถการควรมีความ
เข้มงวดกว่าซึ่งจากมาตรการทางกฎหมายในรัฐควีนส์แลนด์ประเทศออสเตรเลียมีกฎหมายกำหนดว่าไม่ควรทำหรือเสนอที่จะทำ
หัตถการเสริมความงามให้กับผู้ที่อายุน้อยกว่า 18 ปี โทษสูงสุดคือ ปรับ 2,000 penalty units หรือจำคุก 2 ปี รวมทั้งมีความผิด
เมื่อมีการจัดหาหรือเสนอที่จะจัดหาการดำเนินการด้านศัลยกรรมตกแต่งซึ่งอยู่ในกฎหมาย (Public hearth Act 2005) แก้ไข
เพิ่มเติมในส่วนของการเพิ่มโทษปี (2008) เช่นเดียวกับประเทศเยอรมนีที่ใช้กฎหมาย German Civil Code (BGB) ควบคุมการ
ศัลยกรรมที่เกี่ยวกับเพศในเด็กและผูป้กครองไมส่ามารถอนุญาตให้ทำการผ่าตดัหัตถการเกี่ยวกับเพศได้ยกเว้นมีความจำเป็นต้องยื่น
ขออนุญาตจากศาลเยาวชนหรือกระทำเพื่อการรักษาภายในหรือภายนอกเกี่ยวกับอวัยวะเพศเพื่อให้ตรงสภาพหรือรักษาโรคเพราะ
ความจำเป็นโดยทีมผู้เช่ียวชาญเท่าน้ัน 
 ส่วนกระบวนการศัลยกรรมความงามหรือการเสริมความที่ไม่ใช้การผ่าตัดควรมีกฎหมายควบคุมหากใช้เพื่อวัตถุประสงคเ์พื่อ
ความสวยงามในวัยรุ่นควรมีบทกำหนดโทษทางอาญาแต่อาจเป็นโทษสถานเบาไม่รุนแรง เช่น ในประเทศสหราชอาณาจักรมีการ
บังคับใช้พระราชบัญญัติการห้ามใช้สารเติมเต็ม (Dermal Fillers) และโบท็อกซ์ชื่อ The Botulinum Toxin and Cosmetic 
Fillers (Children) Act 2021 โดยบังคับใช้กับทุกคนรวมถึงผู้จัดหาเด็กมาใช้บริการสารเติมเต็ม (Dermal Fillers) และโบท็อกซ์
เพื่อวัตถุประสงค์ด้านเสริมความงามโดยวิธีการเติมสารใดเข้าสู่ใต้ผิวหนังเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์และความสวยงามถือว่าเป็นการ
กระทำผิดอาญาต้องระวางโทษโดยการปรับไม่จำกัดเพดานซึ่งถือว่าเป็นโทษทางอาญาระดับเบา สิ่งที่ควรต้องปฏิบัติเมื่อเข้าสู่
กระบวนการศัลยกรรมความงามของวัยรุ่น คือ แนวทางปฏิบัติตั้งแต่ก่อนการเข้ารับการทำศัลยกรรมความงาม ได้แก่ การประเมิน
ปัญหาของวัยรุ่นที่เข้ารับบริการ ประเมินทางจิตเวช (Body Dysmorphic Disorder: BDD) การให้คำปรึกษาก่อนการตัดสินใจ 
(Cooling-off Period) อย่างน้อย 2 ครั้ง ในผู้ที ่ต้องทำผ่าตัดหัตถการต้องเว้นระยะห่างอย่างน้อย 3 เดือน และต้องมีการให้
คำปรึกษาแบบเผชิญหน้าและมีการบันทึกวิดิโอการให้คำปรึกษาไว้ ส่วนการศัลยกรรมความงามโดยไม่ใช้การผ่าตัดหัตการสามารถ
ใช้ระยะเวลาพักเพื่อตัดสินใจ (Cooling-off Period) อย่างน้อย 7 วัน จำนวน 2 ครั้ง เช่นกัน โดยสามารถให้คำปรึกษาผ่านวิดิโอ
คอลได้  
 2. ประเด็นแนวทางการควบคุมมาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ประเทศไทยพบว่าพระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม
มาตรา 4 ได้วางหลักคำว่าวิชาชีพเวชกรรมว่าเป็นวิชาชีพที่กระทำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค การบำบัดโรค 
การป้องกันโรค การกระทำทางศัลยกรรม การใช้รังสี การฉีดยาหรือสสารเข้าไปในร่างกายท้ังนี้เพื่อการคุมกำเนิดการเสริมสวยหรือ
การบำรุงร่างกายด้วย (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2525) ดังนั้นผู้ที่ข้ึนทะเบียนผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมทุกคนจึงสามารถ
ให้การศัลยกรรมความงามได้ แต่ในแนวทางของประเทศออสเตรเลียได้กำหนดให้ผู้ที่จะสามารถทำเกี่ยวกับการศัลยกรรมต่างๆได้
นั้นต้องมีเพียงแค ่4 สาขาคือ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านศัลยกรรม สูติศาสตร์นรีเวชศาสตร์หรือจักษุวิทยา และศัลยแพทย์ด้าน
ความงามเท่านั้นถึงจะสามารถประกอบวิชาชีพด้านศัลยกรรมหรือมีสิทธิ์ใช้คำว่าศัลยกรรมได้และแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปต้องส่งต่อ
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รักษาให้ผู้เชี ่ยวชาญ หากแพทย์ที ่มีคุณวุฒิวิชาชีพ เวชกรรมแพทย์ทั ่วไปใช้คำว่าศัลยแพทย์จะถือว่าผิดกฎหมายและจะต้อง
เปลี่ยนแปลงให้ถูกต้อง หากยังใช้ช่ือโดยไม่ชอบจะถูกดำเนินคดีอาญามีโทษปรับสูงสุด 60,000 ดอลลาร์สหรัฐ หรือจำคุก 3 ปี หรือ
ทั้งจำทั้งปรับร่วมกับถูกลงโทษวินัยถือเป็นมาตรการในการควบคุมมาตรทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นใน
ส่วนของมาตรฐานวิชาชีพแนวทางหนึ่ง 
 3. ประเด็นแนวทางการควบคุมการโฆษณาการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น การโฆษณามีส่วนโน้มน้าวให้วัยรุ่นเข้าถึงการ
ศัลยกรรมความงามได้ง่ายมากขึ้น การควบคุมการโฆษณาศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นมีแนวทาง ได้แก่ ไม่โฆษณาในสิ่งพิมพ์หรือสื่อ
อื่น ๆ ที่มีแนวโน้มจะดึงดูดหรือมีผู้ชมจำนวนมากในผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี การโฆษณาศัลยกรรมความงามในโซเชียลมีเดียต้องระบุ
เป็นเนื้อหาสำหรับผู้ใหญ่เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ที่มีอายุต่ำกว่านี้เข้าถึงเนื้อหาการทำศัลยกรรมความงามบนแฟลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย 
ต้องไม่มุ่งเป้าโฆษณาไปกลุ่มประชากรวัยรุ่น จำกัดความถี่ของการโฆษณาซึ่งอาจนำไปสู่ความไมพ่อใจต่อภาพลักษณร์่างกาย ห้ามใช้
คำรีวิวจากผู้ป่วย ไม่ใช้ผู้มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในโซเชียลมีเดีย ไม่ใช้ภาพก่อน-หลัง ห้ามมีภาพเกี่ยวกับทางเพศ ห้ามมีสโลแกนและแฮช
แท็ก ซึ่งแนวทางทั้งหมดนี้พบในมาตรการการควบคุมการโฆษณาของประเทศออสเตรเลียแต่บทลงโทษก็มีเพียงตักเตือน ให้
ปรับปรุง 
 4. ประเด็นการคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นในการศัลยกรรมความงาม ในการคุ้มครองสิทธิวัยรุ่นในขณะเข้ารับการศัลยกรรมความ
งามโดยให้การความยินยอมให้รับการรักษาซึ่งเป็นเรื ่องที่มีความหมายและกระบวนการที่กว้างแต่ตามแนวทางของประเทศ
ออสเตรเลียเมื่อวัยรุ่นเริ่มเข้าสู่กระบวนการศัลยกรรมความงามจะมีแนวปฏิบัติ (Guideline) เริ่มตั้งแต่การประเมินความต้องการ 
ประเมินทางร่างกาย จิตใจ สังคม ให้คำปรึกษา มีช่วงระยะเวลาพักเพื่อให้มีเวลาคิดก่อนตัดสินใจจนกระทั่งถึงกระบวนการสุดท้าย
คือการยินยอมให้การรักษาโดยมีการยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรร่วมกับผู้ปกครอง เช่นเดียวกับแนวทางของประเทศเยอรมนีที่ผู้
ประกอบวิชาชีพจะทำการผ่าตัดศัลยกรรมทางเพศแก่บุคคลอายุน้อยกว่า 18 ต้องได้รับอนุญาตจากศาลร่วมกับมีผู้ปกครองให้ความ
ยินยอมและต้องเก็บหลักฐานประวัติการรักษาตั้งแต่เริ่มต้นไว้จนกว่าผู้ป่วยจะอายุครบ 48 ปี ถือเป็นการคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นทั้ง
สองแนวทางในรูปแบบการศัลยกรรมที่แตกต่างกัน 
 สำหรับประเทศไทยไม่ปรากฏกฎหมายที่บังคับใช้เฉพาะเจาะจงในเรื่องการศัลยกรรมความงามโดยตรง ดังนั้นจึงไม่ปรากฎ
กฎหมายหรือแนวทางควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นเช่นกัน มักใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องมาปรับใช้ เช่น ประมวลกฎหมายอาญา 
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 และ
พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ.2559) เป็นต้น ซึ่งจะถูกนำมาใช้ลงโทษผู้กระทำผิดเฉพาะเรื่องไป ดังนั้นประเทศ
ไทยควรมีมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นโดยเฉพาะแต่หากต้องแก้ไขกฎหมายที่เกี่ยวข้อ งมาก
ที่สุดผู้วิจัยมีความเห็นว่ากฎหมายที่เกี่ยวข้องมากที่สุด ได้แก่ พระราชบัญญัติสถานพยาบาล 2541 (แก้ไข พ.ศ. 2559) ซึ่งจะมี
บทบัญญัติที่มีถ้อยคำและบทลงโทษที่สามารถบังคับใช้กับบุคคลทุกคนที่จะต้องดำเนินการเกี่ยวกับสถานพยาบาลโดยไม่ ใช่แค่
เป้าหมายเฉพาะผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมเท่านั้น เพื่อเป็นการป้องกันสังคมตามทฤษฎีการลงโทษเพื่อป้องกันสังคม (Social 
Defense Theory) ให้สังคมปลอดภัย ป้องกันคลินิกหรือผู ้ประกอบการที่กระทำไม่ถูกต้องเป็นการลดการศัลยกรรมที่ไม่เกิด
ประโยชน์และมีความเสี ่ยงต่อสุขภาพในวัยรุ่น ซึ่งในการแก้ไขถ้อยคำเพิ่มเติมในพระราชบัญญัติสถานพยาบาล  2541 (แก้ไข     
พ.ศ. 2559) เป็นการเพิ่มมาตรการและบทลงโทษเพื่อป้องการฝ่าฝนืมาตรการควบคุมการศัลยกรรมความงามทั้ง 4 ประเด็น ผู้ศึกษา



  
Journal of Social Science for Local Development Rajabhat Mahasarakham University ISSN: 3057-0123 (Online) | 190 

 

Vol.10, No.1 January-March 2026 

 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/soc-rmu 
 

เสนอแนะให้แก้ไขและเพิ่มถ้อยคำเพียงเล็กน้อยโดยศึกษาร่วมกับคำแนะนำของคณะกรรมการพัฒนากฎหมายเรื่องการกำหนดโทษ
ทางอาญาเพื่อให้เป็นไปตามหลักสัดส่วนของโทษ (สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2562)  
 
ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม ่
 ประเทศไทยไม่มีกฎหมายเฉพาะเกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นแม้ว่าการศัลยกรรมความงามที่ใช้การผ่าตัดหัตถการ
หรือไม่ผ่าตัดถึงแม้ไม่ได้มีอันตรายหรอืภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงแต่ก็มีข้อควรระวังในการศัลยกรรมความงามบางชนิดในผู้ที่อายุน้อย
กว่า 18 ปี อันเนื่องมาจากข้อจำกัดในเรื่องพัฒนาการทางโครงสร้างของร่างกายและเพื่อการป้องกันการละเมิดสิทธิ ดังนั้นจึงควรมี
การปรับปรุงกฎหมายที่มีอยู่เพื่อเป็นมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการศัลยกรรมความในวัยรุ่นให้มีความปลอดภัยและมี
มาตรฐานสากลเทียบเท่ากับต่างประเทศ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในด้านแก้ไขและการใช้มาตรการทางกฎหมาย 
  1.1 ในประเด็นแนวทางในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นและบทลงโทษและประเด็นแนวทางการคุ้มครอง
สิทธิวัยรุ่นในการทำศัลยกรรมความงาม 
เสนอแนะให้แก้ไขเพิ่มเติม หมวด 2 การประกอบกิจการสถานพยาบาลและการดำเนินการสถานพยาบาล ในมาตรา 33 และ 33/1 
เป็นเพิ่มความในมาตรา 33 /2 และหมวด 5 บทกำหนดโทษ เพิ่มความในมาตรา 62 แห่งพระราชบัญญัติสถานพยาบาล แก้ไข พ.ศ. 
2559 
  มาตรา 33/2 ผู้ดำเนินการหรือผู้ขอรับใบอนุญาตสถานพยาบาล หรือผู้ประกอบกิจการสถานพยาบาลที่เกี่ยวกับการ
ศัลยกรรมความงามไม่พิจารณาศัลยกรรมความงามในผู้ที่อายุน้อยกว่า 18 ปี หากมีความจำเป็นหรือข้อบ่งชี้ต้องรักษาด้วยการ
ศัลยกรรมความงามในผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี ต้องอยู่ในดุลพินิจของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
ศัลยกรรมความงาม และต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาดังกล่าวและมีช่วงระยะเวลาพิจารณาก่อนการตัดสินใจ ( Cooling-off 
period)  ของผู้ป่วยและผู้ดูแล และต้องได้รับความยินยอมจากผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนทำการรักษาและมีหลักฐานเป็นลายลักษณ์
อักษรในการให้ความยินยอมรักษาหรือทำศัลยกรรมความงามนั้น 
  มาตรา 62 ผู้รับอนุญาตผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 33 วรรคสอง 33/2 ต้องวางโทษจำคุกไม่เกินหนึ่งปีหรือปรับไม่เกินสองหมื่น
บาทบาทหรือท้ังจำทั้งปรับ 
  1.2 ประเด็นการควบคุมมาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม เสนอแนะให้เพิ่มเติมในหมวด 2 การประกอบกิจการ
สถานพยาบาลและการดำเนินการสถานพยาบาล ในมาตรา 34 (1) เป็นเพิ่มความในมาตรา 34 (1) วรรค 2 และบทกำหนดโทษเพิม่
ความในมาตรา 63  
  มาตรา 34 ให้ผู้ดำเนินการมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบ ดังต่อไปนี้ 
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  มาตรา 34 (1) วรรค 2 ผู้ดำเนินการหรือผู ้ขอรับใบอนุญาตสถานพยาบาลหรือผู้ประกอบกิจการสถานพยาบาลต้อง
ควบคุมผู้ประกอบวิชาชีพในสถานพยาบาลหรือผู้ที่ทำกิจการเกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามต้องกำหนดผู้ประกอบวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานให้ตรงกับสาขาความเชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมความงามโดยเฉพาะ 
  มาตรา 63 ผู้ดำเนินการผู้ใดไม่ปฏิบัติหน้าที่ให้เป็นไปตามมาตรา 34(1) และ 34(1) วรรค 2 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน
สองปีหรือปรับไม่เกินสี่หมื่นบาทหรือท้ังจำทั้งปรับ 
  1.3 ประเด็นแนวทางการควบคุมการโฆษณาศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น เสนอแนะให้แก้ไขเพิ่มเติมมาตรา 38 เพิ่มความ
ในวรรค 3 และบทกำหนดโทษในมาตรา 68 เพิ่มความใน มาตรา 68 วรรค 3  
  มาตรา 38 วรรค 3 การโฆษณาเกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามต้องเป็นไปตามประกาศของคณะกรรมการควบคุมการ
โฆษณาการโฆษณาการศัลยกรรมความงามต้องไม่มุ่งตรงในกลุ่มในผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี หากมีการโฆษณาต้องมีกำหนดช่วงเวลา
หรือให้กำหนดช่วงเวลาไม่ให้ตรงกับกิจการโฆษณาหรือกิจการโทรทัศน์การสื่อสารอื่นๆที่มีเป้าหมายในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นโดยตรง  
  มาตรา 68 วรรค 3 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 38 วรรคสาม ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินหนึ่งปีหรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาทหรือ
ทั้งจำทั้งปรับและให้ปรับอีกวันละไม่เกินหน่ึงหมื่นบาทนับแต่วันท่ีฝ่าฝืนคำสั่งท่ีให้ระงับการโฆษณาหรือประกาศท้ังนี้จนกว่าจะระงับ
การโฆษณาหรือประกาศดังกล่าว 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 แนวทางในการควบคุมการศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นและบทลงโทษผู้ศึกษาเสนอแนะให้ศึกษาเชิงลึกตั้งแต่ขั้นตอน
ก่อนการเข้ารับการศัลยกรรม ระหว่างการศัลยกรรม และหลังการศัลยกรรม และนำเสนอในรูปแบบแนวทางปฏิบัติ (Guideline)    
ที่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงและศึกษาบทลงโทษท่ีเหมาะสม 
  2.2 แนวทางการควบคุมมาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมผู้ศึกษาเสนอแนะให้ศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกฎหมายที่เข้มงวด
และแนวทางการควบคุมมาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ต้องให้การศัลยกรรมความงามในวัยรุ่น 
  2.3 แนวทางการควบคุมการโฆษณาศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นผู้ศึกษาเสนอแนะให้ศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการ
ควบคุมการโฆษณาศัลยกรรมความงามในวัยรุ่นโดยศึกษาแยกประเด็นการโฆษณาออนไลน์ (Online) และการโฆษณาโดยตรง 
(Onsite)  
  2.4 แนวทางการคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นในการศัลยกรรมความงามผู้ศึกษาเสนอแนะให้ศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการ
คุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นในการศัลยกรรมความงามและนำเสนอในรูปแบบแนวทางปฏิบัติ (Guideline) ทีชั่ดเจน เช่น การมีหลักฐาน
การให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร (Informed Consent) และการนำไปสู่ข้อเสนอแนะการปฏิบัติและบทลงโทษทาง
กฎหมายที่ทุกคนต้องปฏิบัติ 
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