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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิด
ของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียน
การสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland กับเกณฑ์ร้อยละ 75 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
พื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 4. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, แบบประเมิน
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน โดยมีประชากรกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน คือเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา ทีไ่ด้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือการ
วิจัยมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland 
เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25/84.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีทักษะพื้นฐานกีฬา

การจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland 
เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อวิชาเซปักตะกร้อเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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เซปักตะกร้อหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland 
เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ โดยเรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ได้แก่ (1) ข้าพเจ้าชอบทำกิจกรรมทุกอย่าง

ด้วยตนเอง ไม่ชอบให้ผู้อื่นทำให้ (x̅= 4.51, S.D. = 0.66) (2) ข้าพเจ้าเชื่อว่าความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น (x̅= 4.43, 

S.D. = 0.81) (3) ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าอนาคตของตนเองจะขึ้นอยู่กับความสำเร็จในการเรียน (x̅= 4.37, S.D. = 0.69) และ (4) เมื่อทำ

กิจกรรมใด ข้าพเจ้าทำอย่างเต็ม ความสามารถ (x̅=  3.97, S.D. = 0.92) ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ: พลศึกษา, กิจกรรมเกม, เซปักตะกร้อ  
 
Abstract  
 This research consists purposes were 1. to develop a physical education instructional management plan 
integrated with game-based activities following McClelland’s concept for teaching basic Sepak Takraw skills in 
the Sepak Takraw subject for Mattayomsuksa 2 Students, ensuring the effectiveness meets the 75/75 criterion 
2. to compare the learning achievement of Mattayomsuksa 2 Students after learning through the physical 
education instructional management integrated with game-based activities based on McClelland’s concept with 
the criterion of 75 percent 3. to compare the basic Sepak Takraw skills of Mattayomsuksa 2 Students with the 
criterion of 75 percent and 4. to examine the achievement motivation of Mattayomsuksa 2 Students resulting 
from the physical education instructional management integrated with game-based activities based on 
McClelland’s concept. This was a quantitative research study. The research instruments consisted of a learning 
management plan, an achievement test, a basic Sepak Takraw skills assessment form and an achievement 
motivation questionnaire. The sample consisted of 35 Mattayomsuksa 2 Students from Srisomdet 
Phimphatthana Witthaya School, selected using cluster sampling. The collected data were analyzed using 
descriptive statistics, including percentage, mean and standard deviation and were compared using the t-test. 
The research findings revealed that 1)  The physical education instructional management integrated with game 
based activities based on McClelland’s concept for basic Sepak Takraw skills in the Sepak Takraw subject 
showed an effectiveness of 90.25/84.30, which was higher than the specified criterion 2)  The students’ post-
learning achievement scores were significantly higher than the 75 percent criterion at the .05 level of statistical 
significance 3) The students’ basic Sepak Takraw skills after learning were significantly higher than the 75 percent 
criterion at the .05 level of statistical significance and 4)  The achievement motivation level of the 
Mattayomsuksa 2 Students who learned through the physical education instructional management integrated 
with game-based activities based on McClelland’s concept for basic Sepak Takraw skills, arranged from the 
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highest to the lowest mean scores, was as follows ( 1 )  I prefer to do every activity by myself and do not like 

others to do things for me (x̅ = 4.51, S.D. = 0.66) ( 2 )  I believe that where there is effort, there is success                 

(x̅ = 4.43, S.D. = 0.81) (3) I always think that my future depends on my success in learning. (x̅ = 4.37, S.D. = 0.69) 

and (4) When I do any activity, I do it to the best of my ability (x̅ = 3.97, S.D. = 0.92), respectively. 
 
Keywords: Physical Education, Game-Based Activities, Sepak Takraw  
 
บทนำ 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน พบว่าครูผู้สอนพลศึกษาส่วนใหญ่ มุ่งเน้นการสอนทักษะทางด้านกีฬาให้แก่
ผู้เรียน เน้นการพัฒนาความเป็นเลิศทางด้านกีฬาชนิดต่าง ๆ ครูผู้สอนมักละเลยความสนใจในกลุ่มนักเรียนที่มีทักษะทางด้านกีฬา
น้อย ทำให้รายวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่น่าเบื ่อสำหรับนักเรียนบางกลุ่มและการจัดการเรียนการสอนพลศึกษามักไม่ประสบ
ความสำเร็จ ดังท่ี จตุพร สุทธิรัตน์ (2550) กล่าวว่า ปัญหาหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ผ่านมา คือ นักเรียนไม่
สามารถนำทักษะพลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ทำให้ไม่เห็นประโยชน์และคุณค่าของวิชาพลศึกษา (ไฉน รัตนภักดี, 2544)  
 และการสอนพลศึกษา มุ่งเน้นการส่งเสริมแรงจูงใจในการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการสร้างกิจกรรมที่ยากและ
เหมาะสมกับระดับทักษะของนักเรียนแต่ละคน และเปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเพื่อพัฒนาตนเอง ดังนั้น การ
สอนทักษะเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐานจึงไม่ใช่แค่กิจกรรมทางกายเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการที่สร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียน มี
ความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นพัฒนาประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งครูมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์เกมการศึกษาที่หลากหลาย 
โดยใช้แนวคิดของการเสริมแรงเชิงบวก และนำเสนอแบบฝึกหัดที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีโอกาสประสบความสำเร็จมากขึ้น พร้อม
กับเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองและความมั่นใจ 
 อีกทั้ง การสอนพลศึกษา ด้วยการเรียนการสอนเซปักตะกร้อ โดยการใช้เกมเพื่อฝึกฝนทักษะพื้นฐาน เช่น การเตะ การโหม่ง 
การเซฟ และการควบคุมบอล ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมและความสนุกสนานในการเรียนรู้ของนักเรียนในการสอนเซปักตะกร้อให้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นอกจากนี้ การแข่งขันแบบทีมยังส่งเสริมความสามัคคี น้ำใจนักกีฬา และความร่วมมือเพื่อบรรลุ
เป้าหมายร่วมกัน เมื่อนักเรียนได้เห็นพัฒนาการของตนเองผ่านกิจกรรมเกมที่ยากแต่เหมาะสม พวกเขาจะมีแรงจูงใจที่จะบรรลุ
เป้าหมายมากข้ึน ซึ่งนำไปสู่ทัศนคติที่ดีต่อพลศึกษาและความพร้อมในการพัฒนาทักษะของตนเอง เป็นต้น 
 เพื่อสร้างการเรียนการสอนเซปักตะกร้อ การวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาควบคู่ไปกับกิจกรรมที่ใช้เกมตาม
แนวทางของแมคเคลแลนด์ถือเป็นสิ่งสำคัญ ทฤษฎีของแมคเคลแลนด์ (1961) ระบุว่าแรงจูงใจหลักที่ทำให้นักเรียนฝึกฝนและ
พัฒนาทักษะคือความต้องการความสำเร็จ การนำกิจกรรมที่ใช้เกมเข้ามาใช้ในห้องเรียนไม่เพียงแต่สร้างบรรยากาศการเรียนรู ้ที่
สนุกสนานและดึงดูดความสนใจของนักเรียนเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมความมุ่งมั่นในการพัฒนาทักษะกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่าง
มีประสิทธิภาพอีกด้วย (NATIONALGEOGRAPHIC, 2023) 
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 นอกจากน้ี การรวมเกมต่าง ๆ เข้าไปในการศึกษาเซปักตะกร้อยังช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะพื้นฐานต่าง ๆ เช่น การโหม่ง 
การส่ง การเตะ และการควบคุมลูกบอล ซึ่งล้วนเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับกีฬาชนิดนี้ การเล่นตะกร้อในรูปแบบต่าง  ๆ ส่งเสริมให้เกิด
การทำซ้ำอย่างสร้างสรรค์ แนวคิดการเรียนรู้แบบแอคทีฟ ซึ่งให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของนักเรียน สอดคล้องกับการสอน
ประเภทนี้ ส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจมากขึ้นที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองให้เต็มที่ และได้รับประสบการณ์ความสุขและการ
แสดงออกท่ีมากขึ้น (สุชาติ ประสิทธ์ิรัตน์สิน, 2560) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ 
McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เนื่องจากเป็นการนำกิจกรรมเกมมาผสมผสานกับการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แก่ผู้เรียนและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่อง
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนทาง
พลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของMcClelland กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. เพือ่เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 4. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบ
กิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland  
 
การบททวนวรรณกรรม  
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยสามารถทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดสำหรับการใช้เกมเพื่อจัดโครงสร้างชั้นเรียนพลศึกษา การใช้
กิจกรรมที่ใช้เกมเป็นสื่อการสอนพลศึกษาเป็นวิธีสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนควบคู่ไปกับความสนุกสนาน การเล่น
เกมช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การประสานงาน ความอดทน และความคล่องแคล่ว นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง
บรรยากาศที่ปราศจากความตึงเครียด ช่วยให้นักเรียนได้แสดงออกและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ( Phayaw Yindeesuk, 
2016) นอกจากนี้ การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมยังส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคม ความร่วมมือ และการแก้ปัญหาของนักเรยีน 
ซึ่งทั้งหมดนี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และการพัฒนาทักษะเซปักตะกร้อขั้น
พื้นฐานและแนวคิดของแมคเคลแลนด์แนวคิดเรื่องแรงจูงใจในการบรรลุผลสำเร็จ (ความต้องการความสำเร็จ) ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อความพยายามและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ได้รับการเสนอครั้งแรกโดยแมคเคลแลนด์ในปี พ.ศ. 2504 
นักเรียนจะสามารถกำหนดเป้าหมายการฝกึซ้อมที่ชัดเจน รู้สึกภาคภูมิใจในความสำเร็จของตนเอง และได้รับการสนับสนุนให้พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง หากนำแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้กับการสอนกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การ
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เสิร์ฟ การโหม่ง การเตะ และการรับ (แมคเคลแลนด์, 2504; สมพงษ์ จิตลาภ, 2561) ดังนั้น ดังท่ีอธิบายไว้ในแนวทางของแมคเคล
แลนด์ การผสมผสานกิจกรรมการเล่นเกมเข้ากับการสอนพลศึกษาจะช่วยเพิ่มแรงผลักดันในการบรรลุผลสำเร็จของนักเรียนได้ 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  1.1 ประชากร ได้แก่ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา 4 ห้องเรียน จำนวน 137 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 1 จำนวน 35 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียน
ศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยาที่เรียนในรายวิชาเซปักตะกรอ้ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย  
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ 
McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้  
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
  2.3 แบบประเมินทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ 4 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 
ทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า ทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยศีรษะ ทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยเข่า เป็นการให้คะแนน
แบบแบบรูบริก (Scoring Rubrics) 5 ระดับ โดยใช้แบบประเมินทักษะของ ชมพูนุช ผุดผ่อง (2560) 
  2.4 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบ
กิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนิดตัวเลือก 5 ระดับ โดยใช้แบบ
วัดการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนภาพร บุญศรี (2565)  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือ
การวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 1 จำนวน 35 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนศรี
สมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยาที่เรียนในรายวิชาเซปักตะกร้อ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) โดยการใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนทางพล
ศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ 2) วิเคราะห์
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ t-test (One Samples) 3) วิเคราะเปรียบเทียบ
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ t-test (One Samples) และ 4) วิเคราะห์หาระดับ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตาม
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แนวคิดของ McClelland เรื ่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แปลคะแนนตามเกณฑ์แปลผล  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test 
Dependent Samples) 
 
ผลการวิจัย  
  การวิจัยนี้ ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังนี้  
 1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland เร่ือง
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland เรื่อง
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัย
สามารถจำแนกตามตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้ทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ 
McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75     

ประสิทธิภาพ 
ของการจัดการเรียนรู้ฯ 

คะแนนเต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

1E / 2E  
ผลการเปรียบเทียบ 

75/75 

กระบวนการ 80 72.20 2.23 90.25 90.25/84.3 เป็นไปตามเกณฑ์ 
ผลลัพธ ์ 20 16.86 1.48 84.30 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ 
McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ มี คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ ( 1E ) ค่าเฉลี่ยคะแนนจาก
การทำใบกิจกรรม แบบประเมินใบกิจกรรม และช้ินงาน เท่ากับ 72.20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.23 คิดเป็นร้อยละ 90.25 และมีคะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ ( 2E ) ค่าเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนเท่ากับ 16.86 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.48 คิดเป็นร้อยละ 84.30 สรุปได้ว่าการจัดการ
เรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชา
เซปักตะกร้อ ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25/84.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอน
ทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัย
สามารถจำแนกตามตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ์ x ̅ S.D. df t  Sig. (2-tailed) 

หลังเรียน 20 15 16.86 1.48 34 7.43 .000 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน เท่ากับ 16.86 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.48 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน โดยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับ
รูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
ผู้วิจัยสามารถจำแนกตามตารางที่ 3 ดังนี ้
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ทักษะพื้นฐานกฬีาเซปักตะกร้อ คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ์ x ̅ S.D. df t  Sig. (2-tailed) 

หลังเรียน 80 60 72.20 2.23 34 32.31 .000 

 จากตารางที่3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียน เท่ากับ 72.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.23 แสดงว่า ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนที่เรียน โดยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบ
กิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จากการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับ
รูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland 
 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จากการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับ
รูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland ผู้วิจัยสามารถจำแนกตามตารางที่ 4 ดังนี ้
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาด้วยรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ 

ข้อที ่ รายการ x ̅ S.D. ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

1 ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าอนาคตของตนเองจะขึ้นอยู่กับความสำเร็จ
ในการเรียน 

4.37 0.69 มาก 

2 ข้าพเจ้าเชื่อว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่
นั่น” 

4.43 0.81 มาก 
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3 เมื่อทำกิจกรรมใด ข้าพเจ้าทำอย่างเต็ม ความสามารถ 3.97 0.92 มาก 

4 ข้าพเจ้าชอบทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยตนเอง ไม่ชอบให้ผู้อื่น
ทำให้ 

4.51 0.66 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพล
ศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ โดยเรียงจาก

ค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) ข้าพเจ้าชอบทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยตนเอง ไม่ชอบให้ผู้อื่นทำให้ (x̅= 4.51, S.D. = 0.66) 2) 

ข้าพเจ้าเช่ือว่าความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น (x̅= 4.43, S.D. = 0.81) 3) ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าอนาคตของตนเองจะขึ้นอยู่

กับความสำเร็จในการเรียน (x̅= 4.37, S.D. = 0.69) และ 4) เมื่อทำกิจกรรมใด ข้าพเจ้าทำอย่างเต็ม ความสามารถ (x̅=  3.97, S.D. 
= 0.92) ตามลำดับ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยนี ้ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้    
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland เร่ือง
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75
พบว่า การจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬา
เซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25/84.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอน
ทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของMcClelland กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐาน
กีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิด ของ McClelland 
เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ มีคะแนนทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 4. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับ
รูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ Mcclelland พบว่า ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ 
วิชาเซปักตะกร้อ โดยเรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) ข้าพเจ้าชอบทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยตนเอง ไม่ชอบให้ผู้อื่นทำให้     

(x̅= 4.51, S.D. = 0.66) 2) ข้าพเจ้าเชื่อว่าความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น (x̅= 4.43, S.D. = 0.81) 3) ข้าพเจ้าคิดเสมอ

ว่าอนาคตของตนเองจะขึ้นอยู่กับความสำเร็จในการเรียน (x̅= 4.37, S.D. = 0.69) และ 4) เมื่อทำกิจกรรมใด ข้าพเจ้าทำอย่างเต็ม 

ความสามารถ (x̅=  3.97, S.D. = 0.92) ตามลำดับ 
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การอภิปรายผล  
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้  
 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิด ของ McClelland เรื่อง
ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนทางพล
ศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิด ของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ มีคะแนน
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และคะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 90.25/84.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
เนื่องจากกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland มีการออกแบบ
เป็นโดยในแต่ละขั้นตอนสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ออกแบบการจัดการสอนครบองค์ประกอบตาม
แนวคิดทฤษฎีของ McClelland ที่ส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่กำหนด สอดคล้องกับอินทราวุธ  สีหา
ราช (2561) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาตะกร้อโดยประยุกต์หลักการของรูปแบบซิปปาร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจ
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับ
รูปแบบกจิกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.86 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
กิจกรรมเกมจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผ่านกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนอีกทั้ง
ยังให้ผู้เรียนได้รู้จักทักษะการคดิวิเคราะห ์แก้ปัญหาและการทำงานเป็นทีม ทำให้ประสิทธิภาพด้านความรู้ของผู้เรียนพัฒนาได้อยา่ง
รวดเร็ว สอดคล้องกับปรมินทร์ อินทจําปาและญดา ธาดาณัฐภักดิ์ (2565) เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ทักษะปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 3) ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 3. คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 72.20 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอนช่วยพัฒนาทักษะทางกายภาพซึ่งนักเรียนที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับพัฒนาการของตนเองโดย
ผ่านการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ผู้เรียนจะเกิดแรงผลักดันให้เกิดความพยายามฝึกฝนอย่างตนเองต่อเนื่อง อีกทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาการด้านทักษะกีฬาของนักเรียนไปในตัวส่งผลให้เกิดทักษะพื้นฐานในด้านกีฬาได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับปิยชาติ พร้อมใจ 
(2561) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 1) แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นหลังจากการเรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกท้ังยังสอดคล้องกับสาคร เทียมดาว (2561) เรื่องรายงานผล
การจัดการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพ้ืนฐานกีฬาเซปักตะกรอ้  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า 1) แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้น 4) ความสามารถพ้ืนฐานกีฬาอยู่ในระดับดี 5) ความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4. ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาร่วมกับรูปแบบ
กิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ วิชาเซปักตะกร้อ โดยรวมมีระดับแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก (x̅= 3.55, S.D. = 1.15) ซึ่งรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด คือ ข้าพเจ้าชอบทำกิจกรรมทุกอย่างด้วย

ตนเอง ไม่ชอบให้ผู้อื่นทำให้ (x̅= 4.51, S.D. =0.66) เนื่องจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของผู้เรียนมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยเฉพาะในรายวิชาที่ต้องใช้ทักษะทางกายภาพ เช่น วิชาพลศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้เรียน ความพยายาม ความรับผิดชอบ การเอาชนะต่ออุปสรรคซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน รวมอีกทั้งการศึกษาครั้งนี้ยังช่วยให้พัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติได้ดียิ่งขึ้นสอดคล้องกับ        
ธีรภพ หอมดอก (2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยแรงจูงใจและผลสัมฤทธ์ิที่คาดหวังของนักกีฬาว่ายน้ำ พบว่า ปัจจัยแรงจูงใจ ได้แก่ ความ
ถนัด/ความสนใจ ความก้าวหน้า ในอนาคต และสุขภาพอนามัยที่ดี ผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวัง ได้แก่ ความผูกพันธ์และความสำเร็จ อีก
ทั้งยังสอดคล้องกับปิโยรส ปุยชุมพล, วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม (2562) เรื่องการศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และนักเรียนเพศชาย มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่าเพศหญิง 
 
ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม ่ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาที่ผสมผสานรูปแบบเกมตามแนวคิดของ McClelland สามารถยกระดับ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้เกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 อย่างชัดเจน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยการใช้เกมไม่เพียงแต่
ช่วยเพิ่มความสนุกสนาน แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อได้อย่างเป็นระบบและมีความมั่นใจใน
ตนเองมากขึ้น การเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและการเรียนรู้เชิงปฏิบัติจริงจึงถือเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่แสดงให้เห็น
แนวทางการยกระดับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบมีเป้าหมายชัดเจนร่วมกับการสร้างแรงจูงใจภายใน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น แต่ยังมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิที่สูงข้ึนด้วย แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาท่ีบูรณาการทั้งด้านทักษะ
กีฬาและด้านจิตพฤติกรรมสามารถส่งผลเชิงบวกต่อผู้เรียนในมิติที่หลากหลาย ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ และเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้กีฬา องค์ความรู้นี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่นที่เน้นการปฏิบัติ เพื่อสร้างทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจของ
ผู้เรียนไปพร้อมกัน 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ควรออกแบบแผนการใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเกมให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
  1.2 ควรนำรูปแบบกิจกรรมเกมตามแนวคิดของ McClelland ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
หรือวิชาอื่น ๆ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผู้เรียน     
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลของกิจกรรมเกมตามแนวคิด McClelland กับกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นหรือช่วงวัยอื่น เพื่อเปรียบเทียบ
ผลของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในแต่ละช่วงวัย 
  2.2 ควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้ กิจกรรม ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนในแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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