
  
Journal of Social Science for Local Development Rajabhat Mahasarakham University ISSN: 3057-0123 (Online) | 735 

 

Vol.9, No.3 July-September 2025 

 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/soc-rmu 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ แ ล ะ  2 . 
เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ เป็นการวิจัยแบบเชิงปรมิาณ     
มีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินสมาธิของเด็กปฐมวัย และแผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที ่ 2 โรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 30 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้สถิตเิชิง
พรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
(Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ พบว่า ผล
การจัดกิจกรรมโยคะอาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็กปฐมวัยพบว่า ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับ
ต่ำ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
24.23 และ 2) เปรียบเทียบผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ พบว่า เด็กที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมโยคะอาสนะก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะมีสมาธิแตกต่างกัน ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะ
อาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับต่ำ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมี
สมาธิอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.23 โดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะทำให้เด็กมีสมาธิหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 This research consists purposes were 1. to study the effects of yoga asana activities on the concentration 
development of early childhood students and 2. to compare the concentration development of early 
childhood students before and after participating in yoga asana activities. This research employed a quantitative 
approach. The research instruments consisted of a questionnaire for assessing concentration in early childhood 
students and a yoga asana activity plan. The sample group comprised 30 kindergarten level 2 students at Wat 
Na Yia Witthaya School, under the Office of the Private Education Commission, during the second semester of 
the 2024 academic year. The sample was obtained through cluster random sampling. Data collected from the 
questionnaire were analyzed using descriptive statistics percentage, mean and standard deviation and 
compared using a dependent-samples t-test. The results of the study revealed the following 1 The 
development of concentration among early childhood students who participated in yoga asana activities 
revealed that before the activities, the children’s concentration was at a low level, with a mean score of 10.47. 
After participating in the yoga asana activities, their concentration increased to a high level, with a mean score 
of 24.23 and 2) A comparison of the children’s concentration before and after the yoga asana activities showed 
a significant difference. Before the activities, the children’s concentration was at a low level, with a mean score 
of 10.47, while after the activities, their concentration was at a high level, with a mean score of 24.23. 
Participation in the yoga asana activities resulted in a statistically significant increase in concentration at the .05 
level. 
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บทนำ  
 เด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 4-5 ปี มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ และด้านสติปัญญาเหมาะสมตามวัย ช่วงน้ีเป็นวัยแห่งการ
พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ เด็กต้องได้รับการพัฒนาให้ถูกเวลาตามความเหมาะสม สมาธิเป็นสิ่งที่สำคัญของเด็กปฐมวัยที่ต้องการ
พัฒนา (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2555) การควบคุมลมหายใจ และน่ิงค้างช่วยลดการปรุงแต่งของจิตลดการทำงานของสมอง เมื่อจิตผ่อน
คลายสงบเป็นสมาธิคลื่นสมองจะลดความเร็วลงสู่ระดับแอลฟ่าซึ่งเป็นสภาวะของสมองที่มีการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
จิตใจจะเกิดความสงบ เกิดสมาธิ นำไปสู่จิตที่ ละเอียดอ่อน เด็กจะอารมณ์ดี มองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน แจ่มใส กระปรี้กระเปร่า 
กระตือรือร้น (เกศยุพี วัฒนะธนากร, 2547) สมองส่วนขวาจะทำหน้าที่อย่างเต็มที่การไม่มีสมาธิกระตุ้นการทำงานของสมองข้าง
ขวาได้มากข้ึน การเจริญสมาธิ Happiness Set Point จะเย้ืองไปทางซ้ายลักษณะของคลื่นสมองของคนที่มีจิตเป็นสมาธิ จะมีคลื่น
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สมองช้า และการทำงานของสมองข้างซ้ายดีมาก นำมาซึ่งความสุข หรือการมีสุขภาพจิตที่ดี (Hanson, R., and Mendius, R, 
2558) เซลล์สมองที่เรียกว่า นิวรอนส์ (Neurons) จำนวนมากโดยเซลล์เหล่าน้ีจะไม่ติดกัน แต่จะเชื่อมโยงกันทางกิ่งก้านของเซลล์ 
หรือเรียกว่า แอกซอน (Axon) และเด้นไดรท์ (Dendrite) เรียกส่วนที่เชื่อมต่อนี้ว่า ซินแนปซิส (Synapses) นิวรอนส์จะส่งผ่าน
ข้อมูลจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่งอย่างรวดเร็วมาก เหมือนการส่งผ่านกระแสไฟฟ้า แต่เป็นกระบวนการทางชีวเคมี ทำให้
ข้อมูลต่าง ๆ ถูกถ่ายทอดไปทั่วสมองได้ในเวลาเพียงเสี้ยววินาทีภายหลังจากที่บุคคลได้รับการฝึกสติและสมาธิไประยะหน่ึง เปรียบ
เหมือนได้โปรแกรมการทางานของสมองเสียใหม่นิวรอนส์ หรือเซลล์สมองจะเกิดการส่งผ่านข้อมูลกับ นิวรอนส์ตัวใหม่ ๆ ด้วยการ
เชื่อมต่อใหม่ของสมองนี้ (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ , 2556) ทางจิตวิทยาเด็กที่มีปัญหาทางด้านสมาธิมักจะเกิดจากการขาดการ
ควบคุมตนเอง ซึ่งพบในเด็กที่มาจากครอบครัวที่ขาดการอบรมด้านระเบียบวินัยที่เหมาะสมหรือถูกปล่อยตามใจมากเกินไป หรือมี
ความกดดันและมีความเครียดสูง ทำให้เด็กต้องแสดงพฤติกรรมความตึงเครียดของอารมณ์ออกมาเป็นการเคลื่อนไหว มักพบในเด็ก
ที่มีอายุในช่วงก่อนวัยเรียน คือ ช่วงอายุ 3-6 ขวบ และช่วงวัยเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นประมาณ 6-9 ขวบ ความกดดันหรือ
ความตึงเครียดอาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงที่เด็กถูกบังคับให้จำกัดการเคลื่อนไหวหรือเป็นสถานการณ์ที่เด็กรู้สึก
ว่ามีความกดดัน (ฐิติยา สุ่นศร, 2561)  
 สมาธิเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ที่สำคัญสำหรับเด็ก เพราะเมื่อเด็กมีสมาธิจดจ่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างแน่วแน่ในชั่วระยะเวลา
หน่ึงเป็นกระบวนการเริ่มต้นที่จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน แนวทางการจัดกิจกรรมที่ช่วยฝึกสมาธิเด็ก
ควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจกิจกรรม การฝึก
สมาธิให้กับเด็กไม่สามารถทำได้ในระยะเวลาสั้น ๆ ต้องหมั่นฝึกฝนและพัฒนาเด็กอย่างสม่ำเสมอเพ่ือให้เด็กมีสมาธิที่ดี ช่วยส่งเสริม
ต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพของเด็ก การฝึกโยคะสำคัญที่การควบคุมลมหายใจให้ตรงกับการเคลื่อนไหวของร่างกายในท่า  
ต่าง ๆ จะทำให้มีความรู้สึกเหมือนได้พักผ่อนและการที่หายใจลึก ๆ จะทำให้ท่าทางต่าง ๆ สมบูรณ์ ร่างกายก็จะได้รับออกซิเจนเข้า
สู่กระแสเลือดได้อย่างเต็มที่ท่าโยคะแต่ละท่ามีผลไปถึงสรีระของมนุษย์ทุกส่วน เพราะจะช่วยให้การหลั่ งสาร (ฮอร์โมน) ของต่อม   
ต่าง ๆ ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้กล้ามเน้ือระบบประสาทได้พักผ่อน ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต และยึด
เส้นเอ็นที่แข็งตึง รวมทั้งข้อต่อต่าง ๆ นอกจากน้ียังช่วยให้จิตใจสงบมากข้ึน (สุธีร์ พันทอง, 2548) 
 โยคะอานะ เป็นการฝึกฝนร่างกายและจิตใจการหายใจแบบโยคะน้ันเชื่อมโยงกับการทำงานด้านจิตใจอย่างใกล้ชิดการควบคุม
ลมหายใจเป็นสิ่งสำคัญของการฝึก สติ เป็นองค์ประกอบสำคัญในการฝึกเพื่อเข้าถึงสภาวะสมาธิ การหายใจ ถูกเรียกว่า ปราณา 
หมายถึงลมหายใจ และ พลังงาน ปราณา-ยามะ (แปลตรงตัวคือ การหยุดหรือควบคุม หรืออาจ แปลได้ว่า การขยายของลมหายใจ)    
ชุดของเทคนิคการหายใจ ซึ ่งมีเป้าหมายในการฝึกเพื ่อให้มีสติ การหายใจเข้า /หายใจออก เป็นต้น ปราณายามะเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบสำคัญเพ่ือให้เข้าถึงสภาวะสมาธิในการฝึกโยคะ การควบคุมลมหายใจก็ยังเป็นการฝึกเพ่ือให้เกิดสติและนำไปสู่สมาธิ
ความเครียดและคลื่นไฟฟ้าช่วยลดความเครียดในสมองช่วยผ่อนคลาย (อานนท์ อุส่าห์เพียร, 2562) สมองให้เป็นหน่ึงเดียวและเป็น
ธรรมชาติ เพื่อให้ร่างกายและจิตใจแข็งแรง และเป็นการใช้ร่างกายและลมหายใจให้สัมพันธ์กันมีทั้งการใช้กระดูก กล้ามเนื้อ ลม
หายใจ เส้นเอ็น และจิตใจให้เป็นอันเดียว เด็กเล่นโยคะเป็นการรักษาสุขภาพอย่างหน่ึงได้ใช้สมองในการจินตนากา มีสมาธิในการ
เรียน ช่วยผ่อนคลายความเครียด ทำให้อารมณ์ดี มีอารมณ์ขัน ในด้านร่างกายช่วยในการยืดเส้นยืดสาย ทำให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่น
แข็งแรงช่วยการฝึกการหายใจในชีวิตประจำวัน โยคะช่วยพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ช่วยทำให้มีสมาธิดีข้ึนสำหรับ
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เด็กที่กำลังเติบโต หากสามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ดี ระบบประสาททำงานได้ดี ช่วยกระตุ้นและช่วยพัฒนาการทำงานของสมอง 
(เกศสุดา ชาตยานนท์, 2547) การหายใจของโยคะที่ถูกต้องน้ันสวนทางกับการหายใจในชีวิตประจำของคนทั่วไปช่วยกำกับทิศทาง
ให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ให้ความแคล่วคล่องว่องไวทางกายภาพ หรือความสง่างาม หรือความแข็งแรง หรือการควบคุม
อวัยวะต่าง ๆ ได้ดี (นิตยา ประพฤติกิจ, 2539) โยคะเป็นการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ และฝึกหายใจเป็นวิธีการเตรียมความพร้อม
ก่อนเคลื่อนไหวทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (ดวงพร พันธ์แสง, 2551)  
 โยคะอาสนะ ช่วยฝึกสมาธิในเด็กเด็กปฐมวัยและออทิสติกที่มีสมาธิสั้นร่วม ช่วยบำบัดฟ้ืนฟูให้เด็กมีสมาธิมากข้ึน (วรากร วารี, 
2564) กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมเสริมสมรรถนะทางกาย และการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่จะ
พัฒนาสืบเน่ืองสามารถเกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานที่ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของกิจกรรมที่เด็กได้รับ กระบวนการเรียนที่เหมาะสม
สามารถทำให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัยมีลักษณะสร้างสรรค์มาก
ที่สุดกิจกรรมเคลื่อนไหวอยู่กับที่เริ่มต้นจากการเคลื่อนไหวร่างกายเด็กเรียนรู้ร่างกายและการเคลื่อนไหวตนเอง ท่าทางของการ
เคลื่อนไหวทำให้กับเด็กสร้างความมั่นใจให้กับเด็กมีความหมายสำหรับเด็กในการเรียนรู้ พัฒนาการสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรม      
หลาย ๆ อย่างรวมกัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2541) เด็กปฐมวัยต้องการการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ที่ทำให้เด็กมีสุขสภาพร่างกายที่
แข็งแรงสมวัย พร้อมทั้งการฝึกสมาธิฝึกลมหายใจให้สัมพันธ์กัน ฝึกฝนร่างกายและจิตใจให้มีความเชื่อมั่นในตนเองและพัฒนาถึง
ระดับที่ลึกข้ึนจนถึงจิตวิญญาณ การฝึกฝนท่าทางการใช้สติและสมาธิควบคู่ (ดวงพร พันธ์แสง, 2551) การฝึกโยคะทางกายบริหาร 
ท่ากายบริหารที่ดำเนินอย่างน่ิมนวลและละเอียดอ่อน เพ่ือเพ่ิมความยืดหยุ่น ให้กล้ามเน้ือผ่อนคลาย และทำให้ระบบกระดูกสันหลัง
แข็งแรง มีประสิทธิภาพในทางสรีรศาสตร์ทำให้มีความสมดุล กลมกลืน ขับพิษในร่างกาย และกิจกรรมโยคะอาสนะเป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสมาธิช่วยให้เด็กมีความผ่อนคลายทั้งทางด้านอารมณ์จิตใจ วันส่งเสริมต้ังแต่ช่วงระดับปฐมวัย 
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมโยคะอาสนะเพ่ือมาจัดเป็นกิจกรรมในการฝึกสมาธิ ฝึกความสงบน่ิงไม่หว่ันไหวและ
สามารถควบคุมตนเองได้ดี เป็นส่วนสำคัญอย่างย่ิงต่อเด็กปฐมวัยทั้งยังส่งผลดีต่อพัฒนาการทางด้านอื่น ๆ ตามมาทำให้เด็กมีความ
พร้อมมีสมาธิ เรียนรู้ได้ดีย่ิงข้ึน  
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและส่งเสริมด้านสมาชิกของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโยคะอาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็ก
ปฐมวัย ของโรงเรียนวัดนาเยียวิทยา ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในเรื่องของการพัฒนาที่ดีข้ึนอย่างสมดุลใน
ทุกด้าน และเต็มศักยภาพเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมแก่ครูและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
สามารถนำกิจกรรมโยคะอาสนะไปจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาและฝึกสมาธิสำหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ 
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การบททวนวรรณกรรม  
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมกิจกรรมโยคะอาสนะ โยคะเป็นภูมิปัญญาของอินเดียเมื่อราว 3,000-6,000 ปี ก่อนคริสตกาล      
มีความเกี่ยวพันกับหลักปรัชญาและศาสนาฮินดูเกี่ยวข้องกับตำนานทางศาสนาฮินดู เช่น ท่าหนุมาน ท่าวีระ ท่านักรบ เป็นท่าที่
เก่ียวกับศาสนาฮินดู (สิริพิมล อัญชลิสังกาศ, 2557) โยคะเป็นวิถีแห่งการฝึกฝนตนเอง โดยพบหลักฐานเป็นไม้แกะสลักและศิลปะ
รูปปั้นที่แสดงถึงการฝึกโยคะในหุบเขาอินดัส เป็นการบันทึกหรือจารึกเรื่องราวของโยคะศาสตร์ลงบนหิน ไม้และวัสดุต่าง ๆ เพ่ือ
ถ่ายทอดเรื่องราวความมหัศจรรย์ของศาสตร์นี้ไปสู่คนรุ่นหลัง (ศุภนิดา ทองดวง , 2564) โยคะ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือ
ค้นพบการแก้ปัญหาต่าง ๆ เด็กแต่ละคนควรได้เข้าร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้เด็กบริหารร่างกายยึดความสนใจให้อยู่ในการ
เคลื่อนไหว จุดแห่งความสนใจควรอยู่ที่กิจกรรมมากกว่าสิ่งใด ความสำคัญของโยคะ คือ การหายใจของโยคะที่ถูกต้องน้ันสวนทาง
กับการหายใจในชีวิตประจำของคนทั่วไปช่วยกำกับทิศทางให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ให้ความแคล่วคล่องว่องไวทาง
กายภาพ หรือความสง่างาม หรือความแข็งแรง หรือการควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ได้ดี (นิตยา ประพฤติกิจ, 2539) หัวใจสำคัญของ
โยคะอาสนะ คือ การฝึกการหายใจได้อย่างถูกต้อง และมีความชำนาญจนกลายเป็นธรรมชาติแล้วเป็นการเตรียมความพร้อม และ
สร้างความคุ้นเคยก่อนข้ึนท่าต่าง ๆ (พีระ บุญจริง, 2541) การฝึกโยคะแต่ละท่ามีผลให้สรีระของมนุษย์ทุกส่วนช่วยให้การหลั่งสาร 
(ฮอร์โมน) ของต่อมต่าง ๆ ช่วยให้ร่างกายก็จะได้รับออกซิเจนเข้าสู่กระแสเลือดได้เต็มที่ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้
กล้ามเน้ือระบบประสาทได้พักผ่อน ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต และยืดเส้นเอ็นที่แข็งตึง รวมทั้งข้อต่อต่าง ๆ นอกจากน้ียัง
ช่วยให้จิตใจสงบมากข้ึน (สุธีร์ พันทอง, 2548) การน่ังสมาธิ หรือการทำสมาธิ คือการฝึกปฏิบัติที่ใช้ความต้ังมั่น จดจ่อ และแน่วแน่
อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบ เกิดความรู้สึกตัวหรือ มีสติในการใช้ชีวิตมากข้ึน
ความสำคัญของสมาธิหรือวิธีการผ่อนคลายที่มีการทำสมาธิเป็นส่วนประกอบมีหลายวิธี โดยทุกวิธีจะมีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดความ
สงบและความสันติสุขภายในจิตใจวิธีที่ทำเพื่อให้เกิดสมาธิมีหลายวิธี ได้แก่  1) วิธีทำสมาธิด้วยมโนภาพ (Guided Meditation) 
หรือการสร้างมโนภาพ (Visualization) เป็นวิธีที่จะให้ผู้ปฏิบัตินึกภาพหรือสถานการณ์ที่ทำให้เกิดความผ่อนคลาย โดยอาจใชส้ิ่ง
กระตุ้นประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น กลิ่น ภาพ สัมผัสและเสียงประกอบ ซึ่งอาจมีผู้สอนหรือผู้ที่ชำนาญนำการปฏิบัติ 2) มันตราสมาธิ
บำบัดหรือการสวดมนต์ (Mantra Meditation) เป็นวิธีที่จะให้ผู้ปฏิบัติท่องบทสวด วลี หรือคำ ซ้ำ ๆ เสมือนเป็นการป้องกันไม่ให้
เกิดความคิดที่ฟุ้งซ่านหรือกวนใจ และทำให้เกิดสมาธิ 3) การฝึกสติหรือการเจริญสติ (Mindfulness Meditation) เป็นวิธีฝึกทำ
สมาธิเพ่ือให้เกิดสติ หรือมีความรู้สึกตัวและอยู่กับปัจจุบันขณะ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะได้ฝึกให้ตนเองเกิดสติหรือรู้สึกตัวทั่วพร้อม ด้วยการ
สังเกตและจดจ่ออยู่กับอาการทางร่างกายต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการทำสมาธิ เช่น ลมหายใจที่ผ่านปลายจมูก รวมไปถึงความคิด
และอารมณ์ โดยวางใจเป็นกลาง เพียงแค่รับรู้และปล่อยวาง 4) ชี่กง (Qi gong) คือ วิธีฝึกฝนของชาวจีนที่สืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนาน เป็นวิธีการฝึกที่ผสมผสานระหว่างการทำสมาธิ การผ่อนคลาย การเคลื่อนไหวของร่างกาย และการหายใจประกอบกัน 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อรักษาและฟื้นฟูให้ร่างกายกายและจิตใจเกิดความสมดุล 5) ไทชิ (Tai chi) ศิลปะการต่อสู้ของจีน เป็นการ
ฝึกฝนด้วยท่วงท่าที่มีการเคลื่อนไหวช้า ๆ นุ่มนวลและสง่างามพร้อมกับฝึกการหายใจ  6) การฝึกสมาธิแบบ Transcendental 
Meditation หรือ TM เป็นการฝึกทำสมาธิด้วยการท่องคำหรือวลีที่ได้รับจากผู้สอน ซึ่งการฝึกวิธีนี้จะช่วยให้ร่างกายได้ปรับเข้าสู่
สภาวะของการพักผ่อนอย่างเต็มที่ และช่วยให้จิตใจเกิดความสงบ โดยที่ไม่ต้องใช้ความพยายามหรือความเข้มข้นในการฝึกฝนมาก 
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7) โยคะ (Yoga) เป็นการฝึกชุดท่าทางพร้อมกับฝึกการหายใจ เป็นวิธีปฏิบัติที่จะช่วยให้ร่างกายเกิดความยืดหยุ่นและแข็งแรง และ
ช่วยให้ใจสงบและเกิดสมาธิ (กรมสุขภาพจิต, 2553) 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนสัตบรรณ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 435 คน 
  1.2 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยเลือกแบบวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ใช้
ห้องนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 คน 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  2.1 แบบสอบถามประเมินสมาธิของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ตอนที่ 1 นำแบบประเมินสมาธิของเด็กปฐมวัย ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าความเที ่ยงตรงของเนื ้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างแบบประเมินสมาธิ ผลการทดสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบประเมินสมาธิ มีค่าเท่ากับ 0.81 ค่าอำนาจจำแนก 
(r) ของแบบประเมินสมาธิเลือกค่าจำแนกอยู่ในช่วง 0.20 - 0.40 
  2.2 แผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ ประกอบด้วย 5 ตอน คือ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
โยคะอาสนะเพ่ือนำมาออกแบบแผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ 2) สร้างแผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
3) แผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะที่ผ่านการประเมินไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนอนุบาล 2 โรงเรียนชุมชนบ้านนาเยีย
จำนวน 20 คน 4) ปรับปรุงแผนการจัดกรรมโยคะอาสนะหลังจากไปทดลอง (Try Out) กลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และ 5) ปรับปรุง
แผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะหลังจากไปทดลอง (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นำแผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนอนุบาลชั้นโรงเรียนวัดนาเยียวิทยาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมริการศึกษาเอกชน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ การใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนอนุบาลชั ้นปีที่ 2 โรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 โดยเลือกแบบวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ห้องนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 2 
จำนวน 30 คน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการวัดประเมินสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วยการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สูตร t-test 
(Dependent Samples) ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  
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 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t- test) t-test แบบ Dependent 
Sample 
 
ผลการวิจัย 
  การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. ศึกษาผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลตาม
ตารางที่ 1 ดังน้ี 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็กปฐมวัย 

สมาธิ n k ก่อนการจัดกิจกรรมฯ หลังการจัดกิจกรรมฯ 

x̅ S.D. ระดับ x̅ S.D. ระดับ 

รวม 30 30 10.47  0.10  ต่ำ 24.23  0.04  สูง 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็กปฐมวัยพบว่า ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ
เด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับต่ำ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ใน
ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.23  
 2. เปรียบเทียบผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ 
 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบสมาธิของเด็กปฐมวัยกลุ ่มโรงเรียนสัตบรรณสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน โดยใช้กิจกรรมโยคะอาสนะก่อนและหลังก่อนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะโดยใช้การทดสอบค่า t แบบ 
Dependent Samples ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลตามตารางที่ 2 ดังน้ี 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะก่อนและหลังก่อนการจัดกิจก รรมโยคะ
อาสนะ  

สมาธ ิ n k ก่อนการจัด
กิจกรรม 

หลังการ 
จัดกิจกรรม 

 t  p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

 
รวม 

 
30 

 
30 

 
10.47  

 
0.10  

 
24.23  

 
0.04  

 
 

 
32.47* 

 
 

 
.00 

 จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะมีสมาธิแตกต่าง
กัน ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับต่ำ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.23 โดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะทำให้เด็กมี
สมาธิหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังน้ี     
 1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ พบว่า ผลการจัดกิจกรรมโยคะ
อาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็กปฐมวัยพบว่า ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับต่ำ มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.23 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ พบว่า เด็กที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมโยคะอาสนะก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะมีสมาธิแตกต่างกัน ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโยคะ
อาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิอยู่ในระดับต่ำ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 10.47 และหลังได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมี
สมาธิอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.23 โดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะทำให้เด็กมีสมาธิหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การอภิปรายผล  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. ศึกษาผลการพัฒนาด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ และเพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาด้าน
สมาธิของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ จากการวิจัยผลการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะที่มีผลต่อสมาธิเด็ก
ปฐมวัยกลุ่มโรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผู้วิจัยขออภิปรายผลในประเด็นที่
สำคัญ คือ พัฒนาการด้านสมาธิโดยใช้การจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ เดิมก่อนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะโรงเรียนวัดนาเยียวทิยา 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีการจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการด้านสมาธิโดยการจัดกิจกรรมการวาด
ภาพศิลปะเพ่ือเพ่ิมสมาธิให้กับเด็กปฐมวัย ในช่วงเวลาเพียงแค่ 15 นาที/วัน แต่หลังการจัดกิจกรรมทำการทดสอบและวัดประเมิน
พัฒนาการ ด้านสมาธิหลังการจัดกิจกรรมวาดภาพศิลปะแล้ว พบว่า พัฒนาการด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยยังไม่เพิ่มขึ้นหรืออยู่ใน
ระดับต่ำ ดังน้ันผู้วิจัย จึงนำเอากิจกรรมโยคะอาสนะมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ มีแผนการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ จำนวน 24 แผน ใน
แต่ละแผนจะประกอบด้วยท่าโยคะอาสนะจำนวนทั้งหมด 24 ท่า โดยมีรายละเอียดท่า คือ โยคะท่าดอกบัว โยคะท่าน่ังผีเสื้อ โยคะ
ท่าพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว โยคะท่าเด็ก โยคะท่างู โยคะท่าศพ โยคะท่ายืดแมว โยคะท่าภูเขา โยคะท่าน่ังก้มตัว โยคะท่าน่ังบิดตัว โยคะ
ท่าหน้าวัว โยคะท่าเรือ โยคะท่ายืนก้มตัว โยคะท่านักรบ โยคะท่าตรีโกณ โยคะท่าธนู โยคะท่าสะพานโค้ง โยคะท่าท่อนไม้ โยคะท่า
ต๊ักแตน โยคะท่าต๊ักแตนขาเดียว โยคะท่าต้นไม้ โยคะท่าวีระ โยคะท่าไม้กระดาน และโยคะท่านางเพชร โดยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี เวลาในการจัดกิจกรรม 20 นาที/กิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ 24 ท่า 24 แผนการจัดกิจกรรม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะเด็กปฐมวัยมีสมาธิสูงข้ึนกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะ เน่ืองจากในการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะของเด็กปฐมวัย ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสมาธิสูงข้ึนเด็ก
ปฐมวัยได้ประโยชน์ต่อการพัฒนาอย่างสมบูรณ์เต็มศักยภาพ เป็นไปตามลำดับขั้นของพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมครูได้ใช้วิธีการสังเกตทำให้สะท้อนเห็นถึงพัฒนาการและความสามารถด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยได้ เพราะจากการสังเกต
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จะแสดงให้เห็นหลักฐานการเรียนรู้และก็พัฒนาการด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย เห็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมโยคะ
อาสนะที่ใช้กิจกรรมโยคะอาสนะเข้ามาเกี่ยวข้องกับเด็กในการพัฒนาด้านสมาธิ และลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน จึงส่งผลทำ ให้
พัฒนาการด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่เพ่ิมสูงข้ึน สอดคล้องกับเกศสุดา ชาติยานนท์ (2548) กล่าวว่า โยคะช่วยพัฒนา
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ช่วยทำให้มีสมาธิดีขึ้น สำหรับเด็กที่กำลังเติบโต หากสามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ดี ระบบ
ประสาททำงานได้ดี จะช่วยกระตุ้นและช่วยพัฒนาการทำงานของสมองทำให้มีสมาธิ วรากร วารี (2564) กล่าวว่า การฝึกโยคะช่วย
ฝึกการทรงตัว ฝึกสมาธิในเด็กออทิสติกที่มีสมาธิสั้นร่วม ช่วยบำบัดฟ้ืนฟูให้เด็กมีสมาธิมากข้ึน 
 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ หลังการทดลองมีพัฒนาการทางด้านสมาธิที่สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดย
ใช้กิจกรรมโยคะอาสนะ อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า เด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะ เด็กปฐมวัยมีสมาธิสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ สอดคล้องกับเกศยุพี วัฒนะธนากร (2557) กล่าวว่า 
โยคะเป็นแนวทางการฝึกฝนให้เด็ก ควบคุมร่างกายตัวเองได้ ช่วยพัฒนาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ช่วยทำให้มีสมาธิดีข้ึน 
สำหรับเด็กที่กำลังเติบโต หากสามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ดี ระบบประสาทก็จะทำงานได้อย่างมี ประสิทธิภาพและจะไปกระตุ้น
และช่วยพัฒนาการทำงานของสมองความสามารถในการควบคุมร่างกายได้ดี ระบบประสาทในการ ควบคุมการทรงตัวจะทำได้ดี 
ช่วยกระตุ้นการทำงานของสมอง ช่วยทำให้กล้ามเน้ือยืดหยุ่น แข็งแรงการได้ฝึกควบคุมกล้ามเน้ือในท่าต่าง ๆ การควบคุมลมหายใจ 
และได้นิ่งค้างในแต่ละท่าจะช่วยลดการปรุงแต่งของจิตลดการทำงานของสมอง เมื่อจิตผ่อนคลายสงบเป็นสมาธิคลื่นสมองจะลด
ความเร็วลงสู่ระดับแอลฟ่า ซึ่งเป็นสภาวะของ สมองที่มีการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด จิตใจจะเกิดความสงบเกิดสมาธิ
นำไปสู่จิตที่ ละเอียดอ่อน เด็กจะอารมณ์ดีมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน แจ่มใส กระปรี้กระเปร่า กระตือรือร้น และวรากร วารี 
(2564) ตามทฤษฎีของไพญาดา สังข์ทอง (2552) ได้ศึกษาคุณประโยชน์ของโยคะ คือ 1) ช่วยผ่อนคลายและลดความตึงเครียดที่
เกิดจาก การทำงานในชีวิตประจำวัน โยคะเป็นการฝึกการหายใจให้สอดคล้องกับการปฏิบัติท่าโยคะยังมีการฝึกกำหนดลม หายใจ
หรือที่เรียกว่า ปราณ (Pranayama) ซึ่งให้ผลโดยตรงใน ด้านการผ่อนคลายทั้งร่างกายและ จิตใจ 2) ช่วยทำให้สมาธิดีขึ้น ทั้งน้ี
เพราะการฝึกโยคะก็คือวิธีการ ฝึกสมาธิรูปแบบหนึ่ง ร่างกายจะมีการประสานการเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับความคิดและจิตการ
หายใจเข้าออก 3) ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย การฝึกโยคะช่วยยืดกล้ามเนื้อและเอ็นที่ข้อต่อส่วนต่าง ๆ ทำให้อาการปวดเมื่อย
บรรเทาลง 4) โยคะช่วยลดอาการปวดประจำเดือน ยืดเหยียดกล้ามเน้ืออย่างเดียว ก็สามารถลดการปวดในรอบเดือนลงได้ แต่โยคะ
เป็นทั้งการยืดเหยียด กล้ามเน้ือและการฝึกจิตจึงทำให้ผลดีกว่าการยืดกล้ามเน้ือเพียงอย่างเดียว 5) โยคะมีผลในทาง บำบัดรักษา
โรคต่าง ๆ ที ่มีสาเหตุมาจากความเครียดหรือ กล้ามเนื ้อเกร็งและตึงสามารถบรรเทาลงได้ ด้วยการฝึกโยคะ 6) ช่วยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัวเพราะท่าโยคะหลายท่า เช่น ท่าภูเขา ท่า นักรบ เน้นในเรื่องของการรักษาสมดุลขณะที่อยู่ในท่า ทั้งน้ี
รวมถึงท่าที่ต้องมีการยืนทรงตัวบนเท้า ข้างเดียวด้วย เช่น ท่าต้นไม้ ผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุจะเริ่มมีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัวหรือการ
ทรงตัวไม่ ดี การฝึกโยคะจะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้ 7) เพิ่มความมีสติ (Awareness) กล่าวคือ ผู้ฝึกสามารถรับรู้ท่าทางการ
เคลื่อนไหวที่ไม่ถูกต้องของตนเองได้เร็วข้ึนในขณะที่อยู่ในท่าน่ัง นอน ยืน เดิน หรือทำงานในชีวิตประจำวัน นอกจากน้ันความมีสติ
ยังหมายรวมไปถึงความรวดเร็วในการรับรู้ต่ออารมณ์ที่ เปลี่ยนแปลงไป เช่น รู้ว่าอยากได้ อยากมี รู้ว่าโกรธ เป็นต้น เมื่อมีสติรู้ทันก็
สามารถควบคุม อารมณ์ ต่าง ๆ ไม่ให้หว่ันไหวไปตามสิ่งที่มากระตุ้นและย่ัวยุทำให้จิตสงบลงได้ในระดับหน่ึง 8) ช่วยทำให้ใจ เย็นลง 
โยคะมีการฝึกหายใจ ผู้ฝึกจะสามารถหายใจได้ยาวและ ลึกข้ึนกว่าเดิม การหายใจช้า ๆ และ ลึกถ้าสามารถนำไปใช้ได้ในขณะที่เริ่ม
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หงุดหงิด โกรธ หรืออารมณ์ขุ ่นมัวด้วยเรื ่องต่าง ๆ จะช่วยระงับ ความรุนแรงของความโกรธได้ในระดับหนึ่งการฝึกโยคะต่อ
สมรรถภาพทางกายการทรงตัวจะช่วยให้ระดับสมาธิดีขึ้นเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีด้านสมรรถภาพทางกายและระดับสมาธิ 
อภิปรายผลดังนี้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะช่วยให้พัฒนาการด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย ผู้ที่เกี่ยวข้อง
และผู้ที่สนใจในการศึกษาพัฒนาการด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ความสนใจและความต้องการของเด็กในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยพ่ีมีความต้องการพิเศษน้ันมี
ความจำเป็นเป็นอย่างย่ิง กิจกรรมโยคะอาสนะจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยตลอดจนมีพัฒนาการครบทุก
ด้านควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนนำกิจกรรมโยคะอาสนะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยต่อไป 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวัดนาเยียวิทยา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม ดังนั้น การจัดกิจกรรมโยคะอาสนะถือเป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญและเหมาะสมที่จะนำไปจัดกิจกรรม
ให้กับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสมาธิที่ดีข้ึน  
 
ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่  
 1. การผสานท่าโยคะอาสนะกับการหายใจอย่างมีสติช่วยเพิ่มสมาธิในเด็กปฐมวัยการฝึกโยคะไม่เพียงแต่ทำให้เด็กมีความ
ยืดหยุ่นและแข็งแรงทางร่างกาย แต่ยังช่วยให้เด็กจดจ่ออยู่กับลมหายใจและการเคลื่อนไหว ทำให้เกิดการพัฒนาสมาธิอย่างเป็น
ธรรมชาติ ส่งผลให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และความคิดได้ดีย่ิงข้ึน 
 2. กิจกรรมโยคะอาสนะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สร้างสมดุลกาย ใจสำหรับเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมโยคะช่วยให้เด็กเรียนรู้การ
ควบคุมร่างกาย ลดความกระสับกระส่าย และเพ่ิมความสงบทางจิตใจ ซึ่งกลายเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะสมาธิที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และการใช้ชีวิตประจำวัน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ควรนำกิจกรรมโยคะอาสนะไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนปฐมวัยอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือช่วยเสริมสร้างสมาธิ ความสงบ และ
การควบคุมอารมณ์ของเด็ก 
  1.2 ควรจัดอบรมหรือให้ความรู้แก่ครูผู้สอนเกี่ยวกับท่าโยคะและการกำกับการหายใจที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก เพ่ือให้การ
จัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะร่วมกับกิจกรรมเสริมอื่น เช่น ดนตรีบำบัดหรือการเล่านิทาน เพ่ือ
เปรียบเทียบผลต่อสมาธิของเด็กปฐมวัย 
  2.2 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมเด็กในหลากหลายบริบท เช่น โรงเรียนในเขตเมืองและชนบท เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สามารถสะท้อนผลการวิจัยได้อย่างกว้างขวางย่ิงข้ึน 
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