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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ เรื่องทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 3. เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการ
ฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบวัดทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดฝึกอบรม โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ จำนวน 174 คน 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) ปีการศึกษา 2567 โดยการ
เลือกแบบเจาะจง แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือการวิจัยมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดฝึกอบรมแบบ
ปรับเปลี่ยนได้ เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.50/79.58        
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์สูงกว่าอย่าง          
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะกีฬาวอลเลย์บอล คิดเป็นร้อยละ 80.63 ซึ่งทักษะการเล่น
สองมือล่างคิดเป็นร้อยละ 79.17 ทักษะการเล่นสองมือบน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ทักษะการเสิร์ฟ คิดเป็นร้อยละ 80.83 และทักษะ
การตบ คิดเป็นร้อยละ 77.50 และ 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีระดับความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.32, S.D.= 4.33) 
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Abstract  
 This research consists purposes were 1. to develop adaptive training (hybrid) to promote effective 
volleyball skills according to the 75/75 criteria. 2. to compare the learning achievement results of volleyball 
skills with the 75 percent criteria. 3. to compare volleyball skills with the 75 percent criteria. and 4. to study 
the satisfaction of trainees towards adaptive training (hybrid). This is a quantitative research The research 
instruments consisted of an achievement test a volleyball skills test and a training satisfaction questionnaire. 
The sample group was 174 students in Mathayom 1 at Nong Ya Ma Municipality School (Roi Et Municipality 
Sports School) in the academic year 2024 The research was conducted by purposive selection. The data 
collected from the research instruments were analyzed using descriptive statistics, including percentages, 
means, standard deviations and comparisons using t-tests The research results found that 1) Adaptive training 
to promote volleyball skills For Mathayom 1 students the efficiency was 77.50/79.58 which was in line with the 
set criteria 2) Mathayom 1 students had academic achievement scores significantly higher than the criteria at 
the .05 level 3) Mathayom 1 students had volleyball skills of 80.63 percent, of which 79.17 percent were low-
handed skills, 85.00 percent were high-handed skills, 80.83 percent were high-handed serving skills, and 77.50 
percent were high-handed spiking skills and 4) Mathayom 1 students had a high level of satisfaction with the 

adaptive training (x̅= 4.32, S.D. = 4.33) 
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บทนำ  
 กีฬาวอลเลย์บอล เป็นกีฬายอดนิยมชนิดหน่ึงที่คนในโลกน้ีนิยมเล่นกันอย่างกว้างขวาง ทั้งน้ีเพราะวอลเลย์บอลเป็นชนิดกีฬา
ที่มีความโดดเด่นและมีเสน่ห์ในเกมการเล่นที่สามารถสร้างนันทนาการและความสนุกสนานเร้าใจให้กับผู้ชมไม่แพ้กีฬายอดนิยมชนิด
อื่น ๆ อีกท้ัง อุปกรณ์การแข่งขันไม่ว่าจะเป็น ลูกบอลหรือสนามการแข่งขันสามารถจัดหาได้ง่าย ๆ รวมทั้งวิธีการเล่นและกติกาการ
แข่งขันก็ไม่ยุ ่งยากสลับซับซ้อน ผู ้ไม่เคยเล่นหรือศึกษามาก่อนเพียงได้ลงไปสัมผัสบอลก็สามารถฝึกซ้อมได้เริ ่มต้นการเล่น
วอลเลย์บอลได้หรือผู้ชมเพียงนั ่งสังเกตวิธีและกติกาการเล่นไม่นานก็สามารถเข้าใจในเกมการแข่งขันได้ไม่ยาก ด้วยเหตุน้ี
วอลเลย์บอลจึงเป็นชนิดกีฬาที่ประชาชนให้ความสนใจในการเล่นและติดตามชมเกมการแข่งขันเป็นจำนวนมากซึ่งปัจจุบัน
ประชาชนที่ให้ความสนใจและติดตามเชียร์และชมการแข่งขัน กีฬาวอลเลย์บอลมีไม่ต่ำกว่าหนึ่งพันล้านคนใน 210 ประเทศ        
โดยปัจจุบันวอลเลย์บอลเป็นกีฬาสากล ที่เป็นทางกีฬาสมัครเล่นที่มีการจัดการแข่งขันทุกรายการทั้งระดับประเทศและระดับ
ระหว่างประเทศเช่นในประเทศไทย คือ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ เป็นต้น กีฬารายการระดับนานาชาติ เช่นโอลิมปิก
เกมส์ เอเชียนเกมส์ ซีเกมส์ และวอลเลย์บอลกรังด์ปีชิงแชมป์โลกทั้งยังเป็นกีฬาอาชีพที่มีการจัดการแข่งขันลีกวอลเลย์บอลอาชีพไป
ทั่วโลก วอลเลย์บอลจึงจัดเป็นกีฬาสากลอย่างแท้จริง (อรพรรณ ตุ่นมี, 2564) กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันโดยทั่วไป 
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จัดเป็นกีฬาสากลประเภทหน่ึงที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก สามารถเล่นได้ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ซึ่งมีการจัดบรรจุเข้าแข่งขัน
ในกีฬาระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงระดับชิงแชมป์โลกทักษะต่าง ๆ ของกีฬาวอลเลย์บอลเป็นทักษะที่ต้องอาศัย
การฝึกฝนตั้งแต่วัยเยาว์ การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลนั้นนอกจากผู้เล่นจะได้รับความสนุกสนานแล้วยังมีคุณค่าต่อผู้เล่นมีการพัฒนา
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะกลไกและระบบประสาท ดังนั้น กีฬาวอลเลย์บอลจึงเป็น
กิจกรรมที่สำคัญ และเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีส่งเสริมในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน อีกท้ังกีฬาวอลเลย์บอลยังมี ส่วนช่วยใน
การเสริมสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้เล่นทำให้เกิดความสามัคคีฝึกความรับผิดชอบ ต่อหน้าท่ี การควบคุมอารมณ์ การร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความมีน้ำใจนักกีฬา รวมไปถึงความซื่อสัตย์ซึ่งสิ่ง ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์และเป็น
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา กีฬาจึงเป็นกิจกรรมสำคัญของพลศึกษาท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกทางด้าน
ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา ความสามัคคี การจัดกีฬาจะต้องจัดให้ส่งเสริมเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ของสังคม ผลของ
การเล่นกีฬาจะมีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับการเล่นอย่างตรงไปตรงมาหรือการเล่นกันอย่างยุติธรรม ที่เกิดข้ึนด้วยความพร้อมเพรียง 
ความร่วมมือ และความมีน้ำใจนักกีฬา ครูจะต้องเลือกการเล่นที่ก่อให้เกิดความว่องไวเหมาะสมกับเด็ก ส่งเสริมความเจริญทางกาย 
อารมณ์ สังคม และเกิดความสนุกสนาน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาชนิดใด ครูจะต้องอบรมความประพฤติของเด็กไปด้วยเพราะกีฬา
จะสอนให้เด็กเกิดความคิด เกิดอารมณ์ มุ่งประโยชน์ทางสังคม คือ ให้รู้จักยอมเสียเปรียบด้วยน้ำใจนักกีฬา (จักรี จันทวี, 2563)  
 การเตรียมทีมกีฬานับเป็นหัวใจสำคัญของการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสิทธิภาพและ
สมรรถภาพให้เกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนักกีฬาและมีความสามารถในการเล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิผล การ
เตรียมทีมที่ดีจะประกอบไปด้วย สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนและโค้ช สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
ขวัญและกำลังใจการบำรุงร่างกายในขณะฝึกซ้อมรวมถึงการสนับสนุนจากผู้ปกครองหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สิ่งต่างๆเหล่าน้ีจะ
ส่งเสริมให้นักกีฬามีความสมบูรณ์จนถึงขีดสุดและจะส่งผลให้นักกีฬาประสบความสำเร็จในการแข่งขันได้ทักษะเกิดการกระทำซ้ำ ๆ 
หลาย ๆ ครั้งจนเกิดความชำนาญ กีฬาในแต่ละชนิดแต่ละประเภทก็เช่นกัน ก่อนที่จะประสบความสำเร็จ หรือก่อนที่ผู้เล่นกีฬาได้ดี
นั้น ต้องมีปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ทักษะกีฬาก็เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญมากในการเล่นกีฬา ผู้เล่นกีฬาจะต้องอาศัยทักษะกีฬาในแต่ละ
ประเภทน้ัน ๆ มาประกอบกับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันกีฬา จะเห็นได้ว่าการแพ้-ชนะในการแข่งข้ันกีฬาไม่ว่าจะเป็นประเภทใด 
ทักษะจะเป็นส่วนหน่ึงในการตัดสินผลของการแข่งขันเน่ืองจากการมีทักษะกีฬาที่ดีย่อมจะได้เปรียบคู่แข่งอยู่เสมอ ผู้ฝึกฝนกีฬาจึง
ต้องอาศัยระยะเวลาในการหมั่นฝึกฝนทักษะชนิดน้ัน ๆ อย่างจริงจังจึงจะเกิดทักษะกับตนเองและส่งผลทำให้การเล่นกีฬาของตนมี
ประสิทธิภาพ วอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีมชนิดหนึ่งที่นิยมเล่นทั้งชายและหญิง เพราะเป็นกีฬาที่เล่นได้ง่าย ผู้เล่นสามารถ
เรียนรู้วิธีการเล่นได้ไม่ยากนัก อีกทั้งเป็นกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา ซึ่งมีทักษะที่ใช้ประกอบการเล่น
มากมาย (ประจักษ์ ทองแจ่ม, 2549)  
 ในประเทศไทยมีการนำกีฬาวอลเลย์บอล ไปจัดการเรียนการสอนและจัดการแข่งขันตั้งแต่ภายในโรงเรียนระหว่างโรงเรยีน
มหาวิทยาลัย ทั้งเยาวชน และประชาชน เช่น กีฬาสีในโรงเรียน กีฬาระหว่างโรงเรียน กีฬานักเรียนในจังหวัด กีฬามหาวิทยาลัย 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ ผลดีของกีฬาวอลเลย์บอล  สามารถช่วยส่งเสริมผู้ที่เล่นให้มีที่เล่นเกิดการพัฒนาใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และยังก่อให้เกิดประโยชน์อีกมากมาย (ประจักษ์ ทองแจ่ม, 2549)  
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 ทักษะเกิดจากการกระทำบ่อย ๆ หรือทำซ้ำในรูปของการรับรู ้ต่อสิ ่งเร้า ตำแหน่งท่าทางของร่างกาย และเวลาในการ
ตอบสนองอย่างต่อเน่ือง ในการเพ่ิมทักษะก่อนอื่นจะต้องทราบกลไกที่ถูกต้องในการเคลื่อนไหว และต้องผ่านการฝึกซ้อมหลาย ๆ 
ครั้ง หลังจากนั้นจึงจะเพิ่มการตัดสินใจเกี่ยวกับความเร็ว ระยะทาง เวลา และการพัฒนาสถานการณ์ของกิจกรรมนั้น ๆ (อวยชัย 
นุ่มประไพ, 2551) และทักษะในการเล่นวอลเล่ย์บอล การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมีทักษะส่วนบุคคลพื้นฐานที่จำเป็นต้องใช้สำหรับ
การเล่นหลายประเภท ซึ่งผู้เริ่มเล่นวอลเลย์บอลจำเป็นต้องเริ่มฝึกในพ้ืนฐานเหล่าน้ี สำหรับในตอนน้ีจะได้นำเสนอทักษะต่าง ๆ ที่
จำเป็นสำหรับการเล่นวอลเลย์บอลในภาพรวมทุกทักษะ เพ่ือที่จะได้ทราบว่าแต่ละทักษะมีวิธีการและความสำคัญอย่างไร รูปแบบ
ทักษะพ้ืนฐาน ซึ่งทักษะทั้งหมดจำเป็นต้องใช้ในการแข่งขัน ในการฝึกนอกจากผู้เล่นจะสามารถปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทั้งหมดได้แล้ว
ยังต้องสามารถเชื่อมโยงการเล่นในแต่ละทักษะได้ด้วย สำหรับการเล่นเป็นทีมน้ันหากผู้เล่นไม่มีความชำนาญในแต่ละทักษะพ้ืนฐาน
ที่เกี่ยวกับการเล่นวอลเลย์บอลก็จะทำให้การเล่นเป็นทีมทำได้ยาก (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 15., 2559)  
 ดังน้ัน จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้  (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริม
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ที่ถูกต้องและนำไป
ฝึกให้เกิดความชำนาญ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย      
 1. เพื่อพัฒนาการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์     
75/75  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ เรื่องทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 การทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยน้ี มุ่งเน้นศึกษาหลักการและแนวคิดที ่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการฝึกอบรมแบบไฮบริด       
ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลที่สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับผู้ เรียนได้ 
แนวคิดนี้ได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยด้านการศึกษาทางไกลและการเรียนรู้แบบผสมผสานที่แสดงให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และช่วยให้ผู้เรียนสามารถทบทวนและพัฒนาทักษะได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ งานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการฝึกกีฬาพบว่าการใช้สื่อการสอนที่มีการให้ฟีดแบ็กแบบเรียลไทม์และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถช่วยพัฒนา
ทักษะทางกายภาพและการคิดเชิงกลยุทธ์ของนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำหรับกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐาน เช่น การเสิร์ฟ การรับลูก และการตบ โดยใช้สื่อดิจิทัลร่วมกับการฝึกภาคปฏิบัติสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ที่ลึกซึ้งขึ้น งานวิจัยหลายฉบับยังชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบเกม (Game-based Learning) และการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์เพ่ือ
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกและผู้เรียนสามารถช่วยเสริมสร้างทักษะการเล่นและความเข้าใจในเกมได้ดีข้ึน การทบทวนวรรณกรรม
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นี้จึงช่วยให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการพัฒนาแนวทางการฝึกอบรมแบบไฮบริดที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในกีฬาวอลเลย์บอล  
 การฝึกอบรม เป็นกระบวนการในการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้เป็นระบบ รวมถึงการจูงใจ (ณิชากร นิธิวุฒิภาคย์, 
2560) การจัดกิจกรรมอย่างมกระบวนการให้แก่บุคคลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือพัฒนา
ความรู้ เจตคติ และทักษะ โดยมุ่งเน้นให้สามารถนำไปปฏิบัติงานให้บรรลุตามกิจกรรมขององค์กรในปัจจุบัน และอนาคต  (ชากร    
นิธิวุฒิภาคย์, 2560) การฝึกอบรมเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในสภาวการณ์หนึ่ง ๆ เพื่อพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมในด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อันก่อเกิดให้พัฒนาตนและองค์กร  (ณิชากร       
นิธิวุฒิภาคย์, 2560) การฝึกอบรมมีประโยชน์ในด้านการช่วยปรับปรุง และเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงาน
สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจ สังคม และความเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้องในการ
ปฏิบัติงาน และช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนผู้ปฏิบัติงาน โดยวิธีเพิ่มคุณภาพของผู้ปฏิบัติงานที่มีอย่างจํากัดแทนการเพิ่มจ ำนวน
ผู้ปฏิบัติงาน (วรรณสิริ ธุระแพง, 2564) 
 การเตรียมทีมกีฬานับเป็นหัวใจสำคัญของการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสิทธิภาพและ
สมรรถภาพให้เกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนักกีฬาและมีความสามารถในการเล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิผล การ
เตรียมทีมที่ดีจะประกอบไปด้วย สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนและโค้ช สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
ขวัญและกำลังใจการบำรุงร่างกายในขณะฝึกซ้อมรวมถึงการสนับสนุนจากผู้ปกครองหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะ
ส่งเสริมให้นักกีฬามีความสมบูรณ์จนถึงขีดสุดและจะส่งผลให้นักกีฬาประสบความสำเร็จในการแข่งขันได้ทักษะเกิดการกระทำซ้ำ ๆ 
หลาย ๆ ครั้งจนเกิดความชำนาญ กีฬาในแต่ละชนิดแต่ละประเภทก็เช่นกัน ก่อนที่จะประสบความสำเร็จ หรือก่อนที่ผู้เล่นกีฬาได้ดี
นั้น ต้องมีปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ทักษะกีฬาก็เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญมากในการเล่นกีฬา ผู้เล่นกีฬาจะต้องอาศัยทักษะกีฬาในแต่ละ
ประเภทน้ัน ๆ มาประกอบกับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันกีฬา จะเห็นได้ว่าการแพ้-ชนะในการแข่งข้ันกีฬาไม่ว่าจะเป็นประเภทใด 
ทักษะจะเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินผลของการแข่งขันเนื่องจากการมีทักษะกีฬาที่ดีย่อมจะได้เปรียบคู่แข่งอยู่เสมอ ผู้ฝึกฝนกีฬา      
จึงต้องอาศัยระยะเวลาในการหมั่นฝึกฝนทักษะชนิดน้ัน ๆ อย่างจริงจังจึงจะเกิดทักษะกับตนเองและส่งผลทำให้การเล่นกีฬาของตน
มีประสิทธิภาพ วอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีมชนิดหนึ่งที่นิยมเล่นทั้งชายและหญิง เพราะเป็นกีฬาที่เล่นได้ง่าย ผู้เล่นสามารถ
เรียนรู้วิธีการเล่นได้ไม่ยากนัก อีกทั้งเป็นกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา ซึ่งมีทักษะที่ใช้ประกอบการเล่น
มากมาย (ประจักษ์ ทองแจ่ม, 2549) ในประเทศไทยมีการนำกีฬาวอลเลย์บอล ไปจัดการเรียนการสอนและจัดการแข่งขันตั้งแต่
ภายในโรงเรียนระหว่างโรงเรียนมหาวิทยาลัย ทั้งเยาวชน และประชาชน เช่น กีฬาสีในโรงเรียน กีฬาระหว่างโรงเรียน กีฬานักเรียน
ในจังหวัด กีฬามหาวิทยาลัย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ ผลดีของกีฬาวอลเลย์บอล สามารถช่วยส่งเสริมผู้ที่เล่นให้มีที่เล่น
เกิดการพัฒนาใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และยังก่อให้เกิดประโยชน์อีกมากมาย (ประจักษ์ ทองแจ่ม, 2549) 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี                   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
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  1.1 ประชากร ได้แก่ เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลหนองหญ้าม้า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567  จำนวน 5 
ห้อง จำนวน 174 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลหนองหญ้าม้า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 
25 คน ซึ่งได้มาจากการซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  2.1 การฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยทดสอบก่อนการจัดอบรม (Pre-test) และหลังการจัดการฝึกอบรม 
(Post-test) แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
  2.3 แบบประเมินทักษะกีฬาวอลเลย์บอล จำนวน 4 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการเล่นสองมือล่าง (การดิ๊ก) 2) ทักษะการ
เล่นสองมือบน (การเซ็ต) 3) ทักษะการตบวอลเลย์บอล (การตบ) 4) ทักษะการเสิร์ฟวอลเลย์บอล (การเสิร์ฟ) 
   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริม
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การรวบรวมจากเครื ่องมือการวิจัยแล้วนำมาทดสอบก่อนการเข้ารับการฝึกอบรม          
(Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู้  และทดสอบหลังการเข้ารับการฝึกอบรม (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลังสิ้นสุดการจัดการฝึกอบรม 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงปริมาณ 1) วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ 
(ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ t-test (One-Samples) 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 
75 โดยใช้สถิติ t-test (One-Samples) และ 4) วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดฝึกอบรม
แบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพ่ือส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจำนวน 20 ข้อ 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t- test)  
 
ผลการวิจัย   
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. การพัฒนาการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์     
75/75  
 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพ่ือส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 80.63/79.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. การเปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1มีทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสูงกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 80.63 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅= 4.32, S.D. = 4.33) 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุของการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. เพื่อพัฒนาการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์     
75/75 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพ่ือส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มคี่าเท่ากับ 80.63/79.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1มีทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลสูงกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 80.63 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) พบว่า นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.32, S.D. = 4.33) 
 
การอภิปรายผล  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. ประสิทธิภาพของการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) มีคะแนนประสิทธิภาพ
กระบวนการ และคะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีเท่ากับ 80.63/79.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
สอดคล้องกับปัทมา จันทวิมล (2556) เรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานโดยใช้หลักการจัดการความรู้ และการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการออกแบบการฝึกอบรมของนักพัฒนาบุคลากร พบว่า รูปแบบการฝึกอบรมผสมผสาน
ฯ โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ และการเรียนรู้จากการปฏิบัติเข้ามาผสมผสานในกระบวนการฝึกอบรม ทำให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม ได้รับทั้งความรู้ พัฒนาทักษะ ทั้งจากเน้ือหาความรู้ใหม่และได้มีแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้และประสบการณ์เรียนรู้จากผู้
เข้าฝึกอบรม และผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานที่หลากหลาย ได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ซึ่งจะทำให้ ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถนำ
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ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที่ได้รับ ไปใช้ในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนในการฝึกอบรมที่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่
อย่างต่อเน่ือง เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้แสวงหาความรู้ใหม่อยู่ตลอด มีกิจกรรมการแสวงหาความรู้ในเรื่องการออกแบบ
โครงการฝึกอรมอย่างมืออาชีพ โดยผู้วิจัยได้จัดแบ่งเน้ือหาการฝึกอบรมและกิจกรรมการฝึกอบรม ให้ได้เรียนรู้และทำกิจกรรมทีละ
ตอน โดยมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่มที่ต้องแสวงหาและเรียนรู้ร่วมกัน นอกจากนั้นได้จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ ซึ่งเป็นการ
แสวงหาความรู้เพิ่มเติมที่สามารถหาข้อมูลประกอบการฝึกอบรมได้อย่างละเอียด ทำให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับเนื้อหาความรู้
ใหม่ที่ไม่เคยทราบมาก่อน และนำหลักการหรือทฤษฎีการออกแบบการฝึกอบรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน จึงทำให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้รับความรู้อย่างเต็มที่ อีกทั้งยังสอดคล้องกับวทัญญู สุวรรณประทีป (2559) เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานร่วมกับปัญหาเป็นฐานและแนวคิด ห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้สรุปผลการวิจัยว่า ผู้สอนเป็นผู้นําเหตุการณ์ต่าง ๆ มาใช้ในห้องเรียนปกติและ
ห้องเรียนออนไลน์ โดยจัดการเรียนการสอนให้มีกิจกรรมทำงานกลุ่มในห้องเรียนปกติ และแลกเปลี่ยนความคิดผ่านทางออนไลน์ 
และทำงานกลุ่มภายในห้องเรียนปกติด้วยกับกิจกรรมกรณีศึกษา ให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดร่วมกันรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่โดยนําไปเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่ โดยใช้รูปแบบคําถาม
เพื ่อกระตุ ้นความคิดให้เกิดความหลากหลายและสร้างสรรค์ สามารถนํามาบูรณาการในชั ้นเรียนเพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้ที่                 
มีประสิทธิภาพ   
 2. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้ สูงกว่าเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ .05               
ซึ่งสอดคล้องกับวรินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู (2562) ที่ศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู ้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งความก้าวหน้าของผลการ
เรียนรู้ เป็นไปตาม สมมติฐานที่กำหนดไว้ และสอดคล้องกับอมาวสี สว่างวงศ์ และคณะ (2566) ที่ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสูงกว่าเกณฑ์ที ่ต ั ้งไว้ อย่างมีนั ยสำคัญทางสถิติที ่ .05                   
ซึ่งสอดคล้องกับปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน (2560) พบว่า การประเมินผลความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมฝึกอบรมการสอนพล
ศึกษาบูรณาการ ความรู้เกี่ยวกับอาเซี่ยนสำหรับครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ มีการประเมินทั้งหมด 8 
รายการ พบว่าโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และสวนเบีย่งเบน มาตรฐานเท่ากับ 0.54   
 4. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอลอยู่ในระดับ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดฝึกอบรมแบบ
ปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) เพ่ือส่งเสริมทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากคะแนนมากที่สุดคือ ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมมีความพอใจที่ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆจากการฝึกอบรม (x̅= 4.32, S.D.= 4.33) ซึ่งสอดคล้องกับนริศรา บุญเที่ยง 
(2561) เรื่องความพร้อมในการฝึกอบรม กระบวนการฝึกอบรม และความพึงพอใจในการฝึกอบรมที่มีผลต่อแรงจูงใจในการนำการ
ฝึกอบรมไปพัฒนาในการทำงานของพนักงานธนาคารพาณิชย์ในโซนถนนรัชดาภิเษก พบว่า ธนาคารพาณิชย์ในย่านถนน  
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รัชดาภิเษก มีอุปกรณ์ที่ทันสมัยที่ใช้ในการฝึกอบรม และมีคอร์สการฝึกอบรมที่ช่วยพัฒนาความรู้ ความสามารถ เพ่ือนำมาใช้ในการ
ทำงาน ทำให้พนักงานมีความพึงพอใจในการฝึกอบรมจะนำไปพัฒนาในการทำงาน  
 
ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่  
 งานวิจัยน้ี ได้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ที่สำคัญเกี่ยวกับแนวทางการฝึกซ้อมที่ผสมผสานระหว่างการฝึกอบรมในรูปแบบปกติ 
(On-site Training) และการฝึกผ่านสื่อดิจิทัล (Online Training) เพื่อให้เกิดความยืดหยุ่นในการเรียนรู้และสามารถปรับเปลี่ยน
ตามความสามารถของผู้เรียนได้ การออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอลผ่าน
ระบบการเรียนรู้ที่มีการให้ฟีดแบ็กแบบเรียลไทม์ พร้อมทั้งใช้กิจกรรมแบบมีส่วนร่วมและเกมเป็นเครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้ 
นอกจากน้ี การใช้เทคโนโลยีช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมนอกเวลาเรียนและทบทวนบทเรียนได้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้มีพัฒนาการ
ด้านทักษะกีฬาสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการฝึกแบบดั้งเดิม อีกทั้งยังช่วยเพิ่มแรงจู งใจในการเรียนรู้และความพึงพอใจของ
นักเรียน รูปแบบการฝึกอบรมแบบไฮบริดน้ีจึงเป็นแนวทางที่สามารถนำไปปรับใช้กับการฝึกกีฬาประเภทอื่นและพัฒนาเป็นระบบ
การเรียนการสอนด้านกีฬายุคดิจิทัลได้ในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้เหมาะกับผู้เข้ารับการอบรมที่มีสไตล์การเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้ด้วยวิธีการปรับ
กิจกรรมการอบรม รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือการประยุกต์ใช้สื่อตามความเหมาะสม 
  1.2 ผู้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมต้องจัดกิจกรรมการอบรมให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

 1.3 ผู้จัดฝึกอบรมควรจัดเตรียมความพร้อมในด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ และสื่อ รวมถึงช่องทางการติดต่อสื่อสาร 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรทำการศึกษาการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) ในรายวิชาอื่น ๆ  
 2.2 ควรทำการศึกษาการจัดฝึกอบรมแบบปรับเปลี่ยนได้ (ไฮบริด) ร่วมกับการจัดฝึกอบรมเทคนิคอื่น ๆ 
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