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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2. เพื่อเปรียบเทียบหลักการสวเทศีกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 3. เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสารมาวิเคราะห์แบบเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 
1) หลักการสวเทศีมีพ้ืนฐานคือ (1) คัดค้านการผลิตด้วยระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ (2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพ่ือ
ลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและสามารถพึงพาตนเองได้ (3) คนรวยต้องมีหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด  (Trusteeship) 
ของสังคม ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการสร้างภูมิคุ ้มกั น ความพอประมาณและมีเหตุผลที่ดีในการดำเนินชีวิต 2) เมื่อ
เปรียบเทียบทั้งสองหลักการสวเทศีกับเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาบนพ้ืนฐานความตระหนักรู้ในตน แต่หลักสวเทศีมีเน้ือหามุ่งคัดค้าน
การผลิตของระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไม่มีเน้ือหาที่คัดด้านระบบการผลิตขนาดใหญ่และไม่
มีการอธิบายถึงการพิทักษ์ทรัพย์สินของส่วนรวม และสามารถพ่ึงพาระบบอุตสาหกรรมได้เมื่อไม่สามารถผลิตสิ่งอุปโภค บริโภคใน
ชีวิตได้ และ 3) การประยุกต์ใช้หลักสวเทศีเริ่มต้นด้วยการสร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาก่อนสิ่งอื่น มีการนำปัญหาเข้าสู่ชั้น เรียน
และสรุปหาแนวทางแก้ไขอย่างจริงจัง ขณะที่การประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงไม่นำแนวคิดน้ีเข้าสู่ระบบการจัดการศึกษาอย่างจริงจัง 
ประชาชนจึงไม่เกิดความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงและไม่มีความเข้าใจหลักการและการประยุกต์ใช้แนวคิดน้ี 
ที่สำคัญรัฐบาลใช้แนวนโยบายในการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ขัดแย้งกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นแผนพัฒนาสังคมของรัฐบาล น่ัน
คือการดำเนินนโยบายประชานิยมเป็นหลักต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา 
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Abstract  
 This research consists purposes were 1. to research Swadesi principle with the sufficiency economy 
philosophy 2. to compare Swadesi principle with the philosophy of sufficiency economy and 3. to examine the 
applying the philosophy of sufficiency economy. This research is qualitative studying and collecting data from 
various related documents and then analyzing the data collected from the documents in a content analysis. 
The research found that 1)  Swadesi principle are based on (1) Opposing large-scale industrial production (2) 
Encouraging individuals to become producers themselves to reduce household expenses and achieve self-
sufficiency (3) Advocating that the wealthy should act as trustees of societal wealth. In contrast the Sufficiency 
Economy Philosophy emphasizes resilience, moderation, and rational decision-making in life 2) When comparing 
both principles, it is evident that both Swadesi and the Sufficiency Economy Philosophy emphasize self-
awareness. However, Swadesi explicitly opposes large-scale industrial production, while the Sufficiency 
Economy Philosophy does not reject industrial production and does not include a concept of wealth 
trusteeship. Instead, it allows reliance on industrial systems when self-production of essential goods is not 
feasible and 3)  The application of Swadesi begins with raising awareness of societal problems, incorporating 
these issues into education and actively seeking solutions. In contrast the Sufficiency Economy Philosophy has 
not been systematically integrated into education, leading to a lack of public awareness and understanding of 
its principles and applications. Moreover, government policies have often contradicted the Sufficiency Economy 
Philosophy, particularly through the promotion of populist policies since 1997, which have shaped the national 
socio-economic development strategy. 
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บทนำ  
 ชุมชน คือ หน่วยสังคมพื้นฐานที่สุดในกระบวนการการพัฒนาสังคม สังคมยังถูกประกอบขึ้นจากหน่วยย่อยต่าง  ๆ เริ่มจาก
ครอบครัวจนกลายเป็นชุมชน เป็นสังคมที่ซับซ้อนและกลายเป็นประเทศในที่สุด ชุมชนจึงเป็นหน่วยย่อยแรกที่ต้องใส่ใจในการ
พัฒนา เพราะหากชุมชนได้รับการพัฒนาแล้วก็สามารถผลักดันให้สังคม ประเทศพัฒนาไปได้เช่นกัน น่ีคือความเชื่อมโยงสำคัญใน
ภาพของการพัฒนาประเทศ ซึ่งประเทศต่าง ๆ ได้หันกลับมาพิจารณาจุดดังกล่าว ในประเทศไทยเองได้ให้ความสนใจต่อการพัฒนา
หน่วยย่อยคือชุมชนด้วยเช่นกัน และย่ิงกว่าน้ันคือใส่ใจต่อการพัฒนาลึกลงไปถึงระดับครอบครัว น่ันคือการให้ความสำคัญต่อการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว และมีการนำไปใช้อย่างจริงจังโดยบรรจุให้เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอย่างเป็นรูปธรรมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532 เป็นต้นมา มีการสาธิตเป็นตัวอย่างผ่านโครงการต่าง  ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งที่เป็นโครงการของรัฐ ตลอดจน เป็นแหล่งเรียนรู้ของเอกชนให้ได้ศึกษา ค้นคว้า และเป็นต้นแบบในการพัฒนาเพ่ือ
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ปรับตัวให้เข้ากับระบบเศรษฐกิจของโลกที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เศรษฐกิจพอเพียงน้ีคล้ายกับสวเทศีซึ่งเป็นแนวคิดการ
พัฒนาประเทศในอินเดียและศรีลังกา ซึ่งพัฒนาบนพ้ืนฐานของความตระหนักรุ้เช่นเดียวกัน 
 สวเทศี เป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้รับความสนใจในโลกของการพัฒนาชุมชนตลอดระยะเวลา 20 ปีมานี้ แนวคิดนี้ถูกอธิบายโดย
มหาตมะ คานธี นักปราชญ์คนสำคัญของอินเดียในราวปี ค.ศ. 1900 (หรือ พ.ศ. 2443) ซึ่งในบริบทของสังคมอินเดียสมัยนั้นต้อง
พ่ึงพาสินค้าและเครื่องอุปโภค-บริโภคจากอังกฤษเป็นหลัก คานธี จึงได้พยายามกระตุ้นเร้าให้ชุมชนลดการพ่ึงพาสินค้าจากภายนอก
และพยายามส่งเสริมให้คนในชุมชนผลิตเครื่องอุปโภค-บริโภคขึ้นทดแทนด้วย เหตุผลสำคัญกว่านั้นคือเป็นการต่อต้านรัฐบาล
อังกฤษที่ปกครองอินเดียในขณะน้ัน แนวคิดน้ีกระจายตัวออกไปสู่ประเทศศรีลังกา โดย เอ.ที.อริยรัตเน (A.T, Ariyaratne) ได้ก่อต้ัง
ขบวนการสรรโวทัยข้ึนในปี พ.ศ. 2501 โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจถึงปัญหาความยากจนในหมู่บ้านของชนชั้นต่ำ
ต้อยผู้ยากจน (Low-Caste Villages) ได้ดีย่ิงข้ึน (ธรรณปพร หงส์ทอง, 2556) และแนวคิดสวเทศีมีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กำลังได้รับความสนใจในประเทศไทย ซึ่งในบทความนี้จะพยายามอธิบายให้ เห็นความแหมือนหรือ
แตกต่างของแนวคิด หลักการสำคัญ ตลอดจน ข้อจำกัดที่พบในการนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคม เป็นต้น 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานและข้อจำกัดในการประยุกต์ใช้หลักสว เทศีของมหาตมะ 
คานธี และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ซึ่งทั้งสองหลักการมีเป้าหมายในการส่งเสริมการพัฒนาท่ีย่ังยืนและความเป็นอยู่ที่
ดี โดยหลักสวเทศีเน้นการต่อสู้เพื่อความยุติธรรมและเสรีภาพโดยไม่ใช้ความรุนแรง ผ่านการยึดมั่นในความจริงและความรัก 
(Ahimsa) ขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นการพึ่งพาตนเองและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการนำหลักการ
เหล่าน้ีมาใช้ในสังคมไทยยังพบข้อจำกัดที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการปรับตัวของสังคม เช่น การขาดความเข้าใจในหลักการเหล่าน้ี 
การพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอกยังคงมีความสำคัญ และความท้าทายในการปรับตัวในยุคที ่เต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี ฉะนั้น การประยุกต์ใช้หลักการทั้งสองในสังคมไทยจึงต้องอาศัยการวางแผนและการปรับตัวที่เหมาะสม
กับบริบทของสังคมในปัจจุบันต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การบททวนวรรณกรรม  
 การศึกษาเรื่องหลักการพ้ืนฐานและข้อจำกัดในการประยุกต์ใช้หลักสวเทศีของมหาตมะ คานธีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังน้ี 
 1. หลักสวเทศี สวเทศี มาจากคำว่า สว+เทศี คำว่า สว (สะ-วะ) ในปรัชญาของมหาตมะ คานธีมีความหมายเท่ากับคำว่า Self 
ในภาษาอังกฤษ แปลว่า ตนเอง หรือ ในตนเอง ส่วนคำว่า เทศี มีความหมายเท่ากับคำว่า Place หรือ Community แปลว่า 
สถานที่ หรือชุมชน ดังนั้น คำว่า “สวเทศี” จึงหมายถึง “ชุมชนที่พึ่งพาตนเองได้” โดยการพึ่งพาตนเองนี้เกิ ดและพัฒนาขึ้นบน
พ้ืนฐานความตระหนักรู้ในตนเองและความกล้าหาญ และยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้องยุติธรรมตามความสัตย์ (ปัญญา เสนาเวียง, 2558) 
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 อนิตรา พวงสุวรรณ โมเชอร์ (2557)หลักการพ้ืนฐานสวเทศี คือ หลักสวเทศีน้ีมหาตมะ คานธี ค้นพบในภควัทคีตาโศลกที่ 35 
บรรพที่ 3 “ภควัทคีตาบอกว่าการตายเพราะต้องทำหน้าที่ของตนหรือเพราะสวธรรมย่อมเป็นสิ่งที่ดีกว่า แต่การตายเพราะปรธรรม
หรือเพราะไปทำหน้าท่ีของคนอื่นย่อมมีแต่โทษ” หากตีความในแง่สภาพแวดล้อมทางกายภาพน่ีคือหลักสวเทศ (หรือสวเทศี) สิ่งที่
ภควัทคีตาสอนเก่ียวกับสวธรรมเปรียบได้กับหลักสวเทศีเพราะสวเทศก็คือสวธรรมที่เรานำมาใช้กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว” 
 อลิสา สันตสมบัติ (2557) กล่าวถึงหลักการของสวเทศีมี 3 ประการคือ 1) คัดค้านการผลิตด้วยระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 
2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและสามารถพึงพาตนเองได้ 3) คนรวยต้องมีหน้าท่ีเป็นผู้
พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด (Trusteeship) ของสังคม หลักการของสวเทศีที่มหาตะมะ คาธีค้นพบทั้ง 3 หลักการมีพื้นฐานของได้ให้
ความสำคัญอย่างย่ิงต่อการตระหนักรู้ต่อการทำตามหน้าท่ีแก่ตนเป็นสิ่งแรก  
 2. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชฯ ทรงมีพระราชดำรัสเพื่อเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตแก่ประชาชนทุกระดับชั้น ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ คำว่า “ความพอเพียง” หมายถึง 
พอมี พอกิน สามารถพึ่งพาตัวเองด้วยลำแข้งของตนได้ แต่ก็มิได้หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องผลิตทุกสิ่งอย่างใช้ด้วยตนเอง     
จึงจะอยู่ในความหมายของคำว่าพอเพียง (วิชัย วัชรเวคะวิชญ์ , ปัญญา เสนาเวียง, อิสระ ตรีปัญญา และเกรียงศักดิ์ จันทร์ดอน, 
2554, น.96-97) 
 อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) กล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริไว้ว่า หมายถึง เศรษฐกิจ
ที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อย ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจ
ของตนให้ดีเสียก่อน คือให้ตนเองสามารถอยู่ได้พอกินพอใช้ ไม่ ได้มุ่งหวังที่จะสร้างคความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญขึ้นรวดเร็ว
เพียงอย่างเดียว 
 สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม (2544) กล่าวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปง่ายๆคือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วยพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมีความรู้มีคุณธรรม ซึ่งจะนำไปสู่ชี วิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่ก้าวหน้าอย่างสมดุล 
มั่นคง ย่ังยืน 
 หลักสวเทศีและหลักเศรษฐกิจพอเพียงยืนอยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง การรู้จักหน้าท่ีของตนเอง และการสร้างเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อมด้วยหลักความเพียง หรือการส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่ลดภาระค่าใช้ จ่ายในครอบครัวและสามารถพึ่งตนเองได้     
ซึ่งทั้งสองหลักการจะมีการศึกษาเปรียบเทียบดังจะกล่าวต่อไป 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
  1. แหล่งข้อมูล ได้แก่ การศึกษาจากข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ 
งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
  2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูล
เอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย
และการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
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ผลการวิจัย 
  การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. หลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดสวเทศีของมหาตมะ คานธี น้ันถูกพัฒนาบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตัวเองของชุมชน คนในชุมชนต้อง
มีความเป็นอิสระจากการครอบงำทางความคิดด้านเศรษฐกิจ และการไม่ถูกครอบงำน้ีมีลักษณะเป็นความตระหนักรู้ภายในตัวเอง 
(Self- Awareness) ไม่ใช่เป็นเพียงการรับรู้ระดับกระแสธารความคิดทางสังคม หรือ การสร้างกระแสความนิยม เพราะเมื่อใดก็
ตามท่ีมนุษย์เกิดความตระหนักรู้ในเรื่องใดแล้ว เขาก็ย่อมปฏิบัติสิ่งน้ันอย่างจริงจัง ปัญหาที่เผชิญอยู่จึงสามารถแก้ได้อย่างแท้จริ ง 
ซึ่งคานธี ได้แสดงออกผ่านการต่อสู้เพ่ือปลดปล่อยอินเดียให้ได้รับอิสระภาพ ตลอดจนผ่านการทดลองความจริง การต่อสู้กับความ   
อยุติธรรมรูปแบบต่าง ๆ การต่อสู้กับกิเลสของตัวเอง ล้วนต้องเกิดจากความตระหนักรู้ภายใน เมื่อคนในชุมชนเกิดความตระหนักรู้
ในปัญหาของตน ตลอดจนปัญหาของสังคมอย่างแท้จริงแล้วก็จะใส่ใจที่จะแก้ปัญหาของตนเองและแก้ปัญหาสังคมร่วมกัน หลักการ
พัฒนาชุมชนที่คานธีใช้ก็คือ หลักสวเทศี (ปัญญา เสนาเวียง, 2558) 
 ในเบื้องต้นต้องทำความเข้าใจก่อนว่า มหาตมะ คานธี มีเสาหลักในการใช้ชีวิตและพัฒนาสังคมอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 1)       
สวราช (Swaraj) หมายถึง จิตที่เป็นอิสระไม่ตกอยู่ใต้อำนาจการครอบงำของสิ่งใด คือจิตที่เกิดจากการตระหนักรู้ความจริง สวราช
เป็นหลักการพ้ืนฐานในอันที่จะกล้ายึดมั่นต่อความถูกต้อง ยุติธรรมในการดำเนินชีวิต 2) สวเทศี (Swadesi) หมายถึง ชุมชนที่พ่ึงพา
ตนเองได้ อันเป็นผลจากความเป็นอิสระที่เกิดจากความตระหนักรู้ความจริงในตน 3) สรรโวทัย (Sarvotaya) มีความหมายว่า ทุก
สิ่ง (ตนเองหรือสังคม) จะถูกยกระดับขึ้น หรือได้รับการปรับปรุง พัฒนาขึ้นเพื่อให้เกิดความมั่นคงทางสังคม (ปัญญา เสนาเวียง , 
2558) สวเทศีเป็นหลักการ 1 ใน 3 เสาหลักของมหาตมะ คานธี ทว่าสวเทศีเองก็ต้องพัฒนาขึ้นจากความกล้าหาญต่อการยึดมั่น
ความจริง (สวราช) และมีการยกระดับการพัฒนาชุมชนจนถึงขั ้นเกิดเครือข่ายความร่วมมือ หรือเกิดขบวนการเคลื ่อนไหว
(Movement)เพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมไปในแนวทางที่ดีข้ึนแบบสรรโวทัยด้วยจึงจะก้าวข้ามไปถึงสังคมอุดมคติของคานธีได้ 
  1.1 ความหมายและขอบเขต คือ สวเทศี มาจากคำว่า สว+เทศี คำว่า สว (สะ-วะ) ในปรัชญาของมหาตมะ คานธี           
มีความหมายเท่ากับคำว่า Self ในภาษาอังกฤษ แปลว่า ตนเอง หรือ ในตนเอง ส่วนคำว่า เทศี มีความหมายเท่ากับคำว่า Place 
หรือ Community แปลว่า สถานที่ หรือชุมชน ดังน้ัน คำว่า “สวเทศี” จึงหมายถึง “ชุมชนที่พ่ึงพาตนเองได้” โดยการพ่ึงพาตนเอง
นี้เกิดและพัฒนาขึ ้นบนพื้นฐานความตระหนักรู้ในตนเองและความกล้าหาญ และยึดมั่นในสิ่งที ่ถูกต้องยุติธรรมตามความสัตย์ 
(ปัญญา เสนาเวียง, 2558) คำว่า “สวเทศี” นั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับปัญหาด้านเศรษฐกิจ พฤติกรรมการบริโภคในชีวิตประจำวัน 
และสามารถประยุกต์ใช้ได้ตราบเท่าที่ยังต้องดำเนินชีวิตบนพื้นฐานความตระหนักรู้และความกล้าหาญที่จะยืนยันต่อความสัตยท์ี่
ตนเองเชื่อมั่นและได้ยึดถือ เมื่อสวเทศีพัฒนาขึ้นบนฐานความเข้มแข็งภายใน (สวะ หรือ Self) จึงมีบริบทค่อนข้างกว้างภายใต้
ขอบเขตความเข้มแข็งทางจิตใจของแต่ละบุคคล 
 เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชฯ ทรงมีพระราชดำรัสเพื่อเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตแก่ประชาชนทุกระดับชั้น ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ คำว่า “ความพอเพียง” หมายถึง 
พอมี พอกิน สามารถพึ่งพาตัวเองด้วยลำแข้งของตนได้ แต่ก็มิได้หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องผลิตทุกสิ่งอย่างใช้ด้วยตนเอง     
จึงจะอยู่ในความหมายของคำว่าพอเพียง (วิชัย วัชรเวคะวิชญ์ , ปัญญา เสนาเวียง, อิสระ ตรีปัญญา และเกรียงศักดิ์ จันทร์ดอน, 
2554, น.96-97) คำว่า พอเพียงมีขอบเขตด้านความหมายว่า มนุษย์ต้องมีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ เป็นอยู่และพร้อมที่จะ
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พัฒนาชีวิตบนปัจจัยพ้ืนฐานการดำรงชีวิตที่มีอยู่ในขณะน้ัน ไม่ใช่การยอมจำนนต่อโชคชะตาท่ีเกิดมายากจน จึงเป็นสภาวะที่พัฒนา
บนพื้นฐานความเข้มแข็งทางจิตใจของปัจเจกบุคคล แต่ปัจเจกบุคคลที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจแล้วนี้จะเป็นตัว จักรสำคัญในการ
พัฒนาครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติอย่างมีประสิทธิภาพ จึงดูเหมือนว่าสวเทศีและเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต้องเริ่มต้นที่ความ
ตระหนักรู้ของปัจเจกบุคคลก่อน 
  1.2 หลักการพ้ืนฐานสวเทศี คือ หลักสวเทศีน้ีมหาตมะ คานธี ค้นพบในภควัทคีตาโศลกที่ 35 บรรพที่ 3 “ภควัทคีตาบอก
ว่าการตายเพราะต้องทำหน้าที่ของตนหรือเพราะสวธรรมย่อมเป็นสิ่งที่ดีกว่า แต่การตายเพราะปรธรรมหรือเพราะไปทำหน้าที่ของ
คนอื่นย่อมมีแต่โทษ” หากตีความในแง่สภาพแวดล้อมทางกายภาพน่ีคือหลักสวเทศ (หรือสวเทศี) สิ่งที่ภควัทคีตาสอนเก่ียวกับสวธร
รมเปรียบได้กับหลักสวเทศีเพราะสวเทศก็คือสวธรรมที่เรานำมาใช้กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว”(อนิตรา พวงสุวรรณ โมเชอร์ , 2557) 
หลักสวะ หรือความเข้มแข็งในตนเองเป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาตัวตน ชุมชน และสังคม สำหรับคานธีพอจะสรุปหลักการ
สร้างเศรษฐกิจชุมชนหรือสวเทศีได้ ดังน้ี 
   1) คัดค้านการผลิตขนาดใหญ่ มหาตมะ คานธีต่อต้านระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ (ซึ่งเป็นผลของการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมในอังกฤษ) เพราะว่าอุตสาหกรรมเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังของระบบทุนนิยม (หรือเป็นความจริงในการสร้างความมั่งคัง่
ร่ำรวยแก่คนในระบบทุนนิยม) ทุนนิยมน้ันดำเนินการด้วยความโลภ คือกระตุ้นให้คนเกิดตัณหาในการบริโภค การทำเช่นน้ีนำไปสู่
การเอารัดเอาเปรียบ เครื่องจักรในการผลิตทำให้คนว่างงาน อุตสาหกรรมเป็นระบบที่บ่อนทำลายสังคมเพราะชุดของระเบียบ 
กฎเกณฑ์ทางสังคม (Order) ของระบบอุตสาหกรรมยืนอยู่บนเหตุผลของการทำลายเอกภาพระหว่างมนุษย์ในสังคม เพราะต่างคน
ก็ต่างแสวงหาผลกำไรจากคนอื่นจึงไม่คำนึงถึงสภาพการณ์ของสังคม และทุนนิยมจะทำทุกวิถีทางเพื่อให้ได้กำไรสูงสุดจากการ
บริโภคของคน ปกติทุกคนมีความสามารถเพียงพอที่จะทำงานให้ตนเองได้ คานธี  มีความเห็นว่าถ้าระบบอุตสาหกรรมจะมีอยู่ก็
ต่อเมื่ออุตสาหกรรมนั้นผลิตในสิ่งที่ประชาชนไม่สามารถเองได้เท่านั้น (อลิสา สันตสมบัติ , 2557) ชุมชนมีประวัติความเป็นมา
ยาวนานไม่ควรต้องถูกทำลายด้วยระบบอุตสาหกรรม ดังน้ันแนวทางการดำเนินชีวิตของคานธีจึงเริ่มต้นด้วยการทำงานด้วยมือ และ
เริ่มต้นด้วยการผลิตใช้ระดับครอบครัว ระดับชุมชนเป็นหลัก 
   2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพื ่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว รู ้จักและสามารถพึงพาตนเองได้ 
มหาตมะ คานธี ชื่นชมการทำงานด้วยมือเพราะการทำงานด้วยมือเป็นการสร้างทักษะทางการผลิตและลดการพึ่งพาการผลิตจาก
ระบบอุตสาหกรรม ที่สำคัญคือทำให้คนไม่ว่างงาน สิ่งใดก็ตามท่ีประชาชนสามารถผลิตได้ก็ต้องลงมือทำเอง คนโดยมากมีเวลาว่าง
มากพอที่จะผลิตสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นในครอบครัวได้  สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องมีส่วนร่วมในการทำงานของครอบครัว ของ
ชุมชน เป็นการสร้างเสริมสายใยระหว่างคนในครอบครัว ชุมชน สมาชิกในสังคมและชุมชนควรมีงานทำให้มีรายได้พอเพียงแก่การ
เลี้ยงชีพ เราจึงเห็นภาพของเครื่องปั่นด้ายในธงชาติของดินเดีย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์บ่งถึงความสำคัญของการผลิตด้วยมือและต่อต้าน
ระบบอุตสาหกรรม ในคำว่า “พอเพียง” สำหรับคานธีคือเพียงพอแบบวันต่อวันเท่านั้น (Krishna Kripalani, 1958) และไม่มกีาร
สะสมเพื่อพรุ่งนี้หรือเพื่อสร้างกำไร นี่คือเหตุผลหลักที่ต้องส่งเสริมให้คนในชุมชนเป็นผู้ผลิต สิ่งที่ชุมชนต้องตระหนักคือ การเป็น
ผู้ผลิตของเขาเองเป็นการควบคุมชะตาชีวิตของตนเอง สร้างสรรค์ชีวิตของตนเองขึ้นมา แต่ละคนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง พิจา รณา
ตนเองด้วยวิธีวิพากษ์ภายในถึงความเป็นไปได้ในการใช้ชีวิตเพราะการวิพากษ์วิจารณ์ทำให้เห็นข้อบกพร่องต่าง ๆ ของตนเอง         
ที่สำคัญแต่ละคนต้องใช้ในสิ่งที่ตนเองผลิตได้และใช้เท่าที่จำเป็น แนวคิดนี้คือร่องรอยของหลักการอปริครหะแบบเชน ซึ่งเป็น
เหตุผลหน่ึงว่าทำไมคานธีจึงมีเสื้อผ้า ของใช้เพียงน้อยนิดและเท่าท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตเท่าน้ัน  
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   3) คนรวยต้องมีหน้าท่ีเป็นผู้พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด (Trusteeship) ของสังคม การใช้จ่ายทรัพย์สินก็เป็นไปเพ่ือรับ
ใช้สังคม (Krishna  Kripalani, 1958) มหาตมะ คานธี ไม่ได้ให้เหตุผลว่าทำไมต้องให้คนรวยเข้ามาทำหน้าท่ีเป็นผู้พิทักษ์ และไม่ได้
กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้พิทักษ์เป็นการเฉพาะ แต่เมื่อพิจารณาปรัชญาของคานธีจะพบว่าสัตยาเคราะห์เป็นหลักเบื ้องต้นของ
คุณสมบัติของความเป็นผู้พิทักษ์ กล่าวคือ ผู้พิทักษ์ต้องมีความสุจริตในและตั้งมั่นในศีลธรรม (กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, 2557) 
ส่วนเหตุผลว่า ทำไมจึงให้คนรวยมาทำหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์นั้น คานธีไม่ได้อธิบายไว้เป็นการเฉพาะ แต่อาจจะเป็นเพราะเมื่อเขามี
ทรัพย์แล้วก็ไม่ทุจริตยักยอกทรัพย์สินสาธารณะไปใช้ส่วนตัว และที่สำคัญคือผู้ปกครองมีหน้าท่ีรักษาความสัจจ์ ซึ่งความเชื่อเช่นน้ีมี
ลักษณะเป็นอุดมคติสูง   
 เมื่อพิจารณาจากหลักการทั้ง 3 พบว่า มหาตมะ คานธี ได้ให้ความสำคัญอย่างย่ิงต่อการตระหนักรู้ต่อการทำตามหน้าที่แก่ตน
เป็นสิ่งแรก และที่สำคัญการดำเนินนโยบายสวเทศีนั้นมีลักษณะเป็นการดำเนินแนวนโยบายจากภาครัฐอย่างไม่มีควา มขัดแย้ง 
กล่าวคืออินเดียดำเนินนโยบายสวเทศีโดยปราศจากแนวคิดประชานิยม ขณะที่การนำแนวคิดสวเทศีไปประยุกต์ใช้ 
 1.3 หลักการพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ คำว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” อยู่ในความสนใจของคนไทยนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 
(อภิชัย พันธเสน, 2542) จนปัจจุบัน มีผู้สนใจศึกษาและพยายามอธิบายรายละเอียดเรื่องน้ีและมีนัยแตกต่างกันออกไป แต่แท้จริง
แล้วมีคำอธิบายทำนองน้ีแล้วในมงคลชีวิตเรื่องความสันโดษ (สันตุฏฐี) หรือความยินดีในสิ่งของตนเอง มี 3 ประการ ได้แก่ 1) ยินดี
ตามได้ หมายถึง ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามก็ยินดีกับสิ่งน้ัน และไม่อยากได้ของคนอื่น 2) ยินดีตามกำลัง คือพอใจเพียงแค่
พอแก่ร่างกาย สุขภาพและขอบเขตการใช้สอยของตน สิ่งของที่เกินกำลังก็ไม่หวงแหนเสียดาย ไม่เก็บไว้หรือฝืนใช้ ฝืนเก็บรักษาให้
เป็นโทษแก่ตนเอง 3) ยินดีตามควร คือควรแก่ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต ควรแก่ฐานานุรูปแห่งตน ตลอดจนต่อสิ่งที่ควรจะเป็นของ
ตัวเรา ไม่ยอมให้ใครเอารัดเอาเปรียบหากของสิ่งนั้นเป็นของเรา สรุปสั้น ๆ คือ ยินดีเท่าที่มี ยินดีเท่าที่หามาได้ และยินดี ในการ
ครอบครองสิ่งที่ควรเป็นของเรา  
 จากการศึกษาประวัติชีวิตของมหาตมะ คานธีและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน สิ่งที่พบเป็นความรู้ใหม่คือ คานธียึดหลัก
ความสันโดษในคู่ครอง หรือในพระพุทธศาสนาเรียกว่า สทารสันโดษ ซึ่งเมื่อเราทำการสำรวจหลักการเรื่องสทารสันโดษนั้นมี
ประโยชน์คือ ปิดกั้นการจ่ายทรัพย์สินต่อสตรีที่ไม่ใช่คู่ครองของตนเอง หรือเป็นอันตรายต่อระบบเศรษฐกิจของครอบครัว และเป็น
ปากทางแห่งความเสื่อมที่สำคัญอันหนึ่ง (อบายมุข 4 อิตถีธุตตะ, สุราธุตตะ, อักขธุตตะ และปาปมิตตะ) หรือกล่าวโดยสรุปก็คือ 
หลักพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต้องพัฒนาบนหลักพื้นฐาน  4 ประการ คือ สันโดษตามได้(ยถาลาภสันโดษ) สันโดษตามมี
กำลังจะหามาได้ (ยถาพลสันโดษ) สันโดษตามควรแก่ฐานานุรูป(ยถาสรุปปสันโดษ) และสันโดษในคู่ครองของตนเอง (สทารสันโดษ) 
ดังน้ัน สามารถสรุปเชิงหลักการและวิธีการได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงน้ันประกอบด้วยคุณสมบัติ 3 ประการ และ เงื่อนไข 2 อย่างที่
ร้อยรัดให้หลักการน้ีสอดประสานกัน คุณสมบัติ 3 ประการน้ันได้แก่ 
   1) ความมีเหตุผล คือความสามารถในการคิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ระบบการคิดน้ีมีส่วนสำคัญต่อการพูดและการ
กระทำเพราะการทำและการพูดเป็นผลผลิตสุดท้ายของความคิด ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล ได้แก่ การ
พิจารณาว่าสิ่งใดมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิต มีความสำคัญมากน้อยเพียงใด ซึ่งมันนำไปสู่ข้อสรุปในการดำรงชีวิต คือ อะไรควร
ลด อะไรควรเพิ่มในการดำเนินชีวิต ซึ่งคนทั่วไปเข้าใจได้ผ่านการทำบัญชีครัวเรือนเพื่อให้เห็นว่า สิ่งใดจำเป็นต้องจ่าย และจ่าย
เท่าใด 
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   2) ความพอประมาณ คือความเหมาะสม พอดี ตามอัตภาพของแต่ละบุคคล เช่น การให้เงินบริจาค 100 บาท อาจ
มากเกินไปสำหรับนาย ป. แต่ไม่มากสำหรับนาย ก. เป็นต้น ดังนั้น ความพอประมาณจึงกำหนดไม่ได้ว่าเท่าใดคือมาก เท่าใดคื อ
น้อย ความพอประมาณจึงเป็นอัตวิสัยของแต่ละบุคคล โดยสรุปก็คือ เขาควรรู้ว่า มาก หรือน้อย เท่าใดคือพอประมาณสำหรับตัว
เขา 
   3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คำว่า ภูมิคุ้มกัน หมายถึงการสั่งสมความรู้ในสภาพแวดล้อมของการเจริญเติบโตในชีวิต 
หรือเรียกว่า มีปัจจัยหล่อหลอมที่ดีในชีวิต การมีภูมิคุ้มกันที่ดีน้ันสามารถสร้างและพัฒนาได้ ซึ่งมันมีรายละเอียดแตกต่างกัน คำว่า       
“มีภูมิคุ้มกันที่ดี” ในทางทฤษฎีนั้นหมายถึงการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นโดย
คำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคต (วิชัย วัชรเวคะวิชญ์, ปัญญา เสนาเวียง, อิสระ ตรีปัญญา และเกรียงศักด์ิ 
จันทร์ดอน, 2554, น.98) 
 หลักการทั้ง 3 น้ีต้องพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณลักษณะ 2 ประการของผู้นำไปใช้ คือ ความรู้และคุณธรรมในตนเอง ซึ่งเป็นเงื่อนไข
สำคัญของการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้จริง ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในเงื่อนไข 2 ประการนี้ ความรู้หมายถึงองค์ความรู้แขนงต่าง ๆ ที่จะนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ความหมาย
อย่างแคบหมายถึงความรู้เก่ียวกับเกษตรกรรมซึ่งเก่ียวข้องกับอาชีพของคนส่วนใหญ่ของประเทศ ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกร และ
รวมถึงความรู้อื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการประกอบสัมมาชีพน้ัน ที่สำคัญการนำความรู้ดังกล่าวมาปฏิบัติต้องโดยรอบคอบและ
ระมัดระวังในการดำเนินชีวิต ส่วนคุณธรรมเป็นคุณลักษณะประจำตัวที่ต้องพัฒนาข้ึน คุณธรรมที่สำคัญได้แก่ การมีวินัยในตนเอง 
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ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ความอดทนต่องานที่ทำ การประหยัดอดออมในการใช้สอย รวมถึงคุณธรรมอื่นนอกจากน้ี และหากสามารถ
ดำเนินชีวิตบนหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างสม่ำเสมอแล้วคุณภาพชีวิตก็ย่อมดำเนินไปสู ่เป้าหมายที่ดีตามแนวทางแห่ง
เศรษฐกิจพอเพียง ทว่าในกระแสสังคมโลกปัจจุบันกลับหาได้เป็นเช่นน้ันไม่ 
 2. เปรียบเทียบหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาถึงหลักการพื้นฐานของหลักการสวเทศีและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าหลักสวเทศีมี
หลักการการสร้างชุมชนอยู่ 3 ประการ 1) คัดค้านการผลิตขนาดใหญ่ มหาตมะ คานธี ต่อต้านระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ซึ่งเป็น
หนทางนำไปสู่การเอารัดเอาปรียบเครื่องจักรในการผลิตทำให้คนว่างงาน อุตสาหกรรมเป็นระบบที่บ่อนทำลายสังคมเพราะชุดของ
ระเบียบ กฎเกณฑ์ทางสังคม (Order) ของระบบอุตสาหกรรมยืนอยู่บนเหตุผลของการทำลายเอกภาพระหว่างมนุษย์ในสังคม 2)
ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว รู้จักและสามารถพึงพาตนเองได้ มหาตมะ คานธี ชื่นชม
การทำงานด้วยมือเพราะการทำงานด้วยมือเป็นการสร้างทักษะทางการผลิตและลดการพึ่งพาการผลิตจากระบบอุตสาหกรรม ที่
สำคัญคือทำให้คนไม่ว่างงาน 3) คนรวยต้องมีหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมดของสังคม เมื่อพิจารณาจากหลักการทั้ง 3 จะ
พบว่า มหาตมะ คานธี ได้ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการตระหนักรู้ต่อการทำตามหน้าที่แก่ตนเป็นสิ่งแรก และที่สำคัญการดำเนิน
นโยบายสวเทศีน้ันมีลักษณะเป็นการดำเนินแนวนโยบายจากภาครัฐอย่างไม่มีความขัดแย้ง กล่าวคืออินเดียดำเนินนโยบายสวเทศี
โดยปราศจากแนวคิดประชานิยม ขณะที่การนำแนวคิดสวเทศีไปประยุกต์ใช้ 
 เศรษฐกิจพอเพียงนั ้นประกอบด้วยคุณสมบัติ 3 ประการ และ เงื ่อนไข 2 อย่างที ่ร้อยรัดให้หลักการนี ้สอดประสานกัน 
คุณสมบัติ 3 ประการน้ันได้แก่ 1) ความมีเหตุผล คือความสามารถในการคิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ระบบการคิดน้ีมีส่วนสำคัญต่อ
การพูดและการกระทำเพราะการทำและการพูดเป็นผลผลิตสุดท้ายของความคิด ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล 
ได้แก่ การพิจารณาว่าสิ่งใดมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิต มีความสำคัญมากน้อยเพียงใด ซึ่งมันนำไปสู่ข้อสรุปในการดำรงชีวิต คือ 
อะไรควรลด อะไรควรเพ่ิมในการดำเนินชีวิต ซึ่งคนทั่วไปเข้าใจได้ผ่านการทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้เห็นว่า สิ่งใดจำเป็นต้องจ่าย และ
จ่ายเท่าใด 2) ความพอประมาณ คือความเหมาะสม พอดี ตามอัตภาพของแต่ละบุคคล เช่น การให้เงินบริจาค 100 บาท อาจมาก
เกินไปสำหรับนาย ป. แต่ไม่มากสำหรับนาย ก. เป็นต้น ดังนั้น ความพอประมาณจึงกำหนดไม่ได้ว่าเท่าใดคือมาก เท่าใดคือน้อย 
ความพอประมาณจึงเป็นอัตวิสัยของแต่ละบุคคล โดยสรุปก็คือ เขาควรรู้ว่า มาก หรือน้อย เท่าใดคือพอประมาณสำหรับตัวเขา     
3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คำว่า ภูมิคุ้มกัน หมายถึงการสั่งสมความรู้ในสภาพแวดล้อมของการเจริญเติบโตในชีวิต หรือเรียกว่า          
มีปัจจัยหล่อหลอมที่ดีในชีวิต การมีภูมิคุ้มกันที่ดีน้ันสามารถสร้างและพัฒนาได้ ซึ่งมันมีรายละเอียดแตกต่างกัน คำว่า “มีภูมิคุ้มกัน
ที่ดี” ในทางทฤษฎีนั้นหมายถึงการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคต (วิชัย วัชรเวคะวิชญ์, ปัญญา เสนาเวียง, อิสระ ตรีปัญญา และเกรียงศักด์ิ จันทร์ดอน, 
2554, น.98) หลักการทั้ง 3 น้ีต้องพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณลักษณะ 2 ประการของผู้นำไปใช้ คือ ความรู้และคุณธรรมในตนเอง ซึ่งเป็น
เงื่อนไขสำคัญของการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
 หลักการสวเทศีกับเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาบนพื้นฐานความตระหนักรู้ในตน ซึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงคือการสร้าง
ภูมิคุ ้มกัน ความพอประมาณและมีเหตุผลที่ดีในการดำเนินชีวิต ขณะที่หลักสวเทศีนั ้นต้อง 1) คัดค้านการผลิตด้วยระบบ
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและสามารถพึงพาตนเองได้ 3) 
คนรวยต้องมีหน้าท่ีเป็นผู้พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด (Trusteeship) ของสังคมขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไม่มีเน้ือหาที่คัดด้าน
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ระบบการผลิตขนาดใหญ่และไม่มีการอธิบายถึงการพิทักษ์ทรัพย์สินของส่วนรวม และสามารถพึ่งพาระบบอุตสาหกรรมได้เมื่อไม่
สามารถผลิตสิ่งอุปโภคบริโภคในชีวิตได้  
 3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิจัยพบว่า กระแสโลกปัจจุบันมีความสนใจเกี ่ยวกับความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรโลกอันเป็นผลมาจากความ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกส่งผลต่อการผลิตอาหารที่ลดลงทำให้เกิดวิกฤตอาหารซึ่งกำลังกระจายตัวไปทั่วโลก หลักการ
สวเทศีและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ทั่วโลกให้ความสนใจ ศึกษาและนำไปประยุกต์ใช้โดยเฉพาะในประเทศที่กำลัง
พัฒนาเพ่ือให้การพัฒนาน้ันมีความย่ังยืนจากฐานรากของชุมชน ทั้งน้ีโดยคำนึงถึงการลดการพ่ึงพาการผลิตแบบอุตสาหกรรมซึ่งมี
พ้ืนฐานการทำลายธรรมชาติและก่อมลพิษแก่โลก ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพการดำเนินชีวิตมนุษย์ 
 ปัญญา เสนาเวียง (2558) ได้สรุปการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามหลักสวเทศีของมหาตมะ คานธีนั้นจะเกิดขึ้นได้นั้นก็ตอ่เมื่อ      
1) ยับยั้งและควบคุมความต้องการของตนเองแม้จะถูกกระตุ้นเร้าให้ใช้ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยเพียงใดก็ตาม เพราะการรู้จักยับย้ังชั่งใจ
และควบคุมความต้องการเป็นสิ่งจำเป็นที่จะทำให้เศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนดำเนินไปได้ คนจนตต้องตระหนักว่า คนรวยไม่มี
ทางสั่งสมความร่ำรวยได้หากคนจนไม่ให้ความร่วมมือ (กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, 2557, น.291) ซึ่งคนจนต้องตระหนักข้อน้ี และ
สำรวจตนเองเสมอในการดำเนินชีวิต การมีระเบียบวินัยในการใช้จ่ายของตัวเขาเองที่เกิดจากความตระหนักรู้ก็คือการต่อสู้แบบไม่
ใช้ความรุนแรงรูปแบบหนึ่งที่คนจนต้องสร้างขึ้นในชีวิต 2) เปลี่ยนแปลงตนเองให้ได้โดยยอมรับความเป็นตนเอง ต้องเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความตระหนักรู้ในความจริงและเกิดจากอิสรภาพในตนเอง เพราะการเปลี่ยนแปลงที่ไม่พัฒนาบนฐานความ
ตระหนักรู้ต่อความจริงและอิสรภาพในตนน้ันไม่ย่ังยืน ท้ายที่สุดก็ย่อมต้องวนกลับมาภายใต้การกระตุ้นเร้าของกระแสบริโภคนิยม 
แต่ละคนต้องกำหนดจุดยืนทางเศรษฐกิจของตนเอง ยอมรับ เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตัวเองบนความตระหนักรู้น้ัน 3) ทำงานสุจริต
โดยไมล่ะอาย แต่ควรละอายที่จะไม่ทำงาน เพราะงานทุกอย่างที่สุจริตล้วนมีเกียรติ แต่ผู้ที่กินโดยไม่ทำงานน้ันคือขโมย (Krishna  
Kripalani, 1958, p.133) 4) อย่าสั่งสมทรัพย์สมบัติเกินจำเป็นเพราะการสั่งสมนำไปสู่การเอารัดเอาเปรียบทางสังคม ข้อน้ีเป็นสิ่งที่
มหาตมะ คานธี เน้นย้ำเพราะการสั่งสมเกินความจำเป็นน้ันเป็นการชิงเองทรัพยากรไปเก็บไม่ทำให้ประชาชนเข้าถึงทรัพยากรไม่ได้ 
และทำลายทรัพยากรเกินความจำเป็น เป็นความรุนแรงอีกรูปแบบหนึ่งที่นายทุนกระทำต่อคนทุกข์ยาก 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียงก็ทำนองเดียวกัน กล่าวคือครอบครัว หรือชุมชน ที่ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถอุ้มชู
ตัวเองได้ก็ต่อเมื่อ 1) มีภูมิต้านทานที่ดี อันเกิดขึ้นและพัฒนาบนความตระหนักรู้ต่อสถานะและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจของ
ตนเอง 2) ความพอประมาณ ได้แก่ ประมาณตนเองว่า มีความรู้ ความถนัด ความสามารถเท่าใด และกระทำให้เหมาะสมกับความรู้ 
ความถนัด ความสามารถที่มี และหากความรู้มีไม่มากพอก็แสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาชีวิตตนเองอย่างต่อเน่ือง 3) มีเหตุผล ในการ
พิจารณาความถึงลำดับความจำเป็นในการจับจ่ายใช้สอย ในการใช้ชีวิต ไม่หลงไหลต่อการกระตุ้นเร้าของกระแสบริโภคนิยม และ 
4) การจัดทำบัญชีครัวเรือน บัญชีครัวเรือนสามารถสะท้อนความจำเป็นของแต่ละครอบครัวได้ ขณะเดียวกันก็ทำให้เห็น
งบประมาณจริงว่าต้องใช้เท่าใด มีเพียงพอหรือไม่ และจะจัดเรียงความสำคัญในการจับจ่ายใช้สอยอย่างไร และที่สำคัญเป็นการ
สร้างวินัยในตนเอง เป็นการพัฒนาความตระหนักรู้ด้านเศรษฐกิจเชิงปัจเจก 
 หลักการสวเทศีและเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันคือ 1) มุ่งเน้นการสร้างความเข้มแข็งภายในจิตใจ (ในแนวคิดของมหาตมะ 
คานธี เรียกว่า สวราช หลักการของ เอ.ที. อริยรัตเน เรียกว่า การวางเฉยต่อความอยาก หรือ อุเบกขาต่อตัณหา ส่วนในเศรษฐกิจ
พอเพียงเรียกว่า การระเบิดจากภายในบุคคล) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาแนวคิดแบบจิตนิยม เพราะจิตนิยมมีความเชื่อมั่นว่า 
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จิตเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมต่าง ๆ ในชีวิตมนุษย์ เมื ่อสามารถพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง สามารถควบคุมจิตได้ก็สามารถควบคุม
พฤติกรรมภายนอกได้เช่นกัน 2) การพัฒนาเครือข่ายชุมชน ซึ่งในชุมชนสวเทศีของมหาตมะ คานธีมีความชัดเจนว่า ทุกคนในชุมชน
ต้องร่วมมือกันขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนตามแนวทางขบวนการสรรโวทัย ซึ่งเมื่อ เปรียบกับสังคมไทยนั้นมีรูปแบบสหกรณ์ต่าง ๆ 
เข้ามาเป็นตัวกลางในการพัฒนา แต่ภายหลังสหกรณ์ได้เปลี่ยนหลักการและแนวทางของตนเองไปสู่องค์กรทางการเงินที่หวังกำไร
มากกว่าการกระจายทรัพยากรสู่สังคม 
 แม้เราจะยอมรับว่าหลักการที่กล่าวมาน้ีดีจริง แต่ก็มีข้อจำกัดทางปฏิบัติอยู่มากเมื่อนำมาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย กล่าวคือ 1) 
การสื่อสารแนวคิดและแนวปฏิบัติ คือ การสื่อสารเป็นสิ่งสำคัญต่อทุกคนในองค์กร เพราะมันเป็นพื้นฐานการสร้างความรู้ ความ
เข้าใจ แนวคิดและแนวปฏิบัติต่าง ๆ มหาตมะ คานธีเริ่มต้นสื่อสารแนวคิดสวเทศีในนิคมตอลสตอย โดยการสอนเกี่ยวกับงานฝีมือ
ต่าง ๆ และปฏิบัติให้เป็นตัวอย่าง และได้นำหลักการนี้มาสอนแก่ลูกชายและประยุกต์ในอินเดียอินเดีย แต่ก็ไม่ประสบผลสำเร็จ
เท่าใดนัก ขณะที่ในศรีลังกาซึ่งรับแนวคิดสวเทศีไปเผยแพร่โดย ดร.อริยรัตเน(A.T. Ariyaratne) กลับได้ผลกว่าต้นแบบของคานธี 
อริยรัตเนได้นำหลักการของมหาตมะ คานธีไปประยุกต์กับหลักพระพุทธศาสนาแล้วเริ่มต้นสื่อสารให้เด็กในชุมชนรับรู้ถึงความจนที่
เกิดขึ้นในครอบครัวของตนทุกมิติ นำปัญหาเหล่านั้นมาถกเถียงเพื่อให้เด็ก ๆ  เกิดความตระหนักรู้อย่างถ่องแท้ของอันตรายของ
ความยากจนและแสวงหาหนทางในการแก้ปัญหาร่วมกันกับคนในครอบครัวของตนเอง องค์กรสรรโวทัยของอริยรัตเนเป็นองค์กร
เอกชนที่ใหญ่ที่สุดที่คอยขับเคลื่อนหลักการสวเทศีในศรีลังกาจนศรีลังกาพัฒนาชุมชนตนเองได้ในระดับหนึ่ง ขณะที่สังคมไทย
พยายามนำเสนอเศรษฐกิจพอเพียง แต่ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้วิพากษ์ วิจารณ์ทฤษฎีน้ีอย่างรอบด้านเพ่ือในเกิดความตระหนักรู้เช่น
ที่อริยรัตเนทำในศรีลังกา ดังน้ัน การสื่อสารแนวคิดและแนวปฏิบัติจึงอาจจะไม่ได้สร้างความตระหนักรู้ตามหลักสวเทศีและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอไว้ ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบต้องนำกลับมาพิจารณากันใหม่เพ่ือหาทางแก้ปัญหา 
 เนื่องจากเอ.ที.อริยรัตเนประยุกต์แนวคิดอริยสัจ 4 จึงเริ่มต้นด้วยการค้นหาปัญหาที่แท้จริงของสังคม ซึ่งได้แก่ปัญหาความ
ยากจน การค้นหารากเหง้าของความจนเริ่มด้วยการพยายามสืบค้นสาแหรกของบุคคลว่า เด็กแต่ละคนนิยามว่าความจนว่าคืออะไร 
มีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง เด็กแต่ละคนรับรู้ถึงสภาพความยากจนของครอบครัวตนเองหรือไม่ รับรู้ในระดับใด ความจนของแต่
ละคนมีสาเหตุจากอะไร ตัวเด็กเองได้กลายเป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้ครอบครัวมีสถานะยากจนหรือไม่ ครอบครัวจะใช้หลักการข้อใดใน
การแก้ปัญหาความยากจนนั้นได้ และตัวเด็กเองจะสามารถช่วยให้ครอบครัวหลุดพ้นจากความยากจนได้อย่างไร อริยรัตเนจริงจัง
และให้ความสำคัญกับกระบวนการสร้างความตระหนักรู้ภายในเป็นอย่างมาก ซึ่งท่านมีความเชื่อว่า ความตระหนักรู้ต้องเกิดจาก
การบวนการเรียนรู้เป็นหลัก 2) ความขัดกันของตัวบทกฎหมายและวิถีปฏิบัติ คือ เป็นที่ทราบกันดีว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ปรากฏร่องรอยครั้งแรกในปี พ.ศ. 2517 และเป็นรูปธรรมเม่ือถูกบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12–13 
เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศไทย ซึ่งทุกองค์กรต้องนำไปปฏิบัติ มีการสื่อสารอุดมการณ์น้ีอย่างกว้างขวาง แต่เป็นลักษณะการ
อธิบายเชิงอุดมการณ์สากลและนำเสนอในแง่ผลลัพธ์ที่สำเร็จแล้วมากกว่าให้ความสำคัญต่อการให้ความรู้และสร้างความตระหนักรู้
แบบที่ เอ.ที.อริยรัตเน ได้ทำอย่างจริงจังในศรีลังกา  
 ความขัดแย้งดังกล่าวน้ีปรากฏค่อนข้างชัดเจนในระดับนโยบายที่รัฐบาลในช่วงปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมาได้กระทำ น้ันคือ การ
ดำเนินนโยบายประชานิยม หรือนโยบายประชารัฐรูปแบบต่าง ๆ ที่เน้นการแจกเงิน หรือประโยชน์ลักษณะอื่นเพื่อกระตุ้นเร้า
อารมณ์ในการบริโภคมากกว่าการสร้างความตระหนักรู ้ในความพอเพียง จึงกล่าวได้ว่า รัฐบาลไม่ได้จริงใจที่จะสร้างเสร ิมให้
ประชาชนของตนเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง ที่สำคัญ สิ่งที่รัฐบาลพยายามเสนอในเชิงนโยบายนั้นมีเพียงบางอย่างที่เป็นรัฐ
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สวัสดิการ เช่น เบี้ยยังชีพคนชรา บัตรทอง 30 บาทรักษาทุกโรค เป็นต้น ส่วนที่เหลือนั้นมักมีลักษณะเป็นการกระตุ้นการเสพ
บริโภคที่รัฐบาลพยายามสร้างข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์ในการหาเสียงและล่อใจให้ประชาชนเลือกตัวเอง ซึ่งการดำเนินการเช่นน้ีขัดกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้นทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ จึงไม่น่าแปลกที่เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถแก้ปัญหา หรือบรรเทา
ความยากจนในประเทศไทยได้เลย 3) ขาดการส่งเสริมอย่างจริงจัง คือ จากข้อ (2) น้ัน ในแง่ของการสื่อสารแนวคิดและอุดมการณ์
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ดูเหมือนสังคมไทยให้ความสำคัญต่ออุดมการณ์เชิงโครงสร้างสากลค่อนข้างน้อย ระบบการศึกษาที่เป็น
เครื ่องมือในการสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู ้แก่คนในสังคมนั้นมุ่งให้ผู ้ศึกษาสามารถคิดเองได้อย่างมีเหตุผลก็จริง แต่
กระบวนการศึกษาท่ีใช้มิได้เน้นสร้างกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลทั้งสมัยโบราณและสมัยใหม่
มีกระบวนการสำคัญคือสามารถให้ผู้ศึกษาวิพากษ์วิจารณ์หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองได้ภายใต้เหตุ และ
ผล ซึ่งในกระบวนการกระจายแนวคิดและอุดมการณ์เศรษฐกิจพอเพียงน้ันสามารถประยุกต์แนวทางการดำเนินการโดยเทียบเคียง
กับแนวทางของเอ.ที.อริยรัตเนน้ันต้องเริ่มที่สถานศึกษา และต้องทำในเชิงรูปธรรม คือมีหลักสูตรการสอนอย่างจริงจังในโรงเรียน 
ทั้งนี้ต้องเป็นหลักสูตรที่สามารถเปิดให้มีการสนทนากันได้อย่างครอบคลุม รอบด้าน รับฟังผลกระทบที่เกิดจากแนวคิดและแนว
ปฏิบัติที่กำลังดำเนินการอยู่  
 ดังนั้น ในแง่ของการส่งเสริมให้ประชาชนดำเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงนั้น ยังไม่มีการสร้างเครือข่ายอยา่งจริงจังเช่นที่ 
เอ.ที.อริยรัตเนได้ทำ รวมถึงไม่มีการติดตามผล บรรดาโครงการต่าง ๆ ที่รัฐได้ส่งเสริมมีลักษณะเป็นการส่งเสริมด้านวัตถุสิ่งของเป็น
หลัก ซึ่งสวนทางกับแนวทางที่อริยรัตเนและพระพุทธศาสนาได้สอน น้ันคือการส่งเสริมด้านจิตใจให้ประชาชนเกิดความตระหนักรู้
ก่อน และให้ประชาชนควบคุมความอยากในสินค้าฟุ่มเฟือยต่าง ๆ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ ดังน้ี 
 1. เพื่อศึกษาหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลักการสร้างชุมชนของสวเทศีประกอบด้วย 3 ประการ 
1) คัดค้านการผลิตขนาดใหญ่ คือการคัดค้านระบบทุนนิยมที่จะนำไปสู่การเอารัดเอาเปรียบ เน่ืองจากอุตสาหกรรมทำให้คนว่างงาน 
และทำลายเอกภาพระหว่างมนุษย์ในสังคม 2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว รู้จักและ
สามารถพึงพาตนเองได้ และ 3) คนรวยต้องมีหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด (Trusteeship) ของสังคม ส่วนหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีคุณสมบัติ 3 ประการ (1) ความมีเหตุผล คือความสามารถในการคิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล (2) ความ
พอประมาณ คือความเหมาะสม พอดี ตามอัตภาพของแต่ละบุคคล และ (3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คำว่า ภูมิคุ้มกัน หมายถึงการสั่ง
สมความรู้ในสภาพแวดล้อมของการเจริญเติบโตในชีวิต หรือเรียกว่า มีปัจจัยหล่อหลอมที่ดีในชีวิต 
 2. เพื่อเปรียบเทียบหลักการสวเทศีกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลักการสวเทศีกับเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาบน
พื้นฐานความตระหนักรู้ในตน ซึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการสร้างภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณและมีเหตุผลที่ดีในการ
ดำเนินชีวิต ขณะที่หลักสวเทศีน้ันต้อง 1) คัดค้านการผลิตด้วยระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 2) ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิต
เองเพื ่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและสามารถพึงพาตนเองได้ 3) คนรวยต้องมีหน้าที ่เป็นผู ้พิทักษ์ทรัพย์สินทั ้งหมด 
(Trusteeship) ของสังคม ขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไม่มีเน้ือหาที่คัดด้านระบบการผลิตขนาดใหญ่และไม่มีการอธิบายถึง
การพิทักษ์ทรัพย์สินของส่วนรวม และสามารถพ่ึงพาระบบอุตสาหกรรมได้เมื่อไม่สามารถผลิตสิ่งอุปโภค บริโภคในชีวิตได้ 
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 3. เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การประยุกต์แนวคิดสวเทศีเริ่มต้นที่การสร้างความตระหนักรู้
ต่อปัญหาที่กำลังเผชิญอยู่ก่อนสิ่งอื่น มีการนำปัญหาเข้าสู่ชั้นเรียนจนนำไปสู่การสรุปแนวทางที่จะต้องแก้ไขอย่างจริงจัง ซึ่งในเชิง
อุดมคติแล้วชุมชน สามารถพึ่งตนเองได้แม้จะยังพึ่งพาระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ขณะที่การประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงไม่นำ
แนวคิดน้ีเข้าสู่ระบบการจัดการศึกษาอย่างจริงจัง ประชาชนจึงไม่เกิดความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงและไม่มี
ความเข้าใจหลักการและการประยุกต์ใช้แนวคิดนี ้ ที่สำคัญรัฐบาลใช้แนวนโยบายในการบริหารกิจการบ้านเมืองที ่ขัดแย้งกับ
เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นแผนพัฒนาสังคมของรัฐบาล น่ันคือการดำเนินนโยบายประชานิยมเป็นหลักต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา 
ประชาชนเองจึงดูเหมือนอยู่ในภาวะเสพติดประชานิยมที่รัฐกำลังดำเนินการอยู่ จนท้ายที่สุดต้องจำยอมตกลงไปในกระแสประชา
นิยมซึ่งรัฐใช้เป็นเครื่องมือหมุนกงล้อบริโภคนิยมให้นายทุน 
 
การอภิปรายผล  

 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. หลักการสวเทศีและหลัการเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านหลักการของสวเทศีมีหลักการพ้ืนฐานอยู่ 3 ประการ ซึ่งสอดคล้องกบั 
อลิสา สันตสมบัติ (2557) กล่าวถึงหลักการของสวเทศีมี 3 ประการคือ 1) คัดค้านการผลิตด้วยระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 2) 
ส่งเสริมให้คนส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเองเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและสามารถพึงพาตนเองได้ 3) คนรวยต้องมีหน้าที่เป็นผู้
พิทักษ์ทรัพย์สินทั้งหมด (Trusteeship) ของสังคม ส่วนหลักของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นก็มี 3 ประการเช่นเดียวกันสอดคล้องกับ
สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม (2544) กล่าวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปง่าย ๆ คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วยพอประมาณ       
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมีความรู้มีคุณธรรม ซึ่งจะนำไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่ก้าวหน้าอย่างสมดุล 
มั่นคง ย่ังยืน 
 2. หลักการสวเทศีกับเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาบนพ้ืนฐานความตระหนักรู้ในตน ซึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณและมีเหตุผลที่ดีในการดำเนินชีวิต ขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไม่มีเน้ือหาที่คัดด้านระบบการ
ผลิตขนาดใหญ่และไม่มีการอธิบายถึงการพิทักษ์ทรัพย์สินของส่วนรวม และสามารถพ่ึงพาระบบอุตสาหกรรมได้เมื่อไม่สามารถผลิต
สิ่งอุปโภค บริโภคในชีวิตได้ นอกจากเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสวเทศีที่มีทั้งความสอดคล้องและแตกต่างแล้วมีงานของพระวิทยา 
ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์) (2545,บทคัดย่อ) พบว่าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา เถรวาทคือ หลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอันเป็นหลักการดำเนินชีวิตให้เกิด
ความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดีงาม สอนให้รู้จักความพอดี พออยู่พอกิน 
 3. การประยุกต์แนวคิดสวเทศีเริ่มต้นที่การสร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาที่กำลังเผชิญอยู่ก่อนสิ่งอื่น มีการนำปัญหาเข้าสู่ชั้น
เรียนจนนำไปสู่การสรุปแนวทางที่จะต้องแก้ไขอย่างจริงจัง ซึ่งในเชิงอุดมคติแล้วชุมชน สามารถพึ่งตนเองได้แม้จะยังพึ่งพาระบบ
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ขณะที่การประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงไม่นำแนวคิดน้ีเข้าสู่ระบบการจัดการศึกษาอย่างจริงจัง ประชาชนจึง
ไม่เกิดความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงและไม่มีความเข้าใจหลักการและการประยุกต์ใช้แนวคิดนี้ แต่ในงาน
ของทัศนีย์ สาแก้ว ปิ่นสวัสด์ิ (2567,บทคัดย่อ) กล่าวว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณลักษณะที่สามารถประยุกต์ ใช้ได้ในทุก
ระดับและทุกสาขา โดยมีหลักการที่คล้ายคลึงกัน คือ เน้นการปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและ
สังคม โดยดำเนินการด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง รวมถึงการสร้างสร้างเครือข่ายเพื ่อความร่วมมือในกิจกรรมต่ าง ๆ แต่
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แนวนโยบายในการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ขัดแย้งกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นแผนพัฒนาสังคมของรัฐบาล นั่นคือการดำเนิน
นโยบายประชานิยมเป็นหลักต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา 
 
ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่  

 ข้อค้นพบใหม่ของงานวิจัยน้ี คือ นอกจากเศรษฐกิจพอเพียงที่คนไทยรับรู้อยู่ในความสนใจของคนไทยนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 
และมีการนำแนวคิดมาปรับใช้สามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน พัฒนาสังคม พัฒนาสิ่งแวดล้อมได้อย่างมากมายในประเทศไทย
แล้ว ในต่างประเทศยังมีหลักของสวเทศีที่มหาตมะ คานธี ค้นพบในภควัทคีตา และนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบนพ้ืนฐานของ
การพ่ึงพาตัวเองของชุมชน คนในชุมชนต้องมีความเป็นอิสระจากการครอบงำทางความคิดด้านเศรษฐกิจ และการไม่ถูกครอบงำน้ีมี
ลักษณะเป็นความตระหนักรู้ภายในตัวเอง หลักสวเทศีของมหาตมะ คานธี และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ซึ่งทั้งสอง
หลักการมีเป้าหมายในการส่งเสริมการพัฒนาท่ีย่ังยืนและความเป็นอยู่ที่ดี 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ควรนำหลักการของสวเทศีและเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน หรือเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
ตนเอง พัฒนาองค์กร หรือพัฒนาสังคมได้ 
  1.2 ควรนำหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างย่ังยืน   
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การวิจัยครั้งถัดไปควรศึกษาแนวคิดของมหาตมะ คานธีที่สามารถมานำเปรียบเทียบหรือประยุกต์ใช้ร่วมกับสังคมไทย
เพ่ือให้เห็นบริบทที่มีความเหมือนกันและแตกต่างและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ 
  2.2.ศึกษาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันกับการพัฒนาประเทศสู่ความเป็นอยู่ที่น่ังยืน เพราะต้ังแต่อดีต
ถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากมายโดยเฉพาะโควิด-19 ที่คนได้รับผลกระทบ และนำเศรษฐกิจพอเพียงมาดำรงชีวิตหรือไม่ 
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