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บทคัดย่อ  
  งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาความเป็นมาของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ และ 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติเรือน
กายของอุปรากรอู่เซิง เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต โดยมีกลุ่มเป้าหมาย               
ในการวิจัย คือ กลุ ่มผู ้รู ้จำนวน 8 คน กลุ ่มผู ้ปฏิบัติจำนวน 10 คน และกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลทั ่วไปจำนวน 20 คน ที ่มาจากการ               
เลือกแบบเจาะจง แล้วนำข้อมูลที ่รวบรวมได้จากแบบสัมภาษณ์และเอกสารต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องมาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา  
ผลการวิจัยพบว่า 1) อุปรากรอู่เซิง เป็นบทบาทที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์โบราณที่ถูกส่งผ่านมายังจากวัฒนธรรมโบราณมาสู่ลัทธิ
ขงจื๊อ และปรับปรนจนเกิดกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ในยุคสมัยใหม่ของจีน การแสดงอุปรากรอู่เซิงมีความเรียบ
ง่ายและสง่างามด้วยรูปแบบที่สวยงามและศิลปะที่ เป็นเอกลักษณ์ ภาพศิลปะจำนวนมากในแต่ละอุตสาหกรรมนั้นแตกต่างจาก
อุปรากรในประเภทอื่น ๆ และมีลักษณะที่โดดเด่นและเมื่อเทียบกับการเคลื่อนไหวของผู้ชายในการเต้นรำคลาสสิกของจีนร่วมสมัย
ที่พัฒนาบนพื้นฐานของอุปรากรก็มีความแตกต่างมากมาย คุณค่าทางศิลปะดั้งเดิมและคุณค่าทางวัฒนธรรมสมัยใหม่ของจีน               
และ 2) การปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ ปรากฏลักษณะการใช้เท้าในการเคลื่อนที่ โดยใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายถ่ายทอดบทบาท อารมณ์ และเล่าเรื ่อง ความรู ้สึก ในการแสดง  และวิถีการเคลื ่อนไหวของร่างกายในระหว่าง
กระบวนการเคลื่อนไหว การส่ืออารมณ์ผ่านร่างกาย 
 

คำสำคัญ: อุปรากรอู่เซิง, การปฏิบัติเรือนกาย, จีนสมัยใหม่ 
 

Abstract  
 This research consists purposes were 1. to study the history of Wusheng opera in the modern Chinese 
context and 2. to study the physical practices of Wusheng opera. is qualitative research. The research tools 
were interviews and observational forms, with the target groups for the research being a group of 4 
knowledgeable people, a group of 4 practitioners and a group of 20 general informants who were selected 
through a purposive selection. The information gathered from interview forms and related documents were 
then content analysis. The results of the research found that 1) Wusheng Opera Its role in ancient history was 
passed down from ancient cultures to Confucianism. and refined until it became an intangible cultural heritage 
in China's modern era. Wusheng opera performances are simple and elegant, with beautiful styles and unique 
artistry. Many of the artworks in each industry are different. from opera in other genres and has distinctive 
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characteristics, and compared with the men's movements in contemporary Chinese classical dance developed 
on the basis of opera, it has many differences. China's traditional artistic values and modern cultural values and 
2) Physical practice of wusheng opera in modern Chinese context It appears that the foot is used to move Using 
different parts of the body to convey roles, emotions and tell stories about feelings in performance and the 
way the body moves during the movement process. Communication of emotions through the body.   
 

Keywords: Wusheng Opera, Physical Practice, Modern Chinese 
 

บทนำ 
  วัฒนธรรม คือ วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่มีความเจริญงอกงาม ซึ่งเป็นผลเกิดขึ้นมาจากการจัดระบบความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ โดย จำแนกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ สังคม และวัตถุ 
นอกจากนั้นยังได้มีการสั่งสมและสืบทอด จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จนกระทังกลายเป็นแบบแผนที่สามารถเรียนรู้และใช้
ปฏิบัติ ร่วมกันของคนในสังคมนั้น ๆ ซึ่งกฎระเบียบมาตรฐานของพฤติกรรมที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน คือ ลักษณะพื้นฐานที่สำคัญของ
วัฒนธรรม (รัตนะ  บัวสนธ์ และคณะ, 2537) 
  อุปรากรจีน เป็นการแสดงที่ผสมผสานการขับร้องและการเจรจาประกอบกับลีลาท่าทางของนักแสดงให้ออกเป็นเรื่องราว โดย
สมัยนั้นได้นำเอาเหตุการณ์ต่าง ๆ ในพงศาวดารและประวัติศาสตร์มาดัดแปลงเป็นบทแสดง รวมทั้งยังมีการนำเอาความเชื่อทาง
ประเพณีและศาสนาเข้าไปผสมผสานกับการแสดงงิ้วด้วย เดิมประเทศจีนมีงิ้วราว 300 กว่าประเภท ส่วนใหญ่จะเป็นงิ้วท้องถิ่น 
ส่วนงิ้วระดับประเทศ เช่น งิ้วปักกิ่ง, งิ้วเส้าซิง, งิ้วเหอหนัน และงิ้วกวางตุ้ง โดยงิ้วปักกิ่งเป็นงิ้วที่มีชื่อเสียงมากที่สุด โดยปัจจุบันถือ
เป็นตัวแทนงิ้วประจำชาติจีน ในบรรดางิ้วจีนกว่า 300 ประเภท งิ้วคุนฉวี่ งิ้วกวางตุ้ง และ"งิ้วปักกิ่ง ได้รับการยอมรับจากองค์การ
ยูเนสโก และได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ในปี 2001 , 2009 และ 2010 ตามลำดับ ซึ่งอุปรากรจีนส่วนใหญ่
ประกอบด้วยรูปแบบศิลปะที่แตกต่างกันสามรูปแบบ ดนตรีพื้นบ้าน และการเต้นรำแร็พและล้อเลียน มีต้นกำเนิดมาจากการร้อง
เพลงและการเต้นแบบดั้งเดิมและเป็นศิลปะการแสดงบนเวทีที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน หลังจากท่ี Han, Tang, Song และ Jin Cai 
ได้สร้างศิลปะโอเปร่าที่ค่อนข้างสมบูรณ์ เป็นการสังเคราะห์วรรณกรรม ดนตรี การเต้นรำ ศิลปะ ศิลปะการต่อสู้ กายกรรม และ
ศิลปะการแสดงซึ่งมีมากกว่า 360 ประเภท มีลักษณะเฉพาะด้วยการรวมรูปแบบศิลปะมากมายเข้ากับมาตรฐาน ซึ่งสะท้อนถึง
ความเป็นปัจเจกบุคคลในคุณสมบัติทั่วไป อุปรากร จีน โศกนาฏกรรมและตลกของกรีก และอุปรากรสันสกฤตอินเดียเป็นที่รู้จักใน
ฐานะสามวัฒนธรรมการละครโบราณในโลก Chinese Opera Hundred Flowers Garden (ผู้จัดการออนไลน์, 2548) เทคนิคการ
แสดง แสดงตามทฤษฎีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย มีจังหวะสง่างาม การเคลื่อนไหวของมือ เท้า การเดิน การเคลื่อนไหว
ของหนวดเครา ชายเส้ือ ขนนกที่ประดับอยู่บนศีรษะจะคล้ายกับละครใบ้ ใช้สัญลักษณ์แทนความหมาย เช่น การยกทัพใช้คนถือธง
เพียงคนเดียว เดินนำหน้าแม่ทัพ กิริยาอายของสตรีจะแสดงโดยการยกแขนเส้ือมาบังใบหน้า และการแสดงว่ากำลังนอนก็แสดงโดย
วางแขนไว้บนโต๊ะแล้วนอนหนุนแขน 
  ในการเคลื่อนไหวแสดงท่าทางต่าง ๆ ก็เป็นการบ่งบอกถึงบทบาทและอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป เช่น นักแสดงตัวนางก็จะ
ทำมืออย่างท่ีเรียกว่า “นิ้วกล้วยไม้” เพราะว่าลักษณะคล้ายดอกไม้ โดยเหมย หลันฟัง หนึ่งในนักแสดงอุปรากรงิ้วผักกิ่งที่มีชื่อเสียง
ได้พัฒนาและคิดค้นรูปแบบนิ้วสวย ๆ หลายรูปแบบ รวมทั้งสีสันในการแต่งหน้าแต่งตาด้วย แฟนงิ้วในต่างประเทศเคยพูดว่า นิ้วมือ
ของเขาสวยและมีเสน่ห์มากนักแสดงงิ้วปักกิ่งเคลื่อนไหวมือของพวกเขา เช่น ลูบเครา ขยับหมวก สะบัดแขนเสื้อขณะสาวเท้า      
ซึ่งเหล่านี้ล้วนบ่งบอกได้ถึงอารมณ์ของตัวละคร ร่างกายสั่นระริกบ่งบอกถึงความรู้สึกโกรธ กระตุกแขนเส้ือแสดงความถึงความรู้สึก
รังเกียจ หากนักแสดงชายเหวี่ยงมือเหนือศีรษะ และกระตุกแขนเสื้อกลับ แสดงว่าเขารู้สึกประหลาดใจ แต่ะเมื่อตัวนางกำลังรู้สึก
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เขินอาย ก็จะยกแขนเสื้อขึ้นหนึ่งขึ้นมาปิดหน้า หากนักแสดงกำลังครุ่นคิดแผนการ พวกเขาก็จะสั่นนิ้วสั่นมืออยู่ข้างตัว และเมื่อคิด
แผนออก ก็จะทุบกำปั้นลงบนฝ่ามือข้างหนึ่ง หากรู้สึกกังวลใจก็จะเอามือทั้งสองข้างถูกันไปมา เป็นต้น  การแสดงท่าทางถือว่ามี
ความสำคัญอย่างหนึ่งในการแสดงงิ้ว แม้แต่เหมย หลันฟัง นักแสดงงิ้วผู้มีชื่อเสียงก็ยังเคยมีประสบการณ์ ที่สอนให้เขารอบคอบใน
การแสดงท่าทางบินเวท ี(MGR, 2552) 
  อุปรากรอู่เซิง มาจากบทบาทที่เรียกว่า พระเอกบู๊  คือตัวละครชายที่รับบทนักรบหรือผู้มีวิทยายุทธ์ เน้นที่บทบาทการต่อสู้
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ บู๊แบบชุดรบ (มีธง) กับบู๊ทั่วไป เป็นบทบาทที่เรียบง่ายและสง่างามด้วยรูปแบบที่สวยงามและศิลปะที่
มีอัตลักษณ์ภาพศิลปะจำนวนมากในแต่ละอุตสาหกรรมนั้นแตกต่างจากโอเปร่าในประเทศอื่น ๆ ซึ่งภาษาการแสดงและการปฏิบัติ
เรือนกายมีความเฉพาะ ภาษาของการแสดงนั้นสมบูรณ์และละเอียดอ่อน ทุกการเคลื่อนไหวมีข้อกำหนดทางเทคนิคที่เข้มงวดและ
บรรทัดฐานด้านสุนทรียศาสตร์เมื่อเทียบกับเสียงของอุปรากรจีนประเภทอื่น ๆ ก็มีลักษณะที่โดดเด่นและเมื่อเทียบกับการ
เคลื่อนไหวของผู้ชายในการเต้นรำคลาสสิกของจีนร่วมสมัยที่พัฒนาบนพื้นฐานของอุปรากรจีนก็มีความแตกต่างมากมาย คุณค่าทาง
ศิลปะดั้งเดิมและคุณค่าทางวัฒนธรรม (Zhang  Kai, 2565, สัมภาษณ์) การวิจัยนี้ทำการวิเคราะห์อย่างครอบคลุมและการสำรวจ
เชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบความงามและรูปแบบศิลปะของอุปรากรอู่เซิง 
   ดังนั้น การศึกษารูปแบบการแสดงของอุปรากรอู่เซิง เป็นข้อมูลซึ่งไม่ได้เป็นเพียงการศึกษาการแสดงของประเภทโอเปร่าจีนที่
เก่าแก่ที่สุดเท่านั้น การวิจัยในครั้งนี้ มุ่งที่จะศึกษาการปฏิบัติเรือนกายของอุปากรอู่เซิง มาผ่านการวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิดและ
ทฤษฎีทางด้านมนษุยวิทยาและนาฏยศิลป์ เพื่อให้เห็นถึงคุณค่าทางศิลปะการแสดงและคุณค่าทางวัฒนธรรมในบริบทสมัยใหม่ของ
จีน ทั้งยังเป็นการส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของจีนสมัยใหม่รวมถึงฟื้นฟูวัฒนธรรมดั้งเดิมโบราณในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความเป็นมาของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ 
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิง 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิง ในบริบทจีนสมัยใหม่ผู้วิจัยได้นำ
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาทบทวน สมพร  ฟูราจ (2554) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวตามหลักธรรมชาติว่าการใช้ท่าทางและการ
เคลื่อนไหว ไม่ได้เป็นเพียงพฤติกรรมหรือการแสดงออก ท่ี มีการสร้างขึ้นอย่างตั้งใจ หรือใช้เฉพาะสำหรับในการแสดงเท่านั้น มนุษย์
แต่ละคนมีความ เคลื่อนไหวตามแบบฉบับของตนเอง ตามความถนัด บางคนที่ชอบเล่นกีฬา บางคนที่ชอบ เต้นรำ ก็จะมีความ
ยืดหยุ่น มีความกลมกลืน และความคล่องตัวสูง ทำให้น่าดู น่ามอง และจารุณี  หงส์จารุ (2553) ที่กล่าวว่า การเคลื่อนไหวสามารถ
ดึงดูดสายตาผู้ชม การเคลื่อนไหวอย่างไร้จุดหมายของนักแสดง บนเวที ทำให้ผู้ชมหลุดจากการติดตามเร่ืองราวในละครได้ นักแสดง
ที่มีพรสวรรค์หรือมีความสามารถ จะมีความนิ่ง ความนิ่งมิได้หมายถึงความ เซื่องซึม แต่เป็นความสามารถในการควบคุมจิตใจ 
อารมณ์และอาจพูดไปไกลถึงวิญญาณจิตได้เช่นกัน นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของการนั่ง การยืน การเดิน การมอง การหมุนตัว เหล่านี้
ล้วนแต่ เป็นการเคลื่อนไหวบนเวทีท้ังส้ิน นักแสดงอาชีพมักต้องมีส่ิงนี้ติดตัวและแสดงอย่างเป็นธรรมชาติ  
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดำเนินการ ดังนี้    
 1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ (Key Informant) คือ กลุ่มนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์จีนและการ
แสดงอุปรากรจีน จำนวน 8 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informants) ได้แก่ นักแสดงอุปรากรอู่เซิง จำนวน 10 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ทั่วไป (General Informants) ได้แก่ ประชาชนทั่วไป ผู้ชมการแสดง จำนวน 20 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจงทั้งหมด 
       2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  2.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้การสัมภาษณ์ ตอนที่ 2 
ประเด็นข้อคำถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพิ่มเติม มีลักษณะเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open Ended) อีกทั้ง ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ กลั่นกรอง จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ (1) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา (2) ผู้เชี่ยวชาญด้านโครงสร้างข้อคำถาม และ (3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระสำคัญ ตลอดจน ผู้วิจัยได้นำ
แบบสัมภาษณ์ไปทดลอง (Try Out) สัมภาษณ์กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจริง จำนวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่อง ข้อแก้ไข 
ข้อเสนอแนะให้แบบสัมภาษณ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  2.2 แบบสังเกตชนิดมีไม่มีส่วนร่วม ใช้ในการสังเกตบุคลากร กลุ่มผู้ควบคุมการแสดงอุปรากรจีน ที่ใช้ในการสำรวจข้อมูล
ภาคสนามโดยการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ ์
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลที่ได้จากแบบสำรวจ แบบสัมภาษณ์ 
และแบบสังเกต ที่ใช้ในการสำรวจข้อมูลภาคสนามโดยการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์  และ 2) ข้อมูล
ทุติยภูมิ คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่
เก่ียวข้อง เป็นต้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย
และการรวบรวมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา  
  

ผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังนี้  
 1. ความเป็นมาของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ 

ผลการวิจัยพบว่า อุปรากรอู่เซิง ได้รับอิทธิพลจากในสมัยโบราณ เมื่อบรรพบุรุษของเขตผู่เซียน กำลังขุดดินในดินแดนผู่เซียน  
สงครามท่ีปั่นป่วนและภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดขึ้นบ่อยครั้ง สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่ไม่แน่นอนทำให้บรรพบุรุษของผู่เซียน เริ่ม
พึ่งพาความเชื่อทางจิตวิญญาณจากความเชื่อทางศาสนา จากการวิจัยตามข้อความ ต้นกำเนิดและการพัฒนาของความเชื่อพื้นบ้าน
ประเภทนี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับความรู้สึกส่วนตัวของบรรพบุรุษเท่านั้น แต่รัฐบาลของจักรพรรดิยังให้กำลังใจและสนับสนุนเพื่อรวม
อำนาจการปกครองของตนไว้ด้วยกัน ฉะนั้น กิจกรรมทางศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในพื้นที่ผู่เซียน และแน่นอนว่ามีอิทธิพลอย่าง
ลบล้างไม่ได้ต่ออุปรากรที่มีต้นกำเนิดในพื้นที่ผู่เซียน  
 ในยุคต่อมา ลัทธิขงจื๊อ ศาสนาพุทธ และลัทธิเต๋าแพร่หลายในพื้นที่ผู่เซียน เมื่อเวลาผ่านไปพื้นที่ผู่เซียน ได้ให้กำเนิดศาสนา
พื้นบ้านที่มีลักษณะเฉพาะของภูมิภาคผู่เซียน ซึ่งรวมเอาลัทธิขงจื๊อ ศาสนาพุทธ และลัทธิเต๋าเข้าด้วยกัน นั่นคือศาสนาตรี                 
เอกานุภาพ “แม้ว่าคำสอนของมันมีสามประการ แต่แนวทางของมันเป็นหนึ่งเดียว” Mr. Lin Guoping, (2565, สัมภาษณ์) 
ศาสตราจารย์แห่ง มหาวิทยาลัยครูฝูเจี้ยน ผู้ซึ่งมีส่วนร่วมในการวิจัยเกี่ยวกับการสอนตรีเอกานุภาพมาเป็นเวลานาน สรุปการสอน
ตรีเอกานุภาพ การสอนตรีเอกานุภาพเป็นแบบหนึ่ง ของคำสอนตามหยินและหยางและลัทธิขงจื๊อ หลักการของมนุษยสัมพันธ์เป็น
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รากฐาน การฝึกฝนตนเองของลัทธิเต๋าคือการแนะนำ ความว่างเปล่าของพุทธศาสนาเป็นที่สุด การรวมกฎทางโลกและกฎทิพย์เป็น
หลักแห่งชวีิต และจุดประสงค์ของการกลับสู่ลัทธิขงจื๊อและลัทธิขงจื๊อคือสามศาสนาแห่งหัวใจ ระบบอุดมการณ์ ศาสนาทรินิตี้ส่งผล
กระทบต่อความอยู่รอดและการพัฒนาของศิลปะในพื้นที่ผู่เซียน และยังเกี่ยวพันกับลักษณะการแสดงของบทบาทดิบของอุปรากร   
อู่เซิง เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของศาสนาตรีเอกานุภาพที่มีต่อผู่เซียน ซี่ตันเจียว ลัทธิขงจื๊อและลัทธิเต๋า ซึ่งเป็นสองศาสนา ที่มีต้น
กำเนิดในประเทศจีนมีอิทธิพลโดยตรงมากกว่า วัฒนธรรมขงจ๊ือเน้น “การศึกษาพิธีกรรม” และเน้นตำแหน่งสำคัญของ “พิธีกรรม” 
ในชีวิตทางสังคม ประเด็นนี้ได้รับการยืนยันอย่างทรงพลังที่สุดในการเคลื่อนไหวของอุปรากรผู่เซียน ภายใต้อิทธิพลของวัฒนธรรม
ขงจื้อ ทุกท่วงท่าและลีลาของตัวละครอุปรากรผู่เซียนในละครสะท้อนให้เห็นถึงศักดิ์ศรีของผู้หญิง และทุกคำพูดและการกระทำก็
สอดคล้องกับมารยาท ความเชื่อมโยงที่แน่นแฟ้นระหว่างวัฒนธรรมขงจื๊อกับอุปรากรผู่เซียนสามารถเห็นได้จากพิธี “ส่งมือ” ให้กับ
อุปรากรผู่เซียนเซิงเจียว การแสดง “ป้องมือ” ในอุปรากรผู่เซียนสามารถแบ่งย่อยออกเป็นการพนมมือขึ้นและลง การยกมือขึ้นเป็น
การคารวะผู้ใหญ่ การพนมมือลง เป็นการคารวะพี่น้อง ญาติมิตร หรือเมื่อพูดถึงการแต่งงาน ส่วนโค้งมือบนอยู่ในระดับเดียวกับริม
ฝีปาก มือล่างยกขึ้นในระดับสะดือและดวงตาอยู่ในแนวเดียวกัน ท่ามกลางสิ่งเหล่านี้ มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อการกำหนดบทบาท
ของตัวละครดิบของอุปรากรอู่เซิง 
  ฉะนั้น การแสดงอุปรากรนั้นเรียบง่ายและสง่างามด้วยรูปแบบที่สวยงามและศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ ภาพศิลปะจำนวนมากใน
แต่ละอุตสาหกรรมนั้นแตกต่างจากอุปรากรในประเภทอื่น ๆ ซึ ่งภาษาการเต้นและการกระทำของแตรมีเอกลักษณ์เฉพาะ
เช่นเดียวกับภาษาศิลปะและ ประสิทธิภาพของอุปรากรอู่เซิงส่วนที่เป็นตัวแทนของระบบมากที่สุด ภาษาของการดำเนินการนั้น
สมบูรณ์และละเอียดอ่อน ทุกการเคลื่อนไหวมีข้อกำหนดทางเทคนิคที่เข้มงวดและบรรทัดฐานด้านสุนทรียศาสตร์ เมื่อเทียบกับ
อุปรากรประเภทอื่น ๆ ก็มีลักษณะที่โดดเด่นและเมื่อเทียบกับการเคลื่อนไหวของผู้ชายในการเต้นรำคลาสสิกของจีนร่วมสมัยที่
พัฒนาบนพื้นฐานของอุปรากรก็มีความแตกต่างมากมาย คุณค่าทางศิลปะดั้งเดิมและคุณค่าทางวัฒนธรรมสมัยใหม่ของจีน 
 2. การปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า ในการปฏิบัติเรือนการของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้จำแนกออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 การเท้าเคลื่อนที่ พบว่า มีการใช้เท้าในการเคลื่อนที่ 3 ลักษณะ คือ การก้าวยก การก้าวเขย่า และการก้าวลากในการ
ใช้เท้าเคลื่อนที่ “ก้าวเดิน” จะมีความโดดเด่นที่สุด ซึ่งเวลาเดินจะต้องเดินด้วยการวางเท้าให้สุด ปลายเท้าจะกระดกขึ้น งอเข่า และ
ก้าวย่าง เพื่อแสดงถึงท่าทีที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีความขึงขัง ทรงพลัง และมีอำนาจ 

 

รูปภาพชุดที่ 1 การก้าวเขย่า (ที่มา: Junyou  Chen, 2565) 
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รูปภาพชุดที่ 2 การก้าวยก (ที่มา: Junyou  Chen, 2565) 
 

 
รูปภาพชุดที่ 3 การก้าวลาก (ที่มา: Junyou  Chen, 2565) 
  2.2 การใช้มือสื่อภาษา พบว่า วิธีการใช้มือ เป็นการสื่อความหมายทางด้านการเคลื่อนไหว โดยแทนภาษาของท่าเป็น     
สิ่งที่มาจากธรรมชาติ เช่น ใชม้ือเป็นให้เกิดลักษณะรูปแบบหน่อขิง โดยบีบนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลางเข้าด้วยกัน แล้วงอนิ้วนาง
และนิ้วก้อยเป็นรูปครึ่งวงกลม ประสานมือทั้งสองไว้ด้านหน้าหน้าอก แล้วบิดขึ้นลงเมื่อเดินเคลื่อนไหว ท่าทางนี้มักใช้เพื่อแสดง
ความสง่างาม และความอ่อนโยน นอกจากนี้ อู่เซิงยังใช้ในลักษณะที่เรียกว่า “มือกล้วยไม้” โดยใช้วิธีการยื่นทั้งห้านิ้วเล็กน้อย
เหมือนใบกล้วยไม้ วิธีการเหล่านี้มีความโดดเด่นมาก เป็นเอกลักษณ์ของอุปรากรอู่เซิง ผู้แสดงอู่เซิง ต้องกำหนดให้ตามองไปตามมือ
เมื่อเคลื่อนไหวมือ และระยะการเคลื่อนไหวของแขนเล็กน้อย ช่วงของการเคลื่อนไหวของมือมีข้อกำหนดมาตรฐานคือ “มือบน ไม่
สูงเกินระดับคิ้ว และต้องไม่ต่ำกว่ากลางลำตัว” ซึ่งก็ถือว่าเพียงพอต่อการแสดงที่อ่อนช้อย และงดงาม 
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รูปภาพชุดที่ 4 การใช้มือสื่อภาษา (ในลักษณะขงิ) (ที่มา: Junyou  Chen, 2565) 
  2.3 การใช้ท่าทาง พบว่า ท่าทางในการแสดอุปรากรประเภทนี้มีความแตกต่างจากอุปรากรประเภทอื่น ๆ โดยทั่วไปลำตัว              
จะถูกจำกัดระหว่างการเคลื ่อนไหวร่างกายของตัวละคร ฉะนั ้น การเคลื ่อนไหวของไหล่จึงมีความโดดเด่นมากกว่าในวิถี                 
การเคลื่อนไหว ทำให้เกิดความคล่องตัวอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ที่มีทักษะการใช้เทคนิคที่ไม่ค่อยพบเห็นในอุปรากรอื่น ๆ และ
แสดงให้เห็นลักษณะเฉพาะอุปรากรผู่เซียน ในการแสดงอู่เซิง ส่วนทางกายภาพเน้นที่ตัวแทนการเคลื่อนไหวของทักษะพื้นฐาน 
แบบดั้งเดิม และเผยให้เห็นมือและเท้าของการแสดงอุปรากรแบบดั้งเดิมโดยวิเคราะห์การประสานกันขององค์ประกอบพื้นฐาน เช่น 
มือ เท้า และวิถีการเคลื่อนไหวของร่างกายในระหว่างกระบวนการเคลื่อนไหว การส่ืออารมณ์ผ่านร่างกาย 

 
รูปภาพชุดที่ 5 การใช้ท่าทาง (ที่มา: Junyou  Chen, 2565) 
 

สรุปผลการวิจัย   
 การวิจัยเรื ่องการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู ่เซิง ในบริบทจีนสมัยใหม่  ผู ้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ได้ ดังนี้     
  1. เพื่อศึกษาความเป็นมาของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ พบว่า อุปรากรอู่เซิงได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมดั้งเดิม 
ยุคโบราณ และถูกส่งผ่านมายังลัทธิขงจื๊อ และในปัจจุบันยังคงอยู่คู่บริบทของความเป็นวัฒนธรรมสมัยใหม่ของจีน จึงทำให้การ
แสดงอุปรากรมีความง่างาม และทรงคุณค่าด้วยรูปแบบที่สวยงามและศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ ภาพศิลปะจำนวนมากในแต่ละ
อุตสาหกรรมนั้นแตกต่างจากอุปรากรในประเภทอื่น ๆ ทุกการเคลื่อนไหวมีข้อกำหนดทางเทคนิคที่เข้มงวดและบรรทัดฐานด้าน
สุนทรียศาสตร์เมื่อเทียบกับอุปรากรประเภทอื่น ๆ ก็มีลักษณะที่โดดเด่นและเมื่อเทียบกับการเคลื่อนไหวของผู้ชายในการเต้นรำ
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คลาสสิกของจีนร่วมสมัยที ่พัฒนาบนพื้นฐานของอุปรากรก็มีความแตกต่างมากมาย คุณค่าทางศิลปะดั ้งเดิมและคุณค่าทาง
วัฒนธรรมสมัยใหม่ของจีน 
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ พบว่า ในการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติในการแสดง
อุปรากรอู่เซิง ปรากฏลักษณะการใช้เท้าในการเคลื่อนที่ การใช้มือในการสื่อภาษา และท่าทางในการแสดงออกของการแสดง             
เป็นแสดงถึงอารมณ์ในแต่ละช่วงของตัวละครที่สื่อผ่านภาษาของท่วงท่าที่ผสานกัน ด้วยวิธีการ เทคนิค และกลวิธีต่ าง ๆ ทำให้ผู้
แสดงต้องใช้การฝึกฝน ทางกายภาพที่เน้นในส่วนการเคลื่อนไหวของทักษะพื้นฐานแบบดั้งเดิม และเผยให้เห็นมือและเท้าของการ
แสดงอุปรากรแบบดั้งเดิมโดยวิเคราะห์การประสานกันขององค์ประกอบพื้นฐาน เช่น มือ เท้า และวิถีการเคลื่อนไหวของร่างกายใน
ระหว่างกระบวนการเคลื่อนไหว การส่ืออารมณ์ผ่านร่างกาย 
 

การอภิปรายผล   
  การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิง ในบริบทจีนสมัยใหม่ ผูว้ิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
 1. ความเป็นมาของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ พบว่า อุปรากรอู่เซิง เป็นบทบาทที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์โบราณ      
ที่ถูกส่งผ่านมายังจากวัฒนธรรมโบราณ มาสู่ลัทธิขงจื๊อ และปรับปรนจนเกิดกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ในยุค
สมัยใหม่ของจีน ซึ่ง ยศ  สันตสมบัติ (2544) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยู่
ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีสาเหตุหลายประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงอาจเป็นผลมาจากการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม (Diffusion) เช่น ความคิดและค่านิยมที่มาจากวัฒนธรรมอื่นและมีอิทธิพลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับใน
วัฒนธรรมของเรา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยังอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีซึ่งเป็นความพยายามของ
มนุษย์ในการควบคุมธรรมชาติและใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกท้ังยังสอดคล้องกับรัตนะ  บัวสนธ์ และคณะ (2537) 
ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมได้มีการสั่งสมและสืบทอด จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จนกระทังกลายเป็นแบบแผนที่สามารถเรียนรู้
และใช้ปฏิบัติ ร่วมกันของคนในสังคมนั้น ๆ ซึ่งกฎระเบียบมาตรฐานของพฤติกรรมที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน คือ ลักษณะพื้นฐานที่สำคัญ
ของวัฒนธรรม 
 2. การปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิงในบริบทจีนสมัยใหม่ พบว่า การปฏิบัติเรือนกายในการแสดงอุปรากรอู่เซิง ปรากฏ
ลักษณะการใช้เท้าในการเคลื่อนที่ โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายถ่ายทอดบทบาท อารมณ์ และเล่าเรื่อง ความรู้สึก ในการแสดง    
ซึ่งสอดคล้องกับสมพร  ฟูราจ (2554) ที่กล่าว่า การเคลื่อนไหวตามหลักธรรมชาติว่าการใช้ท่าทางและการเคลื่อนไหว ไม่ได้เป็น
เพียงพฤติกรรมหรือการแสดงออก ที่ มีการสร้างขึ้นอย่างตั้งใจ หรือใช้เฉพาะสำหรับในการแสดงเท่านั้น มนุษย์แต่ละคนมีความ 
เคลื่อนไหวตามแบบฉบับของตนเอง ตามความถนัด บางคนที่ชอบเล่นกีฬา บางคนที่ชอบ  เต้นรำ ก็จะมีความยืดหยุ่น มีความ
กลมกลืน และความคล่องตัวสูง ทำให้น่าดู น่ามอง คนที่มีนิสัยรักสวยรักงาม ช่างเลือก ช่างสังเกต ก็จะมีท่วงทีของการมอง              
การเคลื่อนไหว ที่ชัดเจน มีจังหวะที่ทอดเนิบหรือฉับไวประกอบการหยุดนิ่ง บางคนที่ใจร้อน ขี้โมโห ขี้ระแวง การเคลื่อนไหวก็จะดู
เกะกะ กระตุกหลุกหลิก ไม่ค่อยน่ามอง สร้างความรำคาญ ต่อบุคคลใกล้เคียง บางคนใจเย็น มองโลกในแง่ดี จนดูอึดอาด ยืดยาด 
น่าเบื่อ บางคนรู้จี้ ขี้เหนียว เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร มีท่าทางระแวง ระวังปิด ๆ บัง ๆ อยู่ตลอดเวลา และยังสอดคล้องกับจารุณี  
หงส์จารุ (2553) ที่กล่าวว่า การเคลื่อนไหวสามารถดึงดูดสายตาผู้ชม การเคลื่อนไหวอย่างไร้จุดหมายของนักแสดง บนเวที ทำให้
ผู้ชมหลุดจากการติดตามเรื่องราวในละครได้ นักแสดงที่มีพรสวรรค์หรือมีความสามารถ จะมีความนิ่ง ความนิ่งมิได้หมายถึงความ 
เซื่องซึม แต่เป็นความสามารถในการควบคุมจิตใจ อารมณ์และอาจพูดไปไกลถึงวิญญาณจิตได้เช่นกัน นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของการ
นั่ง การยืน การเดิน การมอง การหมุนตัว เหล่านี้ล้วนแต่ เป็นการเคลื่อนไหวบนเวทีท้ังส้ิน  
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ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่ 
   จากข้อค้นพบใหม่ของการปฏิบัติเรือนกายของอุปรากรอู่เซิง ในบริบทจีนสมัยใหม่ คือ อุปรากรอู่เซิง เป็นหนึ่งบทบาทท่ีโดเด่น
ในการแสดงอุปรากรจีน ทุกท่วงท่าและลีลาของตัวละครอุปรากร สะท้อนให้เห็นถึงศักดิ์ศรี และการกระทำ ความเชื่อมโยงที่แน่น
แฟ้นระหว่างวัฒนธรรมขงจื๊อกับอุปรากรอู่เซิงสามารถเห็นได้จากพิธี “ส่งมือ” ให้กับอุปรากรอูเ่ซิง การแสดง “ป้องมือ” ในอุปรากร
ประเภทนี้สามารถแบ่งย่อยออกเป็นการพนมมือขึ้นและลง การยกมือขึ้นเป็นการคารวะผู้ใหญ่ การพนมมือลง เป็นการคารวะพี่น้อง 
ญาติมิตร หรือเมื่อพูดถึงการแต่งงาน ส่วนโค้งมือบนอยู่ในระดับเดียวกับริมฝีปาก มือล่างยกขึ้นในระดับสะดือและดวงตาอยู่ในแนว
เดียวกัน ท่ามกลางส่ิงเหล่านี้ มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อการกำหนดบทบาทของตัวละครอู่เซิง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 การศึกษาอุปรากรอู่เซิงถือเป็นแนวทางในการยกระดับศิลปะการแสดงที่มีมาตรฐานในระดับนานาชาติ 
  1.2 ควรให้นำการแสดงอุปรากรในแต่ละประเภทเข้ามามีบทบาทในหลักสูตรการเรียนนาฏศิลป์ในประเทศไทย เพื่อเป็น
การสร้างสัมพันธ์และเปิดโลกทัศน์ในการเรียนรู้ ให้ทันต่อยุคสมัยนิยมของจีนและไทย   
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการส่งเสริมยกบทบาทอู่เซิงที่เป็นบทบาทสำคัญมาศึกษาและวิเคราะห์ถึงกลวิธีในการแสดง 
  2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับประเด็นด้านบทบาททางการแสดงอันนำไปสู่การสร้างสรรค์ในรูปแบบร่วมสมัยของจีน 
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