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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ และ 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ มีเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย (1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับการสอนคำศัพท์ (2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับการสอนคำศัพท์ โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วนำข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือการวิจัยมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ประกอบด้วย การทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าการทดสอบแบบจับคู่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.83)   
 

คำสำคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษ, การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน, กลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ 
 

Abstract  
 This research consists of two purposes 1. to compare the English reading comprehension abilities of the 
twelfth-grade students before and after using task-based learning with vocabulary learning strategies and 2)  to 
study the satisfaction of the twelfth-grade students toward task-based learning with vocabulary learning 
strategies. This research is quantitative. There are research tools which are: ( 1) lesson plans with task-based 
learning with vocabulary learning strategies ( 2) the English reading comprehension test and ( 3) the satisfaction 
questionnaire toward task-based learning with vocabulary learning strategies. The sample was 25 twelfth-grade 
students at the Demonstration School of Kanchanaburi Rajabhat University, Then the data obtained from the 
research tools were analyzed using descriptive statistics, consisting of hypothesis testing using paired t tests, 
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means and standard deviations. The results of the study were: 1) The English reading comprehension abilities 
of twelfth-grade students after using task-based learning with vocabulary learning strategies were higher than 
before using it at the statistical level of .05 and 2) The students’ satisfaction with using task-based learning with 

vocabulary learning strategies was at the highest level (x̅= 4.83). 
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บทนำ  
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่เข้ามามีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตของผู้คนจำนวนมาก และเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการ
ดำรงชีวิตของผู้คนที่ต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ในสังคมที่มีการแข่งขันสูงในตลาดแรงงานปัจจุบันผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษย่อมเพิ่มโอกาสให้ตนเองมากกว่าผู้ที่ขาดความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
สาวิตรี  บุญนุชิต (2562) อาทิ โอกาสในการทำงานและค่าตอบแทนที่ได้รับ เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมและมุมมองที่แตกต่างของสังคมโลก ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ
ตนเองและผู ้อื ่นดีขึ ้น เรียนรู ้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม และสามารถนำภาษาอังกฤษไปใช้ได้อย่าง               
มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะที่สำคัญในการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษสำหรับทุกคน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับผู้เรียน และนักศึกษาท่ีใช้ทักษะการอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้และความก้าวหน้า การอ่านนับได้ว่าเป็นเครื่องมือ
ที่สำคัญและเกิดประโยชน์มากในการเรียนรู้และดำรงชีวิตในปัจจุบัน การอ่านช่วยพัฒนาความคิด ทำให้เกิดความรู้  ความฉลาด 
สามารถค้นหาคำตอบที่ตนเองต้องการได้ รู้ทันโลก ทันเหตุการณ์และเกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( Lifelong Learning) 
นอกจากน้ีการอ่านทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นการพัฒนาความคิดให้มีความก้าวหน้า และเป็นทักษะที่บูรณาการร่วมกับ
ทักษะอื่นได้ง่าย  
 จากความสำคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่กล่าวมาข้างต้นน้ันทำให้ผู้วิจัยได้สังเกตและพิจารณาปัญหาที่เกิดจากการอ่าน
ในประเทศไทย โดยปัญหาหลักที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาน้ันมีสาเหตุหลักมาจากด้านคำศัพท์ ด้าน
การสอน โดยที่ผ่านมาผู้สอนมักจะสอนโดยอิงจากเนื้อหาแบบเรียนที่ออกแบบมาให้การเรียนการสอนเน้นการจดจำกฎไวยากรณ์
ต่าง ๆ มากกว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ นอกจากนี้การสอนที่ผ่านมาทำให้ผู้เรียนไม่สามารถจดจำคำศัพท์หรือเดาบริบทต่าง ๆ        
ในประโยคที่อ่านได้ทำให้การอ่านเพ่ือความเข้าใจน้ันไม่ประสบความสำเร็จ การเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษในประเทศไทย
ส่วนใหญข่าดกลยุทธ์และสมรรถนะในการอ่าน ในการเรียนภาษาทุกภาษาล้วนมีองค์ประกอบที่เหมือนกันน่ันคือ คำศัพท์ ไวยากรณ์ 
และเสียง การเรียนภาษาเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนจำเป็นต้องทำความเข้าใจโครงสร้าง ของภาษาและรับรู้ความหมายของ
คำศัพท์ Long and Richards (1987) กล่าวไว้ว่าคำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งซึ่งถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของภาษา การที่ผู้เรียนรู้
คำศัพท์มากและสามารถนำมาใช้ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วย่อมช่วยให้การเรียนภาษาได้ดีเนื่องด้วยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา
ผู ้เรียนเรียนรู ้คำศัพท์จากวิธีการท่องจำทั่วไปจึงไม่สามารถจดจำคำศัพท์ที ่เรียนได้ในระยะยาวดังนั ้นผู้วิจัยเชื ่อว่าการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสามารถประสบความสําเร็จได้มากขึ้นหากผู้สอนมีการบูรณากลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ร่วมกับการ
วิธีการสอนอื่น ๆ มาร่วมด้วย เมื่อผู้เรียนสามารถนำกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์มาเพ่ือช่วยจดจำความหมายของคำศัพท์ที่อ่านได้แล้ว
ก็จะสามารถจัดการกับคำศัพท์ที่เป็นปัญหาได้ และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้มากย่ิงข้ึน  
 ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบปัญหาในชั้นเรียนว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจเนื่องด้วยปัญหาจากการไม่ทราบความหมายของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง จากการทดสอบประเมินความรู้และ
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษจัดทำขึ้นโดยสหภาพยุโรป (CEFR: Common European Framework of Reference for 
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Languages) พิจารณาผลการสอบวัดทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในจังหวัด
กาญจนบุรี จำนวน 55 คน พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลการทดสอบเฉลี่ยที่ระดับ CEFR A1 คิดเป็น 29.63% และ CEFR A2 คิดเป็น 
70.37% ซึ่งต่ำกว่าเป้าหมายที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดไว้ว่าผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรมีผลการทดสอบเทียบเท่าระดับ 
CEFR B1 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2557) การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยที่ผ่านมา เน้นไปใน
เรื ่องของ โครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ซึ่ งผู ้เรียนจำนวนน้อยสามารถนำความรู ้ตรงนี ้ไปใช้ในในการเรียน  ต่อหรือใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง ทว่าในด้านการอ่านแล้ว ผู้เรียนแทบไม่ได้รับการฝึกฝน อย่างจริงจัง ทำให้ทักษะการอ่านของผู้เรียน
อยู่ในระดับต่ำจนทำให้เกิดปัญหาในการอ่าน ปัจจัยส่วนหนึ่งเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมของผู้สอน ซึ่งทำให้การอ่านของ
ผู้เรียนล้มเหลว และไม่ได้เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างแท้จริง (ผุสดี  สินสืบผล, 2557) 
 การเรียนการสอนที่เอื้ออำนวยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ         
ที ่ได้รับมอบหมาย และช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนกล้าแสดงออกทางภาษาเป็นการเรียนรู ้โดยเน้นภาระงาน เป็นอีกหนึ่งวิธีการ              
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเป็นการสอนภาษาอังกฤษที่มีความน่าสนใจ โดยเน้นภาระงาน เป็นการเรียนรู้ภาษา
ที่เกิดการจากการมีปฏิสัมพันธ์ขณะปฏิบัติภาระงาน ผู้วิจัยได้ใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานตามแนวคิดของ Willis (1998) แบ่ง
ออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) เป็นข้ันตอนแนะนำหัวข้อและกิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้ทำและ
ชี้แจงถึงประเด็นสำคัญของคำหรือวลีที่เป็นประโยชน์และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการสอนกิจกรรมที่เน้นภาระงาน  2) ขั้นดำเนินการ
ปฏิบัติภาระงาน (Task cycle) ผู ้เรียนจะปฏิบัติภาระงานเป็นกลุ ่มย่อยโดยผู ้สอนมีหน้าที ่เป็นผู ้ให้นำแนะนำ โดยยังไม่แก้ไข
ข้อบกพร่องในระหว่างปฏิบัติตอภาระงาน และ 3) ขั้นฝึกฝนการใช้ภาษา (Language Focus) โดยมีขั้นตอนสำคัญคือ ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ภาษาและอภิปรายร่วมกันในหัวข้อภาระงาน ผู้เรียนจะเรียนรู้คำ วลี รูปแบบประโยคต่าง ๆ ในบทเรียนโดยผู้สอน
เป็นผู้นำการฝึกปฏิบัติ เช่นเดียวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนได้เกิดการปฏิบัติภาระงาน
ขณะที่เรียนมากกว่าที่จะเป็นผู้บรรยายอย่างเดียว และแนวคิดการเรียนรู้การลงมือปฏิบัติ (Active Learning) อันส่งผลให้การ
เรียนรู้ประสบผลสำเร็จ (ณัฐกิตติ์  นาทา, 2559) ฉะนั้น การจัดกิจกรรมแบบเน้นภาระงานจึงมีส่วนช่วยอย่างมากในการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ (Skehan, 2003) เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้
จากการปฏิบัติภาระงาน และสามารถใช้ความคิดได้อย่างเป็นอิสระหากผู้สอนนำวิธีกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ที่ มีประสิทธิภาพ      
ในการช่วยจดจำและเดาความหมายของคำศัพท์ภาษาต่างประเทศ มาร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานจะช่วย
ให้ผู้เรียนจดจำความหมายของคำศัพท์เมื่อมีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ (Reading Comprehension) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ดังน้ัน จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และแนวทางการสอนที่กล่าวมาแล้ว พบว่า ยังไม่มีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยคาด
ว่าจะทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำและสามารถเดาความหมายของคำศัพท์ รวมถึงเข้าใจและสามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อ่านได้ 
อันเป็นวิธีส่งเสริมผู้เรียนด้านทักษะการเรียนแล้วยังสามารถพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะนำการการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์คำศัพท์เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงในกาญจนบุรีให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบเน้น
ภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่าน มีความสำคัญเพราะการอ่านเป็นการเครื่องมือในการศึกษา แสวงหาและค้นคว้าหาความรู ้ต่าง ๆ การอ่านเป็น
กระบวนการที่ซับซ้อน หัวใจของการอ่านอยู่ที่การเข้าใจความหมายของคำ การอ่านที่ประสบผลสำเร็จคือต้องเข้าใจในสิ่งที่อ่าน  
Finocchiaro (1983) ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า เป็นการรับรู้ต่อสัญลักษณ์ที่เป็นภาษาเขียน การควบคุม
ความสัมพันธ์ของภาษาและโครงสร้าง ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์และ  การประกอบหน่วยคำเป็นคำศัพท์ ความตระหนักถึงความ
ซ้ำซ้อนของภาษาความสามารถในการใช้คำบอกใบ้ในบริบทมาช่วยในการอ่าน และความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวัฒนธรรม นอกจากน้ี    
ในการอ่านบทอ่านที่ยาวมากข้ึน ผู้อ่านจำเป็นต้องมีทักษะต่าง ๆ มาก ซึ่ง สุณา  กังแฮ (2559) ได้กล่าวว่าความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ คือการสื่อความหมาย ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านการได้ข้อมูลจาก งานเขียนและเข้าใจในงานเขียน ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมของผู้อ่าน ข้อมูลของบทอ่านและบริบทการอ่าน นอกจากน้ี ฉลวย  ม่วงพรวน (2553) 
กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจว่ามีอยู่หลายระดับ เริ่มตั้งแต่ความสามารถในการเข้าใจในระดับพื้นฐาน คือ 
ความเข้าใจคำศัพท์ สำนวน เน้ือหาที่ปรากฏในบทอ่านซึ่งเป็นระดับตัวอักษร จนถึงความเข้าใจในระดับสูงข้ึนคือระดับการตีความ
และ ระดับการประยุกต์ใช้ ซึ่งผู้อ่านต้องสามารถสรุปวิเคราะห์เพ่ือประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ โดยใช้ประสบการณ์ความรู้และ
ค่านิยมที่ผู้อ่านมีในการพิจารณาความเหมาะสมและนำไปประยุกต์ใช้ใน สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ต่อไป 
 การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based Learning)  
 Willis (1998) การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน คือ กิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติเพ่ือฝึกการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชั้น
เรียนให้บรรลุผล โดยเน้นการสื่อความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษาพร้อมทั้งมีการประเมินผลงานและสามารถนำออกไปใชใ้น
สังคมนอกห้องเรียนได้โดยผู้เรียนร่วมกันทำความเข้าใจใช้ภาษา ผลิตภาษาและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยใช้ภาษาเป้าหมายใน
บริบท แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-Task) เป็นข้ันตอนแนะนำหัวข้อและกิจกรรมที่ผู้เรียน
จะได้ทำและชี้แจงถึงประเด็นสำคัญของคำหรือวลีที่เป็นประโยชน์และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการสอนกิจกรรมที่เน้นภาระงาน 2) ข้ัน
ดำเนินการปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) ผู้เรียนจะปฏิบัติภาระงานเป็นกลุ่มย่อยโดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ให้นำแนะนำ โดยยังไม่
แก้ไขข้อบกพร่องในระหว่างปฏิบัติตอภาระงาน และ 3) ข้ันฝึกฝนการใช้ภาษา (Language Focus) โดยมีข้ันตอนสำคัญคือ ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ภาษาและอภิปรายร่วมกันในหัวข้อภาระงานผู้เรียนจะเรียนรู้คำ วลี รูปแบบประโยคต่าง ๆ ในบทเรียนโดยผู้สอน
เป็นผู้นำการฝึกปฏิบัติ เช่นเดียวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนได้เกิดการปฏิบัติภาระงาน
ขณะที่เรียนมากกว่าท่ีจะเป็นผู้บรรยายอย่างเดียว 
 กลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 ในกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์น้ันเป็นสิ่งสำคัญที่สามารถช่วยผู้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์เพ่ือนำไปใช้ในการสื่อสารการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน Nation (2001) ได้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ ด้านการเลือกเนื้อหาและด้านการจัดลำดับเนื้อหา (Content 
and Sequencing) เลือกคำศัพท์จากความถ่ีในการพบเห็น ผู้เรียนได้ฝึกการใช้คำศัพท์อย่างเพียงพอ ผู้สอนควรเสนอโอกาสในการ
ให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ศัพท์หลากหลายวิธี ถัดไปคือวิธีการนําเสนอ ผู้สอนต้องเลือกคำศัพท์ที่พบบ่อยมานําเสนอเด็ก มีมาตรฐานในการ
เดาความหมาย ด้านการใช้ภาษามีทักษะในการใช้กลวิธีต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับคำศัพท์ผู้สอนสนับสนุนการเรียนให้นําคําไปใช้ทบทวน
ฝึกฝนซ้ำ ๆ นําเสนอโอกาสให้ผู้เรียนได้เพิ่มความรู้ปริมาณของคำศัพท์  สำหรับขั้นตอนในการเรียนรู้คำศัพท์ในกิจกรรมเพิ่มพูน
คำศัพท์ Schmitt (1997) ให้ความหมายของกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ว่าเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ภาษาเป็นกระบวนการที่ได้มา
ซึ่งข้อมูลเรียกใช้ข้อมูลและนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้เพื่อค้นหาความหมายของคำศัพท์จดจำคำศัพท์ได้ในระยะยาวและสามารถ
เรียกใช้คำศัพท์ได้เมื่อต้องการและใช้คำศัพท์สำหรับการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 



 วารสารสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2567 P a g e  | 293 

 

Journal of Social Science for Local Rajabhat Mahasarakham University Vol.8, No.1 January-March 2024 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำนวน 2 ห้องเรยีน 
รวม 52 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จำนวน 25 คน  
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้มาหาคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อออาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหา หลังจากน้ันนำข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาคำนวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.67-1.00  
  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 1 ชุด 50 ข้อ ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบมาหาคุณภาพของเครื ่องมือ โดยนำแบบทดสอบเสนอต่ออ
อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพื ่อตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหา หลังจากนั้นนำข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าระหว่าง 0.20-0.80 จากน้ันนำไปทดลองกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 ชุด เพ่ือนำผลมาวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-
0.80 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ข้ึนไป จำนวน 50 ข้อ จากน้ันหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธีของ 
(Kuder, 1937) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.80  
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
กลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์คำศัพท์เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับการกลยุทธ์การสอนคำศัพท์ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตร าส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ จำนวน 18 ข้อ และตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) ผู้วัยได้นำแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมาหาคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหา หลังจากน้ันนำข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่านมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.80-1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ผู้วิจัยกำเนินการเก็บข้อมูลโดยการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองใช้เวลา
ทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง คือ 1) จัดทำหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขอเอกสารในการขออนุญาตเก็บข้อมูลจากทางโรงเรียน 2) ชี้แจงให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์และบทบาทหน้าที ่ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรม 3) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยสร้างขึ ้นจำนวน 50 ข้อใช้เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 15 นาที 4) 
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยตนเองตาม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน
จำนวน 6 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2วัน วันละ 2 ชั่วโมง 5) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัด
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ใช้จำนวน 50 ข้อเวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 15 นาที 6) ให้ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์คำศัพท์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) วิเคราะห์ผลของทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
การทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้ค่าเฉลี ่ย และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานด้วยค่าการทดสอบแบบจับคู่ 
(Paired-Samples t-test) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป และ 2) วิเคราะห์ผลของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์คำศัพท์เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนำผลที่ได้มาแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t- test) 
 

ผลการวิจัย  
  การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้ เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรยีนรู้
แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยตามตารางที่ 1      
ได้ ดังน้ี 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ และทดสอบด้วยค่าทดสอบแบบจับคู่ 
 

 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ มีค่าเท่ากับ 32.92 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.96 ซึ่งสูง
กว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 28.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 5/67 นอกจากนี้ ผลต่างเฉลี่ย (𝐷̅) 
ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การ
เรียนรู้คำศัพท์ มีค่าเท่ากับ 4.72 ค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ -9.23 (p ‹ 0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้       
ซึ่งผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยตามตารางที่ 2 ได้ดังน้ี 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x̅ S.D. 𝐃 ̅ t df p-value 

ก่อนเรียน 50 28.20 5.67 4.72 -9.23 24 0.000 
หลังเรียน 50 32.92 4.96 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์  

 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ แปรผล ลำดับที่ 

x̅ S.D. 

1. ด้านเน้ือหา 
1) เน้ือหามีความเหมาะสมและน่าสนใจ 4.60 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 3 
2) เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับภาษาของผู้เรียน 4.80 0.41 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 
3) เน้ือหาในบทเรียนมีปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.44 0.71 พึงพอใจมาก 4 
4) เน้ือหาในบทเรียนมีคำศัพท์ใหม่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 4.80 0.41 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 
5) เน้ือหาบทอ่านมีความทันสมัยต่อผู้เรียน 4.76 0.52 พึงพอใจมากท่ีสุด 2 

ค่าเฉลี่ยด้านเน้ือหา 4.68 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 3 
2. ด้านการจัดกิจกรรม 
6) มีการอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมชัดเจนเหมาะสม 4.88 0.33 พึงพอใจมากท่ีสุด 3 
7) มีการจัดกิจกรรมโดยเลือกใช้กลยุทธ์การสอนคำศัพท์ที่เหมาะสม 4.88 0.33 พึงพอใจมากท่ีสุด 3 
8) มีการให้ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ที่เหมาะสมก่อนทำกิจกรรมการ
อ่าน 

4.84 0.37 พึงพอใจมากท่ีสุด 4 

9)  มีการให้ความรู้อย่างเหมาะสมก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน 5.00 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 
10) มีการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างเหมาะสม  

4.96 0.20 พึงพอใจมากท่ีสุด 2 

11) มีการจัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานกลุ่ม
อย่างเป็นอิสระ 

5.00 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 

12) มีการจัดกิจกรรมโดยมีการอภิปรายและทบทวนเก่ียวกับภาษาที่
ใช้ในการนำเสนอผลงานอย่างเหมาะสม 

5.00 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 

13) มีการจัดกิจกรรมโดยมีการประเมินผลงานของเพ่ือนในชั้นเรียน
ร่วมกัน 

4.96 0.20 พึงพอใจมากท่ีสุด 2 

ค่าเฉลี่ยด้านการจัดกิจกรรม 4.94 0.29 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 
3. ด้านประโยชน์ต่อผู้เรียน 
14) การจัดกิจกรรมทำให้ผู้เรียนสามารถใช้กลยุทธ์การเรยีนรู้
คำศัพท์ที่หลากหลายเพ่ิมมากข้ึน 

5.00 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 1 

15) การจัดกิจกรรมทำให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้าน
การเรียนรู้คำศัพท์  

4.88 0.33 พึงพอใจมากท่ีสุด 3 

16) การจัดกิจกรรมทำให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้าน
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

4.92 0.28 พึงพอใจมากท่ีสุด 2 
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(ต่อ) ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้
คำศัพท์  

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าความพึงพอใจโดยรวมของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การ

เรียนรู้คำศัพท์อยู่ที่ระดับมากที่สุด (x̅= 4.83 , S.D. = 0.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า ด้านที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุด

เป็นลำดับที่ 1 คือ ด้านการจัดกิจกรรม (x̅= 4.94 , S.D. = 0.29) ลำดับที่ 2 คือ ด้านประโยชน์ต่อผู้เรียน (x̅= 4.88 , S.D. = 0.37) 

และลำดับที่ 3 คือ ด้านเน้ือหา (x̅= 4.68 , S.D. = 0.51) ตามลำดับ  
   

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังน้ี     
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ พบว่า การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ มีค่าเท่ากับ 32.92 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.96 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์

การเรียนรู้คำศัพท์ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 28.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 5/67 นอกจากน้ี ผลต่างเฉลี่ย (𝐷̅) ของคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ มีค่า
เท่ากับ 4.72 ค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ -9.23 (p ‹ 0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์  สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์  พบว่า 
ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์อยู่ที่ระดับมากที่สุด 

(x̅= 4.83 , S.D. = 0.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า ด้านที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุดเป็นลำดับที่ 1 คือ ด้านการจัด

กิจกรรม (x̅= 4.94 , S.D. = 0.29) ลำดับที่ 2 คือ ด้านประโยชน์ต่อผู้เรียน (x̅= 4.88 , S.D. = 0.37) และลำดับที่ 3 คือ ด้านเน้ือหา 

(x̅= 4.68 , S.D. = 0.51) ตามลำดับ 
 
 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ แปรผล ลำดับ
ที่ x̅ S.D. 

17) การจัดกิจกรรมทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ  

4.84 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 4 

18) การจัดกิจกรรมทำให้ผ ู ้ เรียนสามารถนำความรู ้ที ่ได้ร ับไปใช ้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.80 0.41 พึงพอใจมากท่ีสุด 5 

ค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.88 0.37 พึงพอใจมากท่ีสุด 2 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.83 0.39  
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การอภิปรายผล  
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแบบเน้น
ภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การสอนคำศัพท์โดยผู้วิจัยเชื่อว่าทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของ Willis (1998) เป็นอีกหน่ึง
วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เนื่องจากเป็นการสอนภาษาอังกฤษที่มีความน่าสนใจ โดยเน้นการทำภาระงาน 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาจากการมีปฏิสัมพันธ์ขณะปฏิบัติภาระงาน  โดยกิจกรรมมีการเอื้ออำนวยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในชั้น
เรียนมากย่ิงข้ึน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากภาระงานที่ได้รับมอบหมาย อีกท้ังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกทางภาษา 
ผู้เรียนจะปฏิบัติภาระงานเป็นกลุ่มย่อย โดยผู้เรียนเป็นผู้เลือกสมาชิกในกลุ่มเอง ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ให้นำแนะนำ และผู้เรียนได้
ร่วมกันวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนภาษาร่วมกันภายในห้องและภายในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนไม่เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย โดยระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีการระบุข้ันตอนที่ชัดเจน และมีการกำหนดบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยข้ันก่อนการ
ปฏิบัติภาระงาน (Pre-Task) เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยทำการแนะนำหัวข้อและกิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้ทำรวมถึงชี้แจงถึงประเด็นสำคัญ
ของคำหรือวลีที่เป็นประโยชน์ เน่ืองจากคำศัพท์เป็นอีกปัจจัยที่มีความสำคัญอย่างหน่ึงในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยในข้ัน
น้ีผู้วิจัยได้นำกลยุทธ์การสอนคำศัพท์เข้ามาร่วมสอนคำศัพท์และวลีที่สำคัญในบทเรียน โดยผู้วิจัยได้ใช้กล ยุทธ์การสอนคำศัพท์แก่
ผู้เรียน คือ 1) วิเคราะห์ส่วนเพิ่มเติมและรากศัพท์ของคำ 2) วิเคราะห์ชนิดของคำ 3) เดาความหมายจากบริบท 4) ใช้สื่อรูปภาพ
แทนความหมายของคำ และ 5) สร้างมโนภาพเก่ียวกับความหมายของคำ ซึ่งสอดคล้องกับ The Access Center (2000) กล่าวว่า
กลยุทธ์การสอนคำศัพท์เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารุเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทั้งในและนอกห้องเรียนทำให้ผู้เรียนสามารถเพ่ิมขนาด
คลังคำศัพท์ของตนเองได้ และ Craik and Lockhart (1972) ที่กล่าวว่าการทำงานของสมองที่ยิ่งต้องการความคิดที่ละเอียดเป็น
ระเบียบสามารถช่วยผู้เรียนในด้านการเรียนคำศัพท์ได้มากข้ึนด้วย นอกจากน้ัน การเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนอ่านจะช่วยทำ
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงขั ้นตอนการอ่านได้ดียิ่งขึ้นนอกเหนือจากการส่งเสริมผู้เรียนให้เรียนรู้ด้านคำศัพท์ ซึ่งสอดคล้องกับ  
Finocchiaro (1983) ที่กล่าวถึงการเตรียมพร้อมก่อนการอ่านว่า การบอกวัตถุประสงค์ของการอ่านทุกครั้งแก่ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถหาใจความสำคัญ คำตอบที่ต้องการหา รวมถึงการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนเริ ่มการอ่านช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจ
โครงสร้างประโยคโดยใช้วิธีการทำนองเดียวกันกับการเพ่ิมพูนคำศัพท์และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เพ่ือที่จะ
ได้เข้าใจความหมาย ของคำได้ลึกซึ้งย่ิงข้ึน ข้ันดำเนินการปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) เป็นข้ันที่ผู้เรียนจะได้อ่านบทความและทำ
ความเข้าใจบทความน้ันและปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายเป็นกลุ่มย่อย การอ่านเป็นกระบวนการที่ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย
ต่าง ๆ ที่ช่วยให้เข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ดีขึ้นอันจะนำไปสู ่การบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู ้ทักษะการอ่าน  Gillies and Boyle 
(2011) กล่าวว่า กลุ่มปฏิบัติงานมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกันปฏิบัติงาน แก้ปัญหา หรือร่วมกันหาความรู้เพ่ิมเติม ตามที่ได้รับ
มอบหมาย โดยผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ และได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด และการวางแผนร่วมกันทำงานกับเพ่ือร่วมชั้น 
ทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และทำให้เกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ โดยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้เลือกองค์ประกอบย่อยของ
การอ่าน คือ 1) การอ่านเพื่อหาใจความสำคัญ 2) การอ่านเพื่อหารายละเอียดของบทอ่าน 3) การอ้างอิง 4) การระบุความหมาย
ของคำศัพท์ 5) การระบุความจุดประสงค์ของผู ้เขียน และ 6) การอนุมาน ซึ ่งกระบวนการในการอ่านเพื ่อความเข้าใจน้ัน  
จำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบและปัจจัยหลายด้านที ่จะช่วยให้ผ ู ้อ ่านประสบความสำเร ็จในการอ่าน ซึ ่งสอดคล้องกับ 
สถาพร  พฤฑฒิกุล (2558) กล่าวว่าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีผู้สอน
เป็นผู้แนะนำกระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการ
วิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้และนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ 
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ข้ันฝึกการใช้ภาษา (Language Focus) เป็นข้ันตอนที่ผู้สอนจะวิเคราะห์ภาษาท่ีผู้เรียนใช้ในการ
นำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย โดยมีการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดด้านคำศัพท์ วลี ที่สำคัญและเกี่ยวข้องกับบทอ่าน มาส อนเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจต่อบทอ่านมากยิ่งขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Shin (2002) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาข้อผิดพลาดของผู้เรียน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของการสอนภาษามาช้านานแล้วผู้สอนภาษาควรจะให้ความสำคัญกับข้อผิดพลาดที่ผู้เรียน เพราะการแก้ไข
ข้อผิดพลาดสามารถนำมาช่วยพัฒนาการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับ Dulay, Burt และ Krashen (1982) กล่าวไว้ว่า 
ข้อผิดพลาดของผู้เรียนเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ภาษาที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังน้ันการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดของผู้เรียนก็มีประโยชน์
คือ ทำให้ผู้สอนได้ทราบธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนและชี้ให้ผู้สอนได้เห็นว่าส่วนไหนที่ผู้เรียนมีปัญหามากท่ีสุด เพ่ือ
ทำการแก้ไขและฝึกฝนจนผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสนุกสนานเพลิดเพลินทำให้ผู้เรียนมีความสนุกและมั่นใจใน
การใช้ภาษา โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมผ่านการเล่นเกมและการแข่งขั้นเพื่อชิงรางวัลทำให้ผู้เรียนมี
ความสนุกและได้รับความรู้ผ่านการปฏิบัติภาระงาน ซึ่งสอดคล้องกับ Sun et al. (2017) ที่กล่าวว่าผู้เรียนให้ความสนใจที่จะเรียนรู้ 
และเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความสุขในการเรียนรู้ทำให้ลดความเครียดและลดความจำเจในการเรียนรู้ผ่าน
กระดาษ ทำให้ผู้เรียนสามารถร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมได้ดี นอกจากน้ีเน้ือหาที่มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับระดับภาษา
ผู้เรียนทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับ Moor (2005) ที่กล่าวว่า ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกแบบ
ฝึก เสริมทักษะการอ่านให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและตรงกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียน นอกจากน้ีผู้เรียน
ฝึกใช้กลยุทธ์กลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ที่ได้จากห้องเรียนไปใช้ได้จริงในชีวิตจริงทำให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ดีย่ิงข้ึนและมีกำลัง ใจใน
การอ่านมากข้ึน ซึ่ง Schmitt (1997) ยังได้กล่าวอีกว่ากลยุทธ์การเรียนรู้ คำศัพท์เป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาและเป็น
กระบวนการที่ได้มาซึ่งข้อมูล เรียกใช้ข้อมูล และนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ หากผู ้เรียนได้เรียนรู ้กลยุทธ์การเรียนรู ้คำศัพท์ที่มี
ประสิทธิภาพจะทำให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้เข้าใจมากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ Scruggs (2005) ที่กล่าวไว้ว่า หากจัดการเรียนการ
สอนเรื่องเทคนิคช่วยจำได้ดีผู้เรียนก็จะสามารถจดจำคำศัพท์ที่ได้เรียนมาน้ันไปตลอด กล่าวได้ว่าเทคนิคช่วยจำคือวิธีรวบรวมและ
จัดระเบียบความจำได้อย่างเป็นระบบและสามารถนำไปต่อยอดได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับ ธีร์วรา  ปลาตะเพียนทอง 
(2562) ที่กล่าวว่ากลยุทธ์กลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์นั้นช่วยให้ผู้เรียนอยากเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้นและนำคำศัพท์ไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจำวันอีกท้ังสามารถประยุกต์ใช้กับทักษะอื่น ๆ ได้อีกด้วยและยังช่วยให้สนุกกับการเรียนมากย่ิงข้ึน 
 

ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่  
 ในงานวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้นำการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำงานกันเป็นกลุ่มและ
ให้อิสระในทุกการปฏิบัติงานกิจกรรมภาษา ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกและผ่อนคลายบรรยากาศในห้องเรียนได้ดี ลดความกดดัน
และเสริมทักษาะการทำงานร่วมกัน ทำให้ผลงานที่นำเสนอในทุกบทเรียนเป็นไปตามเป้าหมายและส่งผ ลให้ความสามารถของ
ผู้เรียนเมื่อทำการทดสอบหลังเรียนน้ันสูงข้ึนและสร้างเจตคติที่ดีของผู้เรียนต่อรายวิชาภาษาอังกฤษได้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ควรใช้เกมแอพลิเคชั่นในการจัดการเรียนการสอนแทนการใช้กระดาษ เพราะมีความสนุกสนานเพื่อลดบรรยากาศ    
ตึงเครียดภายในห้องเรียนและสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการสร้างความคิดสร้างสรรค์ เช่น เกม Kahoot, Word wall, Padlet etc. 
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  1.2 ควรมีการอธิบายคำสั่งและหน้าท่ีอย่างชัดเจนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติภาระงานออกมาได้อย่างถูกต้องโดยเฉพาะ
ขั้นการนำเสนอควรมีการกำหนดและอธิบายอย่างชัดเจนว่าผู้นำเสนอต้องเตรียมตัวเสนอข้อมูลใดบ้าง รวมถึงมีการวางแผนและ
มอบหมายหน้าท่ีให้ชัดเจน     
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรนำการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมาร่วมกลยุทธ์การเรี ยนรู้ภาษาอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
  2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรนำจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้คำศัพท์ไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านที่มีระดับสูงข้ึน เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านเชิงวิชาการ และสามารถเพ่ิมระดับประสิทธิภาพการอ่านที่สูงข้ึน  
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