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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร และ 2. เพื่อสร้าง
นวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์  และ
แบบสังเกต โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย จำนวน 2 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือ
การวิจัยและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) เทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร มีการจัดเทศกาลโอลีขึ้นในช่วงเดือนมีนาคมซึ่งเป็นค่ำคืนของวันวันพระจันทร์เต็มดวง ชาวอินเดียที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยรวมตัวกันที่วัดวิษณุ เขตยานนาวา เข้าร่วมพิธีจุดกองไฟ  (HolikKa Dahan) เพื่อนำสิ่งไม่ดี สิ่งชั่วร้ายให้ออกไปจาก
ตัวเองตามความเชื่อของชาวฮินดู พิธีน้ีจะจัดข้ึนก่อนที่จะมีเทศกาลโฮลี 1 วัน เทศกาลโฮลีถือเป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวฮินดู
และเป็น สัญญาณของการเข้าสู่ฤดูร้อน โดยชาวฮินดูจะมีการเล่นสาดสีผงใส่กัน และ 2) การสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วม
สมัย ชุดโฮลีปูรณิมา ผู้สร้างสรรค์ได้นำองค์ความรู้จากการศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร มาบูรณา
การเพ่ือสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา โดยได้ออกแบบทำนองเพลงสำหรับผลงานการแสดง และรวมไป
ถึงออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อเป็นการเผยแพร่เทศกาลการเล่นสีโฮลีของชาวอินเดีย โดยมีองค์ประกอบการแสดง คือ (1) แรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน (2) ออกแบบทำนองเพลงสำหรับผลงานการแสดงโดยเรียบเรียงทำนองให้เกิดความหลากหลาย
โดยผสมผสานดนตรีอินเดียกับดนตรีไทยในเข้ากันอย่างลงตัว (3) ออกแบบเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวอินเดียซึ่งมี
ปัจจัยและบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางของแนวคิดสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย (4) ออกแบบรูปแบบการแต่งหน้าเลือกใช้
วิธีการแต่งหน้าแบบนาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับการแต่งหน้าแนวอินเดีย และ (5) ออกแบบรูปแบบแสดงโดยยึดรูปแบบจากเทศกาล
โฮลี 6) ออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง 
 

คำสำคัญ: นาฏศิลป์ร่วมสมัย, โฮลีปูรณิมา, เทศกาลโฮลี 
 

Abstract  
 This research consists purposes were 1. to study the Holi Festival at Wat Vissanu Yannawa District Bangkok 
and 2. to create Innovation in Contemporary Dance Holi Purnima Set. is a qualitative research. There are research 
tools, namely interview and observation forms. The target group of the research consisted of 2 people from 
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specific selection. The data gathered from research tools and related documents were analyzed in terms of 
content analysis. The results of the research were as follows: 1) Holi Festival at Wat Vissanu Yannawa District 
Bangkok. The Oli festival takes place during the month of March on the night of the full moon. Indians living in 
Thailand gathered at Wat Vissanu Yannawa District Bangkok to attend a Bonfire Ceremony (HolikKa Dahan) to 
bring down bad things. According to Hindu beliefs, let evil things go away from oneself. This ceremony takes 
place one day before Holi. Holi is a celebration of the Hindu New Year and is Signs of summer in which Hindus 
will play with powder paint on each other and 2) innovation in contemporary dance. Holi Purnima Set the 
creators brought knowledge from the study of the Holi Festival at Wat Vissanu Yannawa District Bangkok. To 
integrate to create innovation in contemporary dance. Holi Purnima Set by designing the melody for the 
performance and also to design costumes to publicize the Holi Festival of Indians the elements of the 
performance are (1) inspiration for the creation of the work (2) the design of the melody for the performance 
by arranging a variety of melodies by combining Indian and Thai music perfectly (3) Design costumes that are 
unique to Indians, which has factors and plays an important role in determining the direction of costume 
creation ideas. India and (5) designing the display based on the theme from the Holi Festival and 6) designing 
the equipment used in the performance. 
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บทนำ 
 เทศกาลโฮลี (Holi หรือ “โฮลี”) หรือเทศกาลการเล่นสีของชาวอินเดียเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองตามตำนานมีการเฉลิมฉลองใน
สถานที่ต่าง ๆ  เช่น ประเทศที่มีชุมชนชาวอินเดียขนาดใหญ่อย่าง สหราชอาณาจักรแคนาดา สหรัฐอเมริกา แม้แต่ประเทศเล็ก ๆ 
อย่างมอริเชียสอีกด้วย ตามปฏิทินวิกรมสัมวัดซึ่งเป็นปฏิทินทางจันทรคติและสุริยคติของศาสนาฮินดู วันโฮลีจะตกในวันแรม 1 ค่ำ 
เดือน 4 ของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงเดือนกุมภาพันธ์หรือเดือนมีนาคมของแต่ละปีตามปฏิทินสากลตามการคำนวณปฏิทินแบบศาสนาฮินดู
นั้น วันโฮลีจะเป็นคืนพระจันทร์เต็มดวงสุดท้ายของฤดูหนาว เทศกาลโฮลีจึงเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงการเปลี่ ยนแปลงฤดูกาล เป็น
สัญญาณบ่งบอกว่าฤดูหนาวที่หนาวเหน็บกำลังจะสิ้นสุดลงและวสันตฤดู ซึ่งเป็นฤดูกาลแห่งการเพาะปลูกกำลังเริ่มต้นข้ึน บางตำรา
กล่าวว่าเป็นฤดูใบไม้ผลิซึ่งสอดคล้องกับการละเล่นสาดสีใส่กัน อันเป็นสัญลักษณ์ของดอกไม้นานาพันธ์ุที่เริ่มผลิบานสร้างความสดใส 
(ปัทมน  ปัญจวีณิน, 2561, น.1-2) 
 เทศกาลโฮลี มีจุดกำเนิดมาจากตำนานทั้งสองเรื่อง คือ ตำนานเรื่องที่ 1 กล่าวถึงตำนานเจ้าแห่งอสูรมีนามว่า “หิรัญยกศิปุ”
ซึ่งอสูรหิรัญยกศิปุตนน้ีได้ขอพรจากพระพรหมให้ตนเองเป็นอมตะไม่มีใครสามารถฆ่าตนเองได้แต่พระพรหมไม่สามารถประทานพร
ตามท่ีอสูรหิรัญยกศิปุขอได้ ในเวลาต่อมาอสูรหิรัญยกศิปุผู้มีความเฉลียวฉลาดและน่าเกรงขามจึงขอพรต่อพระพรหมอีกครั้ง คราวน้ี
ขอให้ตนเองถูกฆ่าไม่ตายไม่ว่าจะกลางวันหรือกลางคืนนอกบ้านหรือในบ้านบนพื้นดินหรือในอากาศ จะโดยมนุษย์หรือสัตว์อาวุธ
หรือมือ ทันใดนั้นพระพรหมจึงยอมประทานพรแก่อสูรหิรัญยกศิปุ ต่อมาอสูรหิรัญยกศิปุต้องการให้ทุกคนเคารพบูชาแต่ตนเอง
เท่านั้น จึงสั่งห้ามไม่ให้ชาวบ้านบูชาพระเจ้าองค์อื่นนอกจากตนเอง แต่อสูรประหลาดซึ่งเป็นลูกชายของอสูรหิรัญยกศิปุมีการ
กระทำที่ต่อต้านและขัดขืนไม่ฟังคำสั่งของอสูรหิรัญยกศิปุ ซึ่งอสูรประหลาดเป็นผู้ที่มีความนับถือพระวิษณุ ภายหลังอสูรหิรัญยกศิปุ
จึงมอบหมายให้นางโฮลีกะซึ่งเป็นน้องสาวของอสูรหิรัญยกศิปุที่ได้รับพรจากพระพรหม ให้ตนเองเป็นอมตะไม่สามารถมีผู้ใดฆ่าตน
ได้เช่นเดียวกับพรที่อสูรหิรัญยกศิปุได้รับจากพระพรหม เมื่อนางโฮลีกะได้รับคำสั่ งจากอสูรหิรัญยกศิปุนางโฮลีกะจึงมีกลอุบาย



 วารสารสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566 P a g e  | 3 

 

Journal of Social Science for Local Rajabhat Mahasarakham University Vol.7, No.3 July- September 2023 

 

หลอกล่อให้อสูรประหลาดน่ังที่ตักของตนเอง แล้วก่อกองไฟข้ึนเพ่ืออยากจะให้อสูรประหลาดสิ้นลมหายใจและตายในที่สุด แต่อสูร
ประหลาดสวดมนต์ขอพรพระวิษณุทำให้ตนไม่ตายส่วนนางโฮลีกะถูกเปลวไฟเผาไหม้ตายในกองเพลิง จึงเป็นที่มาของพิธีก รรม     
“โฮลีกะดาเงิน” พระวิษณุทราบถึงเหตุการณ์ที่เกิดจึงอวตารแปลงกายเป็นนรสิงห์ ครึ่งคนครึ่งสิงโต จับอสูรหิรัญยกศิปุมาน่ังบนตัก
ของตนเองในเวลาใกล้ค่ำและใช้กรงเล็บจัดการสังหารฆ่าอสูรหิรัญยกศิปุ จึงเป็นบทสรุปของธรรมะย่อมชนะอธรรมตามศาสนาฮินดู 
และตำนานเรื่องที่ 2 ที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลโฮลีเป็นเรื่องของ “พระกฤษณะ” กับสาวที่ชื่อ “ราธา” ที่เป็นสาวเลี้ยงวัว กล่าวถึงเมื่อ
พระกฤษณะเติบโตขึ้นมีสีผิวสีน้ำเงินพระกฤษณะจึงรู้สึกเศร้าใจว่าทำไมนางราธาจึงมีผิวสีขาวเนียน พระกฤษณะจึงไปถามนางเท
วากีซึ่งเป็นพระมารดาของพระกฤษณะว่าทำไมตนเองจึงไม่เกิดมามีผิวสีขาวเนียนอย่างนางราธา นางเทวากีจึงตอบเพียงว่าเช่นน้ัน
ลูกก็เอาสีไปสาดใส่นางราธาให้มีสีผิวเช่นเดียวกับตน ดังน้ัน พระกฤษณะจึงปฏิบัติตามท่ีนางเทวากีบอกจึงเกิดการสาดสีใส่กัน ไปมา
กับนางราธาเป็นการลบภาพความแตกต่างระหว่างกัน คนฮินดูยกย่องให้ความรักระหว่างพระกฤษณะกับนางราธาเป็นความรักที่
จริงใจบริสุทธ์ิและเชื่อกันว่าการบูชาพระกฤษณะกับพระนางราธาคู่กันจะทำให้ความรักสมหวังจนกลายเป็นเทศกาลโฮลีในทุกวันน้ี 
ยังแพร่กระจายไปหลายประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยที่มีการเล่นสาดสีกันในเทศกาลโฮลี ซึ่งเทศกาลโฮ ลีในประเทศไทย
สามารถพบเห็นได้ที่วัดพระศรีมหาอุมาเทวี (แขก) ถนนสีลม กรุงเทพมหานคร เป็นการสาดสีใส่กันในเทศกาลโฮลีเชื่อกันว่าเป็นการ
ปัดเป่าสิ่งร้ายให้ออกไปจากชีวิตและสีที่ใช้ก็เป็นสีที่ทำเป็นธรรมชาติจากสมุนไพรจะช่วยทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง การเล่นสาดสี
ในเทศกาลโฮลีน้ีมุ่งเน้นความเลอะเทอะจนสีติดตัวหรือติดเสื้อผ้าจนซักล้างไม่ออก ซึ่งชาวอินเดียให้ความหมายถึงความเข้มแข็งของ
มิตรภาพความกลมเกลียวรักใคร่ปรองดองกันติดแน่นเหมือนกับสีที่ติดตามเสื้อผ้าและไม่มีวันจืดจาง (สำนักข่าวทรูไอดี, 2565)  
 ดังน้ัน คณะผู้วิจัย หรือผู้สร้างสร้างสรรค์ผลงานได้ศึกษาเทศกาลโฮลี พบว่า ทั้งสองตำนานมีความแตกต่างกันดังน้ีตำนานเรื่อง
ที่ 1 กล่าวถึงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา น่ันคือ ธรรมะย่อมชนะอธรรม และตำนานเรื่องที่ 2 ชาว
ฮินดูยกย่องให้ความรักระหว่างพระกฤษณะกับนางราธาเป็นความรักที่จริงใจบริสุทธิ์ในความรักของพระกฤษณะกับนางราธาที่ใช้
การสาดสีใส่กันไปมาเพ่ือลบภาพความแตกระหว่างกันเป็นการพิสูจน์ความรัก จากการศึกษาตำนานการเล่นสีของเทศกาลโฮลีทั้ง 2 
เรื่องคณะผู้สร้างสรรค์เกิดความสนใจตำนานที่ 1 ของเทศกาลโฮลี วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จึงเกิดแนวคิดในการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา จากการศึกษาเทศกาลโฮลี กรณีศึกษาวัดวิษณุ เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร คณะผู้สร้างสรรค์จึงได้ประพันธ์บทเพลง กระบวนท่ารำ เครื ่องแต่งกายและรูปแบบการแสดงขึ ้นใหม่             
คณะผู้สร้างสรรค์คาดว่าสามารถนำไปใช้แสดงและเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานในโอกาสอื่น ๆ ได้ และยังถือว่าเป็นการ
เผยแพร่เทศกาลการเล่นสีโฮลีของชาวอินเดีย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา 
 

วิธีการดำเนินวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินวิจัย ดังน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยและภารตนาฏยัม จำนวน 2 คน ที่มาจากการเลือก
แบบเจาะจง คือ ดร.ฤตพชรพร ทองถนอม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์อินเดียภารตนาฏยัม อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขา
ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และนายชาตรี วัดวิษณุ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพิธีกรรมเทศกาลโฮลี วัด
วิษณุกรรมการวัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  
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 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) และ 2) แบบสังเกต (Observation) ที่ใช้ในการสำรวจข้อมูล
ภาคสนามโดยการลงพ้ืนที่สำรวจข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ 
(Document Research) อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย
และการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา จากการศึกษาเทศกาลโฮลี กรณีศึกษา: วัดวิษณุ 
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลวิจัยได้ ดังน้ี 
 1. การศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร    
 ผลการวิจัยพบว่า เทศกาลโฮลีจัดขึ้นในช่วงเดือนมีนาคม ซึ่งเป็นค่ำคืนของวันพระจันทร์เต็มดวง ชาวอินเดียที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยรวมตัวกันที่วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร เพ่ือเข้าร่วมพิธีจุดกองไฟเผานางโฮลิกา (Holika Dahan) โดยเชื่อ
ว่าเป็นการนำสิ่งไม่ดีสิ่งชั่วร้ายให้ออกไปจากตัวเองตามความเชื่อของชาวฮินดู พิธีน้ีจะจัดข้ึนก่อนที่จะมีเทศกาลโฮลี 1 วัน โดยชาว
ฮินดูจะมีการเล่นสาดผงสีใส่กันของเทศกาลโฮลี วันที่ 2 หลังจากการเผานางโฮลิกาในความมืดของคืนก่อนวันเทศกาลโฮลีที่มี
ชีวิตชีวา ซึ่งจะนำแสงสว่างมาสู่ยามเช้าวันใหม่ เทศกาลโฮลีถือเป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวฮินดูและเป็นสัญญาณของการเข้าสู่
ฤดูร้อน สำหรับชาวฮินดูหลายคนเทศกาลโฮลีถือเป็นโอกาสในการรีเซ็ตและรื้อฟื้นความสัมพันธ์ที่ ร้าวฉาน ยุติความขัดแย้ง และ
กำจัดมลทินทางอารมณ์ที่สะสมมาจากอดีต 
 2. การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา 
 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา ดังน้ี 
  2.1 ออกแบบทำนองเพลงสำหรับผลงานการแสดง เรียบเรียงทำนองให้เกิดความหลากหลายโดยผสมผสานดนตรีอินเดีย
กับดนตรีไทยในเข้ากันอย่างลงตัว โดยช่วงที่ 1 มุ่งเน้นให้เห็นถึงความศักด์ิสิทธ์ิของพิธีเผานางโฮลีกา ช่วงที่ 2 มุ่งเน้นความสนุกสาน
ของการเล่นสาดสี 
  2.2 ออกแบบเครื่องแต่งกาย คณะผู้สร้างสรรค์ได้นำเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวอินเดียซึ่งมีปัจจัยและบทบาท
สำคัญในการกำหนดทิศทางของแนวคิดสร้างสรรค์โดยเลือกใช้เครื่องแต่งกายสีขาวเป็นหลักเน่ืองจากชาวอินเดียนิยมใส่เครื่องแต่ง
กายสีขาวเพ่ือต้องการให้เห็นสีที่ติดตามเสื้อผ้าได้ชัดเจนโดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดังน้ี 

 
รูปภาพที่ 1 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (ที่มา: สุนิศา  โพธิแสนสุข, 2565) 
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  2.3 ออกแบบการแต่งหน้าโดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) การแต่งหน้าของพราหมณ์ 2) การแต่งหน้าของนักแสดง
ชาย 3) การแต่งหน้าของนักแสดงหญิง ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้วิธีการแต่งหน้าแบบนาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับการแต่งหน้าแนวอินเดีย  

 
รูปภาพที่ 2 การออกแบบการแต่งหน้า (ที่มา: สุนิศา  โพธิแสนสุข, 2565) 
  2.4 ออกแบบรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา ซึ่งแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วง 

 
รูปภาพที่ 3 ออกแบบรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา (ที่มา: สุนิศา  โพธิแสนสุข, 2565) 
  2.5 ออกแบบการเดินแปรแถวการแสดง ชุดโฮลีปูรณิมา ได้ทำการออกแบบเพื่อให้เกิดความน่าสนใจและมีลีลาการ
เคลื่อนไหวที่งดงามแปลกตาสอดคล้องกับบทเพลง 

 
รูปภาพที่ 4 ออกแบบการแปรแถวการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา (ที่มา: สุนิศา  โพธิแสนสุข, 2565) 
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 จากการการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา โดยคณะผู้สร้างสรรค์ได้มีการออก 1) ออกแบบ
ทำนองเพลงสำหรับผลงานการแสดง 2) ออกแบบเครื่องแต่งกาย 3) ออกแบบการแต่งหน้า 4) ออกแบบรูปแบบการแสดง 5)
ออกแบบการเดินแปรแถว โดยสอดคล้องกับเทศกาลโฮลี วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร   
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจ ัยเร ื ่องการสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร ่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา กรณีศ ึกษา: วัดวิษณุ เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังน้ี 
 1. เพื่อศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร พบว่า วัดวิษณุมีการจัดเทศกาลโอลีข้ึนในช่วงเดือน
มีนาคมซึ่งเป็นค่ำคืนของวันวันพระจันทร์เต็มดวง ชาวอินเดียที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยรวมตัวกันที่วัดวิษณุ เขตยานนาวา เข้าร่วม
พิธีจุดกองไฟ (HolikKa Dahan) เพ่ือนำสิ่งไม่ดี สิ่งชั่วร้ายให้ออกไปจากตัวเองตามความเชื่อของชาวฮินดู พิธีน้ีจะจัดข้ึนก่อนที่จะมี
เทศกาลโฮลี 1 วัน เทศกาลโฮลีถือเป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวฮินดูและเป็นสัญญาณของการเข้าสู่ฤดูร้อน โดยชาวฮินดูจะมี
การเล่นสาดสีผงใส่กัน (สำนักข่าวทรูไอดี, 2565)  
 2. เพื่อสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา  พบว่า ผู้สร้างสรรค์ได้นำองค์ความรู้จากการศึกษา
เทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร มาบูรณาการเพ่ือสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิ
มา โดยได้ออกแบบทำนองเพลงสำหรับผลงานการแสดง และรวมไปถึงออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อเป็นการเผยแพร่เทศกาลการ
เล่นสีโฮลีของชาวอินเดีย โดยมีองค์ประกอบการแสดง คือ (1) แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน (2) ออกแบบทำนองเพลง
สำหรับผลงานการแสดงโดยเรียบเรียงทำนองให้เกิดความหลากหลายโดยผสมผสานดนตรีอินเดียกับดนตรีไทยในเข้ากันอย่างลงตัว 
(3) ออกแบบเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวอินเดียซึ ่งมีปัจจัยและบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางของแนวคิด
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย (4) ออกแบบรูปแบบการแต่งหน้าเลือกใช้วิธีการแต่งหน้าแบบนาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับการแต่งหน้า
แนวอินเดีย และ (5) ออกแบบรูปแบบแสดงโดยยึดรูปแบบจากเทศกาลโฮลี และ (6) ออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง 
 

การอภิปรายผล  
 การสร้างนวัตกรรมทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดโฮลีปูรณิมา กรณีศึกษา: วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร               
ผู้สร้างสรรค์สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี  
 1. การศึกษาเทศกาลโฮลี ณ วัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร พบว่า เทศกาลโฮลีของวัดวิษณุ เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร จัดขึ้นโดยชาวอินเดียที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมารวมตัวกันที่วัดวิษณุ เทศกาลนี้จะจัดขึ้นในช่วงเดือนมีนาคม       
ซึ่งวันที่ 1 เป็นการเผานางโฮลิกา และวันที่ 2 เป็นวันเล่นสาดสีของเทศกาลโฮลี ซึ่งถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวฮินดูและ
เป็นสัญญาณของการเข้าสู่ฤดูร้อน สอดคล้องกับพระครูสิริรัตนานุวัตร (2553, น.34) กล่าวว่าประเทศไทย มีประเพณีที่สำคัญ คือ 
ประเพณีสงกรานต์ ซึ่งประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย เป็นมรดกตกทอดมาจากประเทศอินเดีย แต่ว่าเรียกชื่อ
ต่างกันไป ประเทศอินเดีย เรียกชื่อว่า เทศกาลโฮลี (Holy) นอกจากนี้กรรมวิธีในการละเล่นก็ต่างกัน ซึ่งประเพณีสงกรานต์ของ
ประเทศไทยเล่นกันด้วยน้ำ ส่วนประเทศอินเดียน้ันเล่นกันด้วยผงสีหลาย ๆ สี คลุกกับน้ำแล้วนำมาป้ายสีกันตามท่ัวร่างกาย เมื่อทา
แล้วคนที่ถูกทาสีน้ันก็จะถูกหัวเราะ เฮฮา สนุกสนานกัน  
 2. การออกแบบกระบวนท่ารำ พบว่า การแสดง ชุดโฮลีปูรณิมา มีรูปแบบการนำเสนอการแสดงแบบนาฏศิลป์อินเดีย          
ซึ่งกระบวนท่ารำมีการผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์ไทยและภารตนาฏยัมโดยใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตาท่าปาตากัส และ
ภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตาท่ากัทรีมุกห มีความสอดคล้องกับฤตพชรพร  ทองถนอม (2560, น.56) กล่าวว่าการแสดงภารตนาฏยัม 
มีลักษณะการแสดงที่โดดเด่นในด้านความ เข้มแข็งความชัดเจนของจังหวะประกอบกับความสวยงามของท่าทางตามแบบฉบับ 108 
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กรณะในตำรานาฏยศาสตร์ เป็นการร่ายรำท่ีรวมแบบแผนการฟ้อนรำ 3 ประเภทเข้าด้วยกัน คือ นฤตตา (Nritta) เป็นการฟ้อนรำ
ในการบวงสรวงโดยใช้ท่าใน 108 กรณะในตำรานาฏยศาสตร์ นฤตยา (Nritya) เป็นการร่ายรำท่ีแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกนึก
คิดและการสื่อความหมายตามบทเพลงและนาฏยะ (Natya) เป็นการร่ายรำเพื่อถ่ายทอดเรื ่องราวของวรรณกรรมจะกล่าวถึง
เรื่องราวของเทพวีรบุรุษ และวีรสตรีของชาวฮินดู 
 3. รูปแบบการแต่งหน้า พบว่า การแสดงชุด โฮลีปูรณิมา คณะผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบการแต่งหน้านักแสดงแบบนาฏศิลป์
ไทยผสมผสานกับการแต่งหน้าแนวอินเดียแต่จะเน้นบริเวณรอบดวงตาให้คมเข้มสวยและเจิมจุดด้วยผงกุงกุมสีแดงตรงกลาง เพ่ือให้
เข้ากับคาแรคเตอร์ของผู้แสดง ซึ่งสอดคล้องกับสุนิศา โพธิแสนสุข (2565, น.252-253) บทความวารสารเรื่องการแต่งหน้าสำหรับ
การแสดง ชุดฉุยฉายนางมณโฑ ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบการแต่งหน้าของตัวละครอย่างชัดเจน คือ ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้วิธีการ
แต่งหน้าละคร แบบนาฏศิลป์ไทย โดยมีการลงสีอายแชโดว์โทนสีน้ำตาล-ดำ และสีทอง ให้เป็นไปตามลักษณะบทบาทของตัวละคร 
โดยสีแต่ละสีจะมีความหมายเฉพาะตัวและถือเป็นตัวแทนของอารมณ์ ความรู้สึก ในการสื่อความหมายที่มีความแตกต่างกันไป อีก
ทั้งยังเป็นสิ่งที่ช่วยถ่ายทอดความหมายต่าง ๆ ให้เป็นไปตามลักษณะบทบาทของตัวละคร   
 4. รูปแบบการแปรแถว พบว่า การออกแบบการแปรแถว เป็นองค์ประกอบสำคัญของการแสดง ซึ่งมีผลต่อการรับรู้และการ
รับชมการแสดงของผู้ชม ในการออกแบบแปรแถวคณะผู้สร้างสรรค์จึงเลือกใช้การแปรแถวที่เป็นมาตรฐาน ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 
เพื่อความเหมาะสมและความงดงามให้สอดคล้องกับการแสดง ชุดโฮลีปูรณิมา ซึ่งสอดคล้องกับกาญจรารัศมิ์  เทพณรงค์ (2563,    
น.45) การแปรแถวเป็นสิ่งจำเป็นอย่างหน่ึง เพราะทำให้การแสดงน่าสนใจ การแปรแถวทำให้เปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมได้ 
และยังเปิดโอกาสให้นักแสดงได้มาอยู่ด้านหน้าเวทีทุกคน        
 5. รูปแบบการนำเสนอการแสดง พบว่า การแสดงชุด โฮลีปูรณิมา คณะผู้สร้างสรรค์ได้วาดรูปแบบการนำเสนอผลงานเป็น 2 
ช่วง ช่วงที่ 1 เป็นพิธีการเผานางโฮลิกา ช่วงที่ 2 เป็นการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยรูปแบบหนึ่งที่มีการผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์
ไทยกับภารตนาฏยัม เน้นท่าทางเพ่ือสื่อความหมายของการเล่นสาดสีในเทศกาลโฮลี 
 

กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจากอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ ดร.ฤตพชรพร 
ทองถนอม อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์อินเดีย (ภารตนาฏยัม) ที่กรุณาให้คำปรึกษาด้านการค้นคว้าเรื่อง
เอกสาร ตำรา ขอขอบคุณนายชาตรี วัดวิษณุ กรรมการวัดวิษณุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร เป็นบุคคลสำคัญของวัดวิษณุได้รับ
การยกย่องว่าเป็นพราหมณ์ผู้ทำพิธีกรรมของศาสนาฮินดูในประเทศไทย ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจ
ใส่อย่างดีย่ิง ตลอดทั้ง นักวิชาการที่ได้นำข้อมูลอันเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการนำเสนอบทความเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ต่อ
ผู้ที่ต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุดโฮลีปูรณิมา สามารถนำไปเผยแพร่เพ่ือการศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ร่วม
สมัย 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  ควรมีการเปิดหลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาภารตนาฏยัมเพิ่ม เพื่อให้ผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาศึกษาและนำองค์
ความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาเพื่อเป็นประโยชน์และแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัยแนวความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ใน
ประเด็นต่าง ๆ ต่อไป 
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