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บทคัดย่อ 
 ท่ามกลางขัดความแย้งระหว่างสังคมหรือระดับประเทศได้ยกกระดับข้ึนเรื่อย ๆ แนวทางทางของพุทธศาสนาจึงได้วางกรอป
แนวคิดสำหรับการลดทอนภาพความขัดแย้งน้ัน บทความน้ีสรุปได้ว่า หลักทศพิธราชธรรม คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง ที่เป็น
หลักธรรมส่งเสริมให้เป็นแนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การแบ่งปันสละทรัพย์
สิ ่งของเครื่องใช้ ประกอบแต่การสุจริต รักษากิตติคุณ ให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือ เสียสละความสุขสำราญ 
ตลอดจนชีวิตของตน เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ความซื่อตรง ความอ่อนโยน การรู้จัก
ข่มใจ คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบงำย่ำยีจิต ระงับยับย้ังข่มใจได้ ความไม่โกรธ คือ ไม่กริ้วกราด ลุอำนาจความโกรธ 
จนเป็นเหตุให้วินิจฉัยความและกระทำกรรมต่าง ๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจำใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยค วามและ
กระทำการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวของตนเอง อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดข่ี เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือ เกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอำนาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่คนผู้ไม่มีความผิด เพราะอาศัยความ
อาฆาตเกลียดชัง ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตรำ ถึงจะลำบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูก
หยันด้วยคำเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดกำลังใจ ไม่ยอมละทิ้ง กรณีที่บำเพ็ญโดยชอบธรรม มีความยุติธรรม คือ วางองค์เป็น
หลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหว่ันไหวเพราะถ้อยคำที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สติ
มั่นในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนยีม
ประเพณีอันดีงาม 
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Abstract 
 In the midst of conflicts between society or the country level has been raised steadily. The Buddhist way 
of life therefore encompasses the concept of reducing that conflict as follows: This article concludes that 
Ràjadhamma morality of the ruler’ s principle is promoted as a way to solve conflicts of thought according to 
Buddhism composed of sharing of belongings, composed of dishonesty maintaining the gospel should be an 
example and is respected, sacrifice happiness as well as their lives for the benefit of the people and the peace 
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and order of the country. Honesty, kindness, and self-control are the scorching passions. not to take over and 
overwhelming the mind can stop restraint.  Non- anger, the power of anger can cause misunderstandings and 
deeds, have mercy in mind to suppress resentment determine, and act with a calm mind as one's self. Avihimsa: 
Non- oppression means not oppressing, such as collecting taxes, or extorting or enforcing excessive labor.  do 
not indulge in power, lack kindness, or seek to persecute and punish the innocent. Because it relies on murder 
and hate.  Patience means enduring hard work.  No matter how hard and tiring the body is, they will not give 
up, even if he is provoked and ridiculed by any sarcasm.  He is not discouraged and does not give up in the 
case of righteous practice.  Justice is to place oneself as a firm principle in the Duty, constant, without any 
inclination to be shaken by good and evil words, salutation or any kind of disobedience, steadfastness in the 
Dharma. both justices are fair. Rules are rules and regulations. as well as beautiful customs and traditions. 
 

Keywords: Methods for Solving, Conflicts of War, Accordance with Buddhism 
 

บทนำ 
 สถิติประเทศที่อันตรายที่สุดในโลก ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์คมชัดลึกออนไลน์ ลงวันที่ 31 กันยายน 2564 อันดับที่ 10 รัสเซีย 
คะแนน 2.993 แม้ว่ารัสเซียจะเป็นหน่ึงในชาติมหาอำนาจ และมีขนาดพ้ืนที่ใหญ่ที่สุดในโลก แต่รัสเซียก็ติดอันดับประเทศที่มีความ
อันตรายมากท่ีสุดในโลกเช่นกัน แม้จะมีมุมมองว่า สาเหตุที่ทำให้ผู้คนมองรัสเซียว่ามีความอันตราย อาจจะมาจากโฆษณาชวนเชื่อ
จากสื่อตะวันตกก็ตามอันดับ 9 สาธารณรัฐแอฟริกากลาง คะแนน 3.131 ถือเป็นประเทศที่ตกอยู่ในสภาวะแห่งความรุนแรง และไฟ
สงครามเป็นเวลายาวนานหลายสิบปี แม้ว่าจะมีการลงนามในข้อตกลงสันติภาพเมื่อปี 2017 แต่สงครามภายในประเทศ ก็ยังคง
ดำรงอยู่จนถึงตอนนี้ ความรุนแรงดังกล่าว ทำให้มีผู้คนลี้ภัยออกนอกประเทศเป็นจำนวนมาก อันดับ 8 ลิเบีย คะแนน 3.166 
ประเทศน้ีประสบปัญหาอาชญากรรม และเหตุการณ์ความไม่สงบที่รุนแรงมาเป็นเวลาหลายเป็นสิบปี นับต้ังแต่เผด็จการอย่างมูอัม
มาร์ กัดดาฟี ถูกโค่นล้มอำนาจในปี 2011 อันดับ 7 สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก คะแนน 3.196 ภายในดีอาร์คองโกได้เกิดการ
ประท้วงของผู้คนอยู่บ่อยครั้ง นอกจากนี้อัตราการเกิดอาชญากรรมของประเทศนี้ ยังจัดได้ว่าค่อนข้างสูง หน่วยงานตำรวจที่ไมม่ี
ประสิทธิภาพ จึงทำให้อัตราการเกิดคดีร้ายแรงต่าง ๆ ยังคงเพ่ิมสูงข้ึนจนถึงตอนน้ี อันดับที่ 6 โซมาเลีย คะแนน 3.211 คือประเทศ
ที่ข้ึนชื่อได้ว่า เป็นประเทศที่มีความล้มเหลวมากท่ีสุดในโลก ความอดยาก ภัยก่อการร้าย สงครามภายใน ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญ ที่ทำ
ให้โซมาเลียตกอยู่ในสภาวะเช่นน้ี อันดับที่ 5 อิรัก คะแนน 3.257 เป็นเวลาหลายทศวรรษแล้ว ที่อิรักได้กลายสภาพเป็นสนามรบ
ของเหล่าชาติมหาอำนาจ รวมไปถึงยังเป็นแหล่งที่มั่นของบรรดากลุ่มผู้ก่อการร้ายต่าง ๆ ความรุนแรงยังคงมีอยู่ในประเทศน้ีจนถึง
ปัจจุบัน อันดับที่ 4 ซูดานใต้ คะแนน 3.363 ความไม่สงบ ความอดยาก และความขัดแย้งทางการเมือง เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
นับต้ังแต่ที่ประเทศน้ี แยกตัวเป็นอิสระจากซูดานเมื่อปี 2011 อันดับที่ 3 ซีเรีย คะแนน 3.371 ซีเรียนับได้ว่าเป็นประเทศที่มีความ
อันตรายมากที่สุดในภูมิภาคตะวันออกกลาง นับตั้งแต่ที่สงครามกลางเมืองเริ่มต้นขึ้นในปี 2011 ความขัดแย้งนี้ถูกเรียกว่าเป็น
สงครามที่อันตรายมากที่สุด ครั้งหนึ่งในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทำให้มีผู้เสียชีวิตมากกว่า 4 แสนคน อันดับที่ 2 เยเมน คะแนน 3.407 
เยเมนได้เผชิญหน้ากับสภาวะของสงครามกลางเมืองนับต้ังแต่ปี 2015 เป็นต้นมา สหประชาชาติได้รายการว่า เยเมนกำลังเผชิญกับ
วิกฤตด้านมนุษยธรรมที่เลวร้ายที่สุดในโลก ความขัดแย้งดังกล่าวส่งผลให้ประชาชนเยเมนมากกว่า 4 ล้านคนต้องไร้ที่อยู่อาศัย และ
อีก 14 ล้านคนกำลังตกอยู่ในสภาวะอดอยาก อันดับ 1 อัฟกานิสถาน คะแนน 3.631ตามข้อมูลดัชนีสันติภาพโลก (Global Peace 
index) ประจำปี 2021 อัฟกานิสถาน คือประเทศที่มีความอันตรายมากที่สุดในโลก ปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ไม่ว่าจะเป็น ภัยก่อการ
ร้าย สงครามกลางเมือง และความไร้เสถียรภาพทางการเมือง คือ สาเหตุสำคัญที่ทำให้ประเทศแห่งน้ี กลายเป็นสถานที่ที่อันตราย
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มากท่ีสุดในโลก ต้ังแต่ถือกำเนิดโลกมา มนุษย์ต่างแย่งชิงทรัพยากร เกิดเป็นความขัดแย้ง กลายเป็นสงคราม นำพาไปสู่ความสูญเสีย
ทางทรัพยากรโลกเป็นจำนวนมาก สามารถทำลายอารยธรรมมนุษย์ถ้าเกิดสงคราม ดังนั้นในสังคมต้องมีจัดระเบียบเพื่อให้มีแบบ
แผนในการปฏิบัติร่วมกันในสังคม เรียกว่า “บรรทัดฐานทางสังคม”  
 ในทางสังคมวิทยา พฤติกรรมและบทบาทภายในสังคมหรือกลุ่ม กฎซึ่งกลุ่มใช้ สำหรับแยกแยะค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรม
ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมอาจได้รับการลงโทษอย่างรุนแรง ซึ่งอาจนำไปสู่การกีดกัน
ออกไปจากกลุ่ม กฎธรรมเนียมของพฤติกรรมที่ประสานปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น บรรทัดฐานทางสังคมบ่งชี้ถึงแนวทางสังคมยอมรับใน
การกระทำ การแต่งกาย การพูดจาหรือรูปลักษณ์ภายนอก บรรทัดฐานน้ีมีความแตกต่างกันมากและมีวิวัฒนาการไม่เฉพาะแต่ใน
ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกันเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงความแตกต่าง ของวัย ชนชั้นทางสังคมและกลุ่มทางสังคมด้วยบรรทัดฐานของกลุ่มหน่ึง
อาจไม่ได้รับการยอมรับในอีกกลุ่มหนึ่งก็ได้ การปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมนำมาซึ่งการได้รับความยอมรับและความเป็นที่
นิยมภายในกลุ่มการเพิกเฉยต่อบรรทัดฐานของสังคม อาจทำให้ผู้หน่ึงไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มไม่ได้รับความยอมรับ หรืออาจถึง
ข้ันขับออกจากกลุ่มเลยก็เป็นได้ บรรทัดฐานทาง สังคมมักเป็นตัวภาษาหรือการสื่อสารโดยไม่ใช้คำพูดระหว่างบุคคลในสังคมทั่วไป 
บรรทัดฐานมีบทบาทสำคัญต่อการควบคุมสัมพันธ์ภาพของบุคคลในสังคมช่วยทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลให้ เป็นไป
ตามที่สังคมปรารถนาทำให้เกิดแบบแผนอันดีงาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยกำกับมนุษย์ในสังคมหนึ่งสามารถประพฤติได้ อย่าง
รวดเร็วและถูกต้องโดยไม่ต้องเสียเวลาไตร่ตรองนึกคิดว่าในสถานการณ์เช่นนั ้น ตนควรจะทำอะไรหรือทำอย่างไร บรรทัดฐาน
เกิดขึ้นจากการที่มนุษย์ในสังคมหนึ่ง ๆ ปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติตามคตินิยมของสังคมนั้น ๆ จนกลายเป็น ระเบียบแบบแผน
หรือประเพณีนิยม คตินิยม มักมีรากฐานสำคัญมาจากลัทธิความเชื่อถือในทางศาสนา ตัวอย่างเช่น สังคมหนึ่ง อาจมีประเพณีฆ่า
แพะบูชาพระเจ้า ทำให้เกิดบรรทัดฐานดังกล่าวขึ้น นอกจากนั้น ค่านิยมก็เป็นรากฐานสำคัญอันเป็ นที่มาของ บรรทัดฐาน เช่น 
สังคมไทยมีค่านิยมทางยกย่องเคารพนับถือผู้ใหญ่ก็ทำให้เกิดการนับถือผู้ใหญ่ และการที่มนุษย์ปฏิบัติตาม บรรทัดฐานก็เพราะ
มนุษย์ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้มีชีวิตอยู่ในสังคมน้ัน บรรทัดฐานประกอบด้วย 1) วิถีประชา (Folkways) เป็นแนวทาง
สำหรับการปฏิบัติหน้าท่ี ไม่ค่อยมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์มากนักมักเป็นเรื่องเก่ียวกับการที่ มนุษย์ในสังคมหน่ึง ๆ 
ได้ปฏิบัติกันทุกว่ีทุกวันจนกลายเป็นความเคยชินและเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี หากบุคคลใดละเมิด ฝ่าฝืนก็ไม่ได้รับโทษรุนแรง
แต่ประการใด เพียงแต่ได้รับคำติฉินนินทาว่าประพฤติปฏิบัติในทางไม่ชอบไม่ควรเท่าน้ัน เช่น มรรยาทในการ รับประทานอาหาร
บนโต๊ะ การแต่งกายไปในโอกาสต่าง ๆ  โดยเหมาะสม หรือพูดภาษาที่สุภาพซึ่งบุคคลในสังคม นั้นนิยมใช้กัน 2) กฎศีลธรรม หรือ 
วินัยจรรยา (Moral) เป็นแบบแผนความประพฤติ ท่ีถือว่ามีความสำคัญกว่าวิถีประชา เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสวัสดิภาพหรือ
ความดี ความชั่ว ซึ่งผู้ไม่ปฏิบัติตามจะได้รับปฏิกิริยาโต้ตอบจากสมาชิกของสังคมอย่างรุนแรงกว่าวิธีประชา ขอยกตัวอย่างเช่น คน
ไทยมีกฎ ศีลธรรมไม่บริโภคเนื้อสุนัขและเนื้อแมว เพราะถือว่าเป็นสัตว์เลี้ยงในบ้าน หากทราบว่า บุคคลใดบริโภค ผู้นั้นจะได้รับ
ปฏิกิริยา โต้ตอบในทางลง กล่าวคือ จะไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย โดยเกรงว่าผู้นั้นมีจิตใจขาดศีลธรรมและเหี้ยมโหด จึงได้
บริโภค เน้ือสุนัขและเน้ือแมว (วศิน  อินทสระ, 2544) 3) กฎหมาย (Laws) เน่ืองจากสังคมมนุษย์มีแนวโน้มไปในเชิงซ้อน จึงเกิด
ปัญหาข้อโต้แย้งเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมของมนุษย์ จึงเป็นหน้าที่ของสังคมที่จะต้องตราบทบัญญัติและกฎหมายที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษร เพ่ือควบคุมสังคมให้มีความสงบเรียบร้อย ตลอดจน จัดเจ้าหน้าท่ีคอยควบคุมตรวจตราจับกุมผู้ละเมิดฝ่าฝืนมาลงโทษ
ตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย ฉะนั้นกฎหมายจึงเป็นเรื่องของ บ้านเมืองหรือรัฐบาล มิใช่เป็นเรื่องระหว่างปัจเจกชนต่อปัจเจกชน 
อนึ่งกฎหมายที่ออกใช้บังคับแล้ว อาจถูกเปลี่ยนแปลง แก้ไข หรือยกเลิกและมีการออกใช้บังคับใหม่อยู่เสมอ ตามความเหมาะสม
และจำเป็น (งามพิศ  สัตย์สงวน, 2528, น.361-386) มีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งว่า “ไม่มีชัยชนะใด ยิ่งใหญ่เท่าชนะใจตนเอง” 
การชนะอื่นเป็นหมื่นแสน ก็ไม่เท่าชนะใจตนเอง มนุษย์ทุกล้วนมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน ดังคำกล่าวที่ว่า 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดมีใจชั่วแล้ว จะพูดหรือทำก็ตาม ทุกข์ย่อมตามเขา
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ไปเพราะทุจริ 3 อย่างนั้น(คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต) เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้า โคที่กำลังลากเกวียนไปฉันน้ัน       
(ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/25) ตามพุทธศาสนาสุภาษิตข้างต้นนี้ว่า ทุกอย่างสำเร็จที่ใจของเราหมั่นฝึกใจเอาให้มั่น อย่างสำนวนไทยที่ว่า 
“จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” สำคัญที่ใจ หลักธรรมในพุทธศาสนาสามารถแก้ปัญหาสงครามได้แน่นอนถ้าคนปฏิบัติตาม เพราะมี
พุทธศาสนสุภาษิตยืนยันได้ว่า “สุขอื่นย่ิงกว่าความสงบไม่มี” หลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงเป็นหลักการดับที่เหตุแห่งทุกข์ สืบค้นไป
จนถึงสาเหตุของทุกข์ ความดับทุกข์ เส้นทางไปสู่ความดับทุกข์น้ัน  
 ดังนั้น การศึกษาเรื่องแนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวพระพุทธศาสนากับการนำไปเป็นหลักการคิด 
หลักการในการแก้ปัญหาได้หลายมุมมาก ไม่ได้มีแค่มุมมองเดียว มีหลักการในการพัฒนาตนเองเพ่ือเลี้ยงชีวิตให้ดี มีหลักการพัฒนา
ตนเองเพ่ือให้พ้นทุกข์ หลักการเพ่ือสังคมสงบสุขตามแนวพุทธศาสนา สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง เพ่ือนำมา
ปรับปรุงสังคมและชีวิตน้ีให้ดีข้ึนต่อไป 
 

บทวิเคราะห์  
 คนเราเป็นสัตว์มีปัญญา มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ มากมาย รวมทั้งความหมายแห่งชีวิตของตนเองด้วย สามารถ
ดำรงชีวิตอย่างมีเป้าหมายแบบมีปรัชญาชีวิต เพราะศาสนามีคำตอบให้กับปัญหาข้ันพ้ืนฐานต่าง ๆ คนที่มีศาสนาคือคนที่มีปรัชญา
ชีวิต เขาจะดำเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน มีเป้าหมายแน่นอน การกระทำคำพูดและความคิดของเขาจะมีความหมายเป็น เครื่อง
เสริมสร้างเป้าหมายน้ัน เป้าหมายในทางพุทธศาสนาคือทำความดีเพ่ือความดี (แสง  จันทร์งาม, 2542, น.24) 
 ในทางพุทธศาสนาถือว่า ศีลห้าเป็นจริยธรรมอย่างหนึ่งหรือเรียกว่า เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจ
ธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความชั่ว รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี        
ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขเบญจศีล 
หมายถึง ศีล 5 ข้อ เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทำบาป โดยการละเว้น 5 ประการ คือ ละ
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา 
(โจเซฟ  แกร์, 2560, น.94) อานิสงส์ของการรักษาศีล 1) ทำให้มีความสุขกายสุขใจ ทำให้ไม่เป็นคนหลงลืมสติ 2) ทำให้เกิดทรัพย์
สมบัติมากขึ้นได้ 3) ทำให้สามารถใช้สอยทรัพย์นั้นได้เต็มที่ โดยไม่ต้องหวาดระแวงภัย 4) ทำให้ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครมา
ทวงทรัพย์คืน 5) ทำให้เกียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ทำให้ผู้อื่นเกิดความเคารพเชื่อถือ 6) ตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ เบญจศีลทั้ง 
5 ข้อจะเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะบุคคลผู้นั้นมีเบญจธรรมประจำตัว เบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ มี 5 ประการ ได้แก่  1) 
เมตตากรุณา คือ บุคคลใดที่มีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิตย่อมมี ความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำ
ให้ไม่ผิดศีลในข้อที่ 1 2) สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที ่สุจริต มีรายได้ รู ้จักใช้จ่าย และที่สำคัญรู ้จักคำว่าพอดี และมี
หิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อที่ 2 3) ความสำรวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ทำให้ ความใคร่ในกามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความสำรวมเกิดข้ึน จึงทำ
ให้ไม่ผิดศีลข้อที ่ 3 4) ความซื ่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นสิ ่งที ่ทำให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทำให้ไม่ผิดศีลข้อที ่ 4  5) สติ 
สัมปชัญญะ คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทำให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว ทำให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะ
ทำให้ชีวิตตกต่ำ เช่น สุราเมื่อคนดื่มกินก็ทำให้มึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อที่ 5 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยตฺโต), 2559, น.175-176) พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ท่ามกลางเจ้าลัทธิมากมายในสมัยนั ้น เป็นไม่ได้ที่พระพุทธเจ้าจะไม่ถูก
เบียดเบียนว่ามาแย่งศาสนิกของเจ้าลัทธิที่มีอยู ่แล้ว พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการจัดการความขัดแย้งอย่างไรได้บ้าง มีพระสูตร             
ที่สามารถเทียบเคียงกล่าวถึงเรื่องแนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวพระพุทธศาสนา ในรูปแบบพุทธศาสนา เรื่อง
ย่อมีอยู่ว่า คราวหนึ่ง พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสาวกจำนวนมากเสด็จพุทธดำเนินระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา 
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ปริพาชก (ปริพาชก คือนักบวชชายลัทธิหน่ึงสมัยพุทธกาล มักเดินทางไปในที่ต่าง ๆ เพ่ือแสดงคำสอนของตน ถ้าเป็นหญิงเรียกว่า 
ปริพาชิกา) คนหน่ึงชื่อ สุปปิยะกับลูกศิษย์หนุ่มชื่อพรหมทัต ก็กำลังเดินทางเช่นเดียวกัน ทั้งสองเดินตามพระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ 
แต่สุปปิยปริพาชกผู้เป็นอาจารย์กล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แต่พรหมทัตมานพ (มาณพ แปลว่า  
ชายหนุ่ม (ในที่น้ีคือ หนุ่มพรหมทัต) ถ้าเป็นหญิงสาวใช้คำว่า มาณวิกา (ถ้าเขียน มาณพ แปลว่า มนุษย์หรือคน) กล่าวสรรเสริญพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ อาจารย์และศิษย์ทั้งสองเดินขัดแย้งกันไปตลอดทาง  
 ในราตรีน้ัน พระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ประทับแรม ณ ตำหนักหลวงในพระราชอุทยานอัมพลัฎฐิกา (สวนมะม่วงหนุ่ม) สุปปิย
พาชกและศิษย์ก็พักที่น่ันเหมือนกัน และยังคงกล่าวโต้แย้งกันเหมือนเดิม เวลาใกล้รุ่งวันน้ันภิกษุสงฆ์ได้น่ังสนทนากันถึงเรื่องที่ศิษย์
และอาจารย์ทั้งสองสรรเสริญและติเตียนพระรัตนตรัยอย่างไร และสนทนากันถึงคุณอันน่าอัศจรรย์ของพรพุทธองค์ว่า ทรงรู้ทรง
เห็นความท่ีสัตว์ทั้งหลายมีอัธยาศัยต่างกัน (เช่น อาจารย์และศิษย์ทั้งสองน้ี) พระพุทธองค์เสด็จมา ทรงทราบความที่ภิกษุเหล่าน้ัน
สนทนากันแล้ว ตรัสเตือนด้วยพระเมตตาว่า “ถ้าใครกล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ก็อย่าโกรธเคืองอาฆาต     
ขุ่นแค้น เพราะถ้าโกรธเคืองเสียก่อนแล้ว จะรู้ได้อย่างไรว่าเขากล่าวถูกหรือผิด อน่ึง ถ้าใครกล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า พระธรรม
และพระสงฆ์ ก็อย่าพึ่งยินดีลิงโลดใจ เพราะถ้ายินดีเสียก่อนแล้ว รีบรับเอาแล้ว จะรู้ได้อย่างไรว่าเขากล่าวถูกหรือผิด การที่ด่วน
โกรธก็ตาม ด่วนพอใจยินดีก็ตาม จะเป็นอันตรายแก่เธอทั้งหลาย ทางที่ถูกต้องก็คือ ควรพิจารณาว่าท่ีเขากล่าวน้ันเป็นจริงหรือไม่ 
แล้วชี้แจงให้เขาทราบ ให้เขาเข้าใจตามที่เป็นจริง” ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ปุถุชนสรรเสริญพระองค์     
ก็แต่เพียงศีลเท่านั้น ซึ่งเป็นสิ่งเล็กน้อย หมายความว่า พระองค์ทรงมีคุณธรรมอื่น ๆ ซึ่งสูงกว่าศีลเป็นอันมาก เช่น สมาธิ ปัญญา 
และวิมุตติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง) เป็นต้น แต่ปุถุชนหารู้ถึงคุณธรรมเหล่าน้ันไม่ ทรงแสดงศีล 3 ชั้น คือ จุลศีล มัชฌิมศีล 
และมหาศีล จุลศีล คือ ศีลอย่างหยาบ เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น มัชฌิมศีล คือ ศีลอย่างกลาง 
เช่น เว้นจากการสะสมอาหาร เครื่องนุ่งห่ม เว้นจากดิรัจฉานกถา คือ คำเพ้อเจ้อไร้สาระ เป็นต้น มหาศีล คือ ศีลอย่างละเอียด เช่น 
เว้นจากการเลี้ยงชีพด้วยการหลอกลวงโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การทำนายทายทักนิมิตต่าง ๆ เป็นต้น ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ได้
ทรงแสดงทิฏฐิ หรือทฤษฎี หรือทรรศนะต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในสมัยนั้นถึง 62 ประการ บางพวกเห็นว่าโลกเที่ยง บางพวกว่าไม่เที่ยง    
บางพวกว่าโลกมีที่สุดมีขอบเขตจำกัด บางพวกว่าไม่มีที่สิ้นสุด คือ ไม่มีขอบเขตจำกัด  บางพวกว่าโลกหน้ามี คือหลังจากตายแล้ว 
สัตว์ทั้งหลายต้องเกิดอีก บางพวกว่าไม่มี คือตายแล้วสูญ บางพวกว่ามีบ้างไม่มีบ้าง บางพวกว่ามีก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ในพวกที่เชื่อว่า
ตายแล้วเกิด ยังแบ่งออกไปอีก 2 จำพวก คือ พวกหน่ึงถือว่าเกิดเป็นอะไรก็เกิดอย่างน้ันไปทุกชาติ ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น อีก
พวกหน่ึงถือว่ามีการเปลี่ยนแปลง คือ เกิดเป็นอย่างน้ันบ้าง อย่างน้ีบ้าง ไม่แน่นอน ในพวกที่เห็นว่าตายแล้วสูญเช่นกัน บางพวกเห็น
ว่าสูญหมด บางพวกเห็นว่าสูญเฉพาะบางอย่าง เช่น ร่างกายสูญไป แต่จิตใจไม่สูญ เป็นต้น บางพวกเห็นว่าจิตใจ (ชีวะ) กับร่างกาย
(สรีระ) เป็นอย่างเดียวกัน บางพวกเห็นว่าเป็นคนละอย่าง 
 ทรรศนะเก่ียวกับโลกและชีวิตในสมัยน้ันได้เป็นไปอย่างกว้างขวางมาก ได้มีการถกเถียงปัญหาทางอภิปรัชญา (Metaphysics) 
อย่างเอาจริงเอาจัง เอาแพ้เอาชนะกันจริง ๆ ใครถือทิฏฐิอย่างใดก็ยึดมั่นในทิฏฐิอย่างน้ัน และสั่งสอนชักจูงผู้อื่นให้มีความเห็นและ
ปฏิบัติเช่นน้ันด้วย ต้ังเป็นคณะเป็นสำนักข้ึนมา จนถึงสมัยพุทธกาลก็ยังมีเจ้าสำนักอยู่เป็นจำนวนมาก แต่เมื่อจะกล่าวโดยสรุปก็พอ
รวมได้เป็น 6 ประเภท หรือ 6 ลัทธิ ได้แก ่1) อกิริยทิฏฐิ –ความเห็นว่า “ทำก็ไม่ชื่อว่าทำ” เช่น การทำบุญทำบาปก็ไม่ชื่อว่าทำบุญ
ทำบาป บุญบาปไม่มี ความดีความชั่วไม่มี เจ้าลัทธิน้ี คือ ปูรณะ กัสสปะ 2) อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่า “ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย” สัตว์
ทั้งหลายจะได้ดีได้ชั ่วได้สุขหรือทุกข์ก็ได้เอง ไม่ใช่ได้ดีเพราะทำเหตุดี หรือได้ชั่วเพราะทำเหตุชั ่ว อนึ่ง สัตว์ทั้งหลายหลังจาก
ท่องเท่ียวไปในสังสารวัฏแล้วก็บริสุทธ์ิได้เอง หลักลัทธิน้ีเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “สังสารสุทธิกวาทะ” เจ้าลัทธิน้ี คือ มักขลิ โคศาล 3) 
นัตถิกทิฏฐิ (รวมทั้งอุจเฉททิฏฐิด้วย) ความเห็นว่า “ไม่มีผล” คือ การทำบุญทำทานไม่มีผล การบูชาไม่มีผล เจ้าลัทธินี้ คือ อชิตะ 
เกสกัมพล ท่านผู้น้ีสอนเรื่องอุจเฉททิฏฐิด้วย คือ เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายตายแล้วสูญ 4) สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่า “เท่ียง” สิ่งทั้งหลาย
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เท่ียง ย่ังยืนอยู่อย่างน้ัน เช่น โลกเที่ยง จิตเท่ียง สัตว์ทั้งหลายเกิดเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างน้ันต่อไปตลอดไป ดิน น้ำ ลม ไฟ เป็นของ
เที่ยง เจ้าลัทธินี้ คือ ปกุทธะ กัจจายนะ ท่านผู้นี้เห็นว่าไม่มีใครฆ่าใคร ไม่มีใครทำลายใคร เพียงแต่เอาศัสตราสอดเข้าไปในธาตุ      
ซึ่งย่ังยืนไม่มีอะไรทำลายได้ 5) อมราวิกเขปิกกาทิฏฐิ-ความเห็นที่ “ไม่แน่นอน ซัดส่าย ไหลลื่นเหมือนปลาไหล” เพราะเหตุหลาย
อย่าง เช่น เพราะเกรงจะพูดปด จึงปฏิเสธว่า อย่างนี้ก็ไม่ใช่ เพราะเกรงจะเป็นการยึดถือ จึงปฏิเสธแบบข้อ (1) เพราะเกรงจะถูก
ซักถาม จึงปฏิเสธแบบข้อ (1.1) เพราะโง่เขลา จึงปฏิเสธแบบข้อ (1.2) ไม่ยอมรับ และไม่ยืนยันอะไรทั้งหมด เจ้าของลัทธิน้ี คือ สัญ
ชัย เวลัฏฐบุตร (อาจารย์เดิมของพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะนั่นเอง)  และ 6) อัตตกิลมถานุโยคและอเนกานตวาทะ 
ลัทธิที่ถือการทรมานกายเป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ มีความเป็นอยู่เข้มงวดกวดขันต่อร่างกาย อดข้าว อดน้ำ ตากแดด ตากลม ไม่นุ่ง
ห่มผ้า เช่น พวกนิครนถ์ ตัวอย่างเจ้าลัทธินี้ คือ นิครนถ์ นาฏบุตร (นิครนถ์ นาฏบุตร เป็นองค์เดียวกับศาสดาของศาสนาเชน คือ 
มหาวีระ (ศาสดาองค์ที่ 24) สาวกของลัทธิน้ี เรียกว่า นิครนถ์) ท่านผู้น้ียังมีหลักคำสอนแบบ “อเนกานตวาทะ” อีกด้วย คือ เห็นว่า
ความจริงมีหลายเงื่อนหลายแง่ เช่น เรื่องหน่ึงเหตุการณ์หน่ึง เมื่อพิจารณาในแง่น้ี อาจจริงหรือถูก แต่เมื่อพิจารณาในอีกแง่หน่ึงก็ไม่
จริงไม่ถูก เป็นต้น (สุชีพ  ปุญญานุภาพ, 2550, น.291-292) 
 ลัทธิ ทั้ง 6 น้ีเป็นศาสนาย่ังยืนมาจนถึงบัดน้ี มีเพียงลัทธิเดียว คือ ลัทธิของนิครนถ์ นาฏบุตร ที่เรารู้จักกันในปัจจุบันว่าศาสนา
เชน ยังมีผู้นับถืออยู่ในอินเดียหลายล้านคน อยู่ในฐานะเป็นศาสนาหน่ึงของอินเดีย แต่แพร่ออกจากอินเดียไม่ได้ กล่าวกันว่า เพราะ
เคร่งครัดเกินไป นักบวชจะขึ้นรถลงเรือก็ไม่ได้ ว่ากันตามความจริงแล้ว ลัทธิอีก 5 ลัทธิ มีลักษณะของปูรณะ กัสสปะ เป็นต้นน้ัน 
แม้จะไม่อยู่ในฐานะเป็นศาสนาเชนก็จริง แต่คนที่มีความเชื่อถือในลัทธิทั้ง 5 นั้น ก็มีอยู่ประปรายอยู่ทั่วโลก และมีจำนวนไม่นอ้ย
ทีเดียว 
 รวมความในเรื่องทรรศนะเก่ียวกับโลกและชีวิตของคนในสมัยน้ันว่า ใครมีความเห็นอย่างไร เลื่อมใสในลัทธิใด ก็ดำเนินไปตาม
ลัทธิความเชื่อถือน้ัน (เช่นเดียวกับคนในสมัยน้ี) การได้เป็นเจ้าของลัทธิในสมัยน้ันถือเป็นศักด์ิสูงเทียบด้วยพระเจ้าแผ่นดิน (ราชา) 
หรือยิ่งกว่า จึงเป็นที่กระหยิ่มของนักปราชญ์ทั้งหลายที่ได้เป็นเจ้าของลัทธิประกาศตนเป็นผู้นำหมู่ชนในวิถีชีวิตและจิตใจตาม
หลักฐานทางคัมภีร์แห่งพระพุทธศาสนามีว่า เมื่อพระพุทธองค์เสด็จข้ึนอุบัติข้ึนประกาศพระพุทธศาสนาแล้ว เจ้าลัทธิทั้งหมดก็อับ
รัศมีลงเป็นอันมาก ถึงกับมีเรื่องจ้างคนมาใส่ร้ายป้ายสีพระพุทธองค์ก็มีอยู่หลายครั้ง เพ่ือทำลายชื่อเสียงเกียรติคุณของพระพุทธองค์ 
แต่ก็หาสำเร็จไม่ทรรศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิตฝ่ายพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นกลาง ๆ ว่า สิ่งทั้งหลายเกิดแต่
เหตุ เมื่อเหตุดับ สิ่งที่เกิดแต่เหตุก็ย่อมดับไป เหมือนไฟซึ่งเกิดแต่เชื้อ เมื่อสิ้นเชื้อ ไฟก็ย่อมดับไปเป็นธรรมดา พระพุทธองค์ทรง
แสดงว่าสิ่งทั้งหลายย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นปฏิจจสมุปบาท คือ สิ่งที่อาศัยกันเกิดข้ึน เป็นเหตุเป็นผลของกันและกันเกี่ยวกับ
สุขทุกข์แห่งชีวิตน้ัน พระพุทธองค์ทรงทรงแสดงสุขทุกข์ว่าเกิดแต่เหตุ เช่น ในอริยสัจจ์ 4 ทรงแสดงเรื่องทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ความดับ
ทุกข์ (สุข) และทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ในเรื่องจริยธรรม ทรงสอนให้มนุษย์เว้นจากการเบียดเบียนกันให้เอื้อเฟ้ือช่วยเหลือกัน 
เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในสังคม คนในสังคมใดปฏิบัติตามหลักที่ทรงสอนไว้นี้ สังคมนั้นก็ประสบสันติสุขตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติพระพุทธองค์ตรัสต่อไปว่า สัตว์ทั้งหลายถูกทิฏฐิต่าง ๆ ดังกล่าวมาคล้องไว้ หมกอยู่ในทิฏฐิแล้วน้ัน เหมือนปลาติดข่าย ไม่อาจ
ด้ินให้หลุดออกไปได้ พวกเขาพอใจติดใจในผัสสะแห่งอายตนะต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีความทะยานอยาก มีความ
ยึดมั่นหรือติดใจ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดทุกข์โทมนัสเป็นอันมาก ส่วนตถาคต (คำว่า “ตถาคต” เป็นพระนามหน่ึงของพระพุทธเจ้า มักจะ
ใช้เรียกพระองค์เอง) เป็นผู้ตัดตัณหาอันเป็นเหตุให้วนเวียนเกิดในภพน้อยภพใหญ่ได้แล้ว (จึงไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป      
ไม่มีทิฏฐิใด ๆ คล้องไว้ได้ เหมือนปลาที่หลุดออกจากข่าย ว่ายไปได้ตามปรารถตรัสว่า)  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตยัง
ดำรงอยู่ตราบใด เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายย่อมยังสามารถเห็นตถาคตได้อยู่ตราบน้ัน แต่เมื่อตถาคตดับขันธ์แล้ว เทวดาและมนุษย์
ก็ไม่สามารถเห็นตถาคตได้อีก เหมือนพวงมะม่วงที่ติดอยู่กับขั้ว เมื่อขั้วขาดแล้ว พวงมะม่วงก็หลุดหล่นไปไม่อาจติดได้อีก ”พระ
อานนท์รู้สึกพอใจในพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์เรื่องน้ีมาก ทูลถามว่า ธรรมปริยายน้ีชื่ออะไร ตรัสตอบว่าจะเรียก “อรรถชา
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ละ” (ข่ายคืออรรถหรือประโยชน์) ก็ได้ “ธรรมชาละ” (ข่ายคือธรรมหรือคุณงามความดี) ก็ได้ “พรหมชาละ” (ข่ายคืออันประเสริฐ) 
ก็ได้  “ทิฏฐิชาละ” (ข่ายคือทิฏฐิหรือทฤษฎี) ก็ได้ “สังคามวิชัย” (ชัยชนะในสงคราม) อันยอดเย่ียมก็ได้  
 

สรุป  
 พุทธจริยศาสตร์ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Ethics เรียกว่าเป็นปรัชญาทางศีลธรรม จริยธรรมเป็นรากฐานแห่งความเจริญรุ่งเรื่อง
มั่นคงและสงบสุขของปัจเจกชน สังคมเป็นประเทศชาติ รัฐทุกรัฐมีการส่งเสริมให้ประชาชนมีจริยธรรมอันดีเป็นหลักประการแรกถือ
ได้ว่าเป็นอุดมคติ ส่วนการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอันดับรองลงเมื่อคนดีแล้วทุกอย่างจะดีตามไปด้วย ถ้าการพัฒนาเศรษฐกิจ และ
การเมือง ซึ่งคนเข้าไปอยู่ในระบบแล้วไม่มีศีลธรรม จริยธรรมเป็นแก่นกลางเป็นหลักยึดย่อมให้โทษมากกว่าให้คุณ ถ้าเปรียบเสมือน
ต้นไม้มีแก่น จริยธรรมก็เหมือนแก่น ความเจริญนอกน้ีเหมือนเปลือกกระพ้ีซึ่งห่อหุ้มแก่นเอาไว้ ถ้าความรู้เหมือนดิน จริยธรรมย่อม
เหมือนน้ำ ดินที่ไม่มีน้ำยึดเหน่ียวเกาะกุม ย่อมเป็นฝุ่นละอองให้ความรำคาญมากกว่าให้ประโยชน์ คนมีความรู้แต่ไม่มีจริยธรรมมัก
ก่อความรำคาญเดือดร้อนให้กับคนอื่นอยู่เนือง ๆ การพัฒนาบ้านเมืองต้องพัฒนาท่ีคนก่อนให้เป็นคนดี ส่งคนดีเข้าสู่ระบบการเมือง 
ก็จะทำให้บ้านเมืองดีตามไปด้วย ดังนั้นคนจึงเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนา แต่คนนั้นต้องเป็นคนดีมีจริยธรรมในใจ เมื่อคนนั้นได้
เป็นผู้นำความขัดแย้งต่าง ๆ ก็ไม่เกิด ความสงบสุขก็จะเกิดข้ึน สอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “สุขอื่นย่ิงกว่าความสงบไม่มี” 
 

กิตติกรรมประกาศ  
 บทความวิชาการฉบับน้ี สำเร็จลุล่วง โดยได้รับคำแนะนำชี้แนะ และแก้ไขปรับปรุงจากกองบรรณาธิการและคณะ ตลอดทั้ง
ผู้ทรงคุณวุฒิ แนะนำ ตรวจแก้ไข จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี และขอขอบคุณเอกสาร ตำรา ตลอดทั้ง นักวิชาการที่ได้นำข้อมูลอัน
เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการนำเสนอบทความ เพื ่อให้เกิดองค์ความรู ้ ในการที่จะนำไปเป็นแนวทางที่จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้ต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป  
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