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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือ      
ในการวิจัย คือ แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ จำนวน 10 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้เป็นกลุ่ม
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์นาฏศิลป์ไทย จำนวน 9 คน และ 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติจำนวน 1 คน จากวิทยาลัยนาฏศิลป
ลพบุรี สถาบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือการวิจัย และจากเอกสารต่าง ๆ            
ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
บทบาทและลีลาท่ารำของนางเมรีในละครเรื่องรถเสน เป็นการรำลงสรงทรงเครื่องของนางเมรีก่อนการเข้าพิธีอภิเษก ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะนำกระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรี และการแสดงแบบละครนอกมาผสมผสาน สร้างสรรค์การแสดงนาฏยประดิษฐ์ ชุด เมรี
แต่งองค์ทรงเครื่อง การแสดงแบ่งออก เป็นสามช่วง คือ ช่วงที่ 1 “เปรมปรีด์ิ สาส์นศรี” ช่วงที่ 2 “จรลีลงสรง งามอนงค์ดุจอัปสร” 
ช่วงที่ 3 “กรายกร สู่พิธีศรีมงคล” บทที่ใช้ในการแสดงประพันธ์ข้ึนใหม่มีลักษณะเป็นกลอนแปด ทำนองเพลงที่ใช้ เริ่มจากเพลงรัว
ซัดชาตรี เพลงชาตรีแปลง เพลงร่ายชาตรี 2 เพลงช้าแปลงรูป และเพลงเดินตะลุง เครื่องดนตรีที่ใช้เป็นวงชาตรีผสม การแต่งกาย
แบบยืนเครื่อง นุ่งผ้ายกปักลายนาคินทร์ ห่มสไบสองชาย สวมเทริดปล่อยผม ท่ารำท่ีใช้ในการแสดงตามหลักนาฏศิลป์ไทย กระบวน
ท่ารำตามจารีตการแสดง รำลงสรง แสดงให้เห็นถึงสุนทรียะในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ข้ันตอนการลงสรง 2) ข้ันตอนการทรงสุคนธ์ 3) 
ขั ้นตอนการทรงเครื ่อง การทรงเครื ่องเป็นหัวใจหลักของการรำลงสรงเพื ่อแสดงถึงความสวยงามของเครื ่องแต่งกาย และ
เครื่องประดับที่สวมใส่การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้จึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดงตามนาฏยจารีตแก่ผู้ที่
สนใจ 
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Abstract 
 This research consists purposes were to create a traditional dancer, Choreography of The Decorative Dress 
of Mary.  is a qualitative research with research tools such as an observation form and an interview form. The 
research target group is 10 people, consisting of a group of people who know as a group of people. with 
expertise and experience in Thai dance 9 people and 1 people of practitioners from Lop Bu Ri College of Dramatic 
Arts Bunditpatanasilpa Institute Ministry of Culture and then take the data collected from the research tools 
and from various documents related to content analysis.  The results showed that the Choreography of The 
Decorative Dress of Mary was inspired by the role and dance style of Mrs Mary in the drama ‘ Car Sen’ .  It is a 
dance of Ms Mary before her royal wedding ceremony.  Therefore, the researcher is interested in applying the 

Received: 21 May 2022                  

Revised: 4 July 2022                  

Accepted: 9 July 2022                   

               

 

 



 วารสารสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2565 P a g e  | 234 

 

Journal of Social Science for Local Rajabhat Mahasarakham University Vol.6, No.4 October-December 2022 

 

Chatree style dancing procession and the outside theatrical performances to mix the creation of a dance 
performance in the Choreography of The Decorative Dress of Mary.  The performance was divided into three 
periods: first, “Prempridi Sansri”, second, “Jaraleelongsong, beautiful women like an angel”, and third, “Kraikon, 
to the auspicious ceremony”. The appearance of the eighth verse the melody used started with the song “Rua 
Saad Chatree”. The chapters used in the performance of the newly composed are eight verses with the melody 
started by the song " Rua Saad Chatree" , then converted to Chatree song, Rai Chatree 2, including slowly 
transforming the songs and the walking Taloong song.  Musical instruments are used as a mixed ensemble.  As 
for the dressing, the Standard Thai dance costumes, sarong embroidered with Naga pattern and wearing a Sabai 
shawl lay on both sides and wearing a crown hair tie.  Dance poses are used in performances according to the 
principles of Thai classical dance. The dance, Rong Song shows the aesthetics in various aspects, namely 1) the 
process of a ceremonial bath 2) the process of putting on the fragrance 3) the process of dressing. Decorative 
dress is the heart of the Rong Song dance to show the beauty of the costume and jewelry.  In conclusion, the 
creation of this performance can therefore be used as a guideline for creating traditional dance performances 
for those who are interested. 
 

Keyword: Choreography, The Decorative Dress of Mary, Sad Ta Dance Process 
 

บทนำ 
 ละครชาตรี เป็นต้นแบบละครรำที่เก่าแก่ที่สุดและพัฒนาไปสู่การแสดงในรูปแบบอื่น ในสมัยโบราณละครชาตรีเป็นที่นยิม
แพร่หลายทางภาคใต้ของไทย เรื่องที่นิยมแสดงคือ เรื่องพระสุธนนางมโนห์รา จึงเรียกการแสดงประเภทน้ีว่า “โนห์ราชาตรี” และ
ปัจจุบันยังนิยมเล่นในภาคกลาง เป็นต้นเค้าของละครนอก ละครใน และละครรำ ที่ปรับปรุงขึ้นในรัชกาลที่ 5 เช่น ละครดึกดำ
บรรพ์ ละครพันทาง และละครเสภา นับว่าละครชาตรีเป็นละครครู ส่วนละครอื่น ๆ ปรับปรุงข้ึนจากละครชาตรี ในสมัยรัชกาลที่ 6 
ได้มีผู้คิดนำเอาละครชาตรีกับละครนอกมาผสมกัน เรียกว่า “ละครชาตรี เข้าเครื่อง” หรือ “ละครชาตรีเครื่องใหญ่” การแสดงแบบ
น้ีบางทีก็มีฉากแบบละครนอก แต่บางครั้งก็ไม่มีฉากอย่างละครชาตรี ดนตรีที่ใช้ประกอบก็ใช้แบบผสม คือใช้เครื่องดนตรีของละคร
ชาตรีผสมวงปี่พาทย์ของละครนอก การแสดงเริ่มด้วยการรำซัดชาตรี แล้วลงโรง จับเรื่องด้วย "เพลงวา" แบบละครนอก ส่วนเพลง 
และวิธีการแสดงก็ใช้ทั้งละครชาตรี และละครนอกปนกัน การแสดงแบบน้ียังเป็นที่นิยมมาถึงปัจจุบัน และนิยมมาแสดงเป็นละคร
แก้บนตามสถานที่ต่าง ๆ (พระครูวัชรสุวรรณาทร และคณะ, 2563, น.32-33) 
 ละครนอกเป็นละครที่มีมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้ทรงสันนิษฐาน
ว่า ละครนอกเป็นละครที่มีการปรับปรุงมาจากละครโนห์ราชาตรีของภาคใต้และเป็นละครที่นิยมอย่างแพร่หลาย แต่ลักษณะการ
แสดงละครแบบโนห์รานิยมแสดงเพียงบางตัว คือ ตัวนายโรง ตัวนาง และจำอวด แต่สำหรับละครนอก เมื่อได้มีการพัฒนามาจาก
ละครชาตรี จึงได้เพ่ิมตัวละครสำหรับการแสดงให้มีจำนวนมากข้ึน โดยผู้แสดงเป็นชาวบ้านนิยมเล่นกันในพ้ืนบ้านและใช้ผู้ชายแสดง
ล้วน นอกจากน้ียังได้มีการปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง เช่น การแต่งกาย วงดนตรี สถานที่แสดง ละครนอกเป็นการ
แสดงเพื่อความสนุกสนานบันเทิงใจ จึงได้มุ่งการดำเนินเรื่องอย่างรวดเร็วและตลกขบขัน ถ้อยคำในบทละครเ ป็นคำตลาดอย่าง
ชาวบ้านธรรมดาสามัญ และไม่ ต้องรักษาระเบียบประเพณี จึงเกิดความตลกขบขันแก่ผู้ชม กล่าวได้ว่าเป็นละครชาวบ้าน สำหรับ
ลีลาการร่ายรำมีลักษณะที่ว่องไวเหมาะกับทำนองเพลงที่มีจังหวะค่อนข้างเร็ว เพลงที่ใช้ส่วนมากไม่มีลีลาการเอ้ือนมาก เน่ืองจากใช้
ผู้ชายแสดงทั้งหมด (กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2507; อ้างถึงในนันทวัน  สังขะวร,2562, น.1) เรื่องที่นิยมนำมาแสดงได้แก่ เรื่อง
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ที่นิยมเล่นมีมากมาย ล้วนแต่เป็นเรื่องประเภทจักร์ ๆ วงศ์ ๆ เช่น สังข์ทอง มณีพิชัย ไกรทอง สังข์ศิลป์ชัย โม่งป่า พิกุลทอง 
การะเกด เงาะป่า รถเสน กรมศิลปากรได้จัดการแสดงเรื่องรถเสน ตามรูปแบบการแสดงละครนอกแบบหลวง พระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหล้านภาลัยทรงเป็นผู้สร้างสรรค์ข้ึนสำหรับให้ผู้หญิงในราชสำนัก โดยฝึกหัดให้แสดงในรูปแบบของละครนอกแบบหลวง ซึ่ง
ได้นำเน้ือเรื่องรถเสนชาดกที่มีมาต้ังแต่สมัยอยุธยานำมาปรับปรุงให้เป็นรูปแบบของบทละครเพ่ือนำไปใช้ในการแสดงจนถึงปัจจุบัน  
ให้มีลักษณะเป็นบทละครสมัยใหม่ที่นำเอาวิธีการเล่นละครชาตรีกับการเล่นละครแบบใหม่มาผสมผสานกัน คือ การนำวิธีการแสดง 
การใช้คำพูดที่ทันสมัยมาประกอบในการแสดง บทละครที่กรมศิลปากรแต่งนั้น จะมีการเริ่มเรื่องตั้งแต่ ตำหนักนางสันธียักษิณี
แปลง (ซึ่งเป็นตอนที่นางยักษิณีได้เข้ามาอยู่ในวังกุตาร นครของท้าวรถสิทธ์ิแล้ว) จนมาถึง ตอนที่รถเสนได้จากนางเมรีจนทำให้นาง
เมรีน้ันหัวใจแตกสลายจนสิ้นใจ โดยจะใช้ผู้แสดงที่เป็นผู้ชายล้วนและใช้ผู้แสดงที่เป็นหญิงล้วน แต่ในปัจจุบันน้ีทางกรมศิลปากรได้
ใช้ผู้ชายจริงหญิงแท้ในลักษณะรูปแบบของการแสดงละครนอกผสมผสานกับละครนอกแบบหลวงจากการแสดงของกรมศิลปากร
เมื่อปี พ.ศ. 2500 ณ โรงละครศิลปากร กรุงเทพมหานคร แบ่งการแสดงออกเป็น 7 ฉาก ได้แก่ ฉากท่ี 1 กุตารนคร ฉากท่ี 2 ภายใน
อุมงค์ใหญ่ ฉากท่ี 3 สนามชนไก่ฉากที่ 4 ตำหนักนางสันธี ฉากท่ี 5 ป่าใกล้อาศรม ฉากท่ี 6 เมืองคชบุรี และฉากท่ี 7 ป่าสูง ผู้วิจัย
สนใจในการแสดงฉากท่ี 6 เมืองคชบุรี กล่าวถึงรถเสนมาถึงเมืองคชบุรี และนางเมรีผู้ครองนคร ได้ทราบความในสาส์นที่มารดาส่ง
มา ก็ได้ต้อนรับรถเสนด้วยดีและได้จัดการอภิเษกสมรสระหว่างเมรีกับรถเสน ทั้งโปรดให้มีนางระบำฟ้อนรําสมโภชตามประเพณี
ด้วย (จริยา  สุพรรณ, 2560, น.369) 
 สำหรับการแสดงฉากพิธีอภิเษกนี้เป็นตอนสำคัญที่จะแสดงให้เห็นถึงขนบนิยมของการแสดงละครโดยเฉพาะการรำลงสรง
ทรงเครื่องก่อนประกอบพิธีที่สำคัญของพระมหากษัตริย์และเจ้านายชั้นสูง นับว่าเป็นขนบประเพณีที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ          
ซึ่งสอดคล้องกับสุนันทา  เกตุเหล็ก (2556, น.2-3) กล่าวว่าการรำลงสรงทรงเครื่องเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงละคร และยังเป็น
การแสดงรำเด่ียวที่ใช้อวดฝีมือของผู้แสดงได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงกระบวนท่ารำ การรำลงสรงทรงเครื่องของตัวนางที่มีท่า
เฉพาะ และลีลาท่ารำที่งดงามตามแบบมาตรฐานละครใน โดยการรำลงสรงทรงเครื่องนี้จะใช้แสดงก่อนการเดินทาง การเข้าเฝ้า
บุคคลสำคัญ รวมทั้งการเข้าร่วมหรือประกอบพิธีสำคัญต่าง ๆ การรำลงสรงทรงเครื่องยังสื่อให้เห็นถึงจารีตของท่ารำที่บ่งบอกถึง
การแต่งกาย  ตลอดจน การแต่งเครื่องแต่งกาย และสวมใส่เครื่องประดับของตัวละคร โดยลักษณะและสีของเครื่องแต่งกายยังเป็น
สิ่งที่บ่งบอกถึงฐานะและความสำคัญของตัวละครได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ี การรำลงสรงทรงเครื่องยังเป็นการแสดงที่ทำให้เห็นถึง
ความสำคัญของตัวละครเด่นชัดมากย่ิงข้ึน   ด้วยตัวละครที่มีบทลงสรงทรงเครื่องสว่นใหญ่จะเป็นตัวละครที่เป็นตัวเอกของเรื่องหรือ
ตัวเอกของละครในตอนน้ัน ๆ  
  จากการสัมภาษณ์คุณครูรัจนา  พวงประยงค์ (2565, สัมภาษณ์) ผู้รับบทบาทนางเมรีของกรมศิลปากรตั้งแต่ปี 2500 - 
ปัจจุบัน และศิลปินที่ได้รับบทบาทนางเมรี เก่ียวกับการรำลงสรงทรงเครื่องของนางเมรีก่อนการเข้าพิธีอภิเษก ยังไม่มีปรากฏในการ
แสดงของกรมศิลปากรมาก่อนอาจจะเป็นด้วยเวลาของการแสดงที่ยาวนานจะทำให้เสียเวลาจึงตัดตอนไปเป็นตอนแต่งงานเลย เดิม
นางเมรีเป็นลูกกษัตริย์ซึ่งนางสันธีที่เป็นนางยักษ์นำมาเลี้ยงต้ังแต่เล็กนางเมรี มีนิสัยบุคลิกอ่อนโยนเป็นสตรีสูงศักด์ิที่มีกริยามารยาท
เรียบร้อยเชื่อฟังมารดาซึ่งเป็นนางยักษ์แต่นางเมรีก็ได้แฝงความเข้มแข็งและเด็ดเดี ่ยวจากการที่ได้ถูกหล่อหลอมจากนางสันธี                   
ในการรำลงสรงทรงเครื่อง เป็นการแสดงรูปแบบหนึ่งที่มีเอกลักษณ์ในการแสดงที่สำคัญ แสดงกระบวนการท่ารำที่อวดลีลาการ
อาบน้ำ การแต่งเครื่องแต่งกายของตัวละคร ซึ่งตามความหมายในหลักของพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคำ
ว่า “สรง” หมายถึง อาบน้ำ และความหมายของคำว่า “ทรงเครื่อง” หมายถึง แต่งตัวมีเครื่องประดับ โดยกระบวนการรำลงสรง
ทรงเครื่องมีการเลียนแบบมาจากธรรมชาติของมนุษย์ในหลักของการใช้ชีวิตของคนปกติทั่วไป ตลอดจนการเลียนแบบพระราชพิธี
การลงสรงต่าง ๆ ของพระมหากษัตริย์ หรือเจ้านายชั้นสูง (สุนันทา  เกตุเหล็ก, 2556 , น.1) 

https://kukr.lib.ku.ac.th/kukr_es/BKN/researcher/researchDetail/a52ef2198acf4cf6efff283e85c8eeb7
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 ดังนั้น จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำกระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรี และการตีบทแบบละครนอก        
มาผสมผสาน สร้างสรรค์การแสดงนาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เน้นให้เห็นนาฏยลักษณ์ในการใช้ไหล่และความเป็น
ธรรมชาติของท่ารำทำบทแบบละครนอกท่ีอยู่นอกเหนือจากท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ยังสามารถเป็นต้นแบบที่แสดงให้
เห็นถึง หลักการ แนวคิด กลวิธีการแสดงที่จะเผยแพร่เป็นองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการและศิลปะการแสดงสืบไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง  
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
  1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ จำนวน 10 ท่าน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้รู้เป็นกลุ่มบุคคล   
ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์นาฏศิลป์ไทย จำนวน 9 คน และ 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติจำนวน 1 คน จากวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
สถาบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (interview) และแบบสังเกต (Observation)  ใช้แบบไม่มีโครงสร้างโดย
กำหนดแนวประเด็นคำถามร่วมกับการสนทนาเกี ่ยวกับงานสร้างสรรค์ เพื ่อให้ได้รายละเอียดที่สมบูรณ์ครบถ้วนมากขึ ้น และ
แบบสอบถามสร้างโดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์ไทย แนวคิดจาก
บทบาทและลีลาท่ารำของนางเมรีในละครเรื่องรถเสน 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายและจากการใช้แบบสังเกต และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จาก
การรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่
เก่ียวข้อง เป็นต้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย
และการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
  1. แนวคิด จากบทบาทและลีลาท่ารำของนางเมรีในละครเรื่องรถเสน  
 พบว่า กระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรีมาผสมผสานกับการตีบทแบบละครนอก เพ่ือให้เห็นนาฏยลักษณ์ในการใช้ไหล่และ
ความเป็นธรรมชาติของท่ารำทำบทแบบละครนอกที่อยู่นอกเหนือจากท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ผ่านการสร้างสรรค์
นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง 
 2. รูปแบบการแสดง นาฏยประดิษฐ์ชุด เมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง  
 พบว่า เป็นการรำเด่ียวที่ใช้รูปแบบการแสดงประยุกต์จากจารีตเดิมเก่ียวกับการลงสรงมาสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่เข้าไปจนเกิด
ความสมบูรณ์ โดยนำท่ารำนาฏศิลป์ไทย มาเป็นหลักในการคิดมีการผสมผสานกระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรี และการตีบทแบบ 
ละครนอก กระบวนท่ารำตามจารีตการแสดงรำลงสรง ได้แก่ 1) ขั้นตอนการลงสรง 2) ขั้นตอน การทรงสุคนธ์ 3) ขั้นตอนการ
ทรงเครื่อง โดยมีโครงสร้างและรูปแบบการแสดงประกอบด้วย ช่วงที่ 1 “เปรมปรีดิ์ สาส์นศรี” ผู้แสดงรำออกด้านหน้าเวที ด้วย
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เพลงรัวชาตรี ช่วงที่ 2 “จรลีลงสรง งามอนงค์ดุจอัปสร” ผู้แสดงรำตีบทตามคำร้องประกอบทำนอง เพลงชาตรีแปลง และเพลงร่าย
ชาตรี 2 ช่วงที่ 3 “กรายกร สู่พิธีศรีมงคล” ผู้แสดงรำเพลงช้า แปลงรูป และเพลงเดินตะลุง 
  3. การประพันธ์เพลง  
 พบว่า ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างงานมาปรึกษากับคุณครูสมรัตน์ ทองแท้ ผู้เชี่ยวชาญจากสำนักการ
สังคีต กรมศิลปากร ในการจัดทำบทประพันธ์เน้ือร้องเพ่ือให้สอดคล้องกับ บทของละครนอกเรื่องรถเสนด้ังเดิม ได้นำไปปรึกษากับ
คุณครูไชยยะ ทางมีศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน ดุริยางค์ไทย สำนักการสังคีต กรมศิลปากร ในการบรรจุเพลงให้สอดคล้องกับบท
ประพันธ์ โดยเป็น การผสมผสานการนำเพลงในการแสดงละครชาตรีลงมาบรรจุเพลงประกอบการแสดงในนาฏย ประดิษฐ์ชุดน้ี
เพ่ือให้เกิดอรรถรสและได้เห็นรูปแบบใหม่ในการสร้างสรรค์ให้มีความน่าสนใจ ได้แก่ เพลงชาตรีแปลง สร้างสรรค์มาจากเพลงชาตรี
ต่าง ๆ เพลงร่ายชาตรี 2 สร้างสรรค์มาจากเพลงร่าย ชาตรีเพ่ือใช้กับบทที่มีอารมณ์สนุกสนาน ให้ผู้ชมเข้าใจง่าย เพลงช้าแปลงรูป มี
ทำนองคล้ายเพลง โลมชาตรี ดังน้ี  
  ปี่พาทย์ทำเพลงรัวชาตรี 
    ร้องเพลงชาตรีแปลง  
      นางเมรี แน่งน้อย นวลหงส์     แจ้งจำนง ต้องตาม ความสาส์นศรี  
      จึงกรายกร ยุรยาตร จรลี   เข้ายังที่ แต่งองค์ สรงวาริน 
   ร้องเพลงร่ายชาตรี 2  
      ทรงน้ำทิพย์ เจือบุหงา มาราดรด  เครื่องประทิน กลิ่นสะกด หวนถวิล  
      นุ่งผ้ายก ทองพราย ลายนาคินทร์  ห่มปักด้ิน เงินสุวรรณ พันธ์ุมาลา  
      สวมนวมคอ ปักดุน หนุนเส้นไหม   สะอิ้งไหว ห้อยเบี่ยง เฉียงอังสา  
      ทองพระกร จี้นาง ต่างลงยา    อร่ามตา มงกุฎแก้ว แวววิไล 
   ร้องเพลงช้าแปลงรูป  
      งามองค์ งามพักตร์ งามงอน    อรชร งามเย้ายวน ชวนหลงใหล  
      หมายรถเสน ตระเวนมา จากแดนไกล   เข้าร่วมใจ ร่วมห้อง ครองสัมพันธ์   
      ครั้งได้ฤกษ์ เบิกยาม ตามดิถี    เปรมปรีด์ิ สมหวัง ดังใฝ่ฝัน  
      จึ่งลีลาศ วาดกร จรจรัล    ผายผัน สู่พิธี ศรีมงคล  
  ปี่พาทย์ทำเพลงเดินตะลุง 
 4. ดนตรี การบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงนาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง     
 พบว่า วงปี่พาทย์ที่ใช้ในการแสดงเป็นวงชาตรีผสม ระหว่างวงชาตรีกับวงปี่พาทย์ไม้นวม เครื่องดนตรี  ได้แก่ ระนาดเอก 
ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ขลุ่ยเพียงออ ฉ่ิง ฉาบ กรับคู่ กลองชาตรี (กลองตุ๊ก) และโทน เพ่ือแสดงเอกลักษณ์ของชาตรี 
 5. เคร่ืองแต่งกาย ผู้แสดงเป็นเมรี          
 พบว่า จะแต่งองค์ทรงเครื่องเพื่อไปเข้าพิธีอภิเษกกับรถเสน ตามรูปแบบของละครชาตรี สวมเทริดปล่อยผม แต่งกายยืน
เครื่องแบบกษัตริย์นุ่งผ้ายกปักลายนาคินทร์ห่มสไบสองชาย บ่งบอกถึงลักษณะของนางยักษ์ 
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ภาพที่ 1 เคร่ืองแต่งกาย เมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง (ที่มา: นันทวัน  สังขะวร, 2565) 
 6. การคัดเลือกผู้แสดง  
 พบว่า ผู้แสดงเป็นเมรีต้องมีใบหน้าท่ีสวยงาม ในลักษณะใบหน้ารูปไข่ หรือกลมก็ได้ ทุกส่วน ของใบหน้ารับกันดี ลำคอจะต้อง
มีช่วงคอยาว หัวไหล่จะต้องผึ่งผาย หลังไม่โก่ง แขนไม่สั้นหรือยาว 37 จนเกินไป มีสัดส่วนที่รับกับลำตัว ขาท้ังสองไม่คดโก่ง ทั้งน้ีผู้
แสดงเป็นเมรีจะต้องเป็นผู้ที่รำได้อย่าง คล่องแคล่ว มีปฏิภาณไหวพริบ 

 
ภาพที่ 2 ผู้แสดงเมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง (ที่มา: นันทวัน  สังขะวร, 2565) 
 7. ท่ารำ นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง  
 พบว่า เป็นการประดิษฐ์ท่ารำข้ึนใหม่ที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันได้อย่างลงตัวตามหลักของการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์
น้ันจำเป็นต้องมีพ้ืนฐานความรู้ ที่สะสมมากพอสมควร จึงจะสามารถประยุกต์ในการประดิษฐ์ท่ารำใหม่ได้สวยงาม โดยมีแนวคิดใน
การประดิษฐ์ท่ารำของอาจารย์เฉลย ศุขะวนิช (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2553, น.8) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่าการประดิษฐ์ท่ารำ โดยเฉพาะที่
เป็นลักษณะการตีบทหรือใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่ารำไทยที่เป็นแบบแผนมาตั้งแต่ดั ้งเดิมจะมีท่าบังคับและท่าตายตัว ซึ ่งจะมี
กระบวนการประดิษฐ์ให้เหมาะสมสวยงาม ผู้สร้างสรรค์ได้นำกระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรีมาผสมผสานกับการตีบทแบบละคร
นอก เพื่อให้เห็นถึงนาฏยลักษณ์ในการใช้ไหล่ หรือที่เรียกว่าการกระทายไหล่ และความเป็นธรรมชาติของท่ารำทำบทแบบละคร
นอกที่อยู่นอกเหนือจากท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยนำท่ารำนาฏศิลป์ไทย มาเป็นหลักในการคิด มีการผสมผสาน
กระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรี และการตีบทแบบ ละครนอก กระบวนท่ารำตามจารีตการแสดงรำลงสรง ซึ่งกระบวนท่ารำตาม
จารีตการแสดงรำลงสรง คือ 1) ข้ันตอนการลงสรง 2) ข้ันตอนการทรงสุคนธ์ 3) ข้ันตอนการทรงเครื่อง  
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ภาพที่ 3 ท่ารำซัดเมรีแต่งองค์ทรงเคร่ือง และท่ารำลงสรงทรงเคร่ือง (ที่มา: นันทวัน  สังขะวร, 2565) 
 8. การเคลื่อนไหวในการแสดง  
 พบว่า เวทีหรือพ้ืนที่ในการรำโดยผู้แสดงหันหน้าออกสู่หน้าเวทีการกำหนดว่าด้านใด เป็นด้านซ้ายและด้านขวา ให้ยึดถือจาก
การหันหน้าออกสู่หน้าเวทีของผู้แสดงเป็นหลัก โดยการเคลื่อนไหวจะจัดวางอุปกรณ์ เตียงทั้ง 2 ตัวให้อยู่กันคนละระดับ เพ่ือให้เกิด
มิติในการเคลื่อนไหวบนเวทีของผู้แสดง 
 9. อุปกรณ์ประกอบการแสดง  
 พบว่า อุปกรณ์ประกอบการแสดงพิจารณาตามบทร้องที่แต่งข้ึนเป็นหลักและคำนึงถึงหลักทางการแสดงรวมทั้งจารีตขนบนิยม
ตามพระราชประเพณี มีดังน้ี 1) เตียง ใช้เพื่อนั่งรำในการทรงสุคนธ์หรือเครื่องหอม รวมทั้งใช้เป็นที่จัดวางพาน พระสำอางและ
กระจกส่องหน้าหรือคันฉ่อง 2) พานพระสำอาง คือ พานที่ใช้จัดวางอุปกรณ์ในการทรงสุคนธ์ ทั้งขวดน้ำหอม ผอบ แป้ง และโถ
กระแจะ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่สำคัญในการรำ 3) กระจกส่องหน้าหรือคันฉ่อง เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เป็นส่วนประกอบในการรำ แม้ไม่มีบท
กล่าวถึงแต่เป็นส่วนหนึ่งที่ขาดมิได้ เปรียบเสมือนการแต่งตัวในชีวิตจริงที่ย่อมจะต้องใช้กระจก เพื่อส่องดูความสวยงามเรียบร้อย 
ทั้งเตียง พานพระสำอาง และกระจกส่องหน้าเป็นอุปกรณ์ที่ต้ังประกอบอยู่ในฉากต้ังแต่เริ่มการแสดง 

 
ภาพที่ 4 อุปกรณ์ในการแสดง (ที่มา: นันทวัน  สังขะวร, 2565) 
 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังน้ี 
 เพื่อสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง พบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เป็นการแสดง
นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยได้ทำการประดิษฐ์ท่ารำตามบทบาทของตัวละคร สอดคล้องกับเหตุการณ์ เรื่องราวตามบท ตาม
ลักษณะบุคลิกเฉพาะของตัวละคร สอดคล้องกับการเตรียมตนเพ่ือเข้าพิธีอภิเษก กระบวนท่ารำตีบทตามบทร้อง สามารถสื่อความหมายได้
อย่างชัดเจนตามจารีตประเพณีการลงสรงของกษัตริย์ มาถ่ายทอดผ่านกระบวนท่ารำแต่งองค์ทรงเครื่อง เพ่ือแสดงถึงสุนทรียศาสตร์ด้าน
การแสดงที่มีความงดงามของนางเมรีในการแสดง ละครเรื่องรถเสนจะทำการแต่งองค์ทรงเครื่องเพ่ือเข้าพิธีอภิเษกสมรสกับรถเสน 
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การอภิปรายผล   
 การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เป็นนาฏยประดิษฐ์ที่นำเอากระบวนรำซัดท่าแบบละครชาตรีมา
ผสมผสานกับการตีบทแบบละครนอก เพ่ือให้เห็นถึงนาฏยลักษณ์ในการใช้ไหล่ และความเป็นธรรมชาติของท่ารำทำบทแบบละคร
นอกที่อยู่นอกเหนือจากท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ซึ่งตรงกับ แนวคิดนาฏยประดิษฐ์ของสุรพล  วิรุฬห์รักษ์ (2547,        
น. 225) ที่กล่าวว่า นาฏยประดิษฐ์ หมายถึง การคิด การออกแบบ และการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลป์ชุดหน่ึง 
ที่แสดงโดย ผู้แสดงคนเดียว หรือหลายคน ทั้งนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นการทำงานที่ครอบคลุม 
ปรัชญา เน้ือหา ความหมาย ท่ารำ ท่าเต้น การแปรแถว การต้ังซุ้ม การแสดงเด่ียว การแสดงหมู่ การกำหนดเพลง เครื่องแต่งกาย 
ฉาก และส่วนประกอบอื่น ๆ ที่สำคัญในการแสดงทำให้นาฏศิลป์ชุดหน่ึงมีความสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับสวภา  เวชสุรักษ์ (2547, 
น.1) กระบวนการสร้างสรรค์ที่นาฏยศิลปินทำให้เกิดความเจริญแก่วงการนาฏยศิลป์คือ นาฏยประดิษฐ์ (Choreography) ที่นาฏย
ศิลปินสร้างสรรค์ความแปลกใหม่ให้เกิดข้ึนในนาฏยจารีตของตน จนเมื่อผลงานใหม่ น้ันงดงามเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป และรักษา
สืบทอดไว้ นอกจากนี้ ธรากร  จันทนะสาโร, (ม.ป.ป., น.157) นาฏยประดิษฐ์ เป็นการกำหนดหรือสร้างสรรค์การแสดงขึ้นใหม่               
มีข้ันตอน การวางแผน การฝึกซ้อม การขัดเกลา เป็นองค์ประกอบสำคัญ เหนือสิ่งอื่นใด “ความคิดที่สร้างสรรค์” ถือเป็นสิ่งจำเป็น
ต่อนาฏยศิลป์ในโลกยุคปัจจุบัน อย่างไรก็ตามการคิดและประดิษฐ์ลีลาท่ารำ สามารถนำสิ่งที่ได้จากการพบเห็นมาปรับใช้ ในผลงาน
ของตนเองได้ ซึ่งจะทำให้หลีกเลี่ยงในประเด็นของการออกแบบที่ซ้ำ ๆ กันของงานที่มีอยู่เดิม ซึ่งหากนักนาฏยประดิษฐ์รุ่นใหม่จะ
พิจารณากันได้อย่างถ่ีถ้วนและรอบคอบ ก็จะส่งผลให้เกิดความแปลกใหม่และเกิดความโดดเด่น ในผลงานนาฏยศิลป์อย่างแท้จริง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
  1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
   นาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เป็นการแสดงที่มีความงดงามทั้งในเรื่องของกระบวนท่ารำ เครื่องแต่งกาย 
ความไพเราะของเพลงร้อง ที่มีการผสมผสานนาฏยลักษณ์ของละครชาตรีผสานกับการรำตีบทแบบละครนอก ซึ่งเป็นผลงาน
สร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยจารีตที่ทรงคุณค่าและควรแก่การเผยแพร่ อนุรักษ์สืบไป 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบนาฏยจารีตและร่วม
สมัย โดยสามารถนำเอาบทเพลงชาตรีมาประกอบสร้างจนเกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่ผสานการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์ในหลาย
สกุล  
 

กิตติกรรมประกาศ 
        งานวิจัยน้ี ได้รับการสนับสนุนทุนผลงานสร้างสรรค์ประจำปี 2564 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ตลอดจน 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณครูรัจนา  พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ แม่ครูผู้เป็นคลังแห่งความรู้อันยิ่งใหญ่ให้ศิษย์ได้เพิ่มพูน
ปัญญา ตลอดจนเมตตาคุณในการถ่ายทอดเม็ดพรายให้แก่ผู้วิจัย รวมถึงผู้อำนวยการ ผู้บริหาร คณะครูอาจารย์ วิทยาลัยนาฏศิลป
ลพบุรี ที่ให้การสนับสนุน อนุเคราะห์ในการดำเนินงานวิจัยตลอดจนขวัญและกำลังใจในการทำงานให้กับผู้วิจัย และสุดท้ายนี้ขอ
กราบกขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญทุก ๆ ท่าน ในการตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนา
คุณภาพผลงานที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ประโยชน์อันพึงได้รับจากงานวิจัยฉบับน้ีผู้วิจัยขอกราบบูชาบรมครูนาฏศิลป์ทุกท่านที่สั่ง
สอนปั้นแต่งให้ผู้วิจัยสง่างามในวิชาชีพ ผู้วิจัยจัดทำนาฏยประดิษฐ์ ชุดเมรีแต่งองค์ทรงเครื่อง เพ่ือตอบแทนคุณแห่งวิชาชีพนาฏศิลป์
ตามเจตนารมณ์ที่ต้ังไว้ทุกประการ 
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