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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้ ได้อธิบายถึงหลักการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่ต้องมีการดำรงอยู่ในชีวิตประจำวัน โดยอาศัยแนวทางการ
ดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในปัจจุบันประเทศไทยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมจากนานา
ประเทศได้แพร่หลายเข้ามาในประเทศจากกระแสโลกาภิวัฒน์ที่เรียกว่า “โลกไร้พรมแดน” จึงทำให้คนไทยได้รับวัฒนธรรม ค่านิยม
ในการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นกัน เมื่อวัฒนธรรมการอุปโภค บริโภคที่มีความแปรเปลี่ยนไปจากเดิมที่ประเทศไทยเป็น
ระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม ซึ่งเป็นเพียงเน้นการผลิตในครัวเรือน เช่น การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ เป็นอาหาร หรื อการทำเครื่องใช้    
ต่าง ๆ ไว้ใช้เอง เช่น เครื่องปั้นดินเผา การทอผ้า เป็นต้น เมื่อกระแสโลกาภิวัฒน์และวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาในประเทศ ประกอบ
กับภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของโลกในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้านอุตสาหกรรม เทคโนโลยี รวมทั้งระบบเทคโนโลยีการ
สื่อสาร ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ดังนั้น เมื่อระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
ส่งผลให้ประชาชนต้องมีการด้ินรนขนขวายไปตามกระแสวัฒนธรรมก่อให้เกิดค่านิยมในการอุปโภค บริโภคที่ต้องมีภาระค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น เกิดอย่างฟุ่มเฟือยและเกิดสภาวะหนี้สินเพิ่มมากขึ้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรง
ห่วงใยพสกนิกรประชาชนชาวไทย ทรงมีพระราชดำริเพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักถึงแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง เพื่อให้
ประชาชนคนไทยมีการดำรงชีวิตได้อย่างผาสุกตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล
และมีภูมิคุ้มกัน ประกอบกับการนำหลักธรรมที่เอื้อต่อแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันได้แก่ หลักสันโดษ 
ก็จะทำให้มนุษย์เข้าใจถึงหลักการดำเนินชีวิตได้มากข้ึนอันจะนำไปสู่ชีวิตที่มีแต่ความผาสุกและเกิดสันติสุขในชุมชนต่อไป 
 

คำสำคัญ: หลักความสันโดษ, หลักการดำเนินชีวิต, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 This academic article describes the principles of human life that have to exist in daily life.   By relying on 
the correct lifestyle Especially at present, Thailand is a capitalist economy.  Due to the cultures from various 
countries have spread into the country from the globalization known as "World without Borders", thus enabling 
Thai people to gain culture Life values changed as well.  When consumption culture Consumers that have 
changed from the original Thailand to the traditional economy. Which is only focused on household production, 
such as growing crops, raising animals for food, or making various appliances for their own use, such as pottery, 
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weaving, etc. When globalization and foreign cultures enter the country Together with the changing 
circumstances of the world in various areas of development Both in the industry, technology expo, as well as 
communication technology systems Causing changes in the country both economically Society and Politics 
Therefore, when the capitalist economy As a result, people have to struggle with the flow of culture.  Causing 
consumer values Consumers that are burdened with the burden of expenses in daily life There was a luxury 
and a growing debt.  His Majesty King Rama IX cares about the people of Thailand.  His Majesty's royal initiative 
to bring people to realize the correct lifestyle  To enable Thai people to live happily according to the sufficiency 
economy philosophy  Including modesty, rationality, and immunity  Along with the introduction of principles 
that contribute to the way of living according to the sufficiency economy philosophy, such as the principle of 
solitude, it will make human beings more understanding of the principles of living, which will lead to a well-
being and peaceful life in the community. 
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บทนำ 
 “...เศรษฐกิจพอเพียงน้ันเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชนหมายความว่าให้พอเพียงในหมู่บ้าน หรือในท้องถ่ิน ให้สามารถที่
จะมีพอกิน เริ่มด้วย พอมี พอกิน พอมีพอกินน้ีได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปีมาแล้วให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินน้ี เป็นเพียงเริ่มต้น
ของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่า ถ้าพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองน้ัน ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัย
หินน้ันเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันแต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาข้ึนมา...” พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเน่ือง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันที่ 23 ธันวาคม 2542 (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2564, ออนไลน์)  
 ระบบเศรษฐกิจไทยซึ ่งถูกแปรเปลี่ยนจากพออยู่พอกินและการทำมาหากินในอดีตมาสู ่ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบ
ตะวันตกตั้งแต่เริ่มทศวรรษที่ 2500 มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมของคนไทยอย่างรุนแรงที่สุดเศรษฐกิจ
การค้าและการตลาด (Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรีการละเลยขาดการคำนึงถึงคนยากจนส่วนใหญ่ของประเทศ
ซึ่งยังช่วยตนเองไม่ได้หรือยังไม่ดีเพียงพอทำให้เป็นเศรษฐกิจที่แยกส่วนเป็นเศรษฐกิจที่ไร้จิตวิญญาณเต็มไปด้วยความโลภจึงถือเป็น 
“มิจฉาเศรษฐกิจ” พุทธเศรษฐศาสตร์มุ่งเน้นหลักการทำกินและพอเพียงหลักความสันโดษจึงเป็นสัมมาเศรษฐกิจเพราะสอนให้คน
พ่ึงตนเอง (อัตตาหิ อัตตโนนาโถ) ดังน้ันการมีสันโดษธรรมสามัคคีธรรมมีความพอประมาณมีเหตุผลและไม่โลภควรเป็นอีกทางเลือก
ให้ประเทศไทยมีการพัฒนาต่อไปได้อย่างยั่งยืนตามแนวแห่งหลักพุทธธรรม (สุเนตร  ธนศิลปพิชิต, 2551, น.43) แสดงให้เห็นว่า 
ระบบเศรษฐกิจไทยตั้งแต่ยุคดั้งเดิมเป็นแบบเศรษฐกิจในครัวเรือน พออยู่พอกินพอใช้ แต่เมื่อวิวัฒนาการโลกเปลี่ยนไป ระบบ
เศรษฐกิจไทยก็เปลี่ยนไปเป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเช่นกัน 
 ดังน้ัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 จะก่อให้เกิดความรอดพ้นในยุคเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยมในกระแสโลกาภิวัฒน์ ซึ่งการดำเนินชีวิตควรคำนึงถึง ความพอเพียง พอประมาณ ความมีเหตุมีผลและมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
อันจะทำให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุขได้ นอกจากนั้นพระองค์ทรงมีความห่วงใยพสกนิกรชาวไทยในการดำเนินชีวิต
ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ที่ประเทศไทยได้รับวัฒนธรรมจากอารยประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่ทำ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ ก่อให้เกิดค่านิยมในด้านการอุปโภคบริโภคที่มีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากข้ึน 
ก่อให้เกิดสภาวะหน้ีสิน พระองค์จึงทรงมีพระราชดำริเพ่ือให้พสกนิกรชาวไทยได้มีการนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น
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แนวทางการดำเนินชีวิตซึ ่งเป็นแนวทางที่ก่อให้เกิดความผาสุก ดังนั ้น ผู ้เขียนจึงเห็นว่าในสถานการณ์บ้านเมืองที ่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปในทุกขณะ การนำหลักธรรมโดยใช้หลักสันโดษและน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นประโยชน์ในการ
ดำเนินชีวิตต่อไป 
 

บทวิเคราะห์ 
 สภาวการณ์ความเปลี่ยนแปลงขณะปัจจุบัน ซึ่งนอกจากจะมีความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในด้านต่าง  ๆ อย่างรวดเร็ว แต่
อย่างไรก็ตามผลพวงต่อการพัฒนาย่อมก่อให้เกิดผลสะท้อนอีกด้านเช่นกันเสมอ เช่น ความก้าวล้ำทางด้านเทคโนโลยีทางการ
สื่อสาร เช่น สมาร์ทโฟน หรือคอมพิวเตอร์ ที่มีระบบปฏิบัติการเพ่ิมมากข้ึนซึ่งย่อมต้องมีราคาท่ีสูงตามด้วยเช่นกัน ดังน้ันหากคนเรา
ต้องดิ้นรนขนขวายให้ทันต่อเทคโนโลยีก็จะทำให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายที่มีเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันมีสภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ำ อันเกิดจากสภาวะการณ์ที่ทั่วโลกต้องเจอวิกฤติเศรษฐกิจส่งผลให้ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่ได้รับผลกระทบ 
ย่อมส่งผลให้สวนกระแสกับการดำเนินชีวิตเป็นอย่างมาก หากย้อนถึงพระราชดำรัสซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
ทรงห่วงใยพสกนิกรชาวไทยให้ดำเนินชีวิตตามพระราชดำริที่ทรงอยากเห็นพสกนิกรชาวไทยมีการดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งผู้เขียนได้น้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประกอบหลักธรรมที่เอื้อต่อการดำเนินชีวิต อั นได้แก่ 
หลักสันโดษ ซึ่งผู้เขียนได้รวบรวมเป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี 
 1. แนวคิดหลักความสันโดษ 
     1.1 ความหมาย พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (2538, น.192) ได้ให้ความหมายของสันโดษไว้ว่าความยินดีความพอใจความ
ยินดีด้วยของของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรมความยินดีด้วยปัจจัย4ตามที่มีตามที่ได้ความรู้จักอิ่มรู้จักพอ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525, น.1166) ให้ความหมายคำว่าสันโดษไว้ว่าความยินดีหรือพอใจเท่าท่ีตนมีอยู่หรือเป็นอยู่ 
และมหามกุฎราชวิทยาลัย (2533, อ้างถึงในสุชน  ประวัติดี, 2561, น.47-48) คำว่าสันโดษตรงกับภาษาบาลีว่าสันตุฏฐิ                 
มีความหมายดังที่ปรากฏในมังคลัตถทีปนี 3 นัย ดังน้ี 
   1) สันโดษแปลว่ายินดีสิ่งที่เป็นของตน กล่าวคือ ความพอใจของซึ่งเป็นส่วนของตนไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดูถูก
ปัจจัยสิ่งของต่าง ๆ ที่ตนเองหามาได้จากการทำหน้าท่ีการงานต่าง ๆโดยชอบธรรมทั้งในเวลารับทั้งในเวลาใช้สอยไม่ว่าสิ่งที่ตนได้มา
เป็นของตนนั้นจะเป็นสิ่งที่ดีประณีตสวยงามหรือไม่ก็ตามก็ยินดีด้วยสิ่งนั้นด้วยความรู้สึกที่ว่าเราได้มันมาเป็นสมบัติของเราโดย
ถูกต้องไม่ผิดศีลธรรมกฎหมายบ้านเมืองและจารีตประเพณีต่าง ๆ ดังน้ัน ความสันโดษตามความหมายน้ีจึงหมายถึง การยินดีในสิ่งที่
เป็นของ ๆ ตน รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิดศีลธรรม 
   2) สันโดษแปลว่ายินดีในสิ่งที่มีอยู่ กล่าวคือ มีความพอใจยินดีในปัจจัยสิ่งของทรัพย์สินเงินทองที่เราได้มาแล้วโดย
ปราศจากความรู้สึกมักมากเสียใจมีอยู่เท่าใดก็พอใจเท่านั้นไม่ทะยานอยากได้ในสิ่งที่มีไม่ได้และไม่ได้มีไม่ปรารถนามากเกินกำลัง
ความสามารถของตนและไม่มีความทะยานอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตนซึ่งหมายถึงรู้จักพอประมาณน่ันเอง ดังน้ัน ความสันโดษ
ตามความหมายน้ี จึงหมายถึง การยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ รู้สึกพอเพียงในสิ่งที่ตนเองได้รับ ไม่มีความละโมบโลภมาก มีความทะยาน
อยาก มีความพอประมาณ 
   3) สันโดษแปลว่ายินดีด้วยใจที่เสมอ กล่าวคือ การละจากความรู้สึกยินดียินร้ายในสิ่งที่น่าชอบใจน่าปรารถนาและ
ในสิ่งที่ไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนาซึ่งในทางพระเรียกว่าอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ความสันโดษตามความหมายนัยนี้มุ่งถึงการ
วางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบอันเป็นเรื่องของโลกธรรมทั้ง 8 ประการ คือ ได้ลาภเสื่อม
ลาภได้ยศเสื่อมยศสรรเสริญนินทาสุขและทุกข์ความไม่เอนเอียงในจิตใจน้ีเกิดจากการพิจารณาด้วยปัญญาเพ่ือให้เข้าใจทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเช่นที่ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่งล้วนไม่แน่นอน  (อนิจจัง) มีความเกิดข้ึน 
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(อุปปาทะ) ในเบื้องต้นมีความตั้งอยู่ (ฐิติ) ในท่ามกลางและมีความดับสลายไป (ภังคะ) ในที่สุดทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากปัจจยัปรุง
แต่งไม่มีสิ่งใดคงทนอยู่ในสภาพเดิมได้ (ทุกขัง) และทุกสิ่งทุกอย่างไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงไม่ใช่สัตว์บุคคลไม่ใช่ตัวตนเราเขาเราไม่
สามารถบังคับให้เป็นไปดังใจเราปรารถนาได้ทุกอย่างไป (อนัตตา) ดังน้ีเมื่อเรามีความเข้าใจอย่างน้ีก็จะทำให้มีจิตใจที่สม่ำเสมอใน
ทุกอารมณ์ที่มากระทบจิตมีทัศนคติเห็นภาพรวมของสรรพสิ่งเสมอกันไม่เดือดร้อนใจกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาไม่ลิงโลดใจกับสิ่งที่น่า
ปรารถนาลักษณะน้ีเรียกว่าผู้สันโดษด้วยใจที่เสมอ ดังน้ัน ความสันโดษ ตามความหมายน้ี จึงเป็นการละจากความรู้สึกยินดียินร้าย 
สิ่งที่ไม่ชอบใจไม่น่าปรารถนา สามารถทำจิตใจละวาง มีความเป็นกลาง ไม่มีความหว่ันไหวใด ๆ เมื่อสิ่งใดมากระทบจิต 
 ดังน้ัน พอสรุปได้ว่า สันโดษเป็นความพอใจและยินดีในสิ่งที่ตนมีตนได้ด้วยความเพียรของตน ซึ่งหากว่ามนุษย์มีความพอใจใน
สิ่งที่ตนเองมีอยู่ตามอรรถภาพของตนเองก็จะทำให้ไม่เกิดความอยากและความโลภ อันจะทำให้เกิดความทุกข์ได้ 
  1.2 ประเภทของสันโดษ ประเภทของสันโดษที่รู้จักกันโดยทั่วไปมักจำแนกประเภทของสันโดษออกเป็น 3 อย่างเท่าน้ัน
เรียกว่าการแบ่งตามประเภทแห่งติกะคือหมวดสามได้แก่ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปปสันโดษ ประกอบด้วย (สุเนตร  
ธนศิลปพิชิต, 2551, น.15-16) 
   1) ยถาลาภสันโดษคือความยินดีตามที่ได้หมายถึงได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามของตนโดยถูกต้องตามทำนอง
คลองธรรมก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้นไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ไม่ได้หมายความว่าเมื่อได้ทำอย่างเต็มที่แล้วหากไม่ได้ตามที่ต้องการกไ็ม่
กระวนกระวายไม่วิ่งตามความอยากต้องระงับยับยั้งความอยากให้ได้โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่าไม่มีสิ่งใดสนองความต้องการแห่ง
จิตใจให้พอได้อย่างแท้จริงเหมือนไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเชื้อมหาสมุทรไม่อาจให้เต็มได้ด้วยน้ำหรือคนมักมากไม่อาจเต็มไปด้วย
ปัจจัยทั้งหลายนั้นเอง ดังนั้น ยถาลาภสันโดษคือความยินดีตามที่ได้ ตามความหมายนี้ คือ สิ่งที่ได้มาจากความเพียรของตน โดย
ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม 
   2) ยถาพลสันโดษคือความยินดีตามกำลังที่มีอยู่หมายถึงมีความยินดีหรือพอใจเพียงพอแก่กำลังกายกำลังทรัพย์
กำลังสติปัญญาและกำลังความสามารถของตนไม่ควรให้น้อยหรือเกินขอบเขตกำลังเพราะเป็นเ รื่องที่ไม่เหมาะสมคนแต่ละคนมี
กำลังหรือความสามารถไม่เท่ากันดังนั้นจึงต้องรู้จักตนเองอย่าสำคัญตนผิดและอย่าดูถูกตนเองดังนั้นสิ่งที่บุคคลพึงได้รับนั้นควร
เหมาะสมแก่สมรรถภาพและความสามารถของตนเช่นกรรมกรที่ขุดดินได้วันละ 1 คิวก็ควรได้ค่าแรงสำหรับดิน 1 คิวจะให้ได้ค่าแรง
เท่ากับคนที่ขุดได้วันละ 5 คิวย่อมไม่ได้และมิได้บังคับว่าทุกคนขุดวันละ  1 คิวก็พอสันโดษมิได้สอนให้ทำงานหย่อนกว่า
ความสามารถที่มีอยู่แต่ให้ทำงานเต็มความสามารถของแต่ละบุคคลให้ยินดีในสิ่งที่ตนควรจะได้ตามความสามารถของตนเท่าน้ัน
สันโดษข้อนี ้เป็นการยืนยันว่าไม่ให้เป็นคนงอมืองอเท้าแต่ให้ทำงานหรือแสวงหาผลประโยชน์เต็มที ่โดยให้ยินดีเท่าที ่ตนเองมี
ความสามารถทำได้เท่าน้ัน 
 ดังน้ัน ยถาพลสันโดษคือความยินดีตามกำลังที่มีอยู่ ตามความหมายน้ี คือ มีความยินดีหรือพอใจเพียงพอแก่กำลังกายกำลัง
ทรัพย์กำลังสติปัญญาและกำลังความสามารถของตน 
   3) ยถาสารุปปสันโดษคือความยินดีตามสมควรหมายถึงมีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก่ฐานะภาวะและ
ความเป็นอยู่ของตนเป็นที่รู้กันว่าคนเราย่อมมีฐานะและความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันบุคคลในสังคมย่อมมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน
บางคนยากจนบางคนร่ำรวยการที่บุคคลพยายามขวนขวายเพ่ือจะให้เป็นเรื่องที่ดีแต่ทั้งน้ีต้องรู้จักและตระหนักในความสามารถของ
ตนต้องพยายามขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะภาวะและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเท่าที่จะเป็นได้ผู้ที่ขวนขวายในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้น้ัน
เรียกว่าไม่สันโดษสิ่งของใด ๆ ก็ตามถ้าพิจารณาตามฐานะก็ดีพิจารณาตามสมรรถภาพก็ดีประจักษ์แล้วว่าเมื่อตนมีได้เมื่อตนทำได้
แต่สิ่งน้ันเมื่อมีหรือทำไปแล้วทำให้ครอบครัวเสียเกียรติภูมิเสียชื่อเสียงเสียศักด์ิศรีบุคคลก็ไม่ควรยินดีในสิ่งเหล่าน้ันเช่นค้าของหนี
ภาษีหรือฉ้อราษฎร์บังหลวงแม้ว่าจะมีฐานะตำแหน่งหน้าท่ีเอื้ออำนวยมีความสามารถพอที่จะทำได้ก็ไม่สมควรทำไม่ยินดีเพราะเป็น
หนทางนำมาซึ่งความเสื่อมเสียทั้งต่อตนเองและวงศ์ตระกูล 
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 ดังนั้น ยถาสารุปปสันโดษ คือความยินดีตามสมควรตามความหมายนี้ คือ มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก่ฐานะ
ภาวะและความเป็นอยู่ของตนเป็นที่รู้กันว่าคนเราย่อมมีฐานะและความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน 
 2. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในยุคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที ่อารยธรรมนานาประเทศได้แผ่ขยายตามกระแสโลกาภิวัฒน์ มนุษย์ย่อมเกิดสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านบวกและด้านลบ กล่าวคือ เทคโนโลยีที่ทันสมัยก่อให้เกิดความสะดวกสบาย มีสิ่งอำนวยความสะดวกใน
ชีวิตปัจจุบัน สิ่งอุปโภคบริโภคที่จำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวัน ย่ิงมีความต้องการสะดวกสบายมากข้ึนเท่าไหร่ก็ต้องด้ินรนขวนขวาย
มากข้ึนเท่าน้ัน ทำให้ต้องมีภาระค่าใช้จ่ายมากข้ึน อาจเกิดปัญหาการใช้จ่ายอย่างเกินตัว จนเกิดภาระหน้ีสิน การที่จะดำเนินชีวิตได้
อย่างเป็นปกติสุขจึงควรยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต รวมทั้งการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางดำเนินชวิีต 
อันมีรายละเอียด ดังน้ี 
     2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่จะก่อให้เกิดเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตให้สามารถ
ดำรงอยู่ท่ามกลางการพัฒนาอย่างรวดเร็วตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ในยุคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยเน้นบริโภคนิยมการดำเนินชีวิต
ที่เน้นความสะดวกสบายในการดำรงชีวิต มีภาระค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย จนเกิ ดเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว ก่อให้เกิดปัญหาอื่นตามมา        
ซึ่งการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตก็จะสามารถดำรงอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุข 

      2.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังน้ี      
   1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น 
การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ สรุปได้ว่า ความพอประมาณ เป็นความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทั้งในเรื่องของการอุปโภค บริโภค ในการดำรงชีวิตประจำวัน     
   2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ สรุปได้ว่า ความมีเหตุผลเป็น
การพิจารณาเพ่ือตัดสินใจอย่างใดอย่างหน่ึงด้วยความรอบคอบเป็นไปอย่าง 

มีเหตุมีผลและคำนึงถึงสิ่งที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ัน ๆ        
   3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี ่ยนแปลงด้านต่าง  ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
คำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต     
 สรุปได้ว่า ภูมิคุ ้มกัน เป็นการเตรียมพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้หรือคาดการณ์
สถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต         
 โดยมีเงื่อนไข ของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ  ดังน้ี   
   1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำ
ความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ สรุปได้ว่า ความรู้ เป็นการ
นำวิชาการต่าง ๆ เพ่ือประกอบการวางแผนและดำเนินการ เพ่ือให้เกิดความรอบรู้ และรอบคอบ    
   2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต สรุปได้ว่า คุณธรรม เป็นสิ่งเสริมสร้างให้เกิดสติปัญญาในการดำเนินชีวิต
ในทางที่ถูกต้อง เป็นความตระหนักที่จะก่อให้เกิดแนวทางปฏิบัติถูกทำนองคลองธรรม โดยเฉพาะความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน
และความเพียร (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2564, ออนไลน์) 
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 ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 2)
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล  3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน  
  2.3 วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การดำเนินชีวิตมีหลากหลายตามบริบทตนเอง ครอบครัวท้องถิ่นส่วนมากใช้
แรงกายของตนเป็นสำคัญตามกำลังของบุคคลในครัวเรือนตรงกับความพอประมาณการสนทนาด้านอาชีพไต่ถามความเป็นอยู่ศึกษา
เรียนรู้ซึ่งกันและกันการจัดทำปุ๋ยอินทรีย์การร่วมมือกันทำแลกเปลี่ยนความรู้ต่อกันเรียนรู้สิ่งใหม่ด้านคุณธรรมมีความชื่อสัตย์ต่อกัน
มุ่งมั่นเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่เลี้ยงปลาในนาหรือสระน้ำของตนเองปลูกพืชผักไว้กินเหลือกินก็ขายหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอการ
ดำเนินชีวิตโดยยืดหลัก 5 ประการ ดังน้ี  
   1) ด้านจิตใจทำตนให้เป็นที ่พึ ่งของตนมีจิตสานึกที ่ด ีสร้างสรรค์ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจเอื ้ออาทร
ประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านจิตใจ เป็นการสร้างจิตสำนึกที่ดี 
มีความเอื้ออาทร รู้จักการประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวม       
   2) ด้านสังคมแต่ละครอบครัวแต่ประชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่เข็นแข็งเป็น
อิสระ จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านสังคม เป็นลักษณะชุมชนที่เกื้อหนุนกัน เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายชุมชน 
   3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใช้และจัดการอย่างชาญฉลาดพร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่ายืดหลักความ
ยั่งยืน จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการใช้ทรัพยากรและการ
จัดการทรัพยากร ได้อย่างคุมค่า รู้จักเพ่ิมมูลค่าและยึดหลักความย่ังยืน 
   4) ด้านเทคโนโลยีสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี ดำเนินการบน
พื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเรียกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมและพัฒนาเทคโนโลยีจาก         
ภูมิปัญญาเราเอง จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเทคโนโลยี ซึ่งสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
การใช้เทคโนโลยีจึงควรใช้เฉพาะสอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมและพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา 
   5) ด้านเศรษฐกิจมุ่งเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายเป็นสำคัญยืดหลักพออยู่พอกินพอใช้  จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านเศรษฐกิจ เป็นการมุ่งในการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ (ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ, 
2546; อ้างถึงในอานนตรี  ประสมสุข, 2561, น.25-26) 
 กล่าวโดยสรุป วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคล้องกับการดำเนินชีวิตในรอบด้าน เริ่มต้ังแต่การสร้าง
จิตสำนึกในตนเอง ให้มีจิตสำนึกที่ดี มีความสร้างสรรค์ มีจิตใจเอ้ืออาทร มีความเกื้อหนุนกันในครอบครัว สังคม สามารถเชื่อมโยง
กันเป็นเครือข่าย มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และตรงกับความต้องการตามสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา และ
รักษาสมดุลให้เกิดความย่ังยืน มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ตลอดทั้งยึดหลักการใช้ชีวิตอย่างพออยู่ พอกิน พอใช้ เพ่ิมรายได้และ
ลดรายจ่าย 
 3. หลักความสันโดษกับการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
 จากการนำหลักธรรมที่สอดคล้องกับแนวทางการดำเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดการดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุข ซึ่งผู้เขียนได้นำ
หลักสันโดษมาประยุกต์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ ่งผู้เขียนเห็นว่า มีความสอดคล้องกันอันจะก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ถึง
แนวทางในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสรุปได้ ดังน้ี        
 เมื่อกล่าวถึงหลักสันโดษเป็นความพอใจและยินดีในสิ่งที่ตนมีตนได้ด้วยความเพียรของตน ซึ่งหากว่ามนุษย์มีความพอใจในสิ่ง
ที่ตนเองมีอยู่ตามอรรถภาพของตนเองก็จะทำให้ไม่เกิดความอยากและความโลภ อันจะทำให้เกิดความทุกข์ได้ เมื่อนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประกอบก็จะเป็นหนทางให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุข ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจนั้น ประกอบด้วย 1) 
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ความพอประมาณ เป็นความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทั้งในเรื่องของการอุปโภค บริโภค 
ในการดำรงชีวิตประจำวัน 2) ความมีเหตุผล เป็นการพิจารณาเพ่ือตัดสินใจอย่างใดอย่างหน่ึงด้วยความรอบคอบ เป็นไปอย่างมีเหตุ
มีผลและคำนึงถึงสิ่งที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ัน ๆ 3) ภูมิคุ้มกัน เป็นการเตรียมพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน โดย
คำนึงถึงความเป็นไปได้หรือคาดการณ์สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย 1) ความรู้ เป็นการนำ
วิชาการต่างๆเพื่อประกอบการวางแผนและดำเนินการ เพ่ือให้เกิดความรอบรู้และรอบคอบ 2) คุณธรรม เป็นสิ่งเสริมสร้างให้เกิด
สติปัญญาในการดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง เป็นความตระหนักที่จะก่อให้เกิดแนวทางปฏิบัติถูกทำนองคลองธรรม โดยเฉพาะความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความอดทนและความเพียร 
 

สรุป 
 การดำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์ในปัจจุบันนับได้ว่าต้องมีการใช้ปัญญาเพื่อให้เกิดความรอบรู้ เข้าใจถึงบริบทการเปลี่ยนแปลง      
ที่เกิดข้ึนในรอบด้าน การนำหลักธรรมมาใช้ประกอบในการเป็นแนวทางการดำเนินชีวิต นับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญประการหน่ึงที่จะเป็น
เกราะป้องกันจากภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ไม่อาจคาดเดาได้ การดำรงอยู่ในความไม่ประมาทเป็นสิ่งที่มนุษย์ควร
ตระหนักอยู่เสมอ ซึ่งหลักธรรมที่สอดคล้องกับแนวทางการดำเนินชีวิตที่สำคัญประการหน่ึง คือ การนำหลักสันโดษมาประกอบกับ
น้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสั งคม ซึ่งเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 2) ความมีเหตุผล หมายถึง การ
ตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน และประกอบด้วย เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องรอบด้าน และเงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต เมื่อเราเข้าใจแก่นแท้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนำเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตก็จะทำให้ชีวิตพบกับความปกติสุขต่อไปได้ 
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ประโยชน์ต่อผู้ต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป  
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