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บทคัดย่อ            

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 3. เพ่ือ

เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน และ 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ มีเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้

ที่แบบห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 10 แผน (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ (3) แบบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหา จำนวน 20 ข้อ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 

ที่ได้มากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือการวิจัยมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปหาค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเร ียนกลับด้าน มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 83.30/83.44 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสำคัญระดับ .05 3) ผลความสามารถ

ในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยสำคัญระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (x̅ = 4.16, S.D.= 0.86) 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนรู้, ห้องเรียนกลับด้าน, ความสามารถในการแก้ปัญหา, ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 The purposes of this study were to 1. to develop flipped classroom activities of Buddhist principles for 
mathayomsuksa 4 with an efficiency of 80/80 2. to compare learning achievement between pre-study and post-
study 3. to compare problem solving abilities between pre-  and post study 4. to study student satisfaction 
regarding to the flipped classroom activities. It is a quantitative research. The research tools were (1) 10 inverted 
classroom learning management plans, (2) a 30-item learning achievement scale, (3) a 20-item problem-solving 
ability scale, and (4) a questionnaire on the ability to solve problems. satisfied The sample group was 30 
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students in Mathayomsuksa 4/1 who received a large amount of group randomness. The data collected from 
the research tool were then analyzed with a ready-made statistical program for the percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. The results of the study revealed that 1) Teaching guiding principles of flipped classroom 
activities of Buddhist principles for mathayomsuksa 4 with an efficiency of 83. 30/ 83. 44 2)  the learning 
achievement after the experiment through the activities was significantly higher than pre- study at . 05 3)  the 
post-problem solving abilities was statistically increase at.05 4) the student’s satisfaction regarding to the flipped 

classroom activities showed in high level. (x̅ = 4.16, S.D.= 0.86) 
 

Keywords: Learning Model, The Flipped Classroom, Problem Solving Ability, Satisfaction 
 

บทนำ 
 การเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุ่งพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย มีความรู้ คุณธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและมีความรู้อันเป็นสากล  มีความสามารถในการสื่อสาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มีทักษะชีวิต มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.11) เพ่ือผู้เรียนจะได้นำทักษะและความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต ซึ่ง
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 5 สาระ คือ 1 สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 2 หน้าท่ีพลเมือง  3 
เศรษฐศาสตร์ 4 ประวัติศาสตร์ 5 ภูมิศาสตร์ ซึ่งทั้ง 5 สาระต่างส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ สมรรถนะ คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์มีศักยภาพเมื่อจบการศึกษา ตามมาตรฐานที่กำหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1-5) โดยเฉพาะสาระที่ 1 สาระ
ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นถึงหลักธรรมคำสั่งสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ โดยการนำหลักธรรมคำสอนไป
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องกระทำความดีมีค่านิยมที่ดีงาม รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวมเป็นหลัก 
อันเป็นหน้าที่ของสมาชิกในสังคม พึงประพฤติปฏิบัติต่อตนเองและต่อสังคม รวมถึงการปลูกฝังแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อหล่อหลวมให้ผู้กระทำความดี (วิภาพรรณ  พิมลา
และวิภาดา  พิมลา, 2561, น.66)   
 ปัญหาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จากผลการศึกษาคะแนนผลการสอบ O-NET ในปี 
2561 ที่ผ่านมาอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยที่ 33.84 และผลการสอบ O-NET ในปี 2562 อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 32.92 จะเห็นได้ว่าผลการ
สอบ O-NET ในปี 2562 มีระดับค่าเฉลี่ยที่ลดลง และผลการสอบ O-NET ในปี 2562 มีค่าเฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ 35.70 ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2562) นอกจากนี้ จากการสังเกตและสัมภาษณ์
ครูผู้สอน พบว่า การจัดการเรียนการสอน โรงเรียนบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ยังมีการจัดการสอนในรูปแบบเดิม ซึ่ง
บางเรื่องเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ยาก หากผู้สอนใช้วิธีโดยให้ผู้เรียนท่องจำเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนอาจไม่สามารถทำความเข้าใจในเน้ือหา
เหล่านี้ได้ ส่งผลให้เกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจเรียนและผู้เรียนยังมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่ยังไม่บรรลุเป้าหมาย 
โดยเฉพาะของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ยังไม่บรรลุเป้าหมายสูงสุดตามที่หลักสูตรสถานศึกษาต้องการ โดยเฉพาะสาระที่ 1 
สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการดำรงชีวิต การถ่ายทอดคุณธรรม
เป็นเรื่องยากต่อความเข้าใจสำหรับนักเรียน จึงทำให้ผู้เรียนยังขาดความสามารถในการนำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาเรื่องต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน เพราะการจัดการเรียนการสอนยังไม่ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาเท่าที่ควร ทำให้ผู้เรียน
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ไม่เกิดความตระหนักเห็นความสำคัญและประโยชน์ต่อการเรียนได้ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ต่ำกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนด การจัดการเรียนรู้ตามรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอย่างยิ่ง ที่จะนำมาจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติมากขึ้นเมื่อจัดกิจกรรมในชั้นเรียน จะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกเกิด
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้วยหลักการและเหตุผลได้อย่างเต็มที่ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการ
แก้ไขปัญหา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เปลี่ยน
จากช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนมาเป็นการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกทักษะความสามรถในการแก้ไขเป็นหา     
การฝึกคิดที่เป็นกระบวนการที่ใช้เวลาในการทำกิจกรรมนาน ๆ และผู้เรียนก็ยังสามารถเข้าถึงความรู้ที่เป็นสาระเนื้อหาได้ตลอด
ก่อนเข้าห้องเรียน ในรูปแบบ"กลับหัวกลับหาง" หรือ “พลิกกลับ” จะทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทางด้านสื่อ เทคโนโลยีในการให้ความรู้ 
พอถึงชั่วโมงเรียนครูก็จะสามารถเข้าสู่กิจกรรมในชั้นเรียนได้เลย (วิจารณ์  พานิช, 2556, น.10)  
 ดังน้ัน จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบรบือ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะนำรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ด้วยการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน มาช่วยพัฒนาส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหานักเรียน อีกท้ังการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านจะ
ทำให้ผู้เรียนได้มีเวลาในการทำกิจกรรมมากข้ึน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนฝึกในการนำหลักธรรมคำสอน  มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันและพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น จากเหตุที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื ่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนและหลังเรียน 
 4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่มีต่อการกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน           
เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัดมาสารคาม  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 จำนวน 4 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 125 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัดมาหาสารคาม ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2563 จำนวนทั้งหมด 30 คน จำนวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) (อรัญ  ซุย
กระเด่ือง, 2557, น.55)  
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 2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่  
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื ่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 10 แผน รวม 10 ชั่วโมง ซึ่งผลการประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.33 ,S.D.= 0.05) 
  2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 
  2.3 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  มีความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.91   
  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 
ระดับ จำนวน 15 ข้อ ซึ่งผลการประเมินค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การรวบรวมจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

จำนวน 10 แผน รวม 10 ชั่วโมง ซึ่งผลการประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.33 ,S.D.= 0.05) 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 3) แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.91   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
  4.1 หาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน วิชาพระพุทธศาสนา เรื ่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยกำหนดประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญของแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยการนำมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent 
Samples  
  4.3 เปรียบเทียบทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้สูตร t-test แบบ  
Dependent Samples  
  4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 5. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ได้แก ่โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t- test)  
 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องหลักธรรรม
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
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 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.30 คิดเป็นร้อยละ 83.30 และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 25.03 คิด
เป็นร้อยละ 83.44 ดังน้ัน กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึง
มีประสิทธิภาพ 83.30/83.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 80/80 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื ่องหลักธรรรมทาง
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายการ N คะแนนเต็ม คะแนนรวม 𝐱̅ S.D. 
ร ้อยละของคะแนน
เฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของประบวนการ (E1) 30 100 2499 83.30 3.06 83.30 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 30 751 25.03 1.54 83.44 
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 83.30/83.44 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่4 ที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีน
กลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนและหลังเรียน       
 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านเรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า การทดสอบก่อนเรียนได้ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.67 และเมื่อทดสอบหลัง
เรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.03 และพบว่าผลต่างจาก คะแนนที่ได้จาก
การทดสอบทั้งสองครั้งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.36 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่องหลักธรรรมทาง
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. df t-test Sig 
ก่อนเรียน 30 30 19.67 1.77 29 17.38 0.00 
หลังเรียน 30 30 25.03 1.59    

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น เรื่องหลกัธรรรมทางพระพทุธศาสนาก่อนและหลังเรียน     
 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า การทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนได้ คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 10.93 และเมื่อทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.07 และพบว่าผลต่างจากคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งสองครั้งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.14 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการใช้การกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง
หลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. df t-test Sig 
ก่อนเรียน 30 20 10.93 1.98 29 14.97 0.00 
หลังเรียน 30 20 18.07 1.39    

 4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ม ีต่อการกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน           
เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา          
 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง

หลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.16, S.D.= 0.86) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับ
มาก เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับแรก คือ นักเรียนรู้สึกชอบกับการจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้เป็นข้ันตอนที่ทำ

ให้ฉันสามารถเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายข้ึน ( x̅ = 4.30, S.D.= 0.76) นักเรียนรู้สึกชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และมีความเหมาะสม

กับเน้ือหาวิชา ( x̅ = 4.30, S.D.= 0.84) นักเรียนรู้สึกพอใจที่ครูประเมินผลการเรียนรู้อย่างยุติธรรม ( x̅ = 4.30, S.D.= 0.97) 
 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องหลักธรรรม
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.30 คิดเป็นร้อยละ 83.30 และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 
เท่ากับ 25.03 คิดเป็นร้อยละ 83.44 ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงมีประสิทธิภาพ 83.30/83.44 แสดงว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ดังตารางที่ 1 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่4 ที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีน
กลับด้านเรือ่งหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบห้องเรยีนกลบัด้าน เรื่องหลกัธรรรมทางพระพทุธศาสนากอ่นและหลงัเรยีน พบว่า ผลความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการใช้
การกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง
หลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า ผลความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.16, S.D.= 0.86)  
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การอภิปรายผล   
 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องหลักธรรรม
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีข้อค้นพบที่นำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี   
 1. แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.30/83.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่าแผนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ ซึ่งได้ผ่าน
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับนักเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ เน้นการแลกเปลี่ยนอภิปรายและต่อยอดความรู้ร่วมกัน มีสื่อที่นักเรียนสามารถศึกษานอกห้องเรียนได้ตลอดและแต่ละ
กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาของแต่ละชั่วโมง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอิสรา โต๊ะยีโกบ, ปรีชา  สามัคคี และกฤตพร  แซ่แง่ สาย
จันทร์ (2560, น.113) ที่พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสำหรับการปฏิบัติการวิธีการทางภูมิศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.30/85.1 ซึ่งมีผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ (80/80) สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาศักด์ิดา 
สิริเมธี, พระวิเทศพรหมคุณ, พระครูอรุณสุตาลังการ, นิเวศน์  วงศ์สุวรรณ, อภินันท์  คําหารพล, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (2560, น.113) พบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตเทศบาล
วัดเพชรจริก อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1/E2) 83.63/84.06 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ต้ังไว้ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง
หลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่เน้นผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนอภิปราย
แลกเปลี่ยนและต่อยอดความรู้และได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน อย่างเป็นข้ันตอนที่ชัดเจน มีชุดความรู้ที่เป็นเอกสารและวีดีโอให้
ผู้เรียนได้ศึกษา จึงทำให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหามากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกาญจนา  จันทร์ช่วง (2560, น.58) ได้ศึกษาผล
ของการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
โดยมีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ปทุมธานี อำเภอลำลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 15.98 และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน 18.31 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พาขวัญ  ศรีธรรมชาติ (2563, น.65) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า มีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจจะเน่ืองจากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยเน้นในการฝึกการวิเคราะห์ปัญหา บอกสาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหา การคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาและอภิปรายผลที่เกิดข้ึนหลังจากใช้วิธีการแก้ปัญหา อีกท้ังมีชุดความรู้ที่ส่งเสริมทำให้เข้าใจมากย่ิงข้ึน เช่น เอกสาร
และสถานการณ์ข่าวสาร วีดีโอให้ผู้เรียนได้ศึกษา ฝึกฝนในการแก้ปัญหาทีละข้ันตอนอย่างเป็นระบบ จึงทำให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหา
และกระบวนการแก้ปัญหามากขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสมชาย  ดัดประดิษฐ์ (2561, น. 51) ได้ทำการศึกษาเรื ่อง 
การศึกษาผลการสอนโดยใช้วิธีสอนสร้างสถานการณ์จำลอง วิชาเศรษฐศาสตร์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อิทธิพัทธ์ ศุภรัตนาวงศ์ (2558, น. 96) ได้ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา 
เรื่อง สังคมไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับสังคมออนไลน์ พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับสูงเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหา เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเป็นการเรียนในรูปแบบที่
นักเรียนไม่เคยเรียนด้วยวิธีการน้ีมาก่อนและมีการบรรยายน้อยเน้นการสมรรถนะในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นการปฏิบัติมากกว่าการน่ังฟัง
การบรรยาย มีสื่อมีใบความรู้ใบกิจกรรม วิดีโอ สื่อต่าง ๆ  มีความเหมาะสมชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ยากเกินไป เรียนสนุกและนา่สนใจ 
กับการจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้และทำให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ทำให้นักเรียนมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก อีกทั้งยังมี
ความสดวกในการเรียนรู้ด้านเน้ือหาจากท่ีบ้านโดยผ่านกลุ่ม LINE และเว็บไซต์ "Online Classroom" ท่ีครูสร้างข้ึน อีกท้ังสามารถ
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ จึงส่งผลให้ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
พิมพ์ประภา  พาลพ่าย และณัฐพล  รำไพ (2557, น.98) ได้ศึกษาการใช้สื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง ภาษาเพ่ือ
การสื่อสารเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ได้ผลรวมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.64 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด สุจิตรา  มาลีแก้ว (2558, น.71) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใช้บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง 
อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ 
ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับพึงพอใจมาก อารีรัตน์  ทองดา (2559, น.81) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคบิ๊กซอว์กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐศาสตร์กับการดำรงชีวิต 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมตามแนวการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคบิ๊กซอว์ จัดอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  ผู้สอนควรตั้งคำถามให้นักเรียน เพื่อไปทำความเข้าใจชุดวีดีโอ เอกสารที่ผู้สอนส่งให้นักเรียนนำไปศึกษานอกห้องเรียน
เป็นครั้งคราว นักเรียนจะได้แนวทางในการทำความเข้าใจเน้ือหาที่ผู้สอนส่งให้และฝึกการฟังการทำความเข้าใจเน้ือหาด้วยตนเอง 
จะทำให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในทางการเรียนรู้มากย่ิงข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อตัวแปรอื่น  ๆ เช่น ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดเป็นระบบและความสามารถในการให้เหตุผล เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านกับห้องเรียนปกติ 
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ผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้คำแนะนำ ผู้อำนวยการโรงเรียนบรบือ คณะครูและนักเรียนทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือ
และช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และอาจารย์ตลอดจนญาติพี ่น้องที่ให้กำลังใจ
ช่วยเหลือ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สำเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  
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