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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการน้ี ตองการศึกษาประโยชนในการนําหลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามาใชเปนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจในการ

ดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยชาติที่มีความแตกตางกันทั้งทางดานกายภาพ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดทั้ง

อารยธรรมของแตละชนชาติ ลวนแลวตองอาศัยการรับรู ความเขาใจ ความเปนธรรมชาติและสิ่งประดิษฐที่เกิดขึ้นมากมายบนโลก 

สิ่งปรุงแตง เทคโนโลยีตาง ๆ มนุษยจึงหนีไมพนที่ตองพบเจอกับความหลากหลาย เกิดผลกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ ครอบครัว 

สังคม รวมทั้งประเทศชาติ การที่มนุษยจะสามารถดํารงอยูและดําเนินชีวิตไปอยางปกติสุข จึงนับวาเปนสิ่งสําคัญเปนอยางยิ่งภายใต

สภาวการณตาง ๆ ของโลกดังที่ไดกลาวไปแลวน้ัน เพื่อใหชีวิตสามารถดํารงอยูอยางปกติสุข สิ่งยึดเหน่ียวและเปนที่พึ่งทางจิตใจ 

ของมนุษยชาติที่สําคัญอีกประการหน่ึง คือ การนําหลักธรรมคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต ดังเชน

เหลาพุทธศาสนิกชน การนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตจึงเปนแนวทางหน่ึงเพื่อเปนสิ่งยึด

เหน่ียวและเปนที่พึ่งทางใจ หลักคุณธรรมที่สําคัญอันประกอบดวย หลักอิทธิบาท 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และหลัก

ฆราวาส 4  ซ่ึงการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตยอมจะกอใหเกิดการพัฒนาจิตใจ จนเกิด

ความเขาใจในหลักธรรม อันจะนําไปสูการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข ตลอดทั้งการอยูรวมในสังคมไดอยางเปนสุข  
 

คําสําคัญ: ความสําคัญของหลักคุณธรรม, หลักพระพุทธศาสนา, การประยุกตใชหลักพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 

 The purposes of this study for the benefit of applying the principles of Buddhism to be used as an anchor 

in life.  In particular, humanity is different in physical, ethnicity, religion, culture and traditions throughout the 

civilization of each nation.  It all depends on the perception, understanding, nature and the many inventions 

that occur on the world, additives, technologies.  Human beings are inevitably faced with diversity.  It affects 

both physical, mental, family, social and national.  That human beings will be able to live and lead a normal 

life. It is therefore extremely important under the various circumstances of the world as already mentioned. So 

that life can live normally An anchor and a refuge of the mind Another important aspect of humanity is the 

adoption of the doctrines of the religion that they respect. Used as a principle in life Like the Buddhists Applying 

the Dharma and teachings of the Lord Buddha as a principle of life is therefore one way to be an anchor and 

a refuge in the heart The important virtues, which consist of 4 main virtues, 4 Sangahawathu, 4 Brahma Vihara, 

and 4 secular principles, which are the principles of Buddha's teachings. Becoming a master of life will inevitably 
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lead to mental development. Until the understanding of the principles Which will lead to a normal life As well 

as being able to live happily in society 
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บทนํา 

 ความเปลี่ยนแปลงของโลกในดานตาง ๆ  เกิดขึ้นทั้งจากทางธรรมชาติและเกิดจากสิ่งประดิษฐคิดคนจากมนุษย ซ่ึงยอมเกิด

ผลกระทบตอสภาวการณในการดํารงอยูในชีวิตประจําวัน ในสภาวการณทางธรรมชาติจะเห็นไดวา โลกเราในปจจุบนัเกิดผลกระทบ

จากภัยธรรมชาติ เชน การเกิดวาตภัย อุทกภัย แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด หรือแมกระทั่งการเกิดโรคระบาดตาง ๆ  สิ่งทั้งหลาย

เหลาน้ียอมสงผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานจิตใจยอมกอใหเกิดความวิตกกังวล ความเครียด 

จิตใจมีความหดหู ทอแท สิ้นหวัง เกิดสภาวะทางจิตประสาท นอกจากน้ันความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีที ่มีการพัฒนา

อยางรวดเร็ว สงผลใหมนุษยน้ันตองมีการขวนขวายดิ้นรน เพื่อใหทันตอเทคโนโลยีความทันสมัยที่เกิดขึ้น มีความหางเหินกันของคน

ในครอบครัว เกิดชองวางทางสังคม เน่ืองจากสภาวการณในการดํารงชีพ จากความสัมพันธในครอบครัวเม่ือครั้งในอดีตซ่ึงเปนสังคม

เกษตรกรรม ครอบครัวจะเปนครอบครัวขนาดใหญ มีความรักความอบอุนจากครอบครัวเปนภูมิคุมกัน แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนแปลง

ไปสิ่งตาง ๆ รอบตัวก็มีความเปลี่ยนแปลงไป สภาวการณปจจุบันจึงมีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม 

 นอกจากน้ันเพื่อใหสังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมดวยปญญา พึ่งพาตนเองไดอยางมีความสุขความพอดี มีภูมิคุมกัน รูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกรอบตัวและภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยืดเอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือเพื่อยัง

ชีวิตตนใหอยูไดทั้งกายและจิต ทามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน

ดวยหลักการนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาประยุกตใชอยางจริงจัง มีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนในการ

ขับเคลื่อนวิถีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพื่อสรางสมดุลใหแกชีวิตทั้งคน ศีล สมาธิ และ

ปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดานคือ การคบกัลยาณมิตร และการคิดอยางถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการ

ทรัพยที่หไดอยางมีประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณคาแทกอนเสพใชสอยปจจัย 4 ดวยการบริโภคอยางมีสติ ตามหลักอปสเสนธรรม มี

ความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแกเพศภาวะและฐานะของตน (ศศิวรรณ  กําลัง

สินเสริม, 2551; อางในพระสมชาย  ปโยโค (ดําเนิน), 2552, น.47) 

 ดังน้ัน สิ่งสําคัญที่สุดของมนุษชาติจึงเปนการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลง การ

พัฒนาจิตเพื่อใหเกิดการเรียนรูและยอมรับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และสามารถรูเทาทันตอทุกสถานการณที่สงผล

กระทบตอทั้งจิตใจ รางกาย ครอบครัวและสังคม การฝกพัฒนาจิตใจนับวาเปนหนทางออกในการดําเนินชีวิตโดยการนําหลักธรรม

คําสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพื่อใหสามารถปรับตัวใหทันตอสภาวการณความ

เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ได บทความวิชาการชิ้นน้ีจึงมุงเนนในการนําหลักธรรมคําสอนเพื่อใหประชาชนทั่วไปหรือผูที่สนใจได

สามารถศึกษา เรียนรูและสามารถนําหลักธรรมที่สําคัญมาปรับใชในการดํารงชีวิต เพื่อใหชีวิตเปนไปอยางปกติสุข 
 

บทวิเคราะห  

 1. ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 

 ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่มีหลักธรรมคําสอนเปนที่ยอมรับของนานาอารยประเทศ โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาไดมีหลักธรรมคํา

สอนมาตั้งแตโบราณกาล และมีการเก็บรวบรวมหลักธรรมคําสอนไวในพระไตรปฎก เพื่อใหพุทธศาสนิกชนหรือผูสนใจไดมี

การศึกษาคนควา หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ ศาสนาพทุธ จึงเปนศาสนา
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ที่เนนในเรื่องของการนําหลักคุณธรรมไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข สังคมก็จะอยูอยางมีความสงบ

สุขเชนเดียวกัน จะเห็นไดวา หลักธรรมคําสอนในพระไตรปฎกมีหลักธรรมมากมาย ผูเขียนจึงไดนําหลักคุณธรรมที่จะสามารถนํามา

ปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิต สําคัญ ๆ คือ หลักอิทธิบาท 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักฆราวาส 4  

เน่ืองจากเปนหลักคุณธรรม อันจะนําไปเปนขอปฏิบัติที่จะนํามาใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันได นอกจากน้ันหากวา มนุษย

ไดมีการนําหลักธรรมคําสอนดังกลาวมาใชเปนเครื่องยึดเหน่ียวและพัฒนาจิตใจ ก็จะทําใหจิตใจมีความสงบ เขาใจในชีวิต สามารถ

ดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากน้ันยังมีผูใหคํานิยามความสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

  1) พระพุทธศาสนาเปนหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มีหลักใหปฏิบัติใหเกิดสติปญญา และมีมรรคเปนหนทางแหงการ

ดับทุกข การมีศาสนาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตจะนําไปสูการปฏิบัติทั้งกาย วาจา ใจ เพื่อสิ่งที่ถูกตองดีงาม (กนกรัตน  พิสมัย, 

2557, น.13) 

  2) พระพุทธศาสนาเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตทําใหมีการอยูรวมกันอยางสงบสุข ทําใหบุคคลเขาใจกัน 

รวมถึงการทําความดี การเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ สังเคราะหซ่ึงกันและกัน มีความอุตสาหะอดทนตอความยากลําบาก และศาสนา

ยังเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจตอการแกปญหาตอความขัดแยง และยังเปนกลไกควบคุมทางสังคมรวมถึงบรรทัดฐานของการปฏิบัติตอ

ความเชื่อตาง ๆ ใหบุคคลผูศึกษามีทัศนคติและมีวิธีคิดที่ดี นําไปสูการพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณไดตามบทบาทหนาที่ทางสังคม

ของตนเอง (จันทิรา  ธนสงวนวงศ, 2556; อางในกนกรัตน  พิสมัย, 2557, น.44) 

 สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักคําสอนเพื่อใหพุทธศาสนานิกชนไดนําหลักธรรมคําสอนไปปรับใชเปนขอปฏิบัติ

ในการดํารงชีวิต ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนตอทั้งตนเองในการพัฒนาจิตใจใหมีความเขาใจและยอมรับในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทําให

จิตใจมีความสงบ นอกจากน้ันก็จะทําใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

 2. หลักคุณธรรมที่จะนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 หลักคุณธรรมหรือหลักคําสอนของพระพุทธเจาเพื่อใหพุทธศาสนิกชนนําไปประพฤติปฏิบัติมีหลักคําสอนในเรื่องตาง ๆ น้ัน

ขึ้นอยูกับการนําไปใชกับผูใด เรื่องใด สถานการณใดหรือเหตุการณใดน้ัน ยอมเปนไปตามครรลองของผูประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหกอ

ประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติ เชนเดียวกับการนําหลักคุณธรรมที่จะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใชในชีวิตประจําวันน้ัน ผูเขียนไดสรุปหลัก

คําสอนที่สําคัญ ประกอบดวย หลักอิทธิบาท 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักฆราวาส 4 ดังน้ี 

 3. หลักอิทธิบาท 4  

 หลักอิทธิบาท 4 ตามหลักพระพุทธศาสนา ไดแก ฉันทะคือ ความพอใจ วิริยะคือ ความเพียรพยายาม จิตตะคือ การมีใจจด

จอ วิมังสาคือ การใชปญญาไตรตรองอยางมีเหตุผล จะเห็นไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมเพื่อใชในการปฏิบัติกิจอยางใด

อยางหน่ึง มุงเนนในการนําไปใชในการทํางานหรือประกอบกิจการ อันจะนําไปสูความสําเร็จ หากวานักศึกษาธรรม ไดนําหลักอิทธิ

บาท ไปใชในกิจการงาน ก็จะทําใหมีความสุขในการทํางาน เพราะมีความพึงพอใจตองานที่ไดรับมอบหมาย การใชความเพียร

พยายามในการประกอบกิจการงาน เม่ือเกิดปญหาอุปสรรคก็ไมยอทอ สามารถใชสติปญญา คิด วิเคราะหกอใหเกิดสมาธิเพื่อใหเกิด

ปญญาหาทางแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได นอกจากน้ันยังมีการนําหลักอิทธิบาท 4 ไปใชสําหรับผูสูงอายุ โดยพระพรหมคุณาภรณ 

ไดอรรถาธิบายเปนขอสรุปไดวา ผูตองการมีอายุยืนตองถือหลักอิทธิบาท 4 ดังน้ี 

 ฉันทะ คือ ความพอใจที่จะอยูเพื่อทําสิ่งที่ดีงามสําหรับตนเองหรือผู อ่ืน เพราะฉะน้ัน สิ่งแรก ที่ผูสูงอายุควรมองหาและ

พิจารณาวา เราตองการทําอะไร ตองมีสิ่งหน่ึงที่ตองการจะทํา อาจจะเปนงานอดิเรกที่ชอบ หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางานทําการ

บางอยางก็ได เพราะเม่ือมีสักอยางที่ใจอยากจะทํา ที่เห็นวามีประโยชน สิ่งเหลาน้ีจะเปนหลักประกัน ใหใจมีจุดที่มุงไปขางหนา พอ

คิดวา เราตองทํา ก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไมมีเวลาใหคิดฟุงซาน 
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 วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลา เขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสู หรือเดินหนา กําลังใจเปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําใหคน

เขมแข็ง คนที่อายุมาก อาจจะคิดวา ตัวเราน้ี รางกายออนแอลงแลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว แตความออนแอทางรางกายน้ี ตอง

ประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจไมออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจที่มีกําลังน้ี ทําใหเกิดความรูสึก

แข็งแรงได 

 จิตตะ คือ การมีใจจดจอ ใสใจอยูกับเรื่องที่ทํา เม่ือใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนาจะทําที่เห็นคุณคาเปนประโยชน จิต จะตัดอารมณ

อ่ืน ที่ไมเขาเรื่องออกไปได คนสูงอายุ มักจะรับอารมณจุกจิกพออารมณที่ไมสบายใจ เขามากระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามาทําให

ใจคอไมสบายโดยไมเขาเรื่อง ไดแตครุนคิดวา ทําไมคนอ่ืนเปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ัน เก็บถอยคําของคนอ่ืน มาคิดขุนมัวในใจ

ตัวเองแตหากมีเรื่องที่อยากจะทํา ใจรัก ใจชอบ จนใฝใจเอาเปนหลักของจิตไดแลว ใจก็จะไมรับเรื่องจุกจิก ถึงกระทบ ผานเขาบาง

ก็ตัดออกไปได พอใจอยูกับหลักแลว ก็จะไมวุน ไมขุน แตจะสงบแนวแน จิตใจเปนสุข ทําใหอายุยืน 

 วิมังสา คือ เรื่องของการใชปญญา คนสูงอายุ ถาไมใชปญญา ไมใชความคิด ก็จะแกเร็วและสมองฝอ การมีวิมังสา คือ การใช

ปญญาตรวจตรา พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ใหเห็นความจริง ในสิ่งที่เราทํา วาสิ่งที่เราทําน้ัน ประโยชนอยูตรงไหน คุณคา

ของมันคืออะไร ไดผลดี ไดผลเสีย มีขอบกพรองอยางไร ควรแกไขปรับปรุงที่ใด อยางไร เม่ือเราเอาปญญามาใช กับเรื่องที่มี

จุดหมาย ก็ไมมีเรื่องของความฟุงซาน เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิดตามกระแสความจริง ซ่ึงเปนเรื่องของความสบาย (พระ

พรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตโต, 2546, น.124) 

 สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่ใชในการปฏิบัติงานหรือประกอบกิจการอยางใดอยางหน่ึง โดยเปนการปฏิบัติงาน

ดวยความสบายใจ ความพึงพอใจ ใชความเพียรพยายาม ไมยอทอ มีการฝกใฝใหเกิดผลสําเร็จและมีการใชสติปญญา ไตรตรอง

พิจารณาอยางสมเหตุสมผล 

 4. หลักพรหมวิหาร 4 

 หลักพรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมเพื่อใชในการผูกมิตรไมตรี การคบหากัลญาณมิตรยอมจะกอใหเกิดเปนมงคลของชีวิต การ

นําหลักพรหมวิหารไปใชในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวย เมตตา คือความรักความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ยอมจะทําใหไดรับความ

รัก ความปรารถนาดีซ่ึงกันและกัน กรุณาคือ การใหความชวยเหลือผูอ่ืนพนทุกข ซ่ึงนอกจากจะกอใหเกิดประโยชนตอผูรับ ยังสงผล

ใหผูใหเกิดความปลื้มปติ และกอใหเกิดจิตใจที่มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผดวย มุทิตาคือ ความยินดีที่เห็นผูอ่ืนไดดี ยินดีตอความสําเร็จ

ของผูอ่ืน อุเบกขาคือ วางใจเปนกลาง มีการใชเหตุผล ความถูกตอง ก็จะกอใหเกิดสติ ความตั้งม่ันและยึดถือในสิ่งที่ถูกตอง ดังน้ี 

 เมตตา แปลวา ความรักความปรารถนาดีมี ไมตรีจิตหมายถึงการคิดชวยเหลือใหทุกคนประสบแตประโยชนและมีความสุขโดย

ทั่วกันจุดมุงหมายที่แทจริงของมตตาคือการฝกอบรมจิตใจเปนสําคัญคือฝกจิตใจใหมีความเยือกเย็นมีเมตตาอารีตอสรรพสัตวทั่ว

หนา 

 กรุณา แปลวา ความสงสารหมายถึงการคิดจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขเดือดรอน ไดแก ใครที่จะปลดเปลื้องบําบัด

ความทุกขความเดือดรอนของผูอ่ืนและสัตวทั้งปวงในการปฏิบัติเก่ียวกับกรุณา เริ่มจากปลูกฝงความสงสารใหกับผูอ่ืนไดรับความ

ลําบากเกิดขึ้นในใจเม่ือมีกรุณาในใจแลวการแสดงออกยอมจะเกิดขึ้นตามแตเหตุการณน้ัน ๆ เชนการชวยเหลือคนเจ็บชวยเหลือคน

กําพราอนาถา การชวยหลือคนขาดแคลน ความกรุณาเปนคุณธรรมสําคัญที่จะทําใหเสีสละเพื่อชวยผูอ่ืนใหไดรับความสุขคุณธรรม

ขอน้ีแสดงวาผูประพฤติจะตองมีฐานคุณธรรมเมตตาสูง 

 มุทิตา แปลวา ความชื่นบานหมายถึงความพลอยยินดีเม่ือเห็นผู อ่ืนไดดี มุทิตาน้ีเปนหลักธรรมของผูมีลักษณะของผูมีใจ

กวางขวาง ยินดีตอความดีของผูอ่ืนนับไดวาเปนการทําบุญหรือความดีอยางหน่ึง นอกจากน้ียังหมายถึงการใหการสนับสนุนแกผู

สรางสรรคประดิษฐสิ่งตางๆ เพื่อประโยชนของสังคมดวยอุเบกขา แปลวา การวางใจเปนกลางโดยพิจารณาขอเท็จจริงหมายถึงใน

การตัดสินใจเรื่องใดควรพิจารณา 
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ดวยปญญามีเหตุผลถูกตองและเที่ยงธรรม แลวปฏิบัติลงไปดวยความเยือกเย็นสุขุมรอบครอบสามารถดํารงม่ันรักษาความถูกตอง

หรือความยุติธรรมไวได  

 อุเบกขา แปลวา การวางใจเปนกลางโดยพิจารณาขอเท็จจริงหมายถึงในการตัดสินใจเรื่องใดควรพิจารณาดวยปญญามีเหตุผล

ถูกตองและเที่ยงธรรม แลวปฏิบัติลงไปดวยความเยือกเย็นสุขุมรอบครอบสามารถดํารงม่ันรักษาความถูกตองหรือความยุติธรรมไว

ได (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2546, น.148-149) 

 สรุปไดวา การเปนผูมีหลักพรหมวิหารน้ัน จะเปนผูที่ประกอบไปดวยจิตใจที่มีความเปนกุศล คือ มีจิตใจโอบออมอารีตอผู อ่ืน 

ถือไดวาเปนผูที่มีจิตใจดีงาม เปนที่รักใครของผูที่พบเห็น และจะกอใหเกิดกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน 

 5. หลักสังคหวัตถุ 4  

 หลักสังคหวัตถ ุ เปนหลักธรรมเพื่อกอใหเกิดความรัก ความสามัคคีสําหรับการอยูรวมกัน อันประกอบไปดวย ทานคือ การให 

ปยวาจาคือ การพูดจาดวยถอยคําออนหวาน มีความจริงใจ อัตถจริยาคือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม และสมานัต

ตาคือ วางตนเสมอตนเสมอปลายและวางตัวใหเหมาะสม นอกจากน้ัน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายวาเรื่อง ความ

สงเคราะหกันและกัน เปนเครื่องยึดเหน่ียวใจ คือชวยเหลือกัน ยึดเหน่ียวในกันไว มี 4 อยาง คือ  

 ทาน คือ การแบงปนเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

 ปยวาจา คือ พูดจานารักนิยมนับถือ  

 อัตถจริยา คือ บําเพ็ญประโยชน  

 สมานัตตา คือ ความมีตนเสมอ คือทําตัวใหเขากันได เชนไมถือตัว รวมทุกขรวมสุข (พจนานุกรมพุทธศาสตร, 2538, น.310)  

  สรุปไดวา สังคหวัตถุ เปนเครื่องมือที่จะชวยในการสรางความรัก ความสามัคคีที่จะเกิดขึ้นในสังคม ทั้งการแสดงออกในการ

แบงปน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ตลอดทั้งการวางตนอยางเหมาะสม จึงทําให

สังคมเกิดความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 6. หลักฆราวาสธรรม 4 

 หลักฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมสําหรับผูครองเรือน เพื่อใหเกิดสุขสงบในการครองชีวิต อันประกอบไปดวย สัจจะ คือ ความ

จริง ความซ่ือสัตย ทมะ คือ การขมใจ ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น และจาคะ คือ ความเสียสละ ชวยเหลือ นอกจากน้ัน พระ

พรหมคุณาภรณ  ไดนิยามหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ ธรรมสาหรับฆราวาส ธรรมสาหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิต

ของคฤหัสถ ประกอบดวย  

  สัจจะ หมายถึง ความจริง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง  

  ทมะ หมายถึง การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองให

เจริญกาวหนาดวยสติปญญา  

 ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหนาทาหนาที่การงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไมหว่ันไหว ม่ันในจุดหมาย 

ไมทอถอย  

 จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง พรอมที่จะรับฟงความทุกข 

ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือ ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว (พระ

พรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, 2546, น.113) 

 สรุปไดวา การครองเรือนหรือการครองชีวิตน้ัน การนําหลักธรรมมาใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตจึงเปนสิ่งสําคัญโดยเฉพาะ

อยางยิ่ง หลักฆราวาสธรรม อันประกอบดวย สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ ก็จะทําใหเกิดความไวเน้ือเชื่อใจกัน มีความซ่ือสัตย จริงใจ
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ตอกัน การรูจักขมใจ มีการปรับตัว รวมทั้งการฝกความอดทนอดกลั้น และความเสียสละชวยเหลือ นึกถึงสวนรวมมากกวาสวนตนก็

จะทําใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว และสังคมได 

 7. ประโยชนของการนําหลักคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 หลักคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ผูเขียนนํามาเรียบเรียงในครั้งน้ี มุงเนนในเรื่องการใชหลักคําสอน เพื่อใหมีการอยู

รวมกันอยางเปนสุขในสังคม เปนการสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดขึ้นเพื่อพัฒนาจิตใจใหคนอยูรวมกันอยางสันติสุข ซ่ึง

ผูเขียนไดนําหลักคําสอนที่สําคัญประกอบดวย หลักอิทธิบาท 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักฆราวาส 4  โดยได

แยกประเด็น ดังน้ี 

 8. ประโยชนของการนําหลักคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อประโยชนตอตนเอง 

 หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่ชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิต ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา การนําหลัก

อิทธิบาท 4 ไปใชในการดําเนินชีวิตของตนเองน้ัน เปนการฝกฝนตนเองใหตนเองรูจักความพอดี พอใจในหนาที่การงาน มีการ

ทํางานหรือประกอบกิจการไดอยางมีความสุข อีกทั้งเปนการฝกฝนตนเองใหมีความเพียรพยายาม ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค การ

ฝกตนเองใหเปนคนมีสมาธิจิตจดจอตอสิ่งที่ทําก็จะเปนการฝกฝนตนเองใหเกิดสติปญญา รวมไปถึงเปนผูที่ใชสติปญญาไตรตรอง

ดวยความมีเหตุมีผล ดังน้ัน ผูที่นําหลักอิทธิบาท ไปใชเปนแนวทางดําเนินชีวิตก็จะทําใหบุคคลผูน้ัน เปนผูที่มีความอุตสาหะพยายาม 

มีความเพียร รวมทั้งเปนลักษณะของคนเกง มีความสามารถ ขยันหม่ันเพียร เปนที่ยอมรับของคนในสังคมหลักพรหมวิหาร 4 เปน

หลักธรรมที่กอใหเกิดกัลยาณมิตรที่ดี เปนธรรมสําหรับผูที่ตองการผูกมิตรและไมตรีจิต สําหรับการอยูรวมกัน อันประกอบดวย 

เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ผูที่มีหลักพรหมวิหารจึงเปนผูที่มีจิตใจเปยมลนไปดวยความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน รูจักการ

ใหเม่ือเห็นผูอ่ืนเดือดรอน มีความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี มีความสุขและเปนผูที่มีใจเปนกลาง มีความยุติธรรม ดังน้ัน ก็ถือไดวา เปนผู

ที่มีจิตใจโอบออมอารี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผู อ่ืน ก็จะเปนลักษณะของผูที่มีจิตใจงดงาม เปนที่รักใครของผูที่พบเห็น จะ

กอใหเกิดเปนผูที่มีกัลยาณมิตรที่คอยชวยเหลือ แบงปนซ่ึงกันและกัน หลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมสําหรับเปนเครื่องมือของการ

อยูรวมกัน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี อันประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยาและสมานัตตา หลักธรรมในขอน้ีผูที่สามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันยอมจะทําใหเปนผูที่ผูคนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา การเปนผูใหน้ันยอมเปนที่ปรารถนาของสังคม ไมวาจะ

เปนผูใหทางดานวัตถุ ทรัพยสิน เงินทอง หรือเปนผูใหทางดานจิตใจ เปนผูมีความยิ้มแยมแจมใส ทําใหผูที่พบเห็นเกิดความสบายตา

สบายใจ การฝกตนใหเปนผูที่มีวาจาไพเราะออนหวาน ความจรริงใจ ดังคําเปรียบเปรย “พูดดีเปนศรีแกตัว” ก็จะเปนผูที่ผูคนอยาก

พบปะพูดคุยดวย อีกทั้งการทําตนใหเปนผูอุทิศตนชวยเหลือผูอ่ืน บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมและวางตัวใหเหมาะสม ก็จะเปนผูที่

นานับถือ นาเคารพ เปนผูที่นาเกรงขาม หลักฆราวาสธรรม 4 เปนหลักธรรมสําหรับการครองชีวิต การครองเรือนสําหรับคฤหัสถ 

ซ่ึงเปนหลักธรรมในการที่จะอยูรวมกันทั้งในครอบครัวและสังคม ไดอยางปกติสุข ประกอบดวย สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ สําหรับ

หลักธรรมในขอน้ีเปนหลักธรรมสําหรับการครองเรือนและการครองชีวิต การฝกฝนตนเองตามหลักน้ี จะทําใหตนเองเปนผูที่มีความ

ซ่ือสัตย มีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูที่สามารถปรับตัวเรียนรูใหเขากับผูอ่ืน เขาใจถึงจิตใจผูอ่ืน เปนผูรูจักขมใจ ประพฤติ

ตนในทางที่เหมาะที่ควรอยูเสมอ รวมทั้งเปนผูที่มีความอดทนอดกลั้น มีความขยันหม่ันเพียร ไมยอทอตอปญหา อุปสรรค รวมทั้ง

เปนผูที่มีความเสียสละตนเองใหแกครอบครัว และสังคม เม่ือผูหน่ึงผูใดสามารถฝกฝน ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม    

ก็จะทําใหเปนผูที่มีความซ่ือสัตย จริงใจ เปนคนพูดจริงทําจริง อดทน เสียสละ รูจักปรับตัวและเขากับผูอ่ืนไดดี ก็จะเปนผูที่มีความ

นาเชื่อถือ นาเคารพ ยกยอง เกิดความไววางใจของคนในครอบครัว ทําใหครอบครัวอบอุน และอยูอยางปกติสุข 

 9. ประโยชนของการนําหลักคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนัเพื่อประโยชนตอสังคม 

 หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่ชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิต ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา การนําหลัก

อิทธิบาท 4 ไปใชในการดําเนินชีวิตอันจะกอใหเกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม กลาวคือ ผูที่อยูในสังคมไดมีการประกอบสัมมาอาชีพ
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ที่เปนอาชีพที่สุจริต เปนผูที่มีความขยันหม่ันเพียรแลว ก็จะสามารถเกิดการพัฒนาภายในชุมชน ใหมีความเจริญมากขึ้น มีรายได

จากการประกอบอาชีพ เกิดการพัฒนาภายในชุมชนไดอยางกาวหนา หลักพรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดกัลยาณมิตรที่ดี 

เปนธรรมสําหรับผูที่ตองการผูกมิตรและไมตรีจิต สําหรับการอยูรวมกัน อันประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา สังคมที่

มีแตผูที่มีจิตใจดีมีเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีตอกัน ยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ไมมีความอิจฉาริษยาซ่ึงกันและกัน ก็จะเกิด

สังคมที่มีแตกัลยาณมิตร เปนกําแพงปองกันในชุมชน ใหสามารถพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เกิดเปนสังคมแหงความสงบสุข 

หลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมสําหรับเปนเครื่องมือของการอยูรวมกัน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี อันประกอบดวย ทาน ปย

วาจา อัตถจริยาและสมานัตตา สังคมที่ประกอบไปดวยผูมีศีลธรรมตามหลกัสังคหวัตถุ ก็จะทําใหเกิดเปนสังคมแหงการให และการ

แบงปน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน มุงทําประโยชนตอสวนรวมเปนหลัก มีความเสียสละ ไมเห็นแกตัว มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการชุมชนรวมกัน แสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรค และกอประโยชนใหแกสวนรวม สังคมก็จะเปนสังคมแหงความ

สงบสุขและพัฒนารวมกัน หลักฆราวาสธรรม 4 เปนหลักธรรมสําหรับการครองชีวิต การครองเรือนสําหรับคฤหัสถ ซ่ึงเปน

หลักธรรมในการที ่จะอยูรวมกันทั้งในครอบครัวและสังคม ไดอยางปกติสุข ประกอบดวย สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ สังคมที่มีผูคน

ที่มีความประพฤติ ปฏิบัติตน ตามครรลองคลองธรรม คนในครอบครัวมีความซ่ือสัตย มีความไววางใจซ่ึงกันและกัน ก็จะเปนสังคม

ที่มีความจริงใจตอกัน มีความอดทน ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค ครอบครัวมีความอบอุน สังคมก็จะไมเกิดความวุนวาย และมีความ

สงบสุข 
 

สรุป  

 โลกที่เกิดความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีที่เติบโตอยาง

รวดเร็ว อารยธรรมตางๆของโลกที่มีการปรับเปลี่ยนอยูเสมอ การสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นในแตละบุคคลจึงเปนสิ่งสําคัญและมี

ความจําเปนในยุคสมัยที่ตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา ภูมิคุมกันทางจิตใจจึงเปนสิ่งที่ตองมีการปลูกฝงตั้งแตเปนเด็ก เยาวชนที่

จะตองเติบโตไปกับยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง หรือแมกระทั่งในสังคมปจจุบันที่เรียกไดวาเปนสังคมผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทั้ง

ดานรางกาย จิตใจ ครองครัวและสังคม ยอมเกิดขึ้นไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงได สิ่งที่จะสามารถนํามายึดเหน่ียวจิตใจและเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตจึงเปนการนําหลักคุณธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนามาปรับใชในการดําเนินชีวิต เพื่อใหผูคนน้ันอยูใน

สังคมไดอยางเปนปกติสุข หลักคําสอนของพระพุทธเจา เปนหลักคําสอนทีเ่ปนการพัฒนาทางดานจิตใจ ผูฝกฝนจิตใจอยูเปนประจํา 

จะสามารถขัดเกลาจิตใจใหมีความสะอาด บริสุทธ์ิ จนทําใหเปนผูที่เปนคนดี มีศีลธรรม หากวาสังคมเต็มไปดวยคนดี ประพฤติ

ปฏิบัติตามครรลองคลองธรรมก็จะเกิดประโยชนโดยรวมตอสังคม ดังน้ัน หลักธรรมที่ผูเขียนนํามาเรียบเรียงในครั้งน้ี ไดนํา

หลักธรรมสําคัญที่สามารถนําไปประยุกตหรือปรับใชในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวย หลักอิทธิบาท 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลัก

พรหมวิหาร 4 และหลักฆราวาส 4 ซ่ึงหากวาแตละบุคคลมีความเขาใจ และสามารถประพฤติ ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนตาม 

แนวทางของพระพุทธศาสนาก็จะเกิดสังคมที่มีแตความปกติสุข และความสุข สงบ 
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