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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรมาตรการในการปองกันและควบคุมโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  โดยการนํา

ขอมูลจากการศึกษาแนวทางในการปองกันและควบคุมโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ภายใตนโยบายจากรัฐบาล และหนวยงาน

ที่เก่ียวของ ซ่ึงไดวางแนวทางในการปองกันและควบคุมโรคจากสถานการณที่เกิดโรคติดตอระบาดอยางตอเน่ือง โดยจะตองอาศัย

ความรวมมือทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน ในการระงับการแพรระบาด โดยเฉพาะอยางยิ่งการเฝาระวังไมใหเกิดการแพร

เชื้อ โดยการกําหนดแนวทางการปองกันและควบคุมโรคดานสุขภาวะ คือ ลางมือบอยๆ ดวยสบูและนํ้า หรือใชเจลแอลกอฮอลชวย

ลดการปนเปอนของไวรัสบนมือ สรางสุขอนามัยที่ดีเม่ือไอหรือจามใหปดปากและจมูกดวยขอศอก หรือกระดาษชําระแลวทิ้ง เม่ือมี

อาการไอหรือมีไขควรรีบไปพบแพทย การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) รวมทั้งการใชหนากากอนามัยในที่

สาธารณะ เปนตน ซ่ึงเกิดผลกระทบจากโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ไมเพียงแตเกิดเปนโรคระบาดที่ทําใหผูคนลมตายเปน

จํานวนมาก ยังเกิดผลกระทบทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ซ่ึงหนวยงานภาครัฐไดนํามาตรการปองกันและควบคุม

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มาใชในการสกัดก้ันไมใหมีการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา  และวางแนวทางในการปองกัน

และควบคุมโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา เพื่อใหสามารถระงับการแพรเชื้อไวรัสโคโรนา  ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถระงับ

ยับยั้งการแพรเชื้อโรคระบาดไวรัสโคโรนาไดอยางทันทวงที อันเปนประโยชนตอสังคมของประเทศโดยรวม 
 

คําสําคัญ: มาตรการปองกันและควบคุม, เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 

Abstract 

 This article aims to disseminate measures for the prevention and control of infectious diseases of the 

coronavirus 2019 by using data from the study on the prevention and control of COVID- 19 under the 

government policy. And related agencies Which has laid out guidelines for disease prevention and control From 

the situation where the contagious disease continues to spread It will require cooperation from both the public 

sector, the private sector and the public to stop the epidemic In particular, surveillance does not spread the 

infection.  By establishing guidelines for the prevention and control of health conditions such as washing your 

hands frequently with soap and water.  Or use an alcohol gel to reduce viral contamination on your hands. 

Establishing good hygiene when coughing or sneezing, cover your mouth and nose with your elbows. Or tissue 

paper and discard If you have a cough or fever, you should see your doctor.  Social Distancing, including the 
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use of face masks in public places, etc. , which has been impacted by the infectious disease coronavirus 2019, 

is not only an epidemic that has killed many people. Also affected both the economy Politics and society The 

government sector has adopted measures to prevent and control the infectious disease of the coronavirus 

2019 to prevent the spread of the coronavirus.  And lay out guidelines for the prevention and control of 

infectious diseases of the corona virus To be able to suppress the transmission of the corona virus Effectively 

And can immediately suppress the transmission of the coronavirus outbreak Which is beneficial to the society 

of the country as a whole. 
 

Keywords: Prevention and Control Measures, Coronavirus 2019 
 

บทนํา 

 จากการแพรระบาดโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงถือวาเปนโรคที่อุบัติขึ้นใหม เปนเชื้อโรคที่ยังไมพบที่มาที่ชุดเจน ใน

ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันโรค และการรักษายังตองมีขั้นตอน กระบวนการทางการแพทยในการรักษา หากวาเขารับการรักษา

ลาชาก็จะทําใหเสียชีวิตได สถานการณการแพรระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังกลาวสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ การเมือง และ

สังคม ทั่วทุกมุมโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินชีวิตของมนุษยชาติตองมีการปรับตัวในหลายๆดาน มีการออกมาตรการในการ

ควบคุม ปองกันโรค ไมใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงมาตรการตางๆ หนวยงานราชการที่เก่ียวของ

ที่นํามาใชเพื่อปองกันโรคน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน ทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน ตลอดทั้ง

ประชาชนในทุกพื้นที่จะตองรวมกันในการปองกันไมใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรค และผานพนภัยพิบัติในการแพรกระจายของ

เชื้อโรคได ในการกําหนดมาตรการเพื่อปองกันและควบคุมเชื้อโรคติดตอ เปนความรวมมือที่จะตองมีการดําเนินการอยางเครงครัด 

ตลอดทั้งประชาชนยอมตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับมาตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 เชนกัน เพื่อเปนประโยชนในการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และระงับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมใหเกิด

การแพรระบาดตอไป 
 

บทวิเคราะห  

 การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนที่สนใจของทั่วทุกมุมโลก เน่ืองจากเปนการแพรระบาดของเชื้อโรคอยาง

รวดเร็ว มีผูติดเชื้อและเสียชีวิตอยูจํานวนมาก สงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนโดยทั่วไป มีการนิยาม “เชื้อไวรัสโค

โรนา 2019” ดังน้ี 

 สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย (2563, น.1) ไดใหคําจํากัดความ เชื้อไวรัสโคโรนา (CoVs) เปนไวรัสชนิดอารเอ็นเอ

สายเดี่ยว (single stranded RNA virus) ใน Family Coronaviridae มีรายงานการพบเชื้อมาตั้งแตชวงป ค.ศ. 1965 โดยสามารถ

ติดเชื้อไดทั้งในคนและสัตว เชน หนู ไก วัว ควาย สุนัข แมว กระตาย และสกุร ประกอบดวยชนิดยอยหลายชนิดและทําใหมีอาการ

แสดงในระบบตาง ๆ เชน ระบบทางเดินหายใจ (รวมถึงโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือซารส; SARS CoV) ระบบทางเดิน

อาหาร ระบบประสาท หรือระบบอ่ืน ๆ 

 องคการอนามัยโลก อางใน เกรียงไกร นาคะเกศ (2563, น.1) ไดประกาศชื่อโรคน้ีอยางเปน ทางการเม่ือวันที ่ 11 กุมภาพันธ 

2563 วา “COVID-19” (โควิด-19) มาจากคําวา “Coronavirus Disease 2019” อันหมายถึงโรคที่เกิดจากไวรัสโคโรนาที่ระบาด

ในป 2019 และในวันที่ 11 มีนาคม 2563 องคการ อนามัยโลกไดประกาศวาการแพรระบาดของโควิด-19 เปนแบบ pandemic 

ซ่ึงหมายถึงการแพรระบาดใน 100 กวาประเทศทั่วโลก 
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อมร  ลีลารัศมี (2563, น.1) ไดใหความหมาย เชื้อกอโรคไวรัสโคโรนา มีชื่อชั่วคราวที่ใชในตอนแรก คือ 2019- nCoV ชื่อทางการ

ในปจจุบันคือ SARS-CoV-2 สวนชื่อของโรคติดเชื้อชนิด น้ีเรียกวา COVID-19 ยอมาจาก CO แทน corona, VI แทน virus, D 

แทน disease และ 19 แทน 2019 องคการอนามัยโลกตั้งชื่อแบบน้ีเพื่อมิใหเกิด “รอยมลทิน” กับประเทศ พื้นที่ ผูปวย ประชาชน 

และสัตวที่เก่ียวของกับ จุดกําเนิดและการระบาดของโรคน้ี 

 สรุป เปนเชื้อไวรัสสายพันธุใหมที่มีการแพรระบาดสงผลกระทบตอประชาชนในทุกชาติพันธุทั่วโลก และมีการแพรระบาด

อยางรวดเร็ว ทุกประเทศในโลกตางรวมกันในการควบคุมและปองกันโรค 

 1. มาตรการเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019  

 การกําหนดมาตรการปองกันการแพรระบาดไวรัสโคโรนา 2019 เปนการปองกันและระงับการแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัสโค

โรนา ซ่ึงการแพรระบาดของเชื้อโรคน้ัน สงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนโดยทั่วไป ซ่ึงทุกฝายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน

ตองมือกัน ดังน้ี 

  1.1 กิจกรรมดานเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิต มาตรการดังกลาวจะเนนที่สถานประกอบการ โดยแยกเปน  

   1) การจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่มในภัตตาคาร สวนอาหาร ศูนยอาหาร โรงอาหาร รานอาหารหรือเครื่องดื่ม 

ทั่วไป ซ่ึงไมรวมสถานบริการ ผับ บาร  

    1.1) กรณีจําหนายอาหารแบบบุฟเฟต ใหปรับรูปแบบการบริการ โดยงดเวนการตักอาหารสวนกลางดวยตนเอง  

รวมถึง การตักอาหารในภาชนะหรือใชอุปกรณรวมกัน  

    1.2) งดการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในสถานที่จําหนายอาหาร  

    1.3) เนนใหมีการตรวจสอบรานอาหารที่มีการระบายอากาศที่ไมเพียงพอ ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 

2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จําหนายอาหาร พ.ศ. 

2561 ไดแก รานอาหารที่เปดเครื่องปรับอากาศ โดยไมมีพัดลมระบายอากาศ หรือรานอาหารในอาคารที่ มีลักษณะเปนพื้นที่ปด  

    1.4) กรณีพบพนักงานบริการ ผูใชบริการที่มีไข ไอ นํ้ามูก เจ็บคอ ไมไดกลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหน่ือย หรือ

หายใจลําบาก หรือมีอุณหภูมิกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป และมีประวัติเสี่ยงเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรคตามนิยาม ผู

สงสัยติดเชื้อที่มีอาการ ใหรายงานใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ  

    1.5) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด จะเห็นไดวา มาตรการ

การจําหนายอาหารน้ัน มีการปองกันในการติดตอกันในระยะใกลชิด ทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ โดยการเวนระยะหาง 

   2) หางสรรพสินคา ศูนยการคา และคอมมูนิตี้มอลล  

    2.1) ใหเปดดําเนินการเพิ่มเติมไดในสวนที่เปนการจําหนายสินคาเพื่อการอุปโภคบริโภคและการใหบริการ 

รวมทั้ง รานอาหารหรือ เครื่องดื่ม รานเสริมสวย แตงผม ตัดผม หรือทําเล็บ ยกเวนสวนที่เปนโรงมหรสพ โรงภาพยนตร สถานที่เลน

โบวลิ่ง ตูเกมส เครื่องเลนหยอดเหรียญ สถานที่เลนสเก็ต หรือโรลเลอรเบรด หรือการละเลนอ่ืนๆ ในทํานองเดียวกัน คาราโอเกะ 

สวนสนุก สวนนํ้า สวนสัตว สนุกเกอร บิลเลียด รานเกมส สถานที่ออกกําลังกายฟตเนส สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ สถาน

ประกอบการนวดแผนไทย สถาบันกวดวิชา สนามพระเครื่อง ศูนยประชุม  

    2.2) พื้นที่และกิจกรรมที่เปดดําเนินการไดใหงดเวนการจัดการแขงขัน กิจกรรมสงเสริมการขาย หรือการ 

ดําเนินการอ่ืนใดที่ เปดโอกาสใหผูคนมาชุมนุมกันหนาแนน  

    2.3) ใหเปดดําเนินการไดจนถึงเวลา 20.00 น.  

    2.4) ใหโรงเรียนสอนดนตรี ภาษา เตน สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ สอนวาดภาพ สอนศิลปะ สอนขับรถยนต  
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  โรงเรียน สอนศิลปะการตอสู (ยิม) โรงเรียนสอนอาหาร หรือสถานที่เพื่อการจัดการเรียนการสอน การสอบ หรือการฝกอบรม 

ยังคงปดกิจการตอไป เพื่อใหเปนไปตามขอกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชการกําหนดการบริหารราชการ ใน

สถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 5) ขอ 2 (1)  

    2.5) รานเสริมสวย แตงผม หรือตัดผม สําหรับบุรุษหรือสตรี ใหเปดเฉพาะกิจกรรมสระ ตัด ซอยผม แตงผม ทํา 

เล็บ และ ตองไมมีผูน่ังรอในราน เพื่อใหเปนไปตามขอกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการ 

ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 6) ขอ 1 (1) ง.  

    2.6) สถานที่จําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ในหางสรรพสินคา ศูนยการคา คอมมูนิตี้มอลล ในขั้นตนใหเปดได

โดยอาจใหนํากลับไปบริโภคที่อ่ืน แตหากเปดใหใชบริการในสถานที่น้ันก็สามารถทําได โดยตองจัดระเบียบการเขา 

ใชบริการใหเปนไป ตามมาตรการปองกันโรคและคําแนะนําของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดตอ 

กรุงเทพมหานคร  

    2.7) กรณีพบพนักงานบริการ ผูใชบริการที่มีไข ไอ นํ้ามูก เจ็บ คอ ไมไดกลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหน่ือย หรือ

หายใจลําบาก หรือมีอุณหภูมิกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป และมีประวัติเสี่ยงเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรคตามนิยามผูสงสัย 

ติดเชื้อที่มีอาการ ใหรายงานใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ รายละเอียดตามคําแนะนําสวนภาคผนวก  

    2.8) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด จะเห็นวา การใหบริการ

ของสถานประกอบการขนาดใหญ ยังมุงเนนในการเวนระยะหาง การปองกันการชุมนุมชนที่มีความหนาแนน เพื่อเปนการปองกัน

การติดตอของเชื้อโรค 

   3) รานคาปลีก/คาสง หรือตลาดคาสงขนาดใหญ กรณีพบพนักงานบริการ ผูใชบริการที่มีไข ไอ นํ้ามูก เจ็บคอ ไมได

กลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหน่ือย หรือหายใจ ลําบาก หรือมีอุณหภูมิกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป และมีประวัติเสี่ยงเขาไดกับ

เกณฑสอบสวนโรคตามนิยาม ผูสงสัยติดเชื้อที่มีอาการ ใหรายงานใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ รายละเอียดตามคําแนะนําสวน  

    3.1) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด  

    3.2) สถานที่จําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ในขั้นตนใหเปดเฉพาะการนํากลับไปบริโภคที่อ่ืน ทั้งน้ี การเปด

ใหบริการ ในสถานที่น้ันสามารถทําได โดยใหเปนไปตามผลการพิจารณาของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดหรือ คณะกรรมการ

โรคติดตอกรุงเทพมหานคร ซ่ึงตองไดรับการจัดระเบียบการเขาใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการ ปองกันโรคและคําแนะนําของ

ทางราชการ 

   4) สถานที่บริการดูแลสถานที่พํานักอาศัย หรือสถานสงเคราะหอ่ืนที่จัดสวัสดิการใหแก เด็กหรือผูสูงอายุ หรือผูมี

ภาวะพึ่งพิง  

    4.1) ใหเปดดําเนินการไดเฉพาะที่มีการรับตัวไวพักคางคืนเปนปกติธุระ  

    4.2) เนนใหมีการตรวจตรา ควบคุม กํากับ การดําเนินการใหไดตามมาตรฐานการปองกันควบคุมโรคดวย  

    4.3) กรณีเด็ก หรือผูสูงอายุที่เขาใชบริการรายใหม ทั้งที่ไดรับการสงตอจากสถานพยาบาลและจากบาน เพื่อ

การดูแล อยางตอเน่ือง ใหจัดพื้นที่แยกเพื่อการเฝาสังเกตอาการ และคัดกรองโรคโควิด 19 อยางนอย 14 วัน กอนยาย รวมกับ

ผูใชบรกิารรายอ่ืนตามประเภทผูใชบริการที่สถานที่กําหนด  

   4.5) ใหมีการประเมินตนเองตามมาตรการปองกันควบคุมโรค โดยเฉพาะแบบประเมินตนเอง (Self-Assessment)  

สําหรับ กิจการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงในการปองกันและควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 

19) 
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จะเห็นวาการปองกันและควบคุมโรคติดตอเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 สําหรับผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพึ่งพิง จะเนนการประเมิน

ตนเอง ใหดูแลและปองกันไมใหมีการติอตอของเชื้อโรค รวมทั้งการเวนระยะหาง เชนกัน 

   5) การถายทํารายการโทรทัศนภาพยนตรและวีดีทัศน  

    5.1) ใหควบคุมจํานวนผูรวมงาน โดยสวนงานหนาฉากมีการรวมกลุมไดไมเกิน 10 คน และทุกแผนกรวมแลว

จํานวน ไมเกิน 50 คน ใหออกนอกบริเวณถายทําทันทีเม่ือปฏิบัติงานเสร็จ และตองไมมีผูชมเขารวมรายการ    

    5.2) ใหมีการลงทะเบียนทีมงานในกองถายทุกคนกอนเขาและออกจากกองถาย และใชแอปพลิเคชันทาง

โทรศัพทเคลื่อนที่ ตามที่ทางราชการการกําหนด  

    5.3) ใหเวนการถายทําฉากที่ตองสัมผัสใกลชิด และเขาถึงตัวกัน เชน ฉากตอสู ฉากแสดงความรัก โอบกอด จูบ 

พูดเสียงดัง ตะโกน และสัมผสัใกลชิด อาจใชเทคนิคพิเศษแทนไปกอน จะเห็นวา การถายทํารายการ จะเนนเรื่อง ระยะหาง และ

การชุมนุมของกลุมคนใหมีการจํากัดวงแคบ 

   6) หองประชุมในโรงแรมหรือศูนยประชุม ใหเปดดําเนินการไดเฉพาะกรณีจํากัดจํานวนผูเขารวมประชุม และเปน

การประชุมคณะกรรมการ ผูถือหุน หรือ การประชุม การอบรม การสัมมนาซ่ึงผูเขารวมประชุมมาจากหนวยงานเดยีวกันเพื่อความ

สะดวกในการตรวจสอบ ทราบแหลงที่มา  

    6.1) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด  

    6.2) เปดเฉพาะใหบริการจัดประชุมขององคกรหรือหนวยงาน (Meeting) ทั้งน้ี การกําหนดจํานวนผูเขาประชุม

ในแตละ สถานที่ตั้งแต 50 คนขึ้นไป ใหเปนไปตามผลการพิจารณาของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด หรือคณะกรรมการ 

โรคติดตอกรุงเทพมหานคร ซ่ึงตองไดรับการจัดระเบียบการเขาใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการปองกันโรคและ คําแนะนําของ

ทางราชการ ทั้งน้ี มีผูเขารวมประชุมไมเกิน 200 คน ซ่ึงสามารถดําเนินการไดโดยเสนอให คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด หรือ

คณะกรรมการโรคติดตอกรุงเทพมหานคร ออกหลักเกณฑสําหรับ การกําหนดกรอบจํานวนผูเขารวมประชุมในหองประชุมของ

โรงแรม หรือศูนยประชุม ไดโดยยึดหลักตามมาตรการ ปองกันควบคุมโรค  

    6.3) ไมรวมการจัดงานเลี้ยง อีเวนท จัดแสดงสินคา จัดนิทรรศการ      

    6.4) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารและหองประชุมที่ดี และกําหนดอัตราสวนจํานวนคนที่อยูในการ

ประชุม อบรม สัมมนา ตอพื้นที่ใชงาน ไมนอยกวา 4 ตารางเมตรตอ ผูรวมประชุม 1 คน      

    6.5) ใหเวนระยะหางระหวางโตะ และระหวางที่น่ัง รวมถึงระยะหางระหวางการเดิน อยางนอย 1.5 เมตร ใน

กรณีที่น่ัง เต็มงดเสริมเกาอ้ีหรือยืนรวมประชุม          

    6.6) กรณีหนวยงานจัดประชุมที่มีผูเขารวมประชุมเกิน 200 คน อาจพิจารณาจัดประชุมแยกเปนรายหอง

ประชุมได ไมเกิน 200 คนตอหองตามขนาดพื้นที่ของหองประชุมที่รองรับไดภายใตมาตรการปองกันควบคุมโรค   

    6.7) งดบริการอาหารในรูปแบบตักอาหาร ใชภาชนะหรืออุปกรณรวมกัน และควรใหบริการตามแนวทางปฏิบัติ

ในการจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ขอ 1 ก. 

 สรุป การปองกันและระงับโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของสถานประกอบการประเภทตาง ๆ ยังใชแนวทางการปองกัน 

โดยการเวนระยะหางระหวางผูคน เนนไมใหมีการรวมกลุมของคนจํานวนมาก มีการจํากัดพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

รวมทั้งมีการคัดกรองเพื่อไมใหมีการเผยแพรเชื้อโรคได 

 2. กิจกรรมดานการออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพหรือสันทนาการ 

 สําหรับกิจกรรมดานการออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพและสันทนาการ น้ัน ยังมีการกําหนดมาตรการในการปองกันและ

ระงับการติดตอเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ี 
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  2.1 คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม สถานเสริมความงาม และรานทําเล็บ ทั้งที่อยูใน และนอกหางสรรพสินคา  

ศูนยการคา หรือคอมมูนิตี้มอลล           

   1) คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม เปนคลินิกที่มีแพทยไดรับอนุญาตใหประกอบวิชาชีพเวชกรรมประจําคลินิก ให

เปด ใหบริการเฉพาะบริเวณเรือนราง ผิวพรรณ และเลเซอร ไมรวมการเสริมความงามบริเวณใบหนา ทั้งน้ีอาจ พิจารณาในสวนอ่ืน

ใหเปนไปตามมาตรฐานของสถานพยาบาล และมาตรการปองกันควบคุมโรค       

   2) งดเวนบริการที่มีความเสี่ยงสูงตอการสัมผัสถูกสารคัดหลั่งหรือเลือด เปดใหบริการไดเฉพาะบริเวณผิวหนัง และ

การผาตัดเล็กแบบไมดมยาสลบ รวมทั้งงดเวนใหบริการหัตถการที่ทําใหเกิดละอองควัน  

   3) สถานเสริมความงาม อาจรวมถึงกิจการควบคุมนํ้าหนัก ไมรวมการเสริมความงามบริเวณใบหนา ทั้งน้ีไมรวมถึง 

สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ประเภทกิจการนวดเพื่อเสริมความงาม สปาเพื่อสุขภาพและความงาม สถานที่ บริการสักผิวหนัง 

หรือเจาะสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย  

   4) งดเวนบริการที่มีความเสี่ยงสูงตอการสัมผัสถูกสารคัดหลั่งหรือเลือด และบริการที่ตองใชอุปกรณรวมกัน ที่ไม

สามารถทําความสะอาดทันทีหลังการใชงานของลูกคาแตละคนได จะเห็นไดวา มาตรการปองกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ใน

สถานเสริมความงามน้ัน เปนไปตามมาตรฐานของสถานพยาบาล และอยูในความควบคุมตามมาตรการปองกันควบคุมโรค 

  2.2) สถานออกกําลังกายฟตเนส ที่มิไดตั้งอยูในหางสรรพสินคาศูนยการคา หรือคอมมูนิตี้มอลล  

   1) ใหเปดดําเนินการไดเฉพาะสวนที่เปนการเลนโยคะหรือฟรีเวท โดยงดเวนการใชเครื่องเลน เครื่องลูว่ิง จักรยาน

ปน หรือการเลนแบบรวมกลุม และจํากัดระยะเวลาการใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน  

   2) สถานออกลังกาย (ฟตเนส) สวนฟรีเวท ไดแก การยกนํ้าหนัก ดัมบเบล บารเบล และการสรางความแข็งแรง  

ของกลามเน้ือดวยเครื่องและอุปกรณออกกําลังกาย โดยใชบริการเปนรายบุคคล ทั้งน้ี ไมรวมการออกกําลังกาย แบบรวมกลุม  

   3) งดเวนการใชเครื่องเลน เครื่องลูว่ิง จักรยานปน รวมถึงเครื่อง Elliptical หรือเครื่องออกกําลังกายอ่ืน สําหรับ 

การออกกําลังกายแบบ Cardio รวมทั้งงดการเลนแบบรวมกลุม  

   4) งดใหบริการในสวนของการอบตัว อบไอนํ้า 

   5) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด เพื่อการลงทะเบียนเขาใช 

และ ออกจากสถานที่ เพื่อการตรวจสอบติดตามผูสัมผัส หากพบผูปวยมาใชบริการในสถานที่ภายหลัง จะเห็นวา การเปดบริการ

ของสถานที่ออกกําลังกาย ยังมีการใชพื้นที่ที่เปนการบริการรายบุคคล ยังงดการใชเครื่องออกกําลังกายรวมกัน เพื่อเปนการปองกัน

โรคติดตอของเชื้อไวรัสโคโรนา 

  2.3 สถานที่หรือสนามออกกําลังกายในรม เฉพาะกีฬาประเภทที่ตามกติกาสากลมิไดมีการปะทะกันระหวางผูเลนและตอง

ไมมีผูชมการแขงขัน หากเลนเปนทีม ใหมีผูเลนได ฝงละไมเกิน 3 คน ไดแก แบดมินตัน ตะกรอ เทเบิลเทนนิส สควอช ยิมนาสติก 

ฟนดาบ และปนผา  

   1) กรณีพบพนักงานบริการ ผูใชบริการที่มีไข ไอ นํ้ามูก เจ็บคอ ไมไดกลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหน่ือย หรือหายใจ 

ลําบาก หรือมีอุณหภูมิกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป และมีประวัติเสี่ยงเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรค ตามนิยามผูสงสัยติด

เชื้อที่มีอาการ ใหรายงานหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ  

   2) งดใหบริการในสวนของการอบตัว อบไอนํ้า หรือเปนรวมกลุมกันในหองลักษณะปด/ที่อับอากาศ  

   3) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด และจัดใหมีระบบคิวออนไลน 

เพื่อใหมีการจองการใชบริการลวงหนา รวมทั้งจัดใหมีการลงทะเบียนกอนเขาและออกจะเห็นไดวา สถานที่ออกกําลังกายในรม มี
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มาตรการเก่ียวกับการควบคุมการเลนกีฬา ที่ไมใหเกิดการปะทะกัน และควบคุมปริมาณผูเลน เพื่อไมใหมีการรวมกลุมผูเลน เปน

การเวนระยะหางของผูคน  

  2.4 สระวายนํ้าสาธารณะทั้งกลางแจงและในรม  

เพื่อการออกกําลังกายและการฝกซอมของนักกีฬา ทั้งในสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา โรงแรม สโมสร คลับเฮาส สวนกลางของ

หมูบานและคอนโดมิเนียม และอ่ืนๆ เวน สระวายนํ้าในสวนสนุก สวนนํ้าและโรงเรียน  

   1) ตองมีการควบคุม กํากับ ดูแลอยางใกลชิด จากผูประกอบการ โดยจัดใหมีพนักงานดูแลความปลอดภัยสระวาย

นํ้า เพื่อใหผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคที่กําหนด  

   2) ควบคุมจํานวนผูใชบริการตามขนาดพื้นที่ของสระวายนํ้า โดยคิดเกณฑ 150 ตารางเมตร ตอ ผูใชบริการ 1 คน 

รวมทั้งใหวายนํ้าโดยไมเปนการรวมกลุม ทั้งน้ี จํากัดระยะเวลาการใชบริการไมเกิน 1 ชั่วโมงตอวัน ตอคน  

   3) พิจารณาติดตั้งอุปกรณก้ันเลนวายนํ้า มีความกวางอยางนอย 7 ฟุต  

   4) ตองควบคุมคุณภาพของนํ้าในสระวายนํ้าใหมีความเปนกรด-ดาง และมีคลอรีนตกคางใหไดตามมาตรฐาน เพื่อ

ลดการแพรเชื้อโรคได  

   5) งดเวนการใหบริการอบตัว อบไอนํ้า หรือการรวมกลุมในหองปด/ที่อับอากาศ  

   6) ใหบวนนํ้าและทิ้งสารคัดหลั่งขณะอยูในวายนํ้า ในรางนํ้าบริเวณรอบขอบสระวายนํ้าที่มีการไหลเวียนของน้ํา 

และ มีการฆาเชื้อโรคในรางนํ้า ไดตามมาตรการปองกันควบคุมโรค  

   7) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด 

จะเห็นวา มาตรการปองกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา ยังมีการคัดกรองเพื่อปองกันไมใหเกิดการติดตอ โดยเฉพาะ 

การควบคุมดูแลของสถานประกอบการอยางเครงครัด 

  2.5 สวนพฤกษศาสตรสวนดอกไมพิพิธภัณฑศูนยการเรียนรูแหลงประวัติศาสตร โบราณสถาน หองสมุดสาธารณะ หอ

ศิลปเปดใหบริการไดเม่ือมีความพรอมตามมาตรการควบคุมหลัก  

   1) จํากัดจํานวนผูใชบริการ โดยพิจารณาใหไมมีความแออัด สําหรับผูเขาใชบริการที่มาเปนหมูคณะ อาจจัดเปนรอบ 

เขาชมหรือใชบริการ โดยแบงใหเขาใชบริการ ไมเกินกลุมละ 10 คน  

   2) รานอาหารในพิพิธภัณฑ หรือแกลลอรี่ ใหปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม สําหรับการ 

จําหนายอาหารหรือเครื่องดื่มในโรงอาหาร ศูนยอาหารของหนวยงานในอาคารสํานักงาน ซ่ึงไมรวมสถานบริการ ผับ บาร คาราโอ

เกะ  

   3) กรณีพบพนักงานบริการ ผูใชบริการที่มีไข ไอ นํ้ามูก เจ็บ คอ ไมไดกลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหน่ือย หรือหายใจ 

ลําบาก หรือมีอุณหภูมิกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป และมีประวัติเสี่ยงเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรค ตามนิยามผูสงสัยติด

เชื้อที่มีอาการ ใหรายงานใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ  

   4) เพิ่มเติมมาตรการใชแอปพลิเคชันทางโทรศัพทเคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกําหนด จะเห็นไดวา การปองกัน

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีมาตรการในการจํากัดผูใชบริการ ไมใหเกิดความหนาแนน มีการคัดกรองผูติดเชื้อ เพื่อปองกัน

การแพรระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (กระทรวงสาธารณสุข, 2563, น.1) 

 3. วิธีปองกันตนเองจากโรคโควิด-19 ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก  

      3.1 ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและนํ้า หรือใชเจลแอลกอฮอลชวยลดการปนเปอนของไวรัสบนมือ  
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      3.2 สรางสุขอนามัยที่ดีเม่ือไอหรือจามใหปดปากและจมูกดวยขอศอก หรือกระดาษทิชชูแลวทิ้ง กระดาษทิชชูในถังขยะที่

ปดสนิททันทีแลวลางมือดวยสบูและนํ้า หรือใชเจลแอลกอฮอลเพื่อปองกัน การแพรกระจายของจุลินทรียและไวรัส หากไอหรือจาม

ใสมือ เชื้อโรคจะไปปนเปอนวัตถหุรือบุคคลที่เราไปสัมผัส  

      3.3 อยูหางจากบุคคลอ่ืนอยางนอย 1 เมตร โดยเฉพาะคนที่ไอ จามและมีไขโดยผูที่ติดเชื้อไวรัสเม่ือมี อาการไอ จามจะมี

ละอองที่มีไวรัสปนอยูดวย หากเราอยูใกลเกินไปก็จะหายใจเอาไวรัสเขาไปดวย  

  3.4 หลีกเลี่ยงการสัมผัสตา จมูกและปาก หากเราเอามือของเราที่ไปสัมผัสพื้นผิวที่มีการปนเปอนไวรัสน้ัน ไปจับตา จมูก 

หรือปาก ก็จะนําไวรัสเขาสูรางกายได  

  3.5 หากมีไขไอและหายใจลําบาก ใหรีบไปพบแพทยโดยดวน ใหรายงานการเดินทางในประเทศ สาธารณรัฐประชาชนจีน

ในพื้นที ่ๆ มีการระบาดของ โควิด-19 หรือสมัผัสใกลชิดกับคนที่เดินทางมา จากสาธารณรัฐประชาชนจีนและประเทศที่มีการแพร

ระบาด ผูที่มีอาการทางดานทางเดินหายใจ อาจจะเปนการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ หรือมีอาการขั้นรุนแรง โรคทางเดิน

หายใจที่มีไขรวม ดวยเปนสวนหน่ึงของอาการของโรคโควิด-19  

  3.6 หากมีอาการของโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจไมรุนแรงและไมมีประวัติการเดินทางไป หรือ อาศัยอยูใน

สาธารณรัฐประชาชนจีนและประเทศที่มีการแพรระบาดของโรค ใหปฏิบัติตัวโดยระวัง เรื่องระบบทางเดินหายใจอยางดีและรักษา

ความสะอาดของมือ และพักอาศัยอยูแตในบานจนอาการ หายดี  

  3.7 เม่ือไปตลาดคาขายสัตวมีชีวิต ตลาดสด หรือตลาดขายผลิตภัณฑจากสัตวตองม่ันใจวาลางมือเปน ประจําดวยสบูและ

นํ้าสะอาดเม่ือสัมผัสกับสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวอยาเอามือไปขยี้ตา จับจมูก และปาก หลีกเลี่ยงการไปสัมผัสสัตวปวยและ

ผลิตภัณฑจากสัตวที่เนาเสีย อยาไปจับสัตวอ่ืน ๆ เชน สุนัขและแมวจรจัด นก หนูคางคาว หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับของเสียที่มาจาก

สัตว   

  3.8 หลีกเลี่ยงการบริโภคผลิตภัณฑจากเน้ือสัตวดิบ หรือปรุงไมสุก หยิบจับเน้ือดิบ นม หรือชิ้นสวนตางๆ ของสัตวดวย

ความระมัดระวังเพื่อปองกันการปนเปอนกับอาหารที่ปรุงสุกตามหลักการอาหารปลอดภัย  

  3.9 ใชหนากากอนามัยในที่สาธารณะ ที่บาน และสถานพยาบาลในบริเวณที่เกิดการระบาดของโรคโควิด-19 และปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข (เกรียงไกร  นาคะเกศ, 2563, น.1) 

 สรุป การปฏิบัติตัวในชวงสถานการณโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนาที่มีการแพรระบาดอยางรวดเร็วน้ัน การปองกันไมใหติดเชื้อ

โรคโควิด-19 เปนสิ่งสําคัญประการสําคัญที่สุด ที่จะสามารถไมใหเกิดการแพรระบาด เพราะการแพรระบาดของเชื้อโรคสมารถ

ติดตอกันไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะหากสัมผัสเชื้อโรคโดยตรงก็จะเปนสาเหตุของการติดตอและแพรเชื้อโรคไดอยางรวดเร็ว การ

ปฏิบัติตนอยางเครงครัดในการปองกันโรคจึงจะสามารถระงับการแพรเชื้อโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

บทสรุป  

 โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีการแพรระบาดอยางรวดเร็วน้ัน ซ่ึงจุดกําเนิดของเชื้อโรคไวรัสน้ียังไมทราบแหลงกําเนิด

ที่ชัดเจน ซ่ึงเชื้อโรคดังกลาวปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันโรค สวนการรักษาน้ันตองมีการรักษาตั้งแตเม่ือมีอาการติดเชื้อ ซ่ึงเชื้อโรค

ไวรัสน้ีมีอันตรายที่กอใหเกิดการเสียชีวิตอยางเฉียบพลันหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที สิ่งสําคญัที่สุด คือการปองกันตนเอง

ไมใหไดรับเชื้อโรค โดยเฉพาะการรักษาความสะอาดใหถูกสุขอนามัย สวมใสหนากากเม่ือเขาสูที่ปะชุมชน หลีกเลี่ยงพื้นที่เสี่ยง เม่ือ

มีอาการผิดปกติตองรับไปพบแพทย เปนตน 
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