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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1. ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก 

จังหวัดรอยเอ็ด และ 2. เสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอ

หนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด เปนการการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีเครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ โดย

มีกลุมเปาหมาย 5 กลุม คือ 1)  ผูใหญบาน 2) ผูชวยผูใหญบาน 3) เกษตรกรผูปลูกออย  4) ประชาชน และ 5) เจาหนาที่เขตสงเสริม

ออย แลวนําขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสาร วรรณกรรม และแบบสัมภาษณ มาวิเคราะหแบบเชิงเน้ือหา (Content Analysis)              

ผลการวิจัยพบวา 1) คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด     

เดิมทีในอดีตเกษตรกรในเขตพื้นที่บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ ดํารงชีพดวยการปลูกพืชเลียงสัตว โดยอาศัยธรรมชาติเปนหลัก   

มีการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน ถาผลิตไดเกินก็จะนําไปแลกเปลี่ยนกัน จากน้ันพฤติกรรมการผลิตของชาวบานไดเปลี่ยนไปจาก

อดีตคือ เปลี่ยนจากการผลิตเพื่อบริโภคมาเปนการผลิตเพื่อจําหนายโดยการใชเครื่องจักรกลเขามาชวยในการผลิตมากขึ้น จึงไดเริ่มมี

การติดตอคาขาย มีการสงเสริมใหปลูกมันสําปะหลังและมีการสงเสริมใหปลูกออย โดยไดมีการเปดโรงงานนํ้าตาลมิตรกาฬสินธุ  

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ขึ้น จึงทําใหเกษตรกรเปลี่ยนความคิดและหันมาปลูกออยกันเปนจํานวนมาก และเกษตรกรไดมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตางจากเดิมและทําใหออยกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอีกหน่ึงชนิดของหมูบานน้ี และ 2) แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ พบวา จากเดิมที่ใชแรงงานคนในการทําการเกษตรจึงได

เปลี่ยนจากแรงงานคนมาเปนการใชเครื่องจักรกลเขามาชวยแทน จึงทําใหเกษตรกรไดทํางานไดสะดวกสบายและยังสามรถทํา

การเกษตร ไดหลากหลายและไมเสียเวลา และในการทําไรออยทุกวันน้ีก็จะมีอุปกรณปองกันอันตรายจากมลพิษตาง ๆ ที่อาจทําให

เกิดอันตรายตอเกษตรกรได และชาวเกษตรกรก็จะไปตรวจสุขภาพประจําทุกป อีกทั้งยังมีหนวยงานจากเขตสงเสริมออยออกมาให

ความรูคําแนะนําแกเกษตรกรและชวยเหลือในหลาย ๆ ดานอีกดวย 
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Abstract 

 The purposes of this study were 1.  Study the quality of life of sugarcane growers at KokTan Village, 

Nongkhunyai Sub - district, Nongphok District, Roi Et Province and 2. Suggestions on improving the quality of life 
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of sugarcane growers KokTan Village, Nongkhunyai Sub - district, Nongphok District, Roi Et Province It is qualitative 

research with research tools such as interview form with 5 target groups 1)  village headman, 2)  village head 

assistant, 3)  sugarcane grower, 4)  people and 5)  sugarcane promotion area officer.  Then take the information 

gathered from the literature and interviews. The results of the study on the quality of life of sugarcane growers 

in KokTan Village,  Nongkhunyai Sub -  district, Nongphok District, Roi Et Province were found that in the past, 

farmers in KokTan Village,  Nongkhunyai Sub -  district, Nongphok District, Roi Et Province Live by growing crops 

and animals.  Based on nature, it is produced for household consumption.  If the production exceeds Will be 

exchanged Then, the production behavior of the villagers Has changed from the past Change from production 

to consumption To be produced for sale by using machinery to help produce more Therefore began to have 

trade contacts Is promoted To grow cassava and promote sugarcane cultivation. With the opening of a friendly 

Kalasin sugar factory Kuchinarai District Kalasin Province, thus causing farmers to change their minds and to 

plant a lot of sugarcane. And farmers have a better quality of life different from the original And turn sugarcane 

into another important economic crop of this village And the results of the study on guidelines for improving 

the quality of life of sugarcane growers in KokTan Village,  Nongkhunyai Sub -  district, Nongphok District, Roi Et 

Province found that from the former using human labor in agriculture, it was changed from human labor to 

using machinery.  Come help instead Thus allowing farmers to work comfortably And also three agricultural 

vehicles Variety and not waste time And in today's sugarcane farming, there will be equipment to protect from 

various pollution hazards. That may cause harm to farmers And the farmers will go for an annual health check 

And also have departments From the sugarcane promotion zone, they come out to provide knowledge and 

advice to farmers and help in many areas as well. 
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บทนํา 

 จากหลักฐานตาง ๆ ทางประวัติศาสตรพบวา แหลงกําเนิดดั้งเดิมของออยอยูในนิวกินีซ่ึงเปนเกาะใหญในมหาสมุทรแปซิฟก 

จากหลักฐานปรากฏวามีชาวพื้นเมืองของเกาะน้ีปลูกออยไวสําหรับเคี้ยวมาตั้งแตโบราณ นักพฤกษศาสตรในยุคหลัง ๆ ได

สันนิษฐานตรงกันวา saccharum officinavum l มีถิ่นกําเนิดดั้งเดิมจากเกาะนิวกินีอยางแนนอน และเชื่อวาออยพันธุดั้งเดิมน้ีเปน

ออยที่เรียกขานกันตอมาวา ออยมีตระกูล (noble canes) และนอกจากน้ันออยมีตระกูลน้ียังมีพืชในสกุลเดียวกันคือออยและแขม

พืชสกุลเดียวกับออยมีมากกวา 7 ชนิด นักพฤกษศาสตรชาวอินเดยีกลาววาออยอีกชนิดหน่ึงมีชื่อวา s.barberi มีพื้นเพดั้งเดิมเกิดอยู

ทางตอนเหนือของอินเดีย แลวนําไปปลูกในประเทศจีน ราว 250 ปกอนพุทธกาล ภาษาสันสกฤตเรียกออยวา shakkara ซ่ึงพอง

ใกลเคียงกับภาษาลาตินวา saccharum และมีความหมายวา พืชใหมจากทางตะวันออกน่ันแสดงวาแหลงกําเนิดของออยน้ันอยูทาง

ทิศตะวันออกของอินเดีย ตอมาราว ค.ศ.1853 นักวิทยาศาสตรหลายคณะที่สนใจในแหลงกําเนิดของออย ไดเดินทางไปแสวงหา

ขอเท็จจริงที่เกาะนิวกินี และไดพบหลักฐานทั้งดานพฤกษศาสตร ประวัติศาสตรและภูมิศาสตรวา s.officinaruml มีแหลงกําเนิดที่

เกาะน้ัน  การแพรกระจายของออยจากเกาะนิวกินีน้ันเก่ียวพันกันกับการอพยพของคนในสมัยโบราณ โดยนักวิทยาศาสตรได

สันนิษฐานวาออยออกจากเกาะนิวกินีไปได 3 ทางคือ ถูกนําไปยังเกาะโซโลมอน และหมูเกาะนิวเฮยริเคน และหมูเกาะนิวคาลโีดเนีย 

ประมาณ 8,000 ปกอนคริสตกาล อีกทางหน่ึงคือ ออยถูกนําไปทางทิศตะวันตกไปอินโดนีเซีย ฟลิปปนส และในที่สุดไปทางเหนือ
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ของอินเดีย ประมาณ 6,000 ปกอนคริสตกาล ทางที่สามคาดวาออยถูกนําไปตามหมูเกาะตางๆ ทางทิศตะวันออกของหมูเกาะเฮป

วิดิส รวมทั้งฟจิ ตองกา  โชกมัว เกาะคุกและเกาะมารคิซาส เกาะโซไซตี อิสเตอร และฮาวายรวมทั้งเกาะเล็กเกาะนอยในมหาสมุทร

แปซิฟก สําหรับการปลูกออยในประเทศไทยเริ่มตั้งแตสมัยใดไมปรากฏหลักฐานแนชัด เขาใจวาคงจะมีมานานนับพันป ออยเปนพืชที่

มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบันการใชออยเปนอาหารบริโภคและเพราะมีรสหวานเม่ือ

รับประทานแลวรูสึกสดชื่นมีพลัง และคนไทยนิยมใชตนออยเปนเครื่องประกอบพิธีตาง ๆ เชน งานมงคลสมรส งานบวช และงานขึ้น

บานใหม เปนตน (ชุมใจ  อรรถจินดาล, 2520)  

 ออย เปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ซ่ึงเกษตรกรในประเทศสามารถผลิตออยไดประมาณ 60 - 80 ลานตัน / ป 

ออยที่ผลิตไดสวนใหญใชเพื่อการบริโภคภายในประเทศสวนที่เหลือสงออกขายในตลาดโลก นับวาการผลิตออยของเกษตรกรที่

สามารถทํารายไดเขาประเทศไดสงผลใหประเทศไทยเปนผูสงออกนํ้าตาลเปนอันดับ 5 ของโลก โดยปริมาณการผลิตออยในแตละป

ไมแนนอนขึ้นอยูกับพื้นที่ปลูก ปริมาณการผลิตและปริมาณผลผลิตเฉลี่ยตอไร ซ่ึงแหลงผลิตออยสวนใหญกระจายอยูทุกภูมิภาคของ

ประเทศซ่ึงเปนพื้นที่ในเขตชลประทาน ประมาณ 20 % สวนที่เหลือเปนพื้นที่ที่ตองอาศัยนํ้าฝนและอาศัยแหลงนํ้าตามธรรมชาติ 

(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 255) ทั้งน้ี มีประเทศคูคาที่สําคัญคือ อินโดนีเซีย ญี่ปุน สาธารณรัฐเกาหลีและกัมพูชา เน่ืองจาก

ออยเปนพืชที่ทํารายไดใหกับเกษตรกรผูปลูกออยเปนจํานวนมากเม่ือเทียบกับการทําเกษตรในพืชไรอ่ืน ๆ เปนตนวา มีตลาดรับซ้ือ

ที่แนนอนซ่ึงควบคุมโดยโรงงานอุตสาหกรรมนํ้าตาล อีกทั้งเปนพืชชนิดเดียวที่มีพระราชบัญญัติออยและนํ้าตาลทรายรับรองที่อยู

ภายใตการควบคุมของรัฐบาล ซ่ึงราคาถูกกําหนดไวคอนขางแนนอน อีกทั้งออยเปนพืชที่ทนแลงไดดีกวาพืชอ่ืนจึงสงผลใหเกษตรกร

มีการเพาะปลูกออยกันเปนจํานวนมาก (สํานักบริหารออยและนํ้าตาลทราย, 2557) 

 บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ในอดีตดํารงชีพดวยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว โดยอาศัย

ธรรมชาติเปนหลัก มีการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน ถาผลิตไดเกินการบริโภคในครัวเรือนก็จะนําไปแลกเปลีย่นกันระหวางสิ่งของ

กับสิ่งของ แตการแลกเปลี่ยนระหวางสิ่งของกับเงินตราจะมีนอย สวนการคมนาคมในชวงน้ันการเดินทางไปมาหาสูกันลําบาก 

พาหนะที่มีและใชในขณะน้ันคือ เกวียนมา และเดินเทาเปนหลัก ดังน้ัน จึงไมคอยจะไดมีโอกาสติดตอกลับโลกภายนอกเทาที่ควร 

พฤติกรรม การผลิตของชาวบานจึงเปลี่ยนไปจากอดีตคือ เปลี่ยนจากการผลิตเพื่อบริโภคมาเปนการผลิตเพื่อจําหนายโดยการใช

เครื่องทุนแรงและเครื่องยนตเขามาชวยในการผลิตมากขึ้น ระบบเงินตราเริ่มเขามามีสวนเก่ียวของในการดํารงชีวิตมากขึ้นเรื่อย ๆ 

โดยเริ่มจากมีการติดตอคาขายไมที่ใชในการกอสรางบาน มีการสงเสริมใหปลูกมันสําปะหลังขึ้นในราว ปพ.ศ.2516  สุดทายก็มีการ

สงเสริมใหมีการปลูกออยซ่ึงเริ่มมาประมาณปพ.ศ.2524 และมีจํานวนมากขึ้นในพ.ศ.2533 - 2534  โดยนําสงใหกับโรงงานนํ้าตาล

ที่อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร และที่อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน ตอมาในชวงที่เปดโรงงานนํ้าตาลมิตรกาฬสินธุ 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดเปดโรงงานขึ้นในปพ.ศ.2540 ทําใหออยกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอีกหน่ึงชนิดของ

หมูบานแหงน้ี จากความสําคัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูปลูกออย บานกกตาล   ตําบลหนอง

ขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด          

 ดังน้ัน จากปญหาสภาพดินและนํ้าทําใหเกษตรกรตองเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจที่ใชนํ้านอยและทนตอความแหงแลง สงผลให

ออยเปนพืชทางเลือกที่ดีเหมาะสําหรับเกษตรกร ออยเปนพืชที่คนนิยมทํากันมากจึงทําใหออยน้ันราคาสูงในชวงหน่ึงและยังเปนที่

ตองการของกลุมการตลาด อีกทั้งยังมีการสนับสนุนจากภาครัฐและสวัสดิการใหกับกลุมเกษตรกรผูปลูกออย จึงเปนที่นาสนใจใหกับ

กลุมเกษตรกร โดยเฉพาะในเขตบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ที่มีการปลูกออยเปนจํานวน

มาก 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก 

จังหวัดรอยเอ็ด 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย   

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก 1) ผูใหญบาน จํานวน 1 คน 2) ผูชวยผูใหญบาน จํานวน 

1 คน 3) เกษตรกรผูปลูกออย จํานวน 10 คน 4) ประชาชน จํานวน 5 คน และ 5) เจาหนาที่เขตสงเสริมออยเขตที่ 14 จํานวน 1 

คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 18 คน 

 2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยมีกรอบวิเคราะหตามประเด็นที่จะ

ทําการศึกษาซ่ึงทําการสังเคราะหจากกรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย โดยอยูภายใตประเด็นการวิจัย ไดแก 1) ประเด็นคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 2) ประเด็นแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมาย 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการรวบขอมูลเอกสารตาง ๆ 

(Document Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ เปนตน 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกตกับการ

สัมภาษณมาทําการวิเคราะหแยกแยะเปนประเด็นตาง ๆ โดยใชการพรรณนาวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการศึกษา และ

ตามกรอบแนวคิด เพื่อทําใหสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาที่รวบรวมประเด็นไดอยางมีระบบ  
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด         

ผูวิจัยสามารถจําแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

 ผลการวิจัยพบวา ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานรางกาย พบวา โดยชาวเกษตรกรผูปลูกออยตางมองวา

สุขภาพรางกายหลังจากที่ไดประกอบอาชีพทําไรออยเปนตนมา เริ่มมีปญหาดานสุขภาพมากขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องอาการปวดขา 

ปวดแขน ปวดเอว ปวดไปตามรางกายและยังทําใหรูสึกเหน่ือยผิดปกติ อีกทั้งยังทําใหเกิดบาดแผล ทําใหตองเสียคารักษาแถวยัง

เสียเวลาในการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

  ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานอารมณ พบวา โดยขึ้นอยูกับสถานการณในแตละวันแตละป แตโดย

ปกติแลวเกษตรกรที่ปลูกออยตางเปนคนอารมณดี พูดคุยกับเพื่อนบานอยูเปนประจํา แตถาหากเกิดสถานการณที่ไมดีขึ้นกับไรออย 

อยางเชน โดนลักลอบเผาไรออยหรือออยตายแลง ออยไมเจริญเติบโตก็จะทําใหเกษตรกรมีอารมณที่ไมคอยดี เกิดความโมโหและ

คิดหนักกลัวผลผลิตน้ันไดไมมาก 

  ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพ พบวา โดยกอนที่จะเริ่มมีการปลูก

ออยสภาพแวดลอมตาง ๆ ของชาวเกษตรกรน้ัน ก็จะเปนพื้นที่ที่มีปาไมและตนไมใหญอยูเปนระยะ ๆ กระจัดกระจายอยูทั่วบริเวณ
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ไรนา แตพอเกษตรกรเริ่มที่จะทําการปลูกออยน้ันก็จะเริ่มมีการตัดตนไมออกเพราะรมเงาของตนไมบดบังแสงแดดทําใหตนออยไม

เจริญเติบโตและยังดูดซึมสารอาหารไปจากออย อีกทั้งยังกรีดขวางทางรถปลูกออยจึงเปนสาเหตุที่ตองตัดตนไมออก 

  ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม พบวา ซ่ึงมีการเปลี่ยนจากการทํางาน

ดวยตนเองหรือทําเฉพาะภายในครอบครัวของตัวเอง พอไดทําไรออยจําเปนที่จะตองจางคนงานเน่ืองจากการทําไรออยมีอุปสรรค

ในเรื่องของเวลา หากปลูกไมทันก็จะทําใหออยไมเจริญเติบโตและถาตัดออยไปขายไมทันจะทําใหออยมีความหวานลดลงสงผลใหได

ราคาที่ต่ําลง จึงเปนสาเหตุที่ตองจางคนงานในการทําไรออยรวมถึงจําเปนตองใชเครื่องมือในการทําเปนจํานวนมากไมเหมือนกับ

การปลูกขาว 

  ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานความคิด พบวา โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกษตรกรมีความคิดที่

อยากจะปลูกออยน้ัน มาจากเห็นคนอ่ืนที่เขาปลูกออยแลวเขาประสบความสําเร็จมีเงินทอง มีรถยนตรขับ ร่ํารวยหลังจากที่เขาทํา

การปลูกออย อีกทั้งไดยินมาวาออยเปนพืชที่ปลูกงาย ใชนํ้านอย อีกทั้งยังมีราคาที่สูง จึงเปนเหตุใหเกษตรกรเกิดความรูสึกอยากได

อยากมีทําใหเขาเปลี่ยนไปปลูกออย 

  ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานจิตใจ พบวา เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญตางมีจิตใจไมคอยดี 

เน่ืองจากกลัวผลผลิตที่ไดไมเพียงพอตอคาใชจายที่เสียไป เพราะการปลูกออยในแตละครั้งมีคาใชจายตั้งแต คาพันธุออย คาปลูก    

คาปุย คาขนสงออยไปจําหนายซ่ึงเปนเงินจํานวนมาก จึงเปนสาเหตุใหเกษตรกรวิตกกังวลทําใหสภาพจิตใจไมคอยด ี

 2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัด

รอยเอ็ด 

 ผลการวิจัยพบวา ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกร ผูปลูกออย

สวนใหญปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมอในการดูแลสุขภาพรางกายในดานอาหารการกิน ซ่ึงเกษตรกรมีการรับประทานอาหาร

จําพวกผัก ปลา และผลไมที่มีประโยชนตอรางกายพรอมทั้งการนอนพักผอนใหเพียงพอในแตละวัน ซ่ึงเปนการดูแลสุขภาพขั้น

พื้นฐานและมีการไปตรวจสุขภาพประจําปที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจหาสิ่งผิดปกติ ถาหากมีก็จะสามารถทําการรักษาไดทันเวลา 

  ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานอารมณของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกรใชวิธีการฟงเพลงและดู

หนังตลกเพื่อผอนคลายสมอง อีกทั้งนอนพักผอนใหเพียงพอในแตละวันพรอมทั้งทานอาหารที่มีประโยชน ซ่ึงวิธีการตาง ๆ ที่กลาว

มาสามารถพัฒนาดานอารมณของเกษตรกรผูปลูกออยใหมีอารมณที่ดีได เพราะเกษตรกรผูปลูกออยมีรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรค 

ทําใหเกษตรกรสามารถทํางานหาเงินเม่ือมีเงินก็ทําใหเกิดความรูสึกดี มีอารมณที่ด ี

  ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกรใช

วิธีการพักดินบริเวณที่ปลูกออยเพื่อปรับสภาพดินใหมีสารอาหาร เพราะออยจะดูดซึมเอาสารอาหารจากดินไปจนเกือบหมด 

เกษตรกรผูปลูกออยเม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตจากออยครบ 2 ปหรือ 2 ครั้ง ก็จะพักดินหรือไมก็เปลี่ยนไปปลูกพืชที่สรางสารอาหาร

ใหกับดิน ซ่ึงก็คือแตงโมและมันสําปะลังแทนกอน 1 ป เพราะพืชจําพวกน้ีเม่ือเก็บผลผลิตพียงพอแลว ในสวนที่ยังคงเหลืออยูน้ัน ไม

วาจะเปนใบหรือลําตนก็จะเนาเปอยทําใหดินมีสารอาหารเหมือนอยางเดิม  

  ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกรผู

ปลูกออยมีการพัฒนาวัฒนธรรมดานการปลูกออยจากเดิมที่ใชแรงงานคนเปลี่ยนเปนการใชเครื่องจักรกลทางเกษตรเกษตรแทน 

เพราะเครื่องจากกลสามารถทํางานไดตอเน่ืองมากกวาทั่วไปเปนสองเทา อีกทั้งยังประหยัดงบประมาณมากกวาการจางแรงงานคน 

และยังประหยัดเวลาในการทําไรออยอีกดวย จึงทําใหเกษตรกรมีการพัฒนาวัฒนธรรมดานการปลูกออย 

  ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความคิดของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกรสวนใหญมีแนวทางดาน

ความคิดเรือ่งของการศึกษาขอมูลดานการปลูกออยกอนที่จะทําการปลูกเพื่อไมใหเกิดปญหาเก่ียวกับออยไมเจริญเติบ ซึ่งจะสงผล
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เสียเวลาเก็บเก่ียวทําใหไดผลผลิตไมคอยดีมีจํานวนไมมาก เวลานําออยไปขายอาจทําใหเงินที่ไดมาคุมกับคาลงทุนที่เสียไป เน่ืองจาก

สาเหตุที่วาเกษตรกรไมรูวิธีการปลูกออยตามหลักพื้นฐาน 

  ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของเกษตรกรผูปลูกออย พบวา เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญ   ตางใช

หลักการการยอมรับความเปนจริง การยอมรับกับปญหาที่เจอ เพื่อนําปญหาเหลาน้ันมาเปนบทเรียนในการพัฒนาตัวเองเพื่อให

สามารถกาวผานอุปสรรคตางๆ ไปได ซ่ึงจะตองมีคนคอยใหกําลังใจเพื่อไมใหเขาคิดวาสูอยูเพียงลําพัง ซ่ึงก็คือกําลังใจจากครอบครัว 

ซ่ึงจะทําใหจิตใจมีความม่ังคงแข็งแกรงไมยอทอตอปญหาที่เจอ 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัย

สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี  

 1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวา 

  1.1 หลังจากที่ไดประกอบอาชีพทําไรออยเปนตนมา เกษตรกรผูปลูกออยเริ่มมีปญหาดานสุขภาพมากขึ้น ไมวาจะเปน

เรื่องอาการปวดขา ปวดแขน ปวดเอว ปวดไปตามรางกายและยังทําใหรูสึกเหน่ือยผิดปกติอีกทั้งยังทําใหเกิดบาดแผล 

  1.2 เกษตรกรที่ปลูกออยตางเปนคนอารมณดี พูดคุยกับเพื่อนบานอยูเปนประจํา แตถาหากเกิดสถานการณที่ไมดีขึ้นกับไร

ออย ก็จะทําใหเกษตรกรมีอารมณที่ไมคอยดี เกิดความโมโหและคิดหนัก 

  1.3 เกษตรกรเที่จะทําการปลูกออยน้ันก็มีการตัดตนไมออก เพราะรมเงาของตนไมบดบังแสงแดดทําใหตนออยไม

เจริญเติบโตและยังดูดซึมสารอาหารไปจากออย  

  1.4 มีการเปลี่ยนจากการทํางานดวยตนเองหรือทําเฉพาะภายในครอบครัวของตัวเอง พอไดทําไรออยจําเปนที่จะตองจาง

คนงานเน่ืองจากการทําไรออยมีอุปสรรคในเรื่องของเวลา  

  1.5 เกษตรกรมีความคิดที่อยากจะปลูกออยน้ันมาจากเห็นคนอ่ืนที่เขาปลูกออยแลวเขาประสบความสําเร็จมีเงินทองมี

รถยนตรขับ ร่ํารวยหลังจากที่เขาทําการปลูกออย  

  1.6 เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญตางมีจิตใจไมคอยดี เน่ืองจากกลัวผลผลิตที่ไดไมเพียงพอตอคาใชจายที่เสียไป  

 2.แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัด

รอยเอ็ด พบวา 

  2.1 เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมอในการดูแลสุขภาพรางกาย ในดานอาหารการกิน ซ่ึง

เกษตรกรมีการรับประทานอาหารจําพวก ผัก ปลา และผลไมที่มีประโยชนตอรางกายพรอมทั้งการนอนพักผอนใหเพยีงพอ  

  2.2 เกษตรกรใชวิธีการฟงเพลงและดูหนังตลกเพื่อผอนคลายสมอง อีกทั้งนอนพักผอนใหเพียงพอในแตละวัน  

  2.3 เกษตรกรใชวิธีการพักดินบริเวณที่ปลูกออยเพื่อปรับสภาพดินใหมีสารอาหาร  

  2.4 จากเดิมที่ใชแรงงานคนเปลี่ยนเปนการใชเครื่องจักรกลทางเกษตรเกษตรแทน  

  2.5 เกษตรกรสวนใหญมีแนวทางดานความคิดเรื่องของการศึกษาขอมูลดานการปลูกออยกอนที่จะทําการปลูกเพื่อไมให

เกิดปญหาเก่ียวกับออยไมเจริญเติบ  

  2.6 เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญตางใชหลักการการยอมรับความเปนจริง การยอมรับกับปญหาที่เจอ เพื่อนําปญหา

เหลาน้ันมาเปนบทเรียนในการพัฒนาตัวเองเพื่อใหสามารถกาวผานอุปสรรคตาง ๆ ไปได 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด  

  1.1 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานรางกาย กลาวคือ ชาวเกษตรกรผูปลูกออยตางมองวาสุขภาพรางกาย

หลังจากที่ไดประกอบอาชีพทําไรออยเปนตนมา เริ่มมีปญหาดานสุขภาพมากขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องอาการปวดขา ปวดแขน ปวดเอว 

ปวดไปตามรางกายและยังทําใหรูสึกเหน่ือยผิดปกติอีกทั้งยังทําใหเกิดบาดแผล ทําใหตองเสียคารักษาแถมยังเสียเวลาในการทํามา

หาเลี้ยงชีพซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Power Bollinger and whoqol group (2002) องคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนจะตองประเมินไดทั้งสิ่งที่เปนนามธรรมและสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่อยืนยันเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย 

คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพื้นฐาน   

  1.2 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานอารมณ กลาวคือ โดยขึ้นอยูกับสถานการณในแตละวันแตละป แตโดย

ปกติแลวเกษตรกรที่ปลูกออยตางเปนคนอารมณดี พูดคุยกับเพื่อนบานอยูเปนประจํา แตถาหากเกิดสถานการณที่ไมดีขึ้นกับไรออย 

อยางเชน โดนลักลอบเผาไรออยหรือออยตายแลง ออยไมเจริญเติบโต ก็จะทําใหเกษตรกรมีอารมณที่ไมคอยดี เกิดความโมโห และ

คิดหนักกลัวผลผลิตน้ันไดไมมากซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนิพนธ  คันธเสวี (2525, น.1) ที่กลาวไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง 

สภาพความเปนอยูของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ ซ่ึงรวมเอาทุกดานของชีวิตมนุษยไวหมด ถาสภาพ

ความเปนอยูดังกลาวของบุคคลไมดีไมนาพอใจก็แสดงวาคุณภาพชีวิตของบุคคลน้ันต่ํากวาความคาดหมาย    

  1.3 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพ กลาวคือ โดยกอนที่จะเริ่มมีการปลูกออย

สภาพแวดลอมตางๆ ของชาวเกษตรกรน้ัน ก็จะเปนพืน้ที่ที่มีปาไมและตนไมใหญอยูเปนระยะ ๆ กระจัดกระจายอยูทั่วบริเวณ ไรนา 

แตพอเกษตรกรเริ่มที่จะทําการปลูกออยน้ัน ก็จะเริ่มมีการตัดตนไมออก เพราะรมเงาของตนไมบดบังแสงแดดทําใหตนออย ไม

เจริญเติบโตและยังดูดซึมสารอาหารไปจากออย อีกทั้งยังกีดขวางทางรถปลูกออย จึงเปนสาเหตุที่ตองตัดตนไมออก ซ่ึงสอดคลอง

กับแนวคิดของกุหลาบ  รัตนสัจธรรม (2535) ที่กลาวไววา คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สกาวะแวดลอม   

ที่บริสุทธ์ิสะอาดและเปนระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีพและการ

คมนาคมที่สะดวก            

  1.4 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม กลาวคือ มีการเปลี่ยนจากการทํางานดวย

ตนเองหรือทําเฉพาะภายในครอบครัวของตัวเอง พอไดทําไรออยจําเปนที่จะตอง จางคนงานเน่ืองจากการทําไรออยมีอุปสรรคใน

เรื่องของเวลา หากปลูกไมทันก็จะทําใหออยไมเจริญเติบโต และถาตัดออยไปขายไมทันจะทําใหออยมีความหวานลดลงสงผลใหได

ราคาที่ต่ําลง จึงเปนสาเหตุที่ตองจางคนงานในการทําไรออยรวมถึงจําเปนตองใชเครื่องมือในการทําเปนจํานวนมากไมเหมือนกับ

การปลูกขาว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของกุหลาบ  รัตนสัจจธรรม (2535) ที่กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทาง

วัฒนธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษา การประกอบอาชีพที่เทาเทียมกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยใน

รางกายชีวิตและทรัพยสิน การปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและทางสังคม ความรวมมือรวม

ในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีคานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมของศาสนา 

  1.5 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานความคิด กลาวคือ สาเหตุหลักที่ทําใหเกษตรกรมีความคิดที่อยากจะปลูก

ออยน้ันมาจากเห็นคนอ่ืนที่เขาปลูกออยแลวเขาประสบความสําเร็จมีเงินทองมีรถยนตร ร่ํารวยหลังจากที่เขาทําการปลกูออย อีกทั้ง

ไดยินมาวาออยเปนพืชที่ปลูกงาย ใชนํ้านอย อีกทั้งยังมีราคาที่สูงจึงเปนเหตุใหเกษตรกรเกิดความรูสึกอยากไดอยากมีทําใหเขา

เปลี่ยนไปปลูกออย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของกุหลาบ  รัตนสัจจธรรม (2535) ที่กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานความคิด หมายถึง 
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ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา วิชาอาชีพ ความสามารถในการปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ของตัวเอง 

ครอบครัวและชุมชน การเปนที่ยอมรับของชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตนเองการยอมรับตนเอง และการมีเปาหมายในชีวิตที่

เหมาะสม 

  1.6 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยในดานจิตใจ กลาวคือ เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญตางมีจิตใจไมคอยดี 

เน่ืองจากกลัวผลผลิตที่ไดไมเพียงพอตอคาใชจายที่เสียไป เพราะการปลูกออยในแตละครั้งมีคาใชจายตั้งแต คาพันธุออย คาปลูก คา

ปุย คาขนสงออยไปจําหนาย ซ่ึงเปนเงินจํานวนมาก จึงเปนสาเหตุใหเกษตรกรวิตกกังวลทําใหสภาพจิตใจไมคอยดีซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ Power bollinge and whoqol group (2002) ที่กลาวไววา ดานจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรูทาง

สภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีตอตนเองการรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง

ความคิดการตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรูของตน เปนตน 

 2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออย บานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัด

รอยเอ็ด กลาวคือ เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมอในการดูแลสุขภาพรางกายในดานอาหารการกิน 

ซ่ึงเกษตรกรมีการรับประทานอาหารจําพวกผัก ปลา และผลไมที่มีประโยชนตอรางกายพรอมทั้งการนอนพักผอนใหเพียงพอในแต

ละวัน ซ่ึงเปนการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและมีการไปตรวจสุขภาพประจําปที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจหาสิ่งผิดปกติ ถาหากมีก็จะ

สามารถทําการรักษาไดทันเวลาซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสนธยา  พลศรี (2547, น.5-6) ที่กลาวไววาเปนการเปลี่ยนแปลงดาน

ตาง ๆ เชน ดานคุณภาพ ปริมาณและสิ่งแวดลอมของสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหดีขึ้น หรือใหมีความเหมาะสมอันเปนการเปลี่ยนแปลงอยาง

รอบดานไมใชเปลี่ยนแปลงในดานในดานหน่ึงเพียงดานเดียวเทาน้ัน หรืออาจจะเรียกไดวาตองเปนการเปลีย่นแปลงทั้งระบบ ซ่ึงเปน

ลักษณะตามความหมายทางดานพัฒนาบริหารศาสตรเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยเพื่อประโยชนของมนุษย เพราะ

มนุษยเปนสัตวโลกประเภทเดียวที่สามารถจัดทําแผนโครงการ และคิดคนวิธีการในการที่จะพัฒนาตนเองและสิ่งตางๆ ไดการ

เปลี่ยนแปลงใดๆ ก็ตาม ถาไมไดเกิดจากการกระทําของมนุษยแลวจะไมใชการพัฒนาแมวาจะมีลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการพัฒนา

ก็ตาม 

  2.1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานอารมณของเกษตรกรผูปลูกออย กลาวคือ เกษตรกรใชวิธีการฟงเพลงและดูหนัง

ตลกเพื่อผอนคลายสมอง อีกทั้งนอนพักผอนใหเพียงพอในแตละวันพรอมทั้งรับประทานอาหารที่มีประโยชน ซ่ึงวิธีการตางๆ ที่

กลาวมาสามารถพัฒนาดานอารมณของเกษตรกรผูปลูกออยใหมีอารมณที่ดีไดเพราะเกษตรกรผูปลูกออยมีรางกายที่แข็งแรงไมมี

โรคภัย ทําใหเกษตรกรสามารถทํางานหาเงินเม่ือมีเงินก็ทําใหเกิดความรูสึกดี มีอารมณที่ดีซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของฮาแลนด 

(1992) เราสามารถแสวงหาปจจัยและบริการตางๆ นอกจากน้ียังรวมไปถึงสุขภาพ ความคิด อารมณ สิทธิ ความยุติธรรมทาง

กฎหมายระดับการศึกษาของคนทุกวัยและปราศจากมลภาวะจากสภาพแวดลอม นอกจากน้ัน คุณภาพชีวิตยังเก่ียวของกับที่อยู

อาศัยที่ดี โอกาสในการพักผอนหยอนใจและนันทนาการ มีความสัมพันธที่ดีมีความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว รวมทั้งสามารถ

ปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมดี  

  2.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของเกษตรกรผูปลูกออย กลาวคือ เกษตรกรใช

วิธีการพักดินบริเวณที่ปลูกออยเพื่อปรับสภาพดินใหกับมีสารอาหารเพราะออยจะดูดซึมเอาสารอาหารจากดินไปจนเกือบหมด 

เกษตรกรผูปลูกออย เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตจากออยครบ 2 ป หรือ 2 ครั้ง ก็จะพักดินหรือไมก็เปลี่ยนไปปลูกพืชที่สรางสารอาหาร

ใหกับดิน ซ่ึงก็คือแตงโมและมันสําปะลังแทนกอน 1ป เพราะพืชจําพวกน้ีเม่ือเก็บผลผลิตพียงพอแลว ในสวนที่ยังคงเหลืออยูน้ันไม

วาจะเปนใบหรือลําตนก็จะเนาเปอยทําใหดินมีสารอาหารเหมือนอยางเดิม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา  ประณีตวตกุล 

และคณะ (2561) ที่กลาวไววา ดานออยและนํ้าตาลกอใหเกิดผลกระทบเชิงบวกตอประเทศ โดยเปนผลกระทบทางเศรษฐกิจสูง
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ที่สุด รองลงมาคือผลกระทบทางสิ่งแวดลอมและผลกระทบทางสังคม ขอเสนอแนะดานทิศทางการสนับสนุนงานวิจัยดานออยและ

นํ้าตาลของประเทศไทยในอนาคต 

  2.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของเกษตรกรผูปลูกออย กลาวคือ เกษตรกรผูปลูก

ออยมีการพัฒนาวัฒนธรรมดานการปลูกออยจากเดิมทีใชแรงงานคนเปลี่ยนเปนการใชเครื่องจักรกลทางเกษตรเกษตรแทน เพราะ

เครื่องจากกลสามารถทํางานไดตอเน่ืองมากกวาทั่วไปเปนสองเทา อีกทั้งยังประหยัดงบประมาณมากกวาการจางแรงงานคน และยัง

ประหยัดเวลาในการทําไรออยอีกดวย จึงทําใหเกษตรกรมีการพัฒนาวัฒนธรรมดานการปลูกออย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวุฒิ

พันธุ  เหลืองวิไล (2558) เรื่องการจัดการปญหาแรงงานประกอบการไรออยในจังหวัดนครปฐม ที่กลาวไววา ปญหาแรงงานของ

ผูประกอบการไรออยในจังหวัดนครปฐมคือแรงงานเก็บเก่ียวออยซ่ึงเปนแรงงานสูงอายุในพื้นที่เริ่มลดนอยลง และแรงงานรุนใหม

เริ่มเคลื่อนยายเขาสูงานในภาคอุตสาหกรรมบริการมากขึ้นการแกไขปญหา ของผูประกอบการจึงเปนการเลือกหาวิธีมาทดแทนคือ 

การเชารถตัดออยจากโรงงานนํ้าตาลแทนการใชแรงงานคน หรืออาจใชแรงงานคนและรถตัดออยควบคูกันไปถึงแมวาการใชรถตัด

ออยจะมีคาใชจายและไดผลผลิตออยลดลง 

  2.4 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความคิดของเกษตรกรผูปลูกออย กลาวคือ เกษตรกรสวนใหญมีแนวทางดาน

ความคิดเรื่องของการศึกษาขอมูลดานการปลูกออยกอนที่จะทําการปลูก เพื่อไมใหเกิดปญหาเก่ียวกับออยไมเจริญเติบ ซ่ึงจะสงผล

เสียเวลาเก็บเก่ียวทําใหไดผลผลิตไมคอยดี มีจํานวนไมมาก เวลานําออยไปขายอาจทําใหเงินที่ไดมีคุมกับคาลงทุนที่เสียไป เน่ืองจาก

สาเหตุที่วาเกษตรกรไมรูวิธีการปลูกออยตามหลักการพื้นฐาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของกันต  อินทุวงศ (2562, น.11) เรื่องการ

ถายทอดเทคโนโลยีแบบมีสวนรวมการแปรรูปผลิตภัณฑจากออย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน” กลาวไววา การถายทอด

เทคโนโลยีแบบมีสวนรวมการแปรรูปผลิตภัณฑจากออยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในทองถิ่นโดยใชหลักการ KM. 

ภาคปฏิบัติชุมชนดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Esearch) โดยเนนกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีแบบมีสวนรวมระหวาง

เจาของเทคโนโลยีโดยใชวิธีการฝกอบรมทีมผูวิจัยและผูประกอบการที่ใชเทคโนโลย ี

  2.5 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของเกษตรกรผูปลูกออย กลาวคือ เกษตรกรผูปลูกออยสวนใหญตางใช

หลักการการยอมรับความเปนจริง การยอมรับกับปญหาที่เจอเพื่อนําปญหาเหลาน้ันมาเปนบทเรียนในการพัฒนาตัวเองเพื่อให

สามารถกาวผานอุปสรรคตางๆ ไปได ซ่ึงจะตองมีคนคอยใหกําลังใจเพื่อไมใหเขาคิดวาสูอยูเพียงลําพัง ซ่ึงก็คือกําลังใจจากครอบครัว 

ซ่ึงจะทําใหจิตใจมีความม่ังคงแข็งแกรงไมยอทอตอปญหาที่เจอ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภดล  แกวถังเมือง, อิทธิวัตร  ศรี

สมบัติ และ วิลาศ  โพธิสาร (2560)  เรื่องการจัดการปญหาแรงงานประกอบการไรออย ในจังหวัดนครปฐม มีความมุงหมายของ

การวิจัยที่กลาวไววาวิถีชีวิตชุมชนชาวไรออยบานหนองดิน อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ที่กลาวไววา การเพาะปลูกสวนมากใช

เครื่องมือทางเกษตรมากกวาแรงงานคน ทําใหวิถีชีวิตชาวไรออยเปลี่ยนไปจากในอดีต มีการอนุรักษศึกษาวิถีชีวิตและการ

เปลี่ยนแปลงของชุมชนชาวไรออยน่ันเอง 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  1.1 ควรที่จะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐซ่ึงมีหนาที่ดูแลในเรื่องสุขภาพของชาวเกษตรกรผูปลูกออย 

  1.2 ควรมีการจัดอบรมเพื่อชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นของชาวเกษตรกรผูปลูกออย ในประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหกับชาวเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการประกอบธุรกิจ และแนวทางการแกไขปญหาของเถาแกไรออย 
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  2.2 ควรมีการจัดทําหนังสือใหความรูเพื่อสงเสริมการปลูกออยใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผูปลูกออย 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  คุณคาจากการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกออยบานกกตาล ตําบลหนองขุนใหญ อําเภอหนองพอก             

จังหวัดรอยเอ็ดน้ี ขอมอบแด คุณครู อาจารย ทุก ๆ ทาน ที่ไดประสิทธ์ิประสาทวิชาแกขาพเจา และคุณงามความดีจากงานวิจัยน้ี      

ขอมอบให บิดาและมารดา อันเปนที่รักยิ่ง ของขาพเจา หากประโยชน คุณคา และความรูทางวิชาการของงานวิจัยน้ี จะทําให

นักศึกษาและผูอานเกิดปรีชาญาณ เปนพลเมือง ที่มุงม่ัน จริงจังในการทํางาน เขมแข็ง มีคุณภาพและจินตนาการไมยึดติดในกรอบ

ที่คนอ่ืนกําหนดให ผูเขียนขออุทิศความดีดังกลาวตอมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดสถาบันการศึกษาอันทรงเกียรติ 
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