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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือ

แบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน 

เรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2/7 โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 45 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอานจับใจความ, แบบฝกทักษะ, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย, แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช t-

test ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุม

รวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 83.55/82.50 2) ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ

ประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC มีคาเทากับ 0.6008 แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความกาวหนาทางการ

เรียน รอยละ 60.08 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวาคะแนน กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความพึงพอใจจากการ

เรียน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.60 อยูในระดับมากที่สุด 
 

คําสําคัญ: การพัฒนา, การอานจับใจความ, การจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC 
 

Abstract 

 The purposes of this study were 1 .  To develop reading comprehension skills with a skill training exercise 

in organizing the CIRC co- operative group activity for Grade 2  with efficiency under the criteria 8 0 / 80 .  2 .  To 
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determine the effectiveness index of the composite skills training exercise. Organizing activities in the CIRC group 

in Mathayom Suksa 2 3. To compare the learning achievement of Thai language subjects of Mathayomsuksa 2 

students between pre-school and post-study scores on reading comprehension with a skill training exercise for 

organizing CIRC group activities for Mathayomsuksa 2  and 4 .  To study the satisfaction of Mathayomsuksa 2 

students studying reading comprehension with a skill training form for organizing CIRC group activities, the 

sample group is students.  Secondary School Grade 2 / 7 , Padungnari School, Muang District, Maha Sarakham 

Province The Secondary Education Area Office, Area 26, Semester 2, Academic Year 2019, of 45 people, which 

were obtained by Cluster Random Sampling. The tools used in the research were the form of learning activities 

in reading comprehension, Skills practice, Thai language achievement test, questionnaire. The statistics used in 

the research were percentage, mean and standard deviation.  And hypothesis testing using t- test.  The findings 

were as follows:  The results shown that 1)  the efficiency of skill practice exercises incorporated with CIRC 

cooperative learning activities on students’  reading comprehension was at 83. 55/ 82. 50.  The efficiency value 

was higher than the set efficiency value ( 80/ 80)  2)  the efficiency index was 0. 6008 which mean the students 

had learning progression at 60.08% 3) the comparison of students’ learning achievement between pre-test and 

post- test score was significantly difference at . 05 and 4)  students’  learning satisfaction after the intervention 

was averaged 4.60 which shown the highest level of satisfaction.  
 

Keywords: Development, Reading Comprehension, CIRC cooperative learning activity 
 

บทนํา 

 การอานจับใจความมีความสําคัญมาก เพราะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูดวยตนเอง การมีพื้นฐานทักษะการอานจับ

ใจความที่ดียอมนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพการอานจับใจความเปนการอานที่เขาไปชวยใหการอานแบบตางๆ ไดผลดีมี

ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายได (แววมยุรา  เหมือนนิล, 2541, น.30) ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญชวยใหอาน

หนังสือไดรวดเร็ว จึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ไมวาจะอานเรื่องอะไรหรือจะอยูระดับไหนก็ตาม เพราะถาไมสามารถจับใจความได 

ก็ไมไดประโยชนจากการอาน ความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน อยูที่ความสามารถในการอานจับใจความ ถานักเรียนอานไม

เขาใจและจับใจความไมไดจะเบื่อหนายตอการเรียน มีเจตคติที่ไมดีตอการอาน ไมเกิดนิสัยรักการอานและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ํา การจัดการเรียนการสอนของครูเปนองคประกอบหน่ึงที่สงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ดังน้ันการจะพัฒนา

ใหนักเรียนมีความสามารถดานการอานจับใจความเรื่องที่อานได ครูผูสอนตองแสวงหาแบบการสอนรูปแบบตาง ๆ และกิจกรรมที่

เหมาะสม วิธีการหน่ึงที่พบวาชวยแกปญหาและพัฒนาความสามารถดานการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ การเรียนการสอน

แบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน

ใหแกนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรูความสามารถแตกตางกันโดยแตละคนมีสวน

รวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม (วิมลรัตน  สุนทรโรจน, 2549, น.54) เปนวิธีการสอนที่มุงใหผูเรียนรวมมือกันในการ

เรียน เกิดการเรียนรูไดดี ผูเรียนไดพัฒนา การทํางานเปนกลุมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น คนออนไดเรียนรูจากคนที่เกงกวา ซ่ึงจะ

สงผลกับสมาชิกทุกคนในกลุมนักเรียนจะประสบความสําเร็จก็ตอเม่ือเพื่อนสมาชิกในกลุมทุกคนประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมาย

รวมกันจึงทําใหนักเรียนชวยเหลือกันจากการพึ่งพากันสมาชิกในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกันเม่ือกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนด 

(ชวลิต  ชูกําแพง. 2550, น.7; อางอิงมาจาก Slavin. 1990, p.83) จากการศึกษาทฤษฎีดังกลาวผูวิจัยพบวาเปนวิธีการจัดการเรียน
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การสอนที่มีประสิทธิภาพกอใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน โดยมุงใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุมมีอิสระจากครู 

แตละกลุมรวมกันเรียนรู สมาชิกทุกคนในกลุมตองรวมมือกัน ชวยเหลือกันฟงความคิดเห็นของกันและกัน รับผิดชอบตอผลงานของ

ตนเองและกลุม จึงไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) แบบ CIRC (Cooperative 

Integrated Reading and  Composition) มาใชเพื่อพัฒนาความสามารถดาน การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC หรือการรวมมือกันเรียนรูแบบบูรณาการการอานและเขียน เปนรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบรวมมือกันแบบหน่ึงที่ออกแบบขึ้นเพื่อใชในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอานและเขียนโดยเฉพาะ ซ่ึงมี

องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 1) กิจกรรมพื้นฐานดานการอานและการเขียน (Basal related activities) 2) การดําเนินการ

สอนของครู (Direct Instruction) 3) การบูรณาการการอานและการเขียน (Integrated Reading and Composition) โดยที่

นักเรียนจะรวมมือกันเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวกับการอานและเขียนตอจากการสอนโดยตรงจากครูทุกครั้ง ซ่ึงแตละครั้งจะ

เริ่มดวยการสอนอานกอนเน่ืองจากทักษะทางภาษาสามารถพัฒนาใหบรรลุผลสําเร็จไดถาครูจัดกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการ

เรียนรูที่ถูกตองเหมาะสมในทุก ๆ  ดานเชนเดียวกับทักษะการอานซ่ึงประกอบดวยสมรรถภาพการอานในหลาย ๆ  ดาน เชน การ

อานเพื่อความเขาใจเพื่อสรุป เพื่อจับใจความสําคัญ เพื่อการสื่อสารหรือเพื่อหาประเด็นสําคัญ (วัชรา  เลาเรียนดี, 2548, น.178) 

เปนการสอนที่มีการฝกกระบวนการทํางานกลุมและทักษะการทํางานรวมกันทางสังคมโดยแตละกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนที่

เกง ปานกลางและออน อยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกันโดยสมาชิกทุกคนตองรวมกันรับผิดชอบ และสมาชิกตองชวยเหลือซ่ึงกันและ

กันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ (กรมวิชาการ, 2543, น.85-86) ทั้งยังเปนวิธีสอนที่สอดคลองกับหลักการจัดการ

เรียนรูตามแนวของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลาวคือผูเรียนมีความสําคัญที่สุด เชื่อวาทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดกระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมองเนนใหความสําคัญทั้งความรู  และคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.25) 

 ดังน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดวยเหตุผลดังกลาวแลวเห็นวาวิธีการสอนโดย

ใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC เปนกระบวนการกลุมที่เปดโอกาสใหผูเรียนชวยเหลือกันไดอยางเต็มเปน

ประชาธิปไตย สรางความผูกพันในการทํางาน การอยูรวมกันและการปรับตัว เปนการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประโยชนมากทํา

ใหนักเรียนมีความสามารถใกลเคียงกัน แกปญหาการอานจับใจความของนักเรียน รักการอานและสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได อีกทั้งตองรูจักชวยเหลือพึ่งพาซ่ึงกันและกันมีปฏิสัมพันธตอกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอมูลและการเรียนรู

ตาง ๆ สามารถพัฒนาการเรียนรูทางภาษาและเพิ่มความเขาใจในการอานของนักเรียนใหดีขึ้นได ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80          

 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและ

คะแนนหลังเรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน เรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการ

จัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี   

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  

  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวนนักเรียน 147 คน      

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/7 จํานวน45 คน โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบ

กลุม(Cluster Random Sampling)   

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การอานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 

7 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14  ชั่วโมง 2) แบบฝกทักษะการอานจับใจความ จํานวน 7 เลม 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และ 4) แบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุม

รวมมือแบบ CIRC เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการเรียนดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC 2) ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน3) ดําเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรูดวย แบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC 4) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5) ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้น 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉลี่ย รอยละและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ตามเกณฑ 80/80 วิเคราะหหาดัชนี

ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ และวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 5. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานใช t-test 

(Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องการอานจับใจความ

สําคัญ โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ผูวิจัยสามารถจําแนกผลได ดังน้ี 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80         

 ผลการวิจัยพบวา วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 80/80 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเรื่องการอานจับใจความประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนไปตามตาราง ดังน้ี  

N คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนคิดเปนรอยละ 

ผลรวมคะแนนทดสอบ 

กอนเรียนคดิเปนรอยละ 

( E.I. ) 

40 40 83.55 56.17 0.6008 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ( E1 /E2)   =  83.55/ 82.50 
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 จากตาราง 1 พบวา คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียนที่ไดจากการทํากิจกรรมการเรียนดวยแบบฝก

ทักษะ เรื่อง การอานจับใจความ ประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 ทั้ง 7 เลม มีคาเฉลี่ยเทากับ 233.93 คิดเปนรอยละ 83.55 และคะแนนประเมินผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.00 คิดเปนรอยละ 82.50 ของคะแนนเต็มดังน้ัน แบบฝกทักษะ เรื่อง การอานจับใจความประกอบการ

จัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.55/82.50 ซ่ึง

สอดคลองกับเกณฑที่ตั้งไว 

 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานจับใจความประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือ

แบบ CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามตาราง ดังน้ี 
 

ตารางที่ 2 ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความประกอบการจัดกิจกรรมกลุม

รวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

N คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนคิดเปนรอยละ 

ผลรวมคะแนนทดสอบ 

กอนเรียนคดิเปนรอยละ 

( E.I. ) 

40 40 83.55 56.17 0.6008 

 จากตารางที่ 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC มีคาเทากับ 0.6008 ซ่ึงแสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี

ความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้น 0.6008 หรือคิดเปนรอยละ 60.08 จากการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC     

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางคะแนนกอนเรียน

และคะแนนหลังเรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  

 ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย

แบบฝกทักษะการอานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบCIRC ตามตาราง ดังน้ี 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

คะแนนผลสัมฤทธิ ์ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย S.D. t p 

กอนเรียน 40 40 22.47 2.03 39.444* .000 

หลังเรียน 40 40 33.00 1.21   

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ ประกอบการจัดกิจกรรม

กลุมรวมมือแบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงมี

คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 22.47 และ 33.00 ตามลําดับ 
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 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะ

ประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC 

 ผลการวิจัยพบวา วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี

ความพึงพอใจจากการเรียน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.60 อยูในระดับมากที่สดุ  
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องการอานจับใจความ

สําคัญ โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ผูวิจัยสามารถสรุปผลได ดังน้ี 

  1. ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ 

CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 83.55/82.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 

0.6008 แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา มีความกาวหนาทางการเรียน รอยละ 60.08   

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางคะแนนกอนเรียน

และคะแนนหลังเรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนน กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความพึงพอใจจากการเรียน เรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการ

จัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.60 อยูในระดับมากที่สุด 
 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องการอานจับใจความ

สําคัญ โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นพบวา แบบฝกทักษะ การอานจับใจความ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 83.55/82.50 

หมายความวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความมีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยเฉลี่ย 83.55  

และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ย 82.50 แสดงวาแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ ดานกระบวนการเปนไปตามเกณฑและประสิทธิภาพดาน

ผลลัพธสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 และเปนไปตามความมุงหมายของการวิจัยที่ตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ

จุฬาลักษณ  กองพิลา (2553, น.90) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC ผลการศึกษาคนควาปรากฏ ดังน้ี แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอาน

จับใจความโดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC มีประสิทธิภาพเทากับ 85.47/82.92 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว   

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 

0.6008 แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความกาวหนาทางการเรียน รอยละ 60.08 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ

จุฬาลักษณ  กองพิลา (2553, น.90) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูดานการอานจับใจความโดยใชการจัดการเรียนรู แบบกลุมรวมมือแบบ CIRC มีคาเทากับ0.5607 ซ่ึงสอดคลองกับ

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.19) ที่กลาววานักเรียนและครูตองสรางกระบวนการเรียนรูรวมเรียนรวมทํา รวมคิดเรียนรูรวมกัน 
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ครูตองมีเทคนิคกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายที่จะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดความสุก

สนานตื่นเตนนาสนใจไมเบื่อสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและ

คะแนนหลังเรียนเรื่องการอานจับใจความ ดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ CIRC ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

พบวา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ มีคะแนนเฉลี่ย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 22.47 และ33.00 สอดคลองกับการศึกษาคนควาของจุฬาลักษณ 

กองพิลา (2553, น.90) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูดานการอานจับใจความ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความพึงพอใจจากการเรียนเรื่องการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กิจกรรมกลุมรวมมือแบบCIRC มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ4.60 อยูในระดับมากที่สุดจะเห็นไดวาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความนักเรียนสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองมี

การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน โดยมีครูคอยเสริมแรงจูงใจกระตุนใหคําชมเชยและใหกําลังใจ ซ่ึงสอดคลองกับพนาไพร  ปวนฉิมพลี 

(2551, น.72-109) ไดศึกษาการพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะประกอบ

กิจกรรมกลุมรวมมือแบบ STAD ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก

ที่สุด 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

  1.1 ครูผูสอนควรชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจทุกครั้งกอนดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู  และเนนใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไดอยางเครงครัดถึงจะเกิดผลดี 

  1.2 ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหมากกวาน้ี เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสฝก

ทักษะการอานจับใจความมากขึ้น 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการสงเสริมใหครูพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ และในชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 

  2.2 ควรมีการพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยใชเทคนิควิธีสอนอ่ืนที่เอ้ือตอการพัฒนานักเรียน 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระผูทรงคุณวุฒิที่ใหคําปรึกษาแนะนํา และทําใหงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี มีคุณคา และขอขอบคุณ

กัลยาณมิตรทุกทานที่เปนสวนสําคัญและสละเวลาเพื่อใหไดขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิจัยฉบับ

น้ีผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดาที่อบรมเลี้ยงดูมาอยางเต็มความสามารถ ตลอดจนบูรพาจารยทุกทานที่ไดให

การศึกษา อบรม สั่งสอนใหเกิดสติปญญาและคุณธรรมทั้งหลาย อันเปนเครื่องชี้ทางสองสวางไปสูความสําเร็จในชีวิตของผูวิจัย 
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