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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2. เพื่อหาประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ทั้งกอนและหลังเรียน  

และ 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย แบบแผนการสอน/หนวยการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนบานทาสวางวิทยา อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร จํานวน 60 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงในภาคเรียนที่ 2/2562 การวิจัยเริ่ม 1 มกราคม 2563 - 30 มิถุนายน 

2563 แลวนําขอมูลที่รวบรวมไดจากเครื่องมือการวิจัยมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย        

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูในกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 76.00/80.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว     

2) ดานดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว มีความกาวหนาทางการเรียน คิดเปนรอยละ 49.78 3) ดานการเปรียบเทียบ

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และ 4) ความพึงพอใจตอ

กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (xത=3.74, S.D 

= 0.67) 
 

คําสําคัญ: การอานภาษาอังกฤษ, การเรียนรูแบบ SQ4R, นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

Abstract 

 The purposes of this study were 1. to develop English reading skills for comprehension with effective with 

75/ 75 2.  to find the effectiveness of English reading comprehension skills for students with SQ4R learning 
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activities 3. to compare of English reading comprehension for students with SQ4R learning activities before and 

after learning and 4.  to study the students' satisfaction with English reading comprehension activities by using 

SQ4R learning activities. It is a quantitative research. The research tools consisted of a teaching model/learning 

management unit, a test, and a satisfaction questionnaire. The target group was 60 secondary school students 

of Ban Tha Sawang Wittaya School Muang District Surin Province, by choosing a specific form in semester 2/2019. 

The research started on 1 January 2020 -  30 June 2020 and used the collected data.  From the research tools 

were analyzed using descriptive statistics consisting of percentage, mean, standard deviation, The results 

showed that 1) The lesson’s learning in English reading comprehension with SQ4R learning activities along with 

students in Mathayom 2 with the efficiency E1/E2 equal to 76.00/ 80.00 which is in accordance with the assigned 

criterion. 2) The effectiveness index (E.I.) of the learning activities for English reading comprehension with SQ4R 

learning activities established standards. Shown that the students progressed in their learning at 49.78 percent. 

3) The comparison of English reading comprehension, the comparison results of English reading comprehension 

for students found that the post-test scores were higher than before learning with statistical significance at the 

level of 0. 05 and 4)  The student’ s satisfaction toward English reading comprehension activities with SQ4R 

learning activities was at a high level (xത= 3.74, SD = 0.67) 
 

Keywords: English Reading Comprehensive, SQ4R Approach, Students in Matthayom 2  
 

บทนํา 

  ภาษาเปนสิ่งที่สําคัญอยางมากและจําเปนยิ่งตอการดําเนินชีวิตของคนทุกคนบนโลกใบน้ี เพราะภาษาเปนเครื่องมือหรือเปนสิ่ง

ที่ใชในการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลชุมชนสังคมชาติหรือสากลโลกแตในการสื่อสารขามวัฒนธรรมหรือติดตอกับชาวตางชาติ 

ดังน้ันภาษาอังกฤษจึงเขามามีบทบาทและความสําคัญในการดําเนินชีวิตของผูคนจํานวนมากโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตนหรือยุค

แหงการเปลี่ยนแปลงทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหการสื่อสารในทั่วทุกมุมโลกประเทศไทยที่ไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงหรือโลกาภิวัตน สิ่งเหลาน้ีจึงอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหรือการดําเนินชีวิตของคนไทย เห็นไดจากทั้งการ

ติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติและสารสนเทศขอมูลขาวสารไมวาจะเปนขาวหนังสือพิมพหรือเอกสารตําราการเรียนก็ผลิตเปน

ภาษาสากลหรือภาษาอังกฤษมากขึ้น ดังน้ันจึงเรียกไดวาภาษาอังกฤษเปนความจําเปนที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดเพราะเปนเครื่องมือใน

การศึกษาความรูและการสื่อสารสากลในโลกทั้งเปนเครื่องมือของการศึกษาหาความรู ความสําคัญขางตนทําใหเห็นวาควรมีการ

สงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางเรงดวนเรียกไดวาควรมุงเนนไปในการจัดการศึกษาเองก็ดีควรเตรียมความพรอมและ

เสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อวางรากฐานในการเรียนรูของผูเด็กและเยาวชนไทยตอไปเพราะผูเรียนที่เปน

เยาวชนหรือกําลังของชาติตอไป ไดรูเทาทันการโลกและเหตุการณรวมไปถึงเทาทันวิชาการดวย (ปยภรณ  ชัยวงศ, 2552, น.18) 

เน่ืองจากที่ผานมาการเรียนภาษาอังกฤษไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรเน่ืองจากปญหาหลายอยาง ไดแก ทั้งผูสอนจบไมตรง ใช

วิธีการสอนแบบเดิม ๆ สวนผูเรียนเองก็ไมไดเล็งเห็นคุณคาของภาษาอังกฤษ สื่อการเรียนการสอนไมทันสมัย ไมมีนิสัยรักการอาน

หรือการมีปญหาคือการไมเขาใจในสิ่งทีอาน (ศศิโสภา  แสงกมล, 2554, น.36) ไมไดฝกใฝหรือสนใจอยากรูอยากเห็นสื่อสังคมออน

ไลทของตางประเทศพรอมกับการขาดทักษะการพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบใหม ๆ ที่เขากับบริบทยุค สังคมเหตุการณและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือการใชหัวคิดการพัฒนาแบบกาวกระโดด เปนตน  
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 ดวยการบวนการเรียนรูภาษาอังกฤษเองมีหลายลักษณะและหลากทักษะทั้งการฟง พูด อานและเขียน ทักษะหน่ึงที่ตอบโจทย

กับประเด็นเปดโลกกวางของผูเรียนในโลกแหงยุคขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศ คือ การอาน (ฐิติกาณญ  จันทรสมบัติ, 2554,       

น.79) เพราะเปนทักษะที่สําคัญตอการพัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนและทําใหการรับสารและตีความสารที่สงมาน้ัน

ถูกตองและตรงประเด็นสงผลโดยตรงตอการพัฒนาระบบการวิเคราะห ทําใหมีผลดีดตอการประกอบสรางหรือปรับวิถีคิดรื้นสราง

ความคิด การสรางสรรคความคิดและการพัฒนาสติปญญาเปนตน  

 ปญหาการสอนเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนในพื้นที่กรณีศึกษา เชน 

โรงเรียนทาสวางวิทยา ไดแก ผูเรียนไมสามารถอานและจับใจความในเน้ือหาที่เรียนในวิชาภาษาอังกฤษได (สมใจ  ชวนชื่น, 

สัมภาษณ 10 ธันวาคม 2562) ผูสอนเองก็ไมไดมีเทคนิคหรือวิธีการสอนแบบใหม ๆ เพื่อใหเด็กเกิดทักษะและสามารถทําความ

เขาใจไดอยางถองแท เปนผลใหปญหาดานการอานและทําความเขาใจในภาษาอังกฤษไดพอกพูนเพิ่มสะสมมากขึ้นเรื่อย ๆ ระบบ

การเรียนการสอนก็เปนแบบเดิม ๆ  เกา ๆ ที่สอนในระดับชั้นปฏิบัติสืบตอกันมานานป นอกจากปญหาการอานที่กลาวมาแลวน้ัน 

การทําความเขาใจจากการเรียบเรียงความคิด เกิดความคิดสรางสรรค เน่ืองจากการตีความและวิเคราะหเพื่อทําใหเกิดความรูความ

เขาใจน้ันยังจํากัดอีกดวยเปนผลทําใหการสื่อสารระหวางผูอานและผูสอนมีอุปสรรคมากขึ้นไปอีกเวลาในการเขียนในชั่วโมงเรียน

นอยมาก อีกทั้งการตรวจงานของผูสอนไมสมํ่าเสมอเน่ืองจากมีจํานวนผูเรียนในแตละหองคอนขางมากและครูตองทําหนาที่หลาย

หนาที่ในเวลาเดียวกัน ผูเรียนไมชอบการอาน คิดวาเปนสิ่งที่นาเบื่อ จึงจําเปนมากที่ตองฝกทักษะการอานดวยเทคนิควิธีที่เหมาะสม

และแปลกใหมใหแกผูเรียนจากปญหาที่พบจะเห็นวาทักษะการอานและมีความยุงยากซับซอน จึงตองอาศัยวิธีการเรียนการสอนที่

เปนระบบมุงใหผูเรียนฝกปฏิบัติการเขียนจนเกิดทักษะและมีความสามารถในการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 จากผลการประเมินการอาน สรุปความหมายของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทาสวางวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2562 โดยใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานจากเรื่องที่เรียนพบวา ผูเรียนมีทักษะการอานระดับต่ํากวา

เกณฑ (โรงเรียนบานทาสวางวิทยา, 2560, น.15-20) โดยสภาพปญหาการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเรื่องปญหาดานการอาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ผูวิจัยไดสํารวจจากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ ทําใหทราบแนวทางเพื่อแกไขปญหาการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนเหลาน้ีคือการปรับเทคนิคการสอนแบบใหมเพื่อการพัฒนาทักษะการอานดวยวิธีการแบบ SQ4R เม่ือ

พิจารณาลําดับขั้นตอนและวิธีการสอนนาจะทําใหปรับปรุงทักษะการอานจับใจความและการทําความเขาใจของเด็กนักเรียนกลุมน้ี

ไดมากขึ้นและผลจากการทบทวนวรรณกรรมอยางงานวิจัยที่เก่ียวของพบวา สอนแบบ SQ4R ที่มีตอการอานภาษาอังกฤษเพื่อทํา

ความเขาใจสามารถทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้นรวมทั้งผูเรียนเองก็มีความพึงพอใจตอการสอนผาน

ระบบ SQ4R ก็มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (ปยธิดา  ยะเคียน และจิตติมา  กาวีระ, 2561, น.142) อีกผลการวิจัยหน่ึงก็เปน

ประสบความสําเร็จเหมือนกันคือเม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังของการอานภาษาอังกฤษผลสัมฤทธ์ิมีการพัฒนาขึ้นอยางเห็นได

ชัดเจนและความพึงพอใจตอการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ก็ปรากฏวาอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน         

(จุรีภรณ  มะเลโลหิต, 25612561, น.213) จึงเปนการทาทายของนักวิจัยที่อยากนําเทคนิคน้ีมาพัฒนากลุมนักเรียนที่มีปญหาดาน

การอานภาษาอังกฤษกลุมน้ีบาง จึงประสงคอยากทดลองวีธีการสอนน้ีแกเด็กนักเรียน เพื่อดูบริบทความเหมาะกับเบนความความ

สนใจตามบริบทของนักเรียน ดังน้ันการปรับเปลี่ยนประเด็นดานวิธีการ (SQ4R) และสื่อการสอนที่งายและแปลกใหมก็นาจะ

สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู ดังน้ันวิธีการและสื่อการสอนจึงเปนเสมือนหัวใจหลัก ๆ อันหน่ึงที่สามารพัฒนาเด็กนักเรียนเกิด

การเรียนรูหรือพัฒนาการดานการอานที่ดีขึ้น   

  ดังน้ัน จากความสําคัญและปญหาความตองการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ จึงทําใหผูวิจัยไดเล็งเห็นวาควรมีการ

ปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบใหม ๆ หรือใชแบบเรียนใหเหมาะสมกับเกณฑระดับความสามารถของผูเรียนและเกิดความผอนคลาย

ไมตึงเครียด เชน การเรียนรูจากนิทานหรือสิ่งรอบตัวที่คุนชินทุกวันและเห็นในชีวิตประจําวัน มากกวาเรียนจากบทเรียนหรือเปน
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เน้ือหาทั่วไป จึงเห็นวาเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เพื่อการพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพได โดยสื่อที่ใชควรแปลกใหมแตมองใน

มุมของเพิ่มความหลากหลายมากขึ้น ไมไดจํากัดในรูปแบบใดแบบหน่ึง ทั้งเปนการปรับประยุกตการอานใหเปนเรื่องใกลตัวผูเรียน

และมีความสนใจและมีอิสระทางความคิด อันจะเปนการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาของผูเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ของโรงเรียนน้ีใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

  2. เพื่อหาประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบ SQ4R 

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R ทั้งกอนและหลังเรียน  

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ4R 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย   

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  1. กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนบานทาสวางวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวน 60 

คน โดยการเลือกแบบเจาะจง   

  2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1) แผนการสอน/หนวยการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการ

การจัดกิจกรรมสอนตามแผนการสอนดวยดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เปนขอมูล

ที่ ไดจากการรวบขอมูลเอกสารตาง ๆ (Document  Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่อ

อิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ เปนตน 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการนํา

ขอมูลที่ไดจากการจัดกิจกรรมสอนและประเมินดวยดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R กับกลุมเปาหมายและการรวบขอมูล

เอกสารตาง ๆ มาวิเคราะหในเชิงเน้ือหา (Content Analysis) 2) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการนําขอมูลที่ไดจากการแจก

แบบสอบถามมาวิเคราะหมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมทางสถิติเพื่อหาคาความเชื่อม่ันสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   

 5. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (xത) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R ผูวิจัยสามารถจําแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 

SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  
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 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเปนรอยละ 76.00 และมีประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ (E2) คิดเปนรอยละ 80.00 ดังน้ันแผนการจัดการเรียนรูในกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R จึงมีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 76.00/80.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 

  2. เพื่อหาประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 

 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน พบวา ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรูในกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R มีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.4978 ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว หมายความวา มีความกาวหนาทางการเรียน คิดเปนรอย

ละ  49.78 

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ4R ทั้งกอนและหลังเรียน  

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R พบวา การทดสอบคะแนนของ

ผูเรียน โดยมีคะแนะกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 17.84 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียนเทากับ 23.89 คะแนนเม่ือเปรียบเทียบระหวาง

คะแนนสอบทั้งสอง พบวาคะแนนสอบหลังเรียนสูกวากอนเรียน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ4R 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (xത= 3.74,S.D = 0.67) เม่ือแยกเปนรายดาน พบวา นักเรียนมี

ความพอใจดานผูจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത= 3.97, S.D=0.68) ดานสื่อการเรียนการสอนตาม

รูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത = 3.82, S.D=1.64) ดานกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก  

(xത = 3.66, S.D=.61) และดานบรรยากาศการจัดเรียนการสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത= 3.52, S.D=.67)    
 

สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 

SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 พบวา แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเปนรอยละ 

76.00 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) คิดเปนรอยละ 80.00 ดังน้ันแผนการจัดการเรียนรูในกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R จึงมีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 

76.00/80.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 

  2. เพื่อหาประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R พบวา ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียน พบวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูในกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.4978 ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว หมายความวา มี

ความกาวหนาทางการเรียน คิดเปนรอยละ 49.78 

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ4R ทั้งกอนและหลังเรียน พบวา การเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการผลเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R  พบวา การ

ทดสอบคะแนนของผูเรียน โดยมีคะแนะกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 17.84 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียนเทากับ 23.89 คะแนนเม่ือ

เปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบทั้งสอง พบวาคะแนนสอบหลังเรียนสูกวากอนเรียน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ4R พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (xത= 3.74,S.D = 0.67) เม่ือแยกเปนรายดาน พบวา นักเรียนมี

ความพอใจดานผูจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത= 3.97, S.D=0.68) ดานสื่อการเรียนการสอนตาม

รูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത = 3.82, S.D=1.64) ดานกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R อยูในระดับมาก  

(xത = 3.66, S.D=.61) และดานบรรยากาศการจัดเรียนการสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก (xത= 3.52, S.D=.67)   
 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

  1. การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดานการวิจัยดานการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจผลสรุปวาแผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบ SQ4R จึงมีประสิทธิภาพเทากับ 76.00/80.00 ผลปรากฏกวาเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว ดานการพัฒนาทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจะมีผลสรุปไปไปทิศทางที่เดียวกันวาตามเกณฑที่กําหนดและสวนมาก็สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

ไดแก ผลการวิจัยของสุกัลยา  สุเฌอ และวิมลรัตน จตุรานนท (2562, น.99-100) ไดวิจัยเรื่องผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกตใชการอานแบบ SQ4R มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงจะสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไวและงานวิจัยของพระชัษษพณขิ์  สุรปฺโญ และสมบูรณ  ตันยะ (2559, น.75) เก่ียวกับการศึกษาความสามารถ

ในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ความสามารถในการ

อานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ความสามารถในการอาน

และการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟกหลังเรียน       

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 ตามที่ตั้งไว  

  2. ประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดานประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจของนักเรียน ผลสรุปวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการเรียนรูแบบ SQ4R มีคาเทากับ 0.4978 ซ่ึงสรุปไดวานักเรียนที่ผานการเรียนดวยกิจกรรม

มีความกาวหนาทางการเรียน คิดเปนรอยละ 49.78 พระชัษษพณขิ์  สุรปฺโญ และสมบูรณ ตันยะ (2559, น.75) ไดศึกษา

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการ
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อานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟก กอนเรียนไดคะแนน

เฉลี่ย 10.40 คิดเปนรอยละ 52.00 หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 15.87 คิดเปนรอยละ 79.38 และ คาความกาวหนา 5.46 ซ่ึงก็

สามารถสรุปไดวาสวนมากงานวิจัยที่พบจะมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 50 หรือสูงกวาน้ันเอง  

 3. การเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ผลสรุปดานการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไดสรุปวาคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน

สูงกวาคะแนนกอนเรียน โดยคะแนะกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 17.84 คะแนนและหลังเรียนเทากับ 23.89 อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยเปนไปในแนวเดียวกันกับผลการวิจัยของ Butler, Krause และ Fisher คือผลการวิจัยสรุปวาผลการ

ทดลองทําใหผลการเรียนหรือคะแนนของนักเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ เน่ืองจากนักเรียนที่ผานการฝกหรือพัฒนาทักษะการ

อานเพื่อจับใจความภาษาอังกฤษ ซ่ึงผลการวิจัยเฉกเชนเดียวกับของ Butler (1983) ไดวิจัยผลของตัวแปรดานรายวิชาและการฝก

ที่มีผลตอการเรียนโดยใช SQ3R โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผลพบวาผลการทดลองปรากฏวา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซ่ึงผลไดพิสูจนยืนยันแลววานักเรียนที่ผานการฝกขั้นตอนมากอนมีคะแนนสูงขึ้น Krause 

(2001) ไดวิจัยใชวิธีการสอนโดยอาศัยทฤษฎีการนําเสนอผลงานเพื่อความเขาใจผลปรากฏวากลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ3R แสดงใหเห็นวาการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรู SQ3R สามารถชวยใหนักเรียนน้ันพัฒนา

ทักษะการอานเพื่อทําความเขาใจไดดีขึ้นและ Fisher (1985, p.79) ไดวิจัยผลของตัวแปรรายวิชาและการฝกที่มีตอการเรียนแบบ 

SQ3R โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียนกลุมดวยวิธีแบบ SQ4R ผลจากการทดลองพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนสูงขึ้น 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรยีนรู ดานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ภาพรวมสรุปวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีตอกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ความพึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย  (X=3.52, S.D=0.67) 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยเรียงลําลําดับจากมากไปหานอยดังน้ี (1.ดาน

ผูสอน) ดานผูจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R (2.ดานสื่อการสอน) ดานสื่อการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R (3.ดาน

กิจกรรมการเรียนการสอน) ดานกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R (4.ดานบรรยากาศ) ดานบรรยากาศการจัดเรียนการ

สอนแบบ SQ4R ผลเปนไปทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของวิภาวัณย  สาระทรัพย และบัญชา  เกียรติจรุงพันธ (2560, น.186) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบผลคลายอยางเดียวกันพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 4.39,S.D.= 0.78) แตสิ่งที่ตางกัน คือดานที่มีความ

พึงพอใจสูงคือดานการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับมากที่สุด (X=4.50, S.D.=0.69) สวนความพึงพอใจดานอ่ืนๆ ก็ยังมีความ

พึงพอใจระดับมากเชนเดียวกันและเปนเชนเดียวกันกับผลการวิจัยของสิริพร รัตนมุงและอธิกมาส มากจุย (2560, น.194) วิจัยเรื่อง

การพัฒนาความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R  ซ่ึงพบวา

ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบSQ4R โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

เชนเดียวกันและผลงานวิจัยทีความเปนไปทิศทางเดียวกันของคุณจุฬารัตน  อินทรอุดมและณัฐกิตติ์  สิริวัฒนาทากุล (2562, น.

195-196) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชเทคนิค SQ4R 

รวมกับพลังคําถาม ผลพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับพลัง

คําถาม โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูที่ระดับมากที่สุด จุรีพรณ  มะเลโลหิต (2561, น.213)  ไดวิจัยเรื่องผลการใชวิธีการสอนแบบ 

SQ4R เพื่อสงเสริมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนิสิตที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัย
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ทักษิณ พบวา ความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมากที่สุด สวนน้ีเองทําให

การอภิปรายเห็นวา การใชเทคนิคการสอนแบบ SQ4R รวมกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ รวมกันทําใหมีผลตอความพึงพอใจของผูเรียน

ผนวกกับนักศึกษามหาวิทยาลัยมีวัยวุฒิหรือมีประสบการณมากขึ้นอาจจะทําใหเห็นความสําคัญของการเรียนภาษอังกฤษมากขึ้นจึง

ทําใหความพึงพอใจมีคาสูงขึ้นไปดวย 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดวยวิธีการการสอนแบบ SQ4R 

สามารถทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้นเรียกไดวาทําใหเกิดการพัฒนาทักษะความรูเพิ่มมากขึ ้น ดังน้ันจึงควร

สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R เพื่อประยุกตใชจริงในการจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูประสบการณการฝกปฏิบัติและเปนการนํา

ความรูไปใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางแทจริง  

  1.2 แผนการจัดการเรียนรู โดยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยวิธีการการสอนแบบ SQ4R สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 เปนวิถีทางหรือแนวทางหน่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงผูสอนหรือครูและนักวิจัย 

นักวิชาการสามารถนําไปประยุกตใหสอดคลองกับเน้ือหาภาษาอังกฤษอ่ืน ๆ หรือเน้ือหาอ่ืน ๆ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ

เปนประโยชนในวงกวางของการเรียนภาษาตางประเทศ      

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรจะมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ใน

เน้ือหาเดียวกันเพื่อยืนยันวาการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการเรียนการสอนแบบ SQ4R 

สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว แมนยําขึ้นหรือสนุกสนานและเปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

  2.2 ควรมีการนําแผนการเรียนรูและแบบพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไปใชประยุกตใชกับการ

เรียนรูกลุมสาระอ่ืน ๆ  

  2.3 มีการวิจัยและพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชรูปแบบวิธีการสอนและสื่อประเภทอ่ืนที่

หลากหลายตอไป       

  2.4 มีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อการสอนเพิ่มเติมที่มีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ และแบบอ่ืน ๆ 
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  ขอขอบคุณ ดร. สมพิส  หาญมนตรี ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนแกนนคร นางสาวนาฏ ลัดดา ตําแหนงครูวิทย

ฐานะชํานาญการ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย นายอุเทน  นันสมบัติ ตําแหนงครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนแกนนคร

วิทยาลัย นางมยุเรศ บรรพโคตร ตําแหนงครูวิทยฐานะชํานาญการพเิศษ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ดร.พายุพงศ  พายุหะ ตําแหนง 

ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ที่ใหคําปรึกษาและเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอขอบคุณผูบรหิาร คณะครู ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาที่ใหขอมูลทุกคนและใหความรวมมือเปนอยางดี คุณคาของวิจัย

ฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเพื่อบูชาพระคุณบิดา- มารดา บูรพาจารยและผูมีพระคุณทุกทานที่ไดใหชีวิตและสติปญญาแกผู วิจัย             

จนประสบผลสําเร็จในหนาที่การงาน 
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