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บทคัดย่อ         

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ที่จะนำเสนอแนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศไทย 

ซึ่งดำเนินงานโดยกรมราชทัณฑ์ ที่เป�นหน่วยงานหลักในการปฏิบัติต่อผู้กระทำผิด รวมถึงผู้ต้องขังสูงอายุ โดย

นำเสนอถึงสถานการณ์ผู้ต้องขังสูงอายุทั้งในส่วนของจำนวนสถิติประชากรและคุณลักษณะของผู้ต้องขังสูงอายุ

ในประเทศไทยโดยเปรียบเทียบกับต่างประเทศ แนวคิดและกระบวนการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุของกรม

ราชทัณฑ์ การวิเคราะห์ถึงป�ญหาและความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุตลอดจนเสนอแนะแนวทางการ

พัฒนาการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศไทย 

 

คำสำคัญ: ผู้ต้องขังสูงอายุ, การปฏิบัติต่อผู้กระทำผิด, การราชทัณฑ์,  
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Concept and Measures of Treatment for Elderly Inmates in Thai Corrections 

 

Dittita Tititampruk, Ph.D.1 

Tanet Ketsil, Ph.D.2 

Abstract 

 This article aims to explain the concepts and measures of treatment for elderly 

inmates in Thailand. The treatment for elderly inmates is the responsibility of Department of 

Corrections which is the essential organization for offender treatment and rehabilitation 

including elderly inmates. This article is exploratory study in the current elderly inmate 

population and their characteristics which is compared with other countries. Also, the current 

concepts and measures for elderly inmate treatment, the analysis of problems and needs by 

elderly inmate including the suggestions for improving concepts and measures of treatment 

is explained in this article. 

 

Keywords: Elderly inmates, Offender Rehabilitation, Corrections 
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บทนำ  

 ข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) คาดการณ์ว่าในช่วงป� 2001-2010 เป�น

ศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ โลกกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยกำหนดว่าประเทศใดมีประชากร อายุ  60 ป�ขึ้นไป 

ในสัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศน้ันก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ หรือ Aging 

Society และจะเป�น "สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ป�ขึ้นไป

เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 20 ซึ่งแต่ละประเทศจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละ

ประเทศ เช่น ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทางด้านการแพทย์ การโภชนาอาหาร (สุมนทิพย์ จิต

สว่าง และ นัทธี จิตสว่าง, 2559) 

 ประเทศญี่ปุ่นจะเป�นประเทศที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่เป�นอันดับหน่ึง ตามมาด้วยประเทศอิตาลี 

เยอรมันและสวีเดน  ซึ่งประเทศไทยก็เป�นหน่ึงในประเทศที่กำลังอยู่ในช่วงการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ 

(Aged Society)  โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ต้ังแต่ป� 2005  

โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ10.4 ของประชากรทั้งประเทศและคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

ในช่วงป� 2024-2025  เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงเช่นน้ี  ประเทศไทยจำเป�นที่จะต้องเปลี่ยน

ความคิดจากเดิมที่เคยมองว่าการที่ประเทศมีผู้สูงอายุจำนวนมากจะนำไปสู่การสร้างภาระให้กับระบบเศรษฐกิจ

สังคม แต่รัฐต้องมองว่ากลุ่มผู้สูงอายุเป�นกลุ่มคนที่มีคุณค่าและควรได้รับสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่สามารถทำให้ผู้สูงอายุ

สามารถดำรงชีพอยู่ได้ในสังคม โดยพระราชบัญญํติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้กำหนดให้รัฐจัดสิทธิประโยชน์ของ

ผู้สูงอายุให้ได้รับการคุ้มครองการส่งเสริมและสนับสนุนในด้านต่างๆ  เช่น การบริการทางการแพทย์และ

สาธารณสุข การได้รับสวัสดิการสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป�นสาธารณะที่เหมาะสม การศึกษา การได้โอกาสใน

การประกอบอาชีพและหารายได้ และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากภาครัฐ เป�นต้น (สำนักส่งเสริมและพิทักษ์

ผู้สูงอายุ,2556; สุวภัทร พิรณฤทธ์ิและคณะ, 2555) 

 แต่นอกเหนือจากผู้สูงอายุโดยทั่วไป กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุที่เป�นผู้กระทำความผิดที่ถูกคุมขังในเรือนจำ

หรือทัณฑสถานตามคำพิพากษาของศาล ก็เป�นกลุ่มคนชายขอบหรือกลุ่มเปราะบางที่รัฐต้องให้ความใส่ใจและ

จำเป�นต้องได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมและได้รับความดูแลด้านสวัสดิการและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังน้ัน คณะ

ผู้เขียนได้จัดทำบทความวิชาการน้ีเพ่ืออธิบายถึงแนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุของกรม

ราชทัณฑ์ ซึ่งเป�นหน่วยงานหลักในกระบวนการยุติธรรมที่มีบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติต่อผู้กระทำผิดให้เป�นไป

ตามคำพิพากษาของศาล  โดยการควบคุมตัวผู้กระทำผิดไว้ในเรือนจำและทัณฑสถานและดำเนินการอบรม

 
1,2 อาจารย์ประจำ ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แก้ไขและฟ��นฟูสภาพจิตใจให้ผู้กระทำผิดเหล่าน้ีกลับตัวเป�นคนดีและพร้อมที่จะมีโอกาสในการกลับมามีชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุขเมื่อพ้นโทษออกไป (สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2556) 

 

ความหมาย จำนวนประชากร และลักษณะของผู้ต้องขังสูงอาย ุ

 องค์การสหประชาชาติ (United Nations:UN) ได้ให้ นิยาม ผู้สูงอายุ (Older person) หมายถึง

ประชากรทั้ งเพศชายและหญิ งที่ มีอายุมากกว่า 60 ป�ขึ้น ไป  (United Nations) ซึ่ งผู้ ต้องขั งสู งอายุ                       

ในประเทศไทยตามที่กรมราชทัณฑ์กำหนดนิยามความหมายไว้คือ ผู้ ต้องขังทั้งชายและหญิงที่มีอายุ                       

ต้ังแต่ 60 ป� ขึ้นไป ซึ่งเหมือนกันประเทศอังกฤษและประเทศสิงคโปร์ที่กำหนดให้ผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่  60 ป�

ขึ้นไป เป�นกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ ในขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ผู้ต้องขังที่มีอายุ 50 ป�ขึ้นไปถูกจัด

ให้เป�นกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ ในขณะที่บางประเทศ เช่น ประเทศแคนาดา สวิตเซอร์แลนด์และ เกาหลีใต้  เป�น

ต้น มีการจัดแบ่งกลุ่มช่วงอายุของผู้ต้องขังสูงอายุไว้ กล่าวคือ กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ (Older Prisoner) คือ 

ผู้ต้องขังที่มีอายุระหว่าง 50-64 ป� กลุ่มผู้ต้องขังชรา (Elderly Prisoner) คือผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 65 ป�ขึ้นไป 

ในขณะที่ผู้ต้องขังที่มีอายุมากกว่า 70 ป�ขึ้นไป จะถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “ผู้ต้องขังที่ไร้สมรรถภาพ” (Geriatric 

Offender) (สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2556) 

 

สถิติผู้ต้องขงัสูงอายุในประเทศไทยและทัว่โลก 

 จากการสำรวจข้อมูลของกรมราชทัณฑ์ ป� พ.ศ. 2560-2563 พบว่า จำนวนผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศ

ไทยมีแนวโน้มสูงขึ้นและเป�นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละผู้ต้องขังสูงอายุ จำแนกตามเพศ ป� 2560-2563 (คน) 

พ.ศ. ผู้ต้องขังสูงอายุ (เพศ) จำนวน ร้อยละ 

2560 

ชาย 5,477 81 

หญิง 1,285 19 

รวม 6,762 100 

2561 

ชาย 4,621 84 

หญิง 881 16 

รวม 5,502 100 

2562 

ชาย 2,904 76 

หญิง 918 24 

รวม 3,822 100 

2563 

ชาย  6,072 82 

หญิง 1,334 18 

รวม 7,406 100 

ที่มา: กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2563) 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  6 

 
 

 
 

 จ าก ตั ว เล ข ส ถิ ติ ข้ า ง ต้ น  ผู้ ต้ อ งขั งสู งอ า ยุ ที่ ถู ก คุ ม ขั งอ ยู่ ใน เรื อ น จ ำห รื อ ทั ณ ฑ ส ถ าน                                

ในป� พ.ศ. 2563 มีจำนวน 7,406 คน แบ่งเป�นผู้ต้องขังชาย 6,072 คน หรือร้อยละ 82 ในขณะที่จำนวน

ผู้ต้องขังหญิงที่สูงอายุมีจำนวน 1,334 คน หรือร้อยละ 18  ซึ่งแนวโน้มของจำนวนผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศ

ไทยมีแนวโน้มที่จะมีเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อเทียบกับผู้ต้องขังประเภทอ่ืนๆ จำนวนผู้ต้องขังสูงอายุมีสัดส่วนที่สูงกว่า

ผู้ต้องขังกลุ่มพิเศษอ่ืนๆ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 จำนวนผู้ต้องขังกลุ่มพิเศษ จำแนกตามประเภทกลุ่ม ป� พ.ศ. 2560-2563 

กลุ่มผู้ต้องขัง ป� 2560 ป� 2561 ป� 2562 ป� 2563 

ผู้ต้องขังหญิงต้ังครรภ์

และเด็กติดผู้ตอ้งขัง 

เด็ก ต้ังครรภ์ เด็ก ต้ังครรภ์ เด็ก ต้ังครรภ์ เด็ก ต้ังครรภ์ 

272 297 245 232 235 233 206 222 
  

ผู้ต้องขังสูงอายุ 6,762 5,502 3,822 7,406  

ผู้ต้องขังพิการ 2,956 2,871 2,672 4,380   
ที่มา: กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2563) 

  

จากรายงานแนวโน้มเรือนจำทั่วโลก ป� 2020 (The Global Prison Trends 2020) ซึ่งเป�นรายงานประจำป�

โดยการร่วมมือขององค์กร Penal Reform International (PRI) กับสถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห่งประเทศไทย 

หรือ TIJ  ระบุถึงสถานการณ์สัดส่วนจำนวนประชากรผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจำทั่วโลกมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นใน

หลายประเทศ  โดยรายงานดังกล่าวระบุว่า จำนวนประชากรผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศสิงคโปร์มีอัตราเพ่ิม

สูงขึ้นถึงร้อยละ 50 ในช่วงระหว่างป� 2013-2018 โดยส่วนมากผู้ต้องขังสูงอายุที่กระทำผิดในประเทศสิงคโปร์ 

จะเป�นผู้กระทำผิดที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดและส่วนมากจะเป�นผู้กระทำผิดซ้ำ โดยข้อมูลจากศาลยุติธรรม

สิงคโปร์รายงานว่า ผู้กระทำผิดคดีอาญา 196 คน ในป� 2018 เป�นผู้ที่มีอายุ 65 ป�ขึ้นไป ในขณะที่ประเทศ

เกาหลี ซึ่งเป�นประเทศที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากเป�นอันดับต้นของโลก มีรายงานจำนวนสถิติการเพ่ิมขึ้นของ

ผู้ต้องขังสูงอายุถึงร้อยละ 45 อย่างต่อเน่ืองใน 5 ป�ที่ผ่านมา โดยเป�นผู้กระทำผิดที่มีอายุต้ังแต่ 65 ป�ขึ้นไป 

(Penal Reform International & TIJ, 2020) 

 เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทางตะวันตก ดังเช่น ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ จำนวนผู้ต้องขังในเรือนจำที่

มีอายุมากกว่า 50 ป�ขึ้นไป มีจำนวนเพ่ิมขึ้นเป�นสองเท่าในระหว่างป� 2007 และ 2017 โดยมีจำนวนเพ่ิมขึ้น

มากกว่า 800 คน ในขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการคาดการณ์ว่า ในป� 2030 หน่ึงในสามของประชากร

ผู้ต้องขังในเรือนจำจะมีอายุมากกว่า 55 ป�ขึ้นไป ซึ่งจะเพ่ิมสูงขึ้น 4,400 เปอร์เซ็นต์ในรอบ 50 ป� สำหรับ

ประเทศแคนาดา จำนวนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีอายุมากกว่า 50 ป� จะมีจำนวนเพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 25 ในเรือนจำ

ของรัฐบาล (Penal Reform International & TIJ, 2020; Kideuk Kim and Bryce Peterson; 2014) 
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ลักษณะของผูต้้องขังสงูอาย ุ

 จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การกระทำผิดของผู้ต้องขังหญิงสูงอายุ”(นัทธี จิตสว่างและคณะ, 2559) 

เป�ดเผยว่าป�จจุบันผู้สูงอายุส่วนใหญ่กระทำผิดคดียาเสพติด โดยเฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุหญิง ซึ่งกว่าร้อยละ 90 

เกี่ยวข้องกับคดียาเสพติด ซึ่งมีความคล้ายคลึงวกับประเทศสิงคโปร์ โดยมีมูลเหตุแรงจูงใจเน่ืองจากการถูก

กดดันจากสภาวะเศรษฐกิจเน่ืองจากการมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ และประสบกับภาวะหน้ีสิน จึงต้อง

หันมาค้ายาเสพติดเพ่ือเป�นแหล่งรายได้ แต่มีลักษณะของการกระทำผิดโดยพลั้งพลาด คือ ขาดการเตรียม

การณ์ในการกระทำผิด ใช้ทักษะความชำนาญในการประกอบอาชญากรรมน้อยที่สุด ส่วนใหญ่กระทำผิดครั้ง

แรกซึ่งขาดความต่อเน่ืองในการประกอบอาชญากรรม มากกว่าจะเป�นผู้ที่ที่มีลักษณะของอาชญากรอาชีพอย่าง

แท้จริง โดยส่วนใหญ่จะมีญาติหรือคนในครอบครัว ได้แก่ลูกหลานที่ค้ายาเสพติดอยู่แล้ว แต่ตนเองต้องตก

กระไดพลอยโจนค้าขายหรือเฝ้าของให้ลูกหลานหรือรับผิดแทนลูกหลานหรือขายอยู่บ้านในชุมชน สำหรับกรณี

ผู้ต้องขังหญิงสูงอายุที่กระทำผิดในฐานความผิดอ่ืนๆ เช่น กรณีผู้ต้องขังหญิงสูงอายุที่กระทำผิดในคดีเก่ียวกับ

ชีวิตและร่างกาย ส่วนใหญ่จะเป�นผลมาจากที่ตนเองหรือญาติการเป�นผู้ถูกกระทำจากสามีหรือคนรอบข้างทำ

ร้ายรังแกตนเอง ส่วนผู้ต้องขังหญิงสูงอายุที่กระทำความผิดเกี่ยวกับทรัพย์อ่ืนน้ัน ผู้ต้องขังชราจะมีความสัมพันธ์

กับเพ่ือน โดยมีการทำงานร่วมกันหรือทำงานสถานที่เดียวกัน เล่นแชร์ เล่นหวย เป�นหน้ีและเป�นผู้ค้ำประกันซึ่ง

กันและกันและผ่อนสินค้าร่วมกันและนำไปสู่ข้อหาฉ้อโกงหรือลักทรัพย์  

 อย่างไรก็ตาม กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุเเข้ามาอยู่และถูกควบคุมตัวในเรือนจำหรือทัณฑสถานในประเทศ

ไทยใน 2 ลักษณะ กล่าวคือ ผู้ที่กระทำผิดเมื่อตอนอายุมากแล้วและผู้ที่กระทำผิดและได้รับโทษจำคุกเป�น

เวลานานจนอายุมากเข้าสู่กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งสาเหตุของการที่ผู้ต้องขังที่ต้องโทษเป�นระยะเวลายาวนานจน

อายุมากเข้าสู่กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุน้ันเน่ืองมาจากประเทศไทยมีระบบการลงโทษที่ยาวนานทำให้ผู้ต้องขังที่

ต้องโทษสูงและถูกคุมขังเป�นเวลาหลายป�ต้องกลายมาเป�นผู้ต้องขังสูงอายุอยู่ภายในเรือนจำและทัณฑสถาน 

และเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ (Penal Reform International & TIJ, 2020) ดังเช่น อัตราการเพ่ิมขึ้น

ของจำนวนผู้ต้องขังสูงในประเทศเกาหลีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับข้อเท็จจริงว่า มนุษย์มีชีวิตยืนยาวขึ้นแต่ไม่

สามารถที่จะหารายได้เลี้ยงดูตัวเองได้ จึงต้เองหันมากระทำผิดเพ่ือหารายได้ ในขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 

หน่ึงในเหตุผลที่อัตราผู้ต้องขังสูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นเน่ืองจากการมีบทลงโทษที่รุนแรงและยาวนานที่ถูกใช้มาต้ังแต่ป� 

1980 ซึ่งเหมือนกับประเทศไทยที่ระบบการลงโทษที่ยาวนาน ในขณะที่ประเทศญี่ปุ่น งานวิจัยพบว่า ผู้ต้องขัง

สูงอายุที่หวนมากระทำผิดซ้ำเน่ืองจากเห็นว่าเรือนจำเป�นหนทางหน่ึงในการหนีความยากจนและการแยกตัว

ออกจากสังคม (Elaine Crawley and Richard Sparks, 2006; สุมนทิพย์ จติสว่าง และนัทธี จติสว่าง, 2559) 

 

 แนวคดิและกระบวนการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุของประเทศไทย 

  กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม เป�นหน่วยงานหน่ึงที่ดำเนินงานด้านกระบวนการยุติธรรมกลไก

สุดท้าย ด้านกลุ่มภารกิจพัฒนาพฤตินิสัย โดยปฏิบัติต่อผู้ต้องขังตามคำพิพากษาของศาลควบคุมผู้ต้องขังมิให้

หลบหนี รวมทั้งแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้เป�นพลเมืองดีกลับสู่สังคม โดยยึดหลักมนุษยธรรมเพ่ือ

ก่อให้เกิดประโยชน์กับสังคมส่วนรวม โดยกรมราชทัณฑ์จะต้องดำเนินงานด้านแก้ไขพฤตินิสัย เป�นการให้โอกาส
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ขั้นตอนแรกรับ 

- ส่งไปแดนเฉพาะผู้สูงอายุ 

- ส่งไปควบคุมสถานที่พิเศษใกล้  

   สถานพยาบาล หรือจัดห้องนอนให้เฉพาะ   

   (กรณีมีผู้ต้องขังสูงอายุจำนวนไม่มาก 

   พอที่จะจัดแดน) 

การเตรียมการปลดปล่อย การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ 

- การจัดทำทะเบียนประวัติ 

   ผู้ต้องขัง 

- การจำแนกลักษณะผู้ต้องขัง 

- การตรวจ 

โปรแกรมการปฎิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ 

-ดูแลด้านสุขภาพอนามัย 

- ดูแลด้านสุขภาพจิต 

- ดูแลด้านโภชนาการ 

- ดูแลการออกกำลังกายและการพักผ่อน 

- ดูแลด้านการทำงาน 

- ดูแลด้านนันทนาการ 

- ดูแลในการให้ความรู้ในด้านต่างๆ 

- ดูแลการให้คำปรึกษาแนะนำเป�นราย

กลุ่มและรายบุคคล 

- การรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว 

-ย้ายไปอยู่เรือนจำความมั่นคงต่ำ 

เรือนจำชั่วคราว ทัณฑสถานเป�ด หรือ

ศูนย์เตรียมการปลดปล่อย 

- พักการลงโทษ/ลดวันต้องโทษจำคุก 

- การจำคุกวันหยุดสุดสัปดาห์ 

- การใช้บ้านกักขังแทนเรือนจำ 

-กิจกรรมแนะแนวก่อนพ้นโทษ 

- กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ 

- กิจกรรมการช่วยเหลือให้กลับสู่สังคม 

และทักษะในการดำเนินชีวิต 

-ติดต่อสถานพยาบาลสำหรับผู้ป่วย

เร้ือรัง และสถานที่ส่งต่อภายหลังพ้น

โทษกรณีผู้สูงอายุไม่มีญาติหรือที่อยู่

อาศัย 

กับผู้กระทำผิดปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมทั้งการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังที่มีความหลากหลาย

ในช่วงอายุ ไม่ว่าจะเป�น กลุ่มผู้ต้องขังวัยหนุ่ม ผู้ต้องขังข้ามเพศ ผู้ต้องขังเจ็บป่วย รวมถึงผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่ง

แนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติก็มีความแตกต่างกันออกไป(ขวัญ สงวนเสริมศรี, 2552; สุกฤตา เพชรหนองชุม, 

2552) 

 อย่างไรก็ตาม กรมราชทัณฑ์ เห็นถึงความสำคัญของผู้ต้องขังสูงอายุที่จำเป�นต้องได้รับการปฏิบัติที่

เหมาะสมเป�นลักษณะเฉพาะ กรมราชทัณฑ์จึงให้ความสำคัญในด้านการแก้ไขฟ��นฟูผู้ต้องขังสูงอายุเหมือนกับ

ผู้ต้องขังประเภทอ่ืน แต่จะจัดให้อยู่ในรูปแบบของสวัสดิการและการดูแลสวัสดิภาพ โดยเริ่มดำเนินการต้ังแต่

โปรแกรมในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งเป�นกระบวนการที่ทำต่อเน่ืองต้ังแต่ผู้ต้องขังสูงอายุเข้ามาใน

เรือนจำ กำหนดโปรแกรมการปฏิบัติระหว่างต้องโทษในเรือนจำ การเตรียมการปลดปล่อยและให้ความ

ช่วยเหลือภายหลังพ้นโทษ โดยเริ่มดำเนินการมาต้ังแต่ป� พ.ศ. 2546 จนถึงป�จจุบัน ดังแสดงตามภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 1  กระบวนการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ   (กองพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ,์ 2558) 

 

กระบวนการดำเนินการ ขั้นแรกเรือนจำจะจำแนกลักษณะผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งปะปนกับผู้ต้องขังอ่ืนๆ 

โดยจำแนกตามกระบวนการจำแนกลักษณะผู้ต้องขัง และคัดย้ายมาควบคุม ณ แดนผู้สูงอายุทื่ทางเรือนจำ

และทัณฑสถานกำหนดไว้  โดยจัดบริเวณให้มีความเป�นธรรมชาติ มีความสงบ พ้ืนที่กว้างขวางเหมาะสมหรับ

การพักผ่อน เหมาะแก่การออกกำลังกาย มีความพร้อมในด้านต่างๆ จากน้ัน เรือนจำ/ทัณฑสถานจะมีการจัด 
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“โครงการฟ��นฟูสุขภาพจิตแก่ผู้ต้องขังสูงอายุ” โดยมีกิจกรรมที่น่าสนใจและการบรรยายโดยวิทยากรต่างๆ 

ประกอบการทำกิจกรรม ในการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองไปใช้ให้เกิดประโยชน์  โดยที่ผู้ต้องขังสูงอายุจะ

นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 เมื่ อการฝ�กอบรมสิ้ นสุดจะมีการประเมินผลและติดตามผล ว่าการป ฏิ บั ติตามโปรแกรม                        

ได้ผลเพียงใด ซึ่งส่วนใหญ่ปรากฏว่าผู้สูงอายุทุกคนรู้สึกสบายใจ ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตใจสงบและนำความรู้                     

ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน อย่างการออกกำลังกาย เจริญจิตภาวนา และการนำศักยภาพตนเองไปใช้ในทาง

ที่ดี เช่น ผู้ต้องขังสูงอายุที่เคยบวชเรียนมาจะนำแนวคิดทางศาสนาแนะนำให้แก่ผู้ต้องขังคนอ่ืนได้รับทราบไป

ด้วย รวมทั้งผู้ที่มีความสามารถในการอ่านเขียนก็จะมีส่วนในการช่วยผู้ต้องขังคนอ่ืนๆที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 

เป�นต้น 

 ในโปรแกรมการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุ จะมีการจัดกิจวัตรประจำวันที่ปฏิบัติต้ังแต่ต่ืนนอนตอนเช้าจนเข้า

นอนซึ่ ง ต้ อ งจั ด ให้ เหมาะสมกั บ สภาพ  วัยและตามป� จจั ย อ่ืนๆที่ เห มาะสมแก่ ผู้ ต้ อ งขั งสู งอ า ยุ                        

ซึ่งนอกจากกิจกรรมที่ทางเรือนจำ/ทัณฑสถานจัดให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุแล้วน้ัน การเย่ียมจากญาติถือได้ว่าเป�น

ส่วนที่สำคัญมากที่สุดอีกประการที่ช่วยให้ผู้ต้องขังสูงอายุมีความรู้สึกที่ดีขึ้น 

 การจัดโปรแกรมต่างๆที่ให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุน้ัน ไม่ได้คาดหวังว่าผู้ต้องขังทุกคนที่ได้เข้าโปรแกรมแล้ว 

จะนำความรู้ที่ได้ไปทำงาน หาเลี้ยงครอบครัวหลังพ้นโทษ แต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือจะจัดสวัสดิการให้ผู้ต้องขัง

สูงอายุได้รับการปฏิบัติตามหลักพ้ืนฐานด้านมนุษยธรรม โดยมุ่งให้ผู้ต้องขังสูงอายุทุกคนมีสุขภาพพลานามัยที่

สมบูรณ์ มีสภาพจิตที่ไม่ว้าเหว่ ไม่วิตกกังวล ฟุ้งซ่าน 

 นอกจากน้ี กรมราชทัณฑ์ยังจัดสวัสดิการอันจะเป�นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและจิตใจให้แก่ผู้ต้องขัง

สูงอายุ จึงได้กำหนดแนวทางการปฏิบัติ เช่น ให้เรือนจำ/ทัณฑสถาน สำรวจข้อมูลผู้ต้องขังสูงอายุ โดยการเก็บ

สถิติข้อมูลสถิติผู้ต้องขังสูงอายุต้ังแต่ป� พ.ศ. 2546 จัดทำโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและจิตใจผู้ต้องขังสูงอายุ 

โดยจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้ต้องขังในรูปแบบต่างๆ เช่น การตรวจสุขภาพ การตรวจวัดสายตาประกอบ

แว่น  การอบรมจิตภาวนา การฟ�งเทศน์ฟ�งธรรม กีฬานันทนาการ ประสานงานกับกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด โรงพยาบาล หรือองค์กรการกุศลเพ่ือขอรับการ

สงเคราะห์ช่วยเหลือให้สงเคราะห์ช่วยเหลือในเรื่องเครื่องอุปโภคบริโภค เช่น เครื่องอุปโภคบริโภค ที่พักอาศัย

หลังพ้นโทษ อุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ไม้เท้า แว่นตา ฯลฯ เพ่ือให้ผู้ต้องขังสูงอายุมีขวัญกำลังใจ 

และมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

 

กระบวนการพักการลงโทษและการอภัยโทษของผู้ต้องขังสูงอาย ุ

 นอกจากกรมราชทัณฑ์จะเน้นในการจัดโปรแกรมการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุที่เน้นการให้สวัสดิการ

และการดูแลสวัสดิภาพแก่ผู้ต้องขังสูงอายุแล้ว ผู้ต้องขังสูงอายุยังมีสิทธิประโยชน์ในระหว่างการถูกคุมขังอยู่ใน

เรือนจำ/ทัณฑสถาน เช่น การพักการลงโทษและการอภัยโทษ โดยสิทธิทั้งสองอย่างน้ีถือได้ว่ามีประโยชน์อย่าง

มากที่จะทำให้ผู้ต้องขังสูงอายุพ้นโทษเร็วกว่าปกติ 
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การพักการลงโทษในผูต้้องขงัสูงอายุ  

 การพักการลงโทษ คือ ประโยชน์ตอบแทนให้กับนักโทษเด็ดขาดที่ได้สำนึกแก่ความผิดและต้ังใจ

ประพฤติตนเป�นคนดี มีความอุตสาหะ มีความก้าวหน้าในการศึกษาและอบรม ทำการงานเกิดผลดีหรือทำ

ความชอบแก่ทางราชการเป�นพิเศษ อาจได้รับการพิจารณาให้ปล่อยตัวพักการลงโทษก่อนครบกำหนดโทษตาม

หมายศาล ตามมาตรา 52 (7) แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2560   

 การพักการลงโทษในผู้ต้องขังสูงอายุ จะมีขึ้นในกรณีการพักการลงโทษกรณีพิเศษ โดยเกณฑ์ผู้ต้องขัง

สูงอายุที่จะเข้าเกณฑ์การพิจารณาได้ ต้องมีคุณสมบัติ คือ ต้องเป�นนักโทษเด็ดขาดที่มีอายุ 70 ป�ขึ้นไป ได้รับ

การจำคุกมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ใน 3 ของกำหนดโทษครั้งหลังสุด ไม่มีคดีอายัดสำหรับนักโทษเด็ดขาดที่

ต้องโทษในคดีความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษทุกฐานความผิด ยกเว้นฐานเสพจะต้องเป�นการกระทำผิดครั้ง

แรก มีอาการเจ็บป่วยหรือพิการจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยกลุ่มคนเหล่าน้ีต้องมีการทำแบบประเมิน

การช่วยเหลือตนเอง ว่าหมดความสามารถและไม่มีแนวโน้มในการกระทำผิดซ้ำ ถึงได้รับการอนุมัติ ต้องมีผู้

อุปการะและยินดีอุปการะดูแล ดูแลและเข้าสู่กระบวนการคุมประพฤติจนกว่าจะสิ้นสุดตามกำหนดโทษ แต่

หากยังกระทำผิดซ้ำ หรือ ผิดเง่ือนไขจะถูกเพิกถอนการพักการลงโทษ และนำตัวกลับเข้ามารับโทษในเรือนจำ

ตามโทษที่เหลือต่อไป  โดยให้เรือนจำ/ทัณฑสถาน แต่งต้ังคณะกรรมการพักการลงโทษช้ันเรือนจำเป�นผู้

พิจารณาคัดเลือกในขั้นต้นพร้อมส่งรายช่ือพร้อมเอกสารประกอบการพิจารณาเช่นเดียวกับเอกสารการพักการ

ลงโทษกรณีปกติไปกรมราชทัณฑ์ เพ่ือเข้ากระบวนการคัดกรองโดยคณะกรรมการพิจารณาพักกการลงโทษของ

กรมราชทัณฑ์พิจารณาต่อไป 

 การดำเนินงานในกระบวนการการพักการลงโทษในผู้ต้องขังสูงอายุ กรมราชทัณฑ์ได้ดำนินการอย่าง

เป�นรูปธรรมและต่อเน่ืองมาโดยตลอด อีกทั้งมีการพัฒนาและต่อยอดการดำเนินงานให้ครอบคลุมกับกลุ่ม

ผู้ต้องขังสูงอายุในทุกช่วงวัย โดยในป� พ.ศ. 2563 กรมราชทัณฑ์ได้ริเริ่ม “โครงการการพักโทษกรณีมีเหตุพิเศษ

เพ่ือสง่เสริมคุณภาพชีวิติผู้ต้องขังสูงอายุ” (ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง, 2563)  โดยเป�นโครงการที่ดำเนินการ

ในระหว่างป�งบประมาณ 2563-2565 และเป�นการขยายโอกาสให้กับกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุที่มีอายุต้ังแต่ 60-69 

ป� ซึ่งตามเกณฑ์ปกติของการพักการลงโทษในผู้ต้องขังสูงอายุ จะกำหนดที่อายุ 70 ป� เป�นเกณฑ์ขั้นต่ำ เพ่ือ

สร้างโอกาสให้ผู้ต้องขังได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัย และได้รับการ

พัฒนาทักษะอาชีพ โดยไม่กลับมากระทำผิดซ้ำ ทั้งน้ี ผู้ต้องขังสูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ จะผ่านการประเมินผล

ตามแบบประเมินความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของผู้ ต้องขังก่อนได้รับการปล่อยตัว (Offender Risk 

Assessment : OA) มีความเสี่ยงในการทำการกระทำผิดซ้ำน้อย หรือค่อนข้างน้อยและผ่านเกณฑ์การ

ประเมินผลการฝ�กอบรมหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ หรือ

หลักสูตรอ่ืนตามที่คณะทำงานโครงการเห็นสมควร 

 

การอภัยโทษในผู้ต้องขังสงูอายุ 

 การอภัยโทษเป�นอีกหน่ึงสิทธิประโยชน์ที่สำคัญในการช่วยให้ผู้ต้องขังสูงอายุพึงได้รับเฉกเช่นผู้ต้องขัง

ทั่วไป โดยการอภัยโทษเป�นอีกหน่ึงช่องทางที่จะทำให้ผู้ต้องขังสูงอายุได้พ้นโทษเร็วกว่าปกติซึ่งมีการดำเนินการ
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เป�น 2 ลักษณะคือ การอภัยโทษเฉพาะรายบุคคลและการอภัยโทษทั่วไป โดยจะต้องมีการออกกฎหมายตรา

เป�นพระราชกฤษฎีกาในการอภัยโทษในแต่ละครั้งไป 

 การอภัยโทษเฉพาะรายบุคคล กำหนดให้ผู้ต้องโทษหรือผู้ที่มีประโยชน์เก่ียวข้อง เช่น บิดา มารดา 

บุตร-ธิดา ญาติพ่ีน้องเป�นผู้ย่ืนเรื่องราวทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษขอพระราชทานอภัยโทษ

ต่อองค์พระมหากษัตริย์ โดยดำเนินการได้ต่อเมื่อคดีถึงที่สุดแล้ว สำหรับผู้ต้องขังสูงอายุน้ันต้องมีอายุ 60 ป�ขึ้น

ไป และเป�นบุคคลที่น่าเช่ือว่าเมื่อพ้นโทษไปแล้วจะไม่กระทำผิดซ้ำ โดยการขออภัยโทษในกรณีน้ี หากเป�น

เรื่องราวขอพระราชทานอภัยโทษซึ่งไม่ใช่โทษประหารชีวิต ถ้ามีพระราชกระแสให้ยกฎีกาแล้ว จะย่ืนใหม่อีก

ไม่ได้ จนกว่าจะพ้นสองป�นับแต่วันถูกยกครั้งก่อน คือต้องคอยให้พ้นสองป�ไปก่อนจึงจะย่ืนทูลเกล้าฯถวายฎีกา

ขอพระราชทานอภัยโทษขึ้นไปใหม่ได้ ซึ่งผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่ที่ได้รับการอภัยโทษในกรณีน้ีจะถูกปล่อยตัว

ไป 

 การอภัยโทษทั่วไป เป�นการอภัยโทษให้แก่นักโทษเด็ดขาดทุกคน แต่ยกเว้นในบางกรณีความผิดที่เห็น

ว่าเป�นภัยต่อสังคมอย่างร้ายแรง ซึ่งการจัดให้มีการพระราชทานอภัยโทษเป�นการทั่วไป จะจัดให้มีโดยรัฐบาล

เน่ืองในวโรกาสหรือโอกาสที่สำคัญของประเทศอันเกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์  ซึ่งผู้ ต้องขังที่จะขอ

พระราชทานอภัยโทษได้ในกรณีน้ี ต้องเป�นผู้ต้องขังที่ไม่อยู่ในช้ันเลวหรือเลวมาก โดยต้องโทษมาแล้ว 5 ป� หรือ 

1ใน 3 ของโทษที่ได้รับ  ซึ่งหากเป�นคดีร้ายแรงหรือได้รับโทษสูงเกินกว่า 8 ป� ก็จะไม่ได้รับการพิจารณา

พระราชทานอภัยโทษ  โดยเกณฑ์เหล่าน้ีใช้รวมถึงผู้ต้องขังสูงอายุด้วย  แต่ผู้ต้องขังสูงอายุอาจได้รับการปล่อย

ตัวไปเลยในกรณีน้ี 

 

กระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเพื่อคืนคนดีสู่สังคมสำหรบัผู้ต้องขงัสูงอายุ 

 นอกเหนือจากการจัดโปรแกรมสวัสดิการและการดูแลสวัสดิภาพสำหรับกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุและการ

จัดสิทธิประโยชน์ที่ผู้ต้องขังสูงอายุพึงได้รับผ่านกระบวนการพักการลงโทษและการอภัยโทษแล้ว การเตรียม

ความพร้อมก่อนปล่อยให้กับผู้ต้องขังสูงอายุ ก็เป�นกระบวนที่สำคัญที่ควรจัดให้กับกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ ผู้ต้องขัง

สูงอายุเหล่าน้ีบางส่วนเป�นผู้ต้องขังที่ได้รับโทษมาเป�นระยะเวลานานจนอายุสูงวัยขึ้น ดังน้ันกลุ่มผู้ต้องขังเหล่าน้ี

จะใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน ซึ่งเป�นสถานที่ที่มีสภาวะแวดล้อมที่แตกต่างไปจากสังคมภายนอก และเมื่อ

พ้นโทษกลับไปสู่สังคมอาจประสบป�ญหาในการปรับตัว จึงเป�นหน้าที่ของกรมราชทัณฑ์ที่จะต้องมีการ

ดำเนินการกระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยให้ผู้ต้องขังสูงอายุเหล่าน้ี 

 ดังน้ัน ในป� พ.ศ. 2563 กรมราชทัณฑ์ยังกำหนดแนวทางการดำเนินงาน “โครงการเตรียมความพร้อม

ก่อนปล่อยเพ่ือคืนคนดีสู่สังคมสำหรับผู้ต้องขังสูงอายุ” (กองพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ์, 2563) โดย

กำหนดให้เรือนจำ/ทัณฑสถานดำเนินการป�ละ 2 ครั้ง โดยกำหนดระยะเวลาในการฝ�กอบรม จำนวน                   

120 ช่ัวโมง ซึ่งจะคัดเลือกกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุแบ่งเป�น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักโทษเด็ดขาดสูงอายุที่มีอายุต้ังแต่ 

57-59 ป� กลุ่มนักโทษเด็ดขาดสูงอายุที่มีอายุต้ังแต่ 60 ป� แต่ไม่ถึง 70 ป� และ กลุ่มนักโทษเด็ดขาดสูงอายุที่มี

อายุต้ังแต่ 70 ป�ขึ้นไป โดยโปรแกรมการฝ�กอบรมดังกล่าวจะเน้นให้ผู้ต้องขังสูงอายุเตรียมความพร้อมโดยการ

ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง การทำกิจกรรมนันทนาการ การเสริมสร้างทัศนคติ และความคิดเชิงบวก 
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การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ การจัดการภาวะเครียดและซึมเศร้าสำหรับผู้ต้องขังสูงอายุ การฝ�กทักษะ

อาชีพสำหรับผู้สูงอายุ การวางแผนการดำเนินชีวิตภายหลังพ้นโทษ การเข้าสิทธิประโยชน์และสวัสดิการต่างๆ 

เป�นต้น ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้ต้องขังสูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าว สารมารถจะนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปปรับ

ใช้เมื่อต้องออกไปอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและสามารถปรับตัวและการใช้ชีวิตในบ้ันปลายชีวิตได้อย่างมีความสุข

ภายหลังการพ้นโทษ  

 

บทวิเคราะห์ วิจารณ์และขอ้เสนอแนะ 

 แม้ว่ากรมราชทัณฑ์จะได้กำหนดรูปแบบการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ และดำเนินโครงการโปรแกรม

ต่างๆ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจนดูแลสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ต่างๆให้กับผู้ต้องขังสูง แต่

อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่า แนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ ยังคงมีหลายประเด็นที่

จะต้องให้ความสำคัญ ดังต่อไปน้ี 

 

1. การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆของผู้ต้องขังสูงอาย ุ

 ผู้ต้องขังสูงอายุจะมีป�ญหาด้านสุขภาพที่แตกต่างกัน เน่ืองจากเป�นวัยที่ร่างกายมีการถดถอยและเสื่อม

ลงซึ่งทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ โดยเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และสังคมซึ่งต่าง

จากวัยอ่ืนๆ อีกทั้งผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่ที่มีป�ญหาทางด้านเศรษฐกิจจะเกิดป�ญหาทางด้านสุขภาพอนามัย 

ทางด้านร่างกาย จิตใจและด้านสังคมมากย่ิงขึ้น ผู้เขียนขอสรุปประเด็นป�ญหาที่พบในผู้ต้องขังสูงอายุที่สำคัญมี

ดังน้ี  

 1. ป�ญหาด้านสุขภาพกายและจิตใจ  ผู้ต้องขังมักมีป�ญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม โดยผู้ที่มีอายุเกิน 

60 ป� มักมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสมอง อย่างเช่นโรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรคซึมเศร้า เน่ืองจากมีความ

เสื่อมของการทำงานระบบต่างๆในร่างกาย โดยเฉพาะ ระบบประสาท ระบบหัวใจ และหลอดเลือด ระบบ

ขับถ่าย ระบบกระดูก และระบบกล้ามเน้ือ แต่เน่ืองจากต้องถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ/ทัณฑสถานซึ่งบางครั้งถือได้

ว่าเป�นภาวะบีบคั้นในทางอารมณ์ ทางร่างกายหรือทางสังคม จะทำให้ผู้ต้องขัง ทำให้เกิดอาการผิดปกติและ

อาจเป�นอันตรายต่อชีวิตได้ นอกจากน้ีผู้ต้องขังสูงอายุที่ไม่ได้รับความเอาใจใส่และความอบอุ่นจากลูกหลาน  

ทำให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และเกิดความวิตกกังวลในเรื่องต่างๆ เพราะผู้ต้องขังสูงอายุมักมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของจิตใจที่พบในผู้ต้องขังสูงอายุ คือ  (1) การรับรู้  ผู้ต้องขังสูงอายุจะยึดติดกับความคิด

และเหตุผลของตนเอง การรับรู้สิ่งใหม่ๆจึงเป�นไปได้ยาก และอาจมีโรคความจำเสื่อม  (2) การแสดงออกทาง

อารมณ์ ผู้ต้องขังสูงอายุมักมีอารมณ์ไม่มั่นคง การกระทบกระเทือนใจเพียงเล็กน้อย จะทำให้ผู้ต้องขังสูงอายุ

เสียใจ หงุดหงิด โกรธง่าย ต้องการความเคารพและยอมรับนับถือ และแสดงออกถึงความมีคุณค่าถึงการเป�น

ผู้ต้องขังสูงอายุ (3) ความสนใจสิ่งแวดล้อม ผู้ต้องขังสูงอายุจะสนใจสิ่งแวดล้อมเฉพาะที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ 

และตรงกับความสนใจของตนเองเท่าน้ัน (4) ความผิดปกติทางจิตใจและในวัยสูงอายุ โดยแยกเป�นกลุ่มอาการ

ทางจิต 2กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มอาการทางจิตเน่ืองจากสมองเสื่อม และกลุ่มอาการผิดปกติด้านจิตใจและอารมณ์ 
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 2. ป�ญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ผู้ต้องขังสูงอายุที่ฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานอุปการะเลี้ยงดู ไม่มี

ญาติเย่ียมทำให้มีความลำบากมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีญาติมาเย่ียม โดยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางภาวะด้าน

เศรษฐกิจและสังคม ผู้สูงอายุบางรายต้องด้ินรนหาเลี้ยงชีพด้วยตนเอง แต่กำลังทางด้านร่างกายไม่มี จึงต้องการ

ทำงานที่ไม่ต้องใช้แรงกายมาก แต่ได้ผลตอบแทนสูง จึงหันไปกระทำผิดได้  โดยส่วนใหญ่จะไปประกอบอาชีพ 

ค้ายาเสพติดจนกระทั่งถูกจับกุม และเมื่อพ้นโทษออกไปแล้วก็มีแนวโน้มที่จะหันไปกระทำผิดซ้ำได้ เน่ืองจากไม่

มีช่องทางอ่ืนในการหารายได้ นอกจากน้ี ผู้ต้องขังสูงอายุไม่ได้รับการยกย่องจากสังคม และหลายคนมีทัศนคติ

ไม่ดีต่อผู้สูงอายุ โดยเฉพาะหากเป�นผู้ต้องขังที่พ้นโทษไปแล้ว อาจประสบสถานการณ์ป�ญหาในการปรับตัว การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะเรื่องของครอบครัว เพราะหากเดิมอยู่ในครอบครัว แต่เมื่อ

ต้องมาต้องโทษจำคุกอยู่อย่างโดดเด่ียว ยิ่งเป�นภาวะที่ทำให้ผู้ต้องขังขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 

 3. ป�ญหาด้านความรู้และการปรับตัวให้เท่าทัน ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่มักด้อยการศึกษาขาด

ความรู้ต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่และเข้าสู่วัยชรา ทำใหม้ีศักยภาพน้อยในการเรียนรู้วิชาการและข่าวสารใหม่ๆ

ในการที่จะพัฒนาตนเองให้ทันกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกวันน้ี โดยเฉพาะผู้ต้องขังบางส่วนเป�น

ผู้ต้องขังที่ได้รับโทษมาเป�นระยะเวลานานในสถานที่ที่ทมีข้อจำกัดในการใช้เครื่องมือเครื่องใช้ และการพัฒนา

ด้านเทคโนโลยี ดังน้ันทำให้ผู้ต้องขังสูงอายุไมท่ได้รับการเรียนรู้และพัฒนาทักษะและปรับตัวกับสังคมยุคใหม่ที่

เป�นยุคดิจิตอล จึงส่งผลให้เมื่อพ้นโทษออกไปสู่สังคมภายนอกอาจประสบป�ญหาในการปรับตัวได้ 

 

2. ความต้องการของผู้ต้องขงัสูงอายุ  

 เมื่อผู้ต้องขังเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้ต้องขังอายุที่ต้องโทษจำคุกน้ันถือได้ว่าเป�นผู้ที่ขาดโอกาสในสังคมและมี

ข้อจำกัด เน่ืองจากอยู่ในสถานภาพของผู้ต้องขัง ความต้องการของผู้ต้องขังเหล่าน้ียังไม่ได้รับการตอบสนอง

เท่าที่ควรผู้เขียนจึงมีทัศนะว่า ควรจะต้องให้ความใส่ใจและนึกถึงภาระความรับผิดชอบแก่ผู้ต้องขังสูงอายุโดย

จะต้องคำนึงถึงสภาพร่างกายจิตใจ และความต้องการของผู้ต้องขัง ดังประเด็นต่อไปน้ี 

 1.ความต้องการทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้ต้องขังสูงอายุมีความต้องการด้านสุขภาพ ร่างกาย ที่

สมบูรณ์แข็งแรง ต้องการมีผู้ช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิด ต้องการด้านความสะอาด อากาศดีสิ่งแวดล้อมดี 

ต้องการด้านอาหารที่มีคุณภาพสมตามวัย ต้องการมีผู้ดูแลช่วยเหลือให้การพยาบาลยามเจ็บป่วยอย่างใกล้ชิด 

ต้องการได้รับการตรวจสุขภาพ และการรักษาพยาบาลที่สะดวกรวดเร็ว ทันท่วงที ต้องการได้รับสวัสดิการการ

รักษาพยาบาลจากรัฐ ต้องการพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ต้องการสิ่ง

อำนวยความสะดวกในการป้องกันอุบัติเหตุ  

 2. ความต้องการทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังสูงอายุ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ

สังคม ก็มีผลทำให้จิตใจของผู้ต้องขังมีการเปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยอาจเปลี่ยนไปตามร่างกายและสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่จะมีการปรับปรุงพัฒนาจิตใจไปในทางดีงาม แต่น้ันก็ขึ้นอยู่กับภูมิหลัง

ลักษณะนิสัยของแต่ละคน 

 3. ความต้องการด้านเศรษฐกิจสังคมของผู้ต้องขังสูงอายุ ต้องการได้รับความสนใจ ต้องการเป�นส่วน

หน่ึงของสังคมและหมู่คณะ ต้องการได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือจากครอบครัวและสังคม 
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3. ข้อเสนอแนะแนวคิดและรูปแบบในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสงูอายุในประเทศไทย 

  สำหรับแนวคิดและรูปแบบในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ เพ่ือตอบสนองความต้องการทของ

ผู้ต้องขังสูงอายุ ผู้เขียนมีทัศนะความเห็นสอดคล้องกับการศึกษาของป�ยะพร ตันณีกุล ที่ได้ศึกษาประเด็น

เกี่ยวกับแนวคิดการจัดสรรสวัสดิการที่เหมาะสมสำหรับผู้ต้องขังสูงอายุว่า การเตรียมสถานที่ในการคุมขัง

ผู้ต้องขังสูงอายุที่เป�นลักษณะเฉพาะ ซึ่งในหลายประเทศได้มีการสร้างที่คุมขังเฉพาะสำหรับผู้ต้องขังสูงอายุ 

ดังเช่นในประเทศญี่ปุ่น รัฐบาลญี่ปุ่นได้มีการดำเนินการปรับปรุงเรือนจำด้วยการจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกที่

เหมาะสมกับผู้ ต้องขังสูงอายุเพ่ือรองรับปริมาณผู้ ต้องขังสูงอายุที่ เพ่ิมสูงขึ้นทุกป�  ในขณะที่ประเทศ

สวิสเซอร์แลนด์ที่มีการปรับปรุงเรือนจำเลนซ์เบิร์ก โดยการจัดต้ังแดน“60 พลัส ยูนิต” (60-plus unit) เพ่ือ

สร้างสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมแก่ผู้ต้องขังสูงอายุ นอกจากน้ีหลายประเทศยังจัดทำโครงการเพ่ือน

ผู้ต้องขัง (peer to peer) เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ต้องขังประเภทอ่ืนดูแลเอาใจใส่ผู้ต้องขังชราภาพ (Penal Reform 

International & TIJ, 2020)  และเพ่ือให้สอดคล้องกับข้อกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำแห่งองค์การสหประชาชาติ

ว่ า ด้ วย ก ารป ฏิ บั ติ ต่ อ ผู้ ต้ อ งขั ง  (United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment           

of Prisoners) ค.ศ. 1957 (สำนักทัณฑวิทยา กรมราชทัณฑ์, 2560) ที่ได้กำหนดมาตรฐานขั้นต่ำในการใช้ชีวิต

ของผู้ต้องขังในเรือนจำและการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจำ ที่ต้องมีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในลักษณะที่ไม่เกิน

ความจำเป�น และต้องคำนึงถึงความแตกต่างของกฎหมาย สังคม ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางจิตใจ เพศ  

อายุและภูมิลำเนาถิ่นฐานของผู้ต้องขัง  เจ้าหน้าที่จะต้องปฏิบัติต่อผู้ต้องขังทุกคนอย่างมีมนุษยธรรม รวมถึง

เคารพศักด์ิศรีความแตกต่างของความเป�นมนุษย์  อีกทั้งรัต้องคำนึงถึงสิทธิผู้ต้องขังในฐานะที่เป�นมนุษย์และ

พลเมืองของประเทศดังเช่นพลเมืองทั่วๆไป ดังน้ัน การเคารพในศักด์ิศรีความเป�นมนุษย์ รัฐจึงต้องมีมาตรการ

ต่างๆ ในการคุ้มครองและส่งเสริมการได้รับสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของผู้ต้องขัง จึงเป�นเรื่องสำคัญที่รัฐจะ

ละเลยไม่ได้ แม้ว่าผู้ต้องขังจะต้องถูกจำกัดสิทธิเสรีภาพบางประการจากผลการกระทำผิดน้ัน (ณัฐยา จรรยาชัย

เลิศ, 2548; ศุภณัฐ แสนโคตร, 2558) 

 สำหรับประเทศไทย ยังไม่มีนโยบายในการสร้างเรือนจำสำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งรัฐควรจัดงบประมาณ

สนับสนุน หรือกรมราชทัณฑ์ควรพิจารณาจัดทำโครงการ “เรือนจำโครงสร้างเบาสำหรับผู้ต้องขังสูงอายุ” โดย

เน้นเรื่องของการจัดสถานที่ทางกายภาพและสวัสดิการต่าง นอกเหนือจากโปรแกรมการฝ�กอบรมโดยเฉพาะ

ผู้ต้องขังสูงอายุที่ป่วยและจำเป�นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ อีกทั้งควรจัดเรือนนอนให้อยู่ช้ันล่างและใกล้

สถานพยาบาลเพ่ือสะดวกในการพบแพทย์ ควรมีการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น 

จัดให้มีห้องสุขาแบบโถน่ังและราวจับกันลื่น การจัดราวบันไดให้มีจำนวนขั้นน้อยและมีราวจับซ้ายขวา เป�นต้น 

 ในด้านความต้องการพัฒนาทางจิตใจและการปรับตัว กรมราชทัณฑ์ควรจัดกิจกรรมให้คำแนะนำ

ปรึกษาโดยผู้เช่ียวชาญ (Individual or In-Group Consult Program)  เช่น นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ 

มาให้คำปรึกษารายกลุ่มหรือรายบุคคลควรจัดให้ผู้ต้องสูงอายุได้อยู่เรือนจำที่ต้ังอยู่ในภูมิลำเนาเพ่ือสะดวกให้

ญาติมาเย่ียม เพ่ือผู้ต้องสูงอายุจะได้รู้สึกอบอุ่น รัฐควรส่งสริมสวัสดิการหรือจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุโดยให้

ครอบคลุมถึงกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุด้วย เช่น การได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ การได้รับการอบรมความรู้ที่จำเป�นและ

การฝ�กฝนทักษะวิชาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและให้ผู้ต้องขังสูงอายุรู้สึกถึงคุณค่าในตนเองและสามารถนำไป
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ประกอบอาชีพเมื่อพ้นโทษ ตามกำลังความสามารถที่พอทำได้ โดยไม่ต้องใช้แรงงานหนัก ซึ่งจะมีความแตกต่าง

จากโปรแกรมการฝ�กทักษะอาชีพที่เรือนจำ/ทัณฑสถานจัดขึ้นซึ่งมีความเหมาะสมกับผู้ต้องขังวัยหนุ่มและวัย

ทำงาน เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว การทำงานฝ�มือตามถนัด การร้องรำและการแสดง เป�นต้น 

 ในด้านการพัฒนาบุคลากรเจ้าหน้าที่ของกรมราชทัณฑ์ เจ้าหน้าที่ที่ต้องดูแลผู้ต้องขังสูงอายุต้องได้รับ

การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ เช่น ฝ�กฝนเพ่ือรองรับอารมณ์และความต้องการของผู้สูงอายุ เรียนรู้

วิธีการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุ ฝ�กการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เรียนรู้เก่ียวกับโภชนาการ เพ่ือให้การปฏิบัติต่อ

ผู้ต้องขังสูงอายุเป�นไปด้วยความเหมาะสม 

 นอกจากน้ี ประเทศไทยควรจัดให้มีกระบวนการติดตามผู้สูงอายุที่กระทำความผิดภายหลัง                 

ออกจากกระบวนการยุติธรรม (Post Elderly Inmate Monitoring) เพ่ือป้องการการกระทำผิดซ้ำของ

ผู้ต้องขังสูงอายุและเพ่ือให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ต้องขังสูงอายุเป�นไปอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเมื่อพ้นโทษออกไปก็

เป�นผู้สูงอายุในสังคมที่ควรจะได้รับการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและพึงได้รับตาสิทธิมนุษยชน ขั้นพ้ืนฐาน โดยควร

มีการศึกษาวิจัยทั้งในเชิงวิชาการและภาคปฏิบัติในประเด็นข้อเสนอแนะตามทัศนะของผู้เขียน 

 

บทสรปุ 

 แม้ว่าผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศไทยจะมีจำนวนน้อยเมื่อเทียบกับผู้ต้องขังในช่วงอายุอ่ืนๆแล้ว แต่

แนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งเป�นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้ต้องขังสูงอายุ จะต้องมีการพัฒนาปรับปรุงให้เป�นไปอย่างมีมนุษยธรรมสอดคล้องตามข้อกำหนดมาตรฐานขั้น

ต่ำของสหประชาชาติ และเพ่ือให้ผู้ต้องขังสูงอายุได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกับผู้สูงอายุในสังคมภายนอก

เรือนจำ ตามปฏิญญาผู้สูงอายุของประเทศไทยที่ว่า “ผู้สูงอายุต้องได้รับป�จจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตอย่างมี

คุณค่าและศักด์ิศรี และควรได้ทำงานเหมาะกับวัยตามความสมัครใจ เพ่ือให้เกิดความภูมิใจ เห็นชีวิตมีคุณค่า 

ได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้สังคม”(ปฎิญญาผู้สูงอายุ, 2542) 
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เพศภาวะของชุมชนโคกพนมดี: การตีความจากมุมมองโลกที่สาม0

1 
 

อนุสรณ อําพันธศรี 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางภาพอดีตในสมัยกอนประวัติศาสตรของชุมชนโคกพนมดีขึ้น

ใหม โดยใชแนวคิด “โบราณคดีเพศภาวะ” มาใชในการตีความหลักฐานทางโบราณคดีชุดเดียวกับชารลส ไฮ

แอม และรัชนี ทศรัตน นักโบราณคดีคนสําคัญที่ทําการศึกษาและสรางภาพอดีตของชุมชนโคกพนมดีใน

สมัยกอนประวัติศาสตรมาแลว โดยเฉพาะการสรางภาพตัวแทนของเพศหญิง “เจาแมแหงโคกพนมดี” ที่มี

สถานะทางสังคมสูงกวาเพศชาย โดยชารลส ไฮแอมใหเหตุผลวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหผู หญิงในสมัยกอน

ประวัติศาสตรมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาเพศชายเน่ืองมาจากเพศหญิงเปน “ชางปน” มีบทบาทสําคัญในการ

ผลิตเครื่องปนดินเผา และการแลกเปลี่ยนสินคากับชุมชนภายนอก ดังนั้นเพศหญิงจึงมีของทรัพยสินมากกวา

เพศชาย และเมื่อตายทรัพยสินเหลาน้ันก็จะถูกฝงรวมกับเจาของ  

 จากการศึกษาทางโบราณคดีที ่ใชการ “อธิบาย” และ “ตีความ” ขอมูลทางโบราณคดีผานชุด

ประสบการณของ “ฉัน” พบวา ความเปนหญิง ความเปนชายของคนในสมัยกอนประวัติศาสตรที่ชุมชนโคก

พนมดีไมไดถูกแบงแยกออกจากกันอยางเบ็ดเสร็จ แตมีความคลุมเครือ และซอนทันกันของทั้งชนชั้น สถานะ 

ความสัมพันธทางเครือญาติ เปนตน ซึ่งทําใหผูหญิงผูชายไมมีเพศใดที่มีสถานะทางสังคม มีอํานาจเหนืออีกเพศ

อยางเบ็ดเสร็จ แตตําแหนงแหงที่ที่แตกตางกันทําใหผูหญิงผูชายในระดับปจเจกมีความแตกตางเหลื่อมลํ้าของ

สถานภาพทางสังคมของปจเจกน้ันๆ 

 

  

คําสําคัญ :  โบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตร โบราณคดีเพศภาวะ เพศภาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต เรื ่อง “เพศภาวะของชุมชนโคกพนมดี: การตีความ

ทางเลือก” สาขาวิชาศิลปาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2562. 
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Abstract     

 The primary objective of this study is to reconstruct the narrative of Khok Phanom Di, 

a prehistoric site located in central Thailand.  Our assumption is that, by using the same 

archaeological data as Higham’ s and Thosarat’ s, yet with a different analytical approach, we 

may be able to reinterpret the representation of the “Princess of Khok Phanom Di” in different 

aspects.  Higham ( 2000)  argued that prehistoric women held higher social status than men 

because women were “potters” , an important role in pottery production and trading with 

external communities, and hence possessed more assets which would be buried with their 

bodies after they died.  

 In this study, I employed the “description” and “interpretation” of archaeological data 

through “my” experiences, based on my particular standpoint. The result of this study shows 

that gender of prehistoric people in the Khok Phanom Di community are not completely 

divided but overlap each other in aspects of social class, status, family relationship, etc. Neither 

male nor female is assigned with a fixed social status.  There is no absolute power of one 

gender over the other.  Their different positions at the individual level, however, brings the 

difference in their social status. 

 

Keywords:  Prehistoric archaeology, Gender archaeology, Gender 
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เพศภาวะของชุมชนโคกพนมดี: การตีความจากมุมมองโลกที่สาม 

 

อนุสรณ อําพันธศรี 

 

บทนํา 

 มีคนถามฉันวา ฉันจะอยากรูหรือสงสัยสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อนานมาแลวรวม 4,000 ปไปทําไม ย่ิงความสนใจ

ของฉัน เกี่ยวของกับบทบาททางเพศภาวะ ความสัมพันธ และสถานภาพของผูหญิงในชุมชนเล็กๆ ในยุคกอน

ประวัติศาสตรอยางชุมชนโคกพนมดี ผูคนก็ยิ่งสงสัยวามันจะมีประโยชนอยางไร สําหรับฉันและประสบการณ

ของฉัน มันทําใหฉันเชื่อวาการศึกษาเรื่องเพศภาวะในสังคมยุคกอนประวัติศาสตรในประเทศไทยจะกอใหเกิด

ประโยชนหลายประการ อยางแรก การที่ฉันเปนนักศึกษามานุษยวิทยาที่สนใจเรื่องโบราณคดี ซึ่งตอมาฉันได

ทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาผูหญิงทําใหภาพของงานโบราณคดีชัดเจนมากขึ้น กลาวคือเรื่องเพศภาวะไมคอยจะ

ไดรับความสนใจสักเทาไหรโดยเฉพาะในโลกของนักโบราณคดี การศึกษาเรื่องน้ี ฉันหวังจะเติมชองวางที่ยังขาด

หายไปในงานโบราณคดีบาง ประการที่สอง คนที่ศึกษาเรื่องเพศภาวะในโบราณคดีพบวามักจะเปนผูชาย

ตะวันตก ซึ่งสรางความสงสัยยิ่งนักวาเขาเขาใจบริบทสังคมไทยเพียงใด ฉันคงไมไดเปนคนแรกหรือคนเดียวที่

สงสัยอะไรหลายอยางที่นักโบราณคดีตะวันตกอธิบายเกี่ยวกับการแบงงานกันทํา อํานาจของผูหญิงและผูชายไว

กอนหนาน้ี แตนักสตรีนิยมตะวันตกหรือนักสตรีนิยมโลกที่สามเองก็ยังต้ังคําถามกับสมมติฐานและขอเสนอที่นัก

โบราณคดีตะวันตกสรุปไว กลาวอีกนัยคือ ในงานชิ้นนี้ ฉันตองการสอบทานขอเสนอของชารล ไฮแอมที่สรุปไว

ในกรณีของโคกพนมดี (Higham, 1989) แนนอน แมวาฉันจะไมใชผูหญิง แตในฐานะของการเปนคนของ 

“ประเทศโลกที่สาม” และการเปน “เพศที่สาม” ที่สนใจโบราณคดีและงานสตรีศึกษาไทย เพศของฉันที่ตอง

ตอรองตอกรอบปตาธิปไตยหลักที่รื ้อสรางและผลิตซํ้าในสังคมไทย ก็นาจะชวยเสนอมุมมองที่พอจะเปน

ทางเลือกได ประการที่สาม ความเขาใจในบทบาททางเพศภาวะ ความสัมพันธ และสถานภาพของผูหญิงใน

อดีตนาจะทําใหเราเขาใจพลวัตทางเพศภาวะที่มีสืบมาจนปจจุบันได ประการที่สี่ ฉันหวังวาจะไดใชเครื่องมือ 

แนวคิดในการวิเคราะหเรื่องเพศภาวะกับกรณีศึกษา จะพูดคราวๆ ก็เหมือนที่ Silverblatt (1988: 454) กลาว

ไววา เราตองระเบิดความเขาใจในแบบแผนเพศภาวะ แมคําอธิบายของฉันจะไมสมบูรณและฉันก็จะไมมีขออาง

วาขอเสนอของฉันน้ันสมบูรณแบบ แตก็เปนคําอธิบายจากมุมมองของ “ฉัน”  

 เพื่อบรรลุความตั้งใจและวัตถุประสงค ฉันจะนําเสนอบทความนี้โดยแบงออกเปนสามสวน สวนที่หน่ึง

คือขอเสนอและการตีความของชารล ไฮแอม โดยเฉพาะขอเสนอที่เกี่ยวของกับเพศภาวะ สถานภาพของผูหญิง

ที่โคกพนมดี สวนที่สอง คือการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีเพื่อตอบคําถามถึงความชอบธรรมในการ

เปนผูรูของ “ฉัน” โดยจะกลาวถึงกระบวนทัศนและยุคหลังสมัยใหมที่สงผลตอแนวคิดเพศภาวะ และโบราณคดี 

และสวนที่สาม เปนการตีความ และอธิบายหลักฐานทางโบราณคดีจากขอมูลของชารล ไฮแอม เพื่อสรางภาพ

อดีตของชุมชนโคกพนมดีในสมัยกอนประวัติศาสตรขึ้นมา เปนอีกหน่ึง “ความจริง” ผานการอธิบายจากมุมมอง

ของ “ฉัน” การศึกษางานโบราณคดีที่ฉันตองอาศัยหลักฐานจากการขุดคนของชารล ไฮแอม โดยใชมุมมองของ
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การเปน “ผูรู” ที่มีบริบทเฉพาะเจาะจง (situated knower) ในฐานะที่เปนคนจากประเทศโลกที่สาม และการ

เปนเพศที่สาม การกําหนดกรอบการศึกษาจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะเอื้อใหการวิเคราะหเปนขอเสนอที่มีนํ้าหนัก

และเปนทางเลือกในการตีความอีกทางหน่ึง 

 

ชารล ไฮแอม (Charles Higham) ในฐานะผูรูแหงโคกพนมดี 

 Charles Frank Wandesforde Higham ซึ่งในการศึกษานี้ฉันเรียกเขาวา “ชารล ไฮแอม” เปนนัก

โบราณคดีตะวันตก ปจจุบันดํารงตําแหนงศาสตราจารยดานโบราณคดีของมหาวิทยาโอตาโก ประเทศ

นิวซีแลนด ชารล ไฮแอมไดเขามาศึกษางานดานโบราณคดีในพื้นที่ประเทศไทยตั้งแตป ค.ศ. 1969 และในป 

ค.ศ.1984 – 1985 ไดทําการศึกษาและขุดคนทางโบราณคดีที่แหลงโบราณคดีโคกพนมดี ซึ่งตั้งอยูในพื้นที่

อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จากการขุดคนมีรายงานขุดคนออกมาจํานวนหนึ่งในชุด The excavation of 

Khok Phanom Di: a prehistoric site in central Thailand นอกจากนี้ชารล ไฮแอมยังมีงานเขียนออกมา

อีกหลายเลม และหลายบทความที่เกี่ยวของกับโคกพนมดี ประเด็นเรื่องผูหญิงผูชาย และเพศภาวะ อาทิ The 

archaeology of mainland southeast asia: from 10000 B.C. to the fall of Angkor Early mainland 

southeast asia from first humans to angkor Early cultures of mainland southeast asia Khok 

Phanom Di: prehistoric adaptation to the world's richest habitat และ Prehistoric Thailand: from 

early settlement to Sukhothai เปนตน 

 ชารล ไฮแอมไดตีความหลักฐานทางโบราณคดี และใหขอเสนอเกี่ยวกับประเด็นเพศภาวะของคนใน

ชุมชนโคกพนมดีสมัยกอนประวัติศาสตร ไวนาสนใจ โดยกลาววา ชุมชนโคกพนมดีน้ันเปนชุมชนลาสัตว-เก็บหา

อาหาร (hunter-gatherer) และมีการผลิตเครื่องปนดินเผาไวใชในชุมชน และแลกเปลี่ยนกับชุมชนภายนอก 

โคกพนมดีเปนชุมชนที่ผูหญิงมีสถานะภาพทางสังคมสูงกวาผูชาย อันเนื่องมาจากผูหญิงมีบทบาทในการเปน 

“ชางปน” และมีบทบาทในการแลกเปลี่ยนเครื่องปนดินเผากับชุมชนภายในเพื่อแลกกับสิ่งของมีคา หายากซึ่ง

ไมพบในชุมชนโคกพนมดี เชน หินชนิดดีสําหรับผลิตเครื่องมือ เครื่องประดับหอย เชน หอยมือเสือ เปนตน 

หลักฐานที่ชารล ไฮแอมใชในการสนับสนุนขอเสนอน้ีคือ การขุดคนพบหลุมฝงศพเพศหญิงในสมัยการฝงศพที่ 5 

ซึ่งพบวามีสิ่งของที่ถูกฝงรวมจํานวนมากกวา 120,000 ชิ้น ไดแก ลูกปดชนิดตางๆ เครื่องประดับศรีษะ รวมทั้ง

การพบหินดุดินเผา และกอนดินเหนียวที่เชื่อวาเปนวัตถุดิบในการผลิตเครื่องปนดินเผาจํานวนมาก การพบ

สิ่งของฝงรวมซึ่งเชื่อวาเปนขาวของของคนตายเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยูจํานวนมากทําใหเชื่อวาผูหญิงมีสถานภาพ

ทางสังคมสูงกวาผูชาย โครงกระดูกเพศหญิงนี้ตอมาไดรับการขนานนามวา “Princess of Khok Phanom Di 

หรือเจาแมแหงโคกพนมดี” โดยมีการฝงศพเด็กทารกไวใกลๆ ซึ่งก็ถูกตกแตงดวยเครื่องประดับจํานวนมาก

เชนกัน โครงกระดูกทั้งสองถูกฝงรวมกับของตางถิ่นที่คลายกัน ในชวงแรกชารล ไฮแอมสันนิษฐานวาทั้งสอง

โครงนาจะมีความสัมพันธกันในลักษณะแม-ลูก โดยใชหลักฐานจากการฝงศพเด็กไวใกลกับศพเจาแมโคกพนมดี 

อีกทั้งยังมีสิ่งของฝงรวมที่คลายคลึงกัน (Higham and Thosarat 1998) ทั้งนี้ชารล ไฮแอมยังไดเสนอวาชุมชน

โคกพนมดีนั้นนาจะมีการสืบทอดผานทางสายมารดา (matrilineal) มีการสืบสายตระกูลและมรดกจากสาย
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มารดา เด็กเปนสมาชิกของตระกูลฝายหญิง เพศหญิงมีความมั่งคั่งและไดรับการยอมรับนับถือมาก ซึ่งหลักฐาน

เครื่องประดับ เชน ลูกปด และหลักฐานการผลิตเครื่องปนดินเผาเปนหลักฐานแสดงวาเพศหญิงมีสถานภาพ

เหนือกวาคนอ่ืนๆ ในชุมชนโคกพนมดี (Higham 2002, Higham and Thosarat 1998) 

 

“ฉัน” กับการเขาถึง และสรางความรู 

 เมื่อครั้งที่ฉันยังเปนนักศึกษามานุษยวิทยาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ราวๆ ป พ.ศ. 2542 ฉันต่ืนตลึงเมื่อ

ไดเรียนและอานงานของชารล ไฮแอม เพราะ ณ ขณะนั้นฉันเชื ่ออยางสนิทใจวา สังคมไทยในสมัยกอน

ประวัติศาสตร ณ หมูบานโคกพนมดีเปนหมูบานที่มีความพิเศษอยางมาก พิเศษเพราะผูหญิงชางมีสถานภาพ

ดีกวาผูชายโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่นๆ ในชวงเวลาเดียวกัน ฉันเชื่อเชนนั้นเสียสนิทใจ 

เพราะ ฉันคิดวาสิ่งที่ชารล ไฮแอมสรุปเปนผลมาจากการศึกษาแบบเปนวิทยาศาสตร ผานการพิสูจนมาอยางดี

แลวดวยเครื่องมือและวิธีการที่ทันสมัย มีความนาเช่ือถือมาก 

 อันที่จริง เมื่อมองยอนกลับไป มันก็ไมนาแปลกใจที่ฉันจะคิดเชนนั้น เพราะความรูโบราณคดีในชวงที่

ฉันกําลังเริ่มทําความรูจักและทําความเขาใจมีการประกอบสรางความรูบนฐานคิดอยูบนโลกทัศนสมัยใหม 

(Modernism) ซึ ่งไดรับอิทธิพลจากยุคแสงสวางแหงปญญา (Enlightenment) ซึ ่งเปนยุคที่มีความเชื ่อวา

ความรูเปนสิ่งที่เปนภววิสัย (objective) ที่มีพื้นฐานอยูบนขอเท็จจริงเทานั้น มองมนุษยเปนผูรู (knower) และ

เขาถึงความรูไดเพราะมนุษยเปนผูมีเหตุมีผล (rationale being) ดังนั้น ความรูที่สรางขึ้นจึงมีลักษณะที่สําคัญ

คือมีความเปนปฏิฐานนิยม (positivism) มีความเปนกลาง (neutral) และรอการคนพบ ทดสอบ ทดลอง 

พิสูจน 

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ในยุคสมัยใหม ความรู (Knowledge) คือความจริงเพียงหนึ่งเดียว (One single 

Truth) สัมพัทธและไมเปลี่ยนแปลง สิ่งสําคัญที่จะไดมาซึ่งความรูคือระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) ที่เปน

กลางผานวิธีการวิจัยที่พึ่งพิงประสาทสัมผัสและกระบวนการทดสอบแบบวิทยาศาสตร ในแงของญานวิทยา 

(Epistemology) หรือความสัมพันธระหวางผูรูและความรูนั้น เชื่อวาผูรูซึ่งเปนกลางไมมีอิทธิพลตอการสราง

ความรู เพราะถาหากวาเรามีระเบียบวิธีวิจัยที่เปนกลางเที่ยงตรงแลว ผูรูก็จะสามารถเขาถึงความรูชุดเดียวกัน 

ความรูชุดที่เปนความจริงแทเพียงหน่ึงเดียว เปนสากล เพราะเหตุน้ีขอเสนอของนักโบราณคดีซึ่งอิงอยูกับวิธีการ

แบบวิทยาศาสตรจึงเปนขอเสนอแบบสรางภาพตัวแทนของสังคมยุคตางๆ ที่ทําการศึกษาในลักษณะของทฤษฎี

หลัก (Grand theory) ที่เปนทฤษฎีขนาดใหญครอบคลุมชีวิตสังคมทุกดานแบบสากล (universal)  

เวลาผานพนไปฉันเติบโตขึ้นดวยประสบการณของคนที่ถูกเรียกวา “กะเทย” “เพศที่สาม” ที่ตองเปน

ทั้งลูกคนเดียวที่แบกความคาดหวังของพอแม การทํางานโบราณคดีในพื้นที่ในฐานะผูชวยวิจัยภาคสนามที่ตอง

อยูกับ “หลุม” และการเขียนรายงานเพื่อตีความสิ่งที่ขุดคน ตลอดจนการทํางานประจําในระยะตอมาที่ตอง

คลุกคลีอยูกับขบวนการเคลื่อนไหวผูหญิงในประเทศไทยที่มีความหลากหลายของผูหญิงกลุมตางๆ ตลอดจน

นักวิชาการดานสตรีศึกษา และดวยประสบการณชีวิตที่ฉันมีอัตลักษณที่ซอนทับกันในแตละบทบาท มันกระตุก

ใหฉันฉุกคิดวา จารีตของนักโบราณคดีที่พยายามสรางทฤษฎีหลักและอธิบายแบบเหมารวมมันไมนาจะเปนเปน
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ทฤษฎีที่สมบูรณแบบไปได เพราะประสบการณและตําแหนงแหงที่ของผูหญิงในกรณีของชารล ไฮแอม และ

แหลงโบราณคดีโคกพนมดีนาจะมีความแตกตางไมวาจะมองจากมิติใด ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือ

พิธีกรรม อีกทั้งในสังคมหน่ึงๆ ผูหญิงนาจะมีบทบาทที่หลากหลายจึงทําใหผูหญิงในสังคมน้ันมีสถานะที่ไมนาจะ

สอดคลองไปในทิศทางเดียวกันหากพิจารณาตามปริมณฑลตางๆ สิ่งเหลานี้ยิ่งทําใหฉันสงสัยตอการตีความ

สถานภาพของผูหญิงโดยนักโบราณคดีจํานวนหนึ่ง รวมถึงชารล ไฮแอมดวยที่ลวนสรางภาพตัวแทนของสังคม

และสถานภาพของผูหญิงอยางเปนแบบแผนที่ปราณีต เรียบรอย เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ในขณะที่ฉันสรางตัวเองจากปฏิสัมพันธทั้งกับที่บาน ชีวิตการทํางาน และชีวิตทางวิชาการ ในเชิง

ทฤษฎี ฉันพบวาในชวงปลายศตวรรษที่ 20 มีการเบงบานของกระบวนทัศนหลังสมัยใหมทีป่ฏิเสธกรอบความรู

ยุครู แจง ปฏิเสธระบบคิดคู ตรงขาม ไมเชื ่อในเรื ่องการมีคําอธิบายที ่เปนหลักแบบเดียวในการอธิบาย

ปรากฏการณตางๆ ในโลก ปฏิเสธการมุงหาหลักสากล รวมทั้งปฏิเสธการแบงแยกวิทยาศาสตร สุนทรียศาสตร 

และปฏิบัติการทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันนออกจากกัน (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) นอกจากนี้ยัง

เชื่อวาความจริงทั้งหลายยอมแตกตางกันไปตามกาละ เทศะ ความจริงแทที่เปนความจริงสัมบูรณจึงเปนสิ่งที่ไม

มีจริง หลังสมัยใหมนิยมไมไดมุงปฏิเสธความจริงหรือมองวาความจริงไมมีอยู แตจะพยายามยอนไปถึงระเบียบ

วิธีตางๆ ที่เรายึดมั่นวาเปนระเบียบวิธีที่ทําใหไดมาซึ่งความรูที่เปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งระเบียบวิธีทาง

วิทยาศาสตร ความรูจึงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาคูกับบริบททางสังคมซึ่งไมจําเปนตองเปนความจริงเพียงหนึ่งเดยีว 

อีกทั้งยังไมมีความรูใดที่เหนือกวาความรูอื่น (อันธิฌา แสงชัย 2547) สําหรับฉันแลวการตั้งคําถามกับการสราง

ภาพตัวแทนความจริงในอดีตที่โคกพนมดีของชารล ไฮแอม จึงเปนผลพวงจากประสบการณของฉันเองที่มี

บทบาทอันหลากหลาย เปลี่ยนแปลงเปนพลวัตร กอปรกับอิทธิพลทางความคิดของยุคหลังสมัยใหมที่รองรับ

การเปนฉันในฐานะผูรู ที ่มีบริบทเฉพาะมีความชอบธรรมที่จะกลับมาตรวจสอบ โตเถียงขอเสนอของนัก

โบราณคดีตะวันตก เชนชารล ไฮแอม ทั้งนี้ ฉันจะไมพยายามที่จะอางวาขอเสนอและการตีความของฉันเปน

ขอเสนอที่ดีกวา หรือเปนความจริงแทชุดใหม เพราะฉันก็เชื่อดวยวาขอเสนและการตีความของฉันตั้งอยูบน

บริบทที่เฉพาะ และอาจจะเปนความจริงเพียงบางสวน (partial truth) เทาน้ัน 

แนวคิดสําคัญที่ฉันใชเปนกรอบในการศึกษาครั้งน้ีคือ โบราณคดีเพศภาวะ (gender archaeology) 

โดยแนวคิดน้ีมีบทบาทในวงวิชาการขึ้นอยางชัดเจนในชวงสองทศวรรษที่ผานมานับจากชวงป 1998-1999 โดย

กอรางสรางตัวขึ้นครั้งแรกภายใตบริบทของโบราณคดีกระบวนการ แตไดรับการยอมรับและเห็นความสําคัญ

ในชวงของโบราณคดีหลังกระบวนการ และแมวาจะมีความใกลชิดกับแนวคิดสตรีนิยม แตก็ไมไดรับเอาฐานคิด

ทั้งหมดจากสตรีนิยมมาเปนฐานคิดหลัก (Rubio, 2011) โดยในระยะแรกยังใหความสนใจตออคติของเพศชาย

ในงานโบราณคดีและการ “คนหาผูหญิง” ในงานโบราณคดี แตก็ยังประสพกับปญหาอันเน่ืองมาจากหลักฐานที่

จะนํามาใชในการวิเคราะหตีความนั้นไมเพียงพอ หรืออาจเพียงพอตอการเขียนบทความสั้นๆ เทานั้น รวมทั้ง

หลักฐานอาจมีไมมีความนาเชื่อถือตามขนบแนวคิดแบบชายเปนใหญ (Dommasnes, 1992 อางใน Rubio 

2011) ทั้งนี้ในระยะแรกโบราณคดีเพศภาวะยังเนนใหความสําคัญกับการศึกษาดวยหลักวิทยาศาสตรและ

กระบวนทัศนปฏิฐานนิยม (positivism) เพื ่อคนหาความจริงแทเปนเหตุเปนผล มีความเปนวัตถุวิสัย 
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(objectivity) เปนสากลที่สามารถตรวจสอบพิสูจนได ระยะตอมาโบราณคดีเพศภาวะไดตอบโตกระบวนทัศน

ปฏิฐานนิยม โดยมองวากระบวนทัศนดังกลาวยังคงสรางอคติ และความไมเปนกลางในการสรางองคความรู จึง

หันมาสนใจในประเด็นของการคนหาการผลิตสรางองคความรูที่มากกวาการคนหาความจริงแทแนนอนจาก

หลักฐานทางโบราณคดี ใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางตําแหนงแหงที่ทางสังคมของการผลิตสรางองค

ความรู โดยเฉพาะการผลิตสรางองคความรูจากผูที่อยูชายขอบของสังคม จะเห็นไดชัดวาโบราณคดีเพศภาวะใน

ระยะนี้รับอิทธิพลของทฤษฎีจุดยืนสตรีนิยม (feminist standpoint theory) คอนขางมาก โดยมองวาการ

สรางความรูที่มาจากมุมมองหรือจุดยืนของเพศหญิงนําไปสูการผลิตสรางองคความรูที่บิดเบ้ียวนอยกวาการผลิต

สรางองคความรูที่เต็มไปดวยความเปนวัตถุวิสัยดังเชนโบราณคดีเพศภาวะในชวงกอนหนา ดังน้ันโบราณคดีเพศ

ภาวะในระยะนี้จึงมุงเนนการสรางองคความรูที ่มาจาก “ชายขอบของความรู” หรือ “ความรูในแบบของ

ผูหญิง” (Women’s Way of Knowing) และใหความสําคัญของผูหญิงในฐานะองคประธาน (subject) ความรู  

เครื่องมือที่นักโบราณคดีที่สนใจเรื่องเพศภาวะมักนํามาใชเปนกรอบวิธีวิทยาในการศึกษา น่ันคือ “การ

ตีความ” โดยนักโบราณคดีจํานวนหนึ่งที่นําการตีความมาใชมีความเชื่อวาการตีความจะชวยสรางความเขาใจ

และคําอธิบายใหเห็นถึงวิธีคิดและคุณคาที่อยูเบ้ืองหลังหลักฐานทางโบราณคดี อันหมายถึงการสรางความเขาใจ

อดีตจากบริบทของอดีต อันแตกตางจากคําอธิบายทางโบราณคดีสวนใหญที่เนนการใชกรอบวิธีคิดรวมสมัยใน

การทําความเขาใจหลักฐานทางโบราณคดี ทั้งนี้กรอบคิดของการตีความนั้น ตัวบท (text) เปนสิ่งที่ผูตีความ

จะตองเขาไปทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง (Hodder, 1992) ดังนั ้นการตีความทางโบราณคดีนัยยะหนึ ่งจึง

เปรียบเสมือนการตอบโตการสรางวาทกรรมตาง ๆ ทางโบราณคดีแบบจารีตนิยมที ่มักถูกสรางขึ ้นโดย

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักวิชาการจากสถาบันการศึกษาซึ่งสวนใหญลวนมองขามหรือปฏิเสธบริบททางสังคม 

และประสบการณตาง ๆ ที่มีผลตอการกอรางสรางตัวทางแนวคิดและทฤษฎีของพวกเขา ขณะที่การศึกษาใน

ระดับปจเจกนั้นกลับถูกใหความสําคัญนอยมากหรือถูกละเลยไป นอกจากน้ีการศึกษาและตีความหลักฐานทาง

โบราณคดีของนักโบราณคดีนั้นเปนการ “อธิบาย” หลักฐานทางโบราณคดี ซึ่งแทจริงแลวเปนการ “อธิบาย” 

และ “ตีความ” ผานประสบการณของพวกเขาเอง ทั้งที่รู ตัวและไมรูตัว ความเปนอัตวิสัยลวนปรากฏอยูใน

การศึกษาของพวกเขา (Shanks and Tilley 1987) แมนักโบราณคดีเหลานั้นจะออกตัวหรือปฏิเสธความ

เปนอัตวิสัยในงานศึกษาของพวกเขาเอง การตีความผานชุดประสบการณนั้น Sariyant (2002: 16-20) ใชวิธี

วิทยาที่เรียกวา “auto/ethnography” เนื่องจากการศึกษาวัฒนธรรม และการประกอบสรางความรูเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมนั้นที่ผานมาถูกครอบงําดวยนักสังคมวิทยาและนักมานุษยวิทยาชาวตะวันตก ดวยกรอบการสราง

ความรูแบบวิทยาศาสตรแทบทั้งสิ้น สวน “auto/ethnography” เปนการตีความบนฐานของจุดยืนของตัวเอง 

รวมทั้งเปนการบอกที่มาของ “ความรู” อยางชัดเจนวามาจากไหน มีอคติหรือประสบการณอยางไร ในแงของ

อคตินั้น “auto/ethnography” ระบุวา การเลือกวิธีวิทยาในการศึกษาของนักวิจัย ผูศึกษาก็ไมสามารถบอก

วาปราศจากอคติ เพราะการ “เลือก” วิธีวิทยาก็ลวนมาจากประสบการณของผูศึกษา และอาจารยที่ปรึกษาใน

งานวิจัยเชนกัน นั่นหมายความวา แมแตวิธีวิทยาก็ไมไดปราศจากอคตินั่นเอง สําหรับ “auto/ethnography” 

เปนวิธีวิทยาที่ตั้งคําถามและทาทายการสรางความรูแบบวิทยาศาสตร รวมถึงกระบวนการศึกษาวิจัยแบบ
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วิทยาศาสตรดวย เปนวิธีวิทยาที่สะทอนใหเห็นมุมมองที่วิธีวิทยาแบบวิทยาศาสตรทําไมได ดังนั้นการศึกษาครั้ง

นี้จึงมีความเปน “ฉัน” มีอัตวิสัย (subjectivity) และการตัดสินคุณคาในกระบวนการศึกษาวิจัยของฉันอยาง

หลีกเลี่ยงไมได วิธีวิทยาในการศึกษาอธิบายธรรมชาติของความรูและความจริงเชนน้ี กระบวนทัศนหลัง

สมัยใหมนิยมใหการยอมรับ เพราะเชื ่อวา ความรู และความจริงเปนสิ ่งประกอบสราง (knowledge is a 

construct) ความรูความจริงไมไดมีเพียงชุดเดียว และความรูความจริงยอมสัมพันธ ผูกโยงกับผูผลิตความรู

อยางหลีกเลี่ยงไมได (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, 2549) 

 

งานของเขาที่โคกพนมดี: วาดวยขอมูลพื้นฐานจากการศึกษาทางโบราณคดีของชารล ไฮแอม 

 ในสวนนี้ฉันจะสรุปขอมูลพื้นฐานการศึกษาทางโบราณคดีของชาลรล ไฮแอม ที่ทําการขุดคนแหลง

โบราณคดีโคกพนมดีเพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวแหลงโบราณคดีโคกพนมดีกอน  

 แหลงโบราณคดีโคกพนมดี ต้ังอยูในพ้ืนที่อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีลักษณะเปนเนินดินสูงรูปราง

คอนขางกลม มีพื้นที่โดยรวมประมาณ 30 ไร มีจุดที่สูงที่สุดของเนินดินสูงกวาผืนนาที่อยูลอมรอบประมาณ 12 

เมตร เนินดินแหงนี้เปนที่ตั้งของวัดและบานเรือนที่อยูของชาวบาน พบหลักฐานทางโบราณคดีสําคัญ ไดแก 

ชิ้นสวนกระดูกมนุษย ลูกปดเปลือกหอย กําไลเปลือกหอย เศษภาชนะดินเผา หินขัด หินดุดินเผา กระดูกปลา 

และเปลือกหอย เปนตน (Higham and Bannanurag, 1990) ทั้งน้ีเมื่อจําแนกโครงกระดูกที่ขุดคนพบตามสมัย

การฝงศพที่สามารถระบุเพศได เปรียบเทียบกับการศึกษาของ Bentley, Tayles, Higham, Macpherson 

and Atkinson (2007) ที่มีการกําหนดอายุสมัยของแหลงโบราณคดีโคกพนมดีไว ดังน้ี สมัยการฝงศพที่ 1 

(3,900-3,850 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 2 โครง กับโครงกระดูกเพศหญิง 1 โครง ในสมัยการฝงศพน้ี

มีเพียงโครงกระดูกเพศชาย 1 โครงเทานั้นที่พบหลักฐานทางโบราณคดีฝงรวม ขณะที่โครงกระดูกอีกสองโครง

ไมพบหลักฐานทางโบราณดีฝงรวมอยูเลย ทั้งนี้ในสมัยการฝงศพที่ 1 นี้ฉันคงอาจพอกลาวไดในเบื้องตนวา ไมมี

หลักฐานทางโบราณคดีประเภทใดเลยที่พบเฉพาะเพศใดเพศหน่ึงเทาน้ัน 

 สมัยการฝงศพที่ 2 (3,850-3,800 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 8 โครง กับโครงกระดูกเพศหญิง 

10 โครง พบหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะเพศชาย ประกอบดวย นิเวศวัตถุ (ecofact) ไดแก ฟนแรด 

โบราณวัตถุ (artifact) ไดแก ลูกปดเปลือกหอยทรงกรวย สวนหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะในหลุมฝงศพ

เพศหญิง ประกอบดวย นิเวศวัตถุ ไดแก ช้ินสวนกระดูกสัตว ช้ินสวนกระดูกสะบักหมู โบราณวัตถุ ไดแก ลูกปด

เปลือกหอยทรงถังเบียรสั้น เครื่องมือเปลือกหอย เครื่องมือฟนเขี้ยว/งานของสัตว เครื่องมือกระดูกปลา เบ็ดตก

ปลาที่ทําจากกระดูก ตุมถวงแห ดินเหนียวทรงกลม ดินเหนียวทรงกระบอก 

สมัยการฝงศพที่ 3 (3,800-3,750 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 11 โครง กับโครงกระดูกเพศ

หญิง 10 โครง พบหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะเพศชาย ประกอบดวย นิเวศวัตถุ ไดแก เปลือกหอย 

กระดูกปลา หอยงวงชาง เปนตน โบราณวัตถุ ไดแก ลูกปดเปลือกหอยทรงถังเบียรขนาดใหญ เครื่องประดับ

จากกระดูกเตา เครื่องประดับจากกระดองเตา จี้ที่ทําจากกระดูกสันหลังหลังฉลาม เขี้ยวสัตวขึ้นรูปที่ทําปลาย
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แหลม และสิ่วหินขัด เปนตน สวนหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะในหลุมฝงศพเพศหญิง ประกอบดวย 

โบราณวัตถุ ไดแก กระดูกปลาเจาะรู เครื่องมือเปลือกหอย และขวานหินขัด เปนตน 

สมัยการฝงศพที่ 4 (3,750-3,700 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 7 โครง กับโครงกระดูกเพศหญิง 

11 โครง พบหลักฐานทางโบราณคดีที ่พบเฉพาะเพศชาย ประกอบดวย ลูกปดเปลือกหอยทรงตัวไอ 

เครื่องประดับจากกระดูกเตา เครื่องประดับจากกระดองเตา วัตถุจากกระดองเตา เครื่องมือที่ทําจากหอย และ

เบ็ดตกปลา เปนตน สวนหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะในหลุมฝงศพเพศหญิง ประกอบดวย หินดุดินเผา 

และกอนดินเหนียว เปนตน  

สมัยการฝงศพที่ 5 (3,700-3,600 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 2 โครง กับโครงกระดูกเพศหญิง 

1 โครง พบหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะเพศชาย ประกอบดวย ลูกปดเปลือกหอยทรงถังเบียรสั้น ลูกปด

เปลือกหอยทรงกระบอก ลูกปดเปลือกหอยทรงกระบอก แผนเปลือกหอยขนาดใหญ เครื่องประดับจากกระดอง

เตา เปนตน สวนหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะในหลุมฝงศพเพศหญิง ประกอบดวย แผนเปลือกหอย

ขนาดเล็ก เครื่องประดับศรีษะจากเปลือกหอย ภาชนะจากหอยกาบ หินขัด หินดุดินเผา ดินเหนียวทรงกลม 

และดินเหนียวทรงกระบอกเปนตน 

สมัยการฝงศพที่ 6 (3,600-3,500 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศชาย 2 โครง กับโครงกระดูกเพศหญิง 

4 โครง พบหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะเพศชาย ประกอบดวย นิเวศวัตถุประเภทชิ้นสวนกระดูกสัตว 

โบราณวัตถุ ไดแก เครื่องประดับจากกระดองเตาสวนทอง เปนตน สวนหลักฐานทางโบราณคดีที่พบเฉพาะใน

หลุมฝงศพเพศหญิง ประกอบดวย นิเวศวัตถุประเภทเสนใยพืช โบราณวัตถุ ไดแก ลูกปดเปลือกหอยทรงแผน

แบน ลูกปดเปลือกหอยทรงตัวเอช กําไลลูกปดเปลือกหอย หินขัด และหินดุ เปนตน 

สมัยการฝงศพที่ 7 (ราว 3,500 ปมาแลว) พบโครงกระดูกเพศหญิง 1 โครง โดยพบหลักฐานทาง

โบราณคดี ประกอบไปดวย ลูกปดเปลือกหอยทรงแผนแบน ลูกปดเปลือกหอยทรงตัวเอช ภาชนะดินเผา และ

ขวานหินขัด เปนตน และไมพบโครงกระดูกเพศชายในสมัยการฝงศพน้ี เหลานี้เปนขอมูลเบื้องตนที่ฉันสรุปและ

จะนํามาอภิปรายตอไป 

 

การตีความทางเลือกดวยมุมมองจากโลกที่สาม 

 ในสวนนี้ฉันจะพยายามตีความขอความ (text) ของชารล ไฮแอมที่ไดกลาวไวในหนังสือหลายเลม ซึ่งมี

บทบาทสําคัญตอความคิดของฉันมาก และฉันเช่ือวามีบทบาทตอแวดวงโบราณคดีไทยดวยเชนกัน โดยขอความ

ที่ฉันยกมานี้เปนขอความ ขอมูลที่เกี่ยวของกับผูชาย ผูหญิง เพศภาวะ และสถานภาพของคนในชุมชมโคกพนม

ดี ไดแก  

 ชารล ไฮแอมกลาววา: ผูหญิงผลิตเครื่องปนดินเผา นําไปแลกเปลี่ยนกับของตางถิ่นหายาก อัน

นํามาซึ่งการยอมรับนับถือ 
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“ผูหญิงมีความเชี่ยวชาญในการผลิตเครื่องปนดินเผา และการนําไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งของหายากจาก

ชุมชนหางไกล เชน หินเน้ือดีสําหรับทําขวานหินขัด เปลือกหอยมือเสือ งาชาง เพ่ือทําเครื่องประดับ ผูหญิงจึงมี

สถานะเหนือกวาคนอ่ืนๆ ในชุมชน ไดรับการยอมรับนับถือ” (Higham and Thosarat 1998: 67-69) 

  

ตามที่ชารล ไฮแอมระบุไววา “สิ่งของหายาก ของตางถิ่น” นั้น ประกอบดวย ขวานหินขัด (Polished 

stone adze) ขวานหิน (Stone adze) หอยเบี้ย (Cowrie shell) จี้ที่ทําจากกระดูกสันหลังหลังฉลาม (Shark 

dorsal spine pendant) เครื ่องมือที ่ท ําจากหอย (Worked Polinices tumidus) ภาชนะจากหอยกาบ 

(Polymesoda container) หอยงวงชาง (Nautilus shell) เปนตน (Higham and Thosarat 1998) และ

เนื่องจากขอจํากัดของความรูและประสบการณของฉัน รวมทั้งขอจํากัดในการเขาถึงขอมูงหลักฐานเหลานี้ ฉัน

จึงใชขอมูลที่ชารล ไฮแอมบงชี้ชัดเจนวาเปนสิ่งของหายากและของตางถิ่น ดังที่กลาวมาขางตนเทานั้น ขอมูล

จากรายงาน The Excavation of Khok Phanom Di. Vol.1 (Higham and Bannanurag 1990) พบวาของ

ตางถิ่น หรือเปนของมีคานั้นมีปริมาณที่ไมมากนัก เชน พบหลักฐานของหอยงวงชาง กับจี้ที่ทําจากกระดูกสัน

หลังหลังฉลามฝงรวมกับโครงกระดูกเพศชายในสมัยการฝงศพที ่ 3 แตไมพบหลักฐานที ่เกี ่ยวของกับ

กระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาแตอยางใด ขณะที่มีโครงกระดูกเพศหญิงโครงหนึ่งที่พบหลักฐานของขวาน

หินขัด แตก็ไมพบหลักฐานที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาเชนกัน ในสมัยการฝงศพที่ 4 พบ

โครงกระดูกเพศชายฝงรวมกับเครื่องมือที่ทําจากหอยชนิด Polinices tumidus จํานวน 1 ชิ้น กับภาชนะดิน

เผา 1 ใบเทานั้น ซึ่งถือวามีปริมาณของฝงรวมนอยมาก และแนนอนไมพบหลักฐานที่เกี่ยวของกับกระบวนการ

ผลิตเครื่องปนดินเผาฝงรวมกับโครงนี้แตอยางใด ขณะที่ในสมัยการฝงศพที่ 5 พบหลักฐานของภาชนะจากหอย

กาบ (Polymesoda container) จํานวน 1 ชิ ้นฝงรวมกับโครงกระดูกเพศหญิง แตโครงนี ้พบหลักฐานที่

เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาฝงรวมดวย ไดแก หินขัด หินดุดินเผา ดินเหนียวทรงกลม และดิน

เหนียวทรงกระบอก เปนตน สวนสมัยการฝงศพที่ 7 พบโครงกระดูกเพศหญิงที่ฝงรวมกับขวานหิน และไมพบ

หลักฐานที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาฝงรวมเชนกัน 

จากขอมูลขางตนทําใหฉัน “เห็นตาง” จากชารล ไฮแอมที่กลาววา ผูหญิงมีความเชี่ยวชาญในการผลิต

เครื่องปนดินเผา และการนําไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งของหายากจากชุมชนหางไกล...ผูหญิงจึงมีสถานะเหนือกวาคน

อื่น ๆ ในชุมชน ไดรับการยอมรับนับถือ ทั้งนี้เนื่องจากไมใชผูหญิงเพียงเพศเดียวที่ครอบครองวัตถุตางถิ่น หรือ

สิ่งของหายาก แตพบวาผูชายก็มีครอบครองเชนกัน รวมทั้งสิ่งของหายากเหลานั้นมีทั้งเครื่องประดับและ

เครื่องมือเครื่องใช ซึ่งก็ไมไดสัมพันธกับเพศอีกเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาผูที่ครอบครองวัตถุตางถิ่น หรือ

สิ่งของหายากมีทั้งปจเจกที่มีหลักฐานเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผา และปจเจกที่ไมพบ

หลักฐานเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาฝงรวมอยูเลย ดังนั้นการเปนชางปนที่มีความเชี่ยวชาญ 

หรืออาจรวมถึงการมีสวนในการแลกเปลี่ยนสินคานั้นอาจไมเกี่ยวของกับการไดมาซึ่งวัตถุตางถิ่น หรือสิ่งของหา

ยาก นอกจากน้ีฉันยังมีขอสงสัยอีกวา วัตถุตางถิ่น หรือสิ่งของหายาก เหลาน้ีเปนที่ตองการของชุมชนโคกพนมดี

จริงหรือ และมันนํามาซึ่งสถานภาพที่แตกตางจากปจเจกอื่น ๆ จริงหรือ (Higham and Thosarat 1998) 
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เนื่องจากปริมาณที่พบนอยมาก รวมทั้งจํานวนปจเจกที่ครอบครองก็นอยเชนกัน หรือแมแตทําไมตองเลือก

ครอบครองวัตถุตางถิ่น หรือสิ่งของหายากเพียง 1 ชิ้นเทานั้น เหตุใดจึงไมสะสมความมั่งคั่งในรูปแบบอื่น หรือ

สะสมวัตถุตางถิ่น หรือสิ่งของหายากในจํานวนมากขึ้น หรือแมแตสิ่งที่ถูกชารล ไฮแอมระบุวาเปน “วัตถุตางถิ่น 

หรือสิ่งของหายาก” อาจไมใชสิ่งที่ชุมชนหรือสังคมตองการและใหคุณคา แตเปนเพียงความชอบ หรือรสนิยม

ของปจเจกก็อาจเปนได อยางไรก็ตามความคิดนี้ของฉันยังไมอาจหาหลักฐานใดๆ มาสนับสนุนไดเพียงพอจึง

เปนเพียงแนวคิดเบ้ืองตนเทาน้ัน 

 

ชารล ไฮแอมกลาววา: ผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาผูชายเพราะผูหญิงทําหนาที่ปนหมอ

และแลกเปลี่ยน 

 “เจาแมโคกพนมดี (princess of Khok Phanom Di) สวมใสเครื่องประดับศรีษะที่ทํามาจากวัตถุหา

ยากในทองถิ่น และมีลูกปดเปลือกหอยมากกวา 120,000 ชิ้น เธอมีสถานภาพทางสังคมที่สูงกวาคนอื่นๆ 

สถานภาพนั้นไมไดรับมาจากการสืบทอด แตไดมาจากความสามารถของเธอซึ่งมาจากการที่เธอเปนชางปน

หมอ” (Higham 2000: 4) 

 

 จากขอความขางตนฉันจะใชขอมูลจากการศึกษาทางชาติพันธุวรรณาที่ทําการศึกษาเรื่องราวของ

ชุมชนบานวังถั่ว ตําบลวังชัย อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกนที่ประกอบอาชีพผลิตเครื่องปนดินเผา โดยพรบูลย 

เจริญเชื้อ (2535) ธรรมนูญ โพธิจันทร (2548) กิตติสันต ศรีรักษา (2555) ขอมูลจากการศึกษาทางชาติพันธุ

วรรณาทางโบราณคดีของสุรีรัตน บุบผา (2544) และขอมูลจากการศึกษาทางชาติพันธุวรรณาที่ไดจากการลง

พื้นที่สังเกตการณอยางไมมีสวนรวมในกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาในหมูบานทวันเต (Twante) เขตยาง

กุง สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา (อนรรฆ พิทักษธานิน และอนุสรณ อําพันธศรี, 2562) เพ่ือคนหาขอเท็จจริง

เพื่อสนับสนุน หรือโตแยงกับสิ่งที่ชารล ไฮแอมไดกลาวไว โดย ฉัน “เห็นแตกตาง” กับชารล ไฮแอมในประเด็น

ที่วา ผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาผูชายเพราะผูหญิงเปนชางปนหมอ และทําหนาที่ในการนําเครื่องปน

ดินเผาเหลาน้ันไปแลกเปลี่ยนกับชุมชนหางไกล โดยฉันเช่ือวา  

1) ไมใชผูหญิงทุกคนที่เปนชางปนหมอ ทั้งนี้หากการปรากฎของเครื่องมือ และวัตถุดิบในการผลิต

เครื ่องป นดินเผา เชน หินดุ หินขัด กอนดินเหนียว บงชี ้ว าผู หญิงคนนั ้นมีบทบาท หนาที ่ในการผลิต

เครื่องปนดินเผา “ปนหมอ” ดังน้ันจะพบวามีผูหญิงอีกหลายคนที่ไมไดถูกฝงรวมกับหลักฐานดังกลาว 

2) ไมเพียงแตผูหญิงเทานั้นที่มีบทบาทหลักในกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผา แตผูชายก็มีบทบาท

สําคัญในกระบวนการผลิตเชนกัน ทั้งการแสวงหาวัตถุดิบ การเตรียมวัตถุดิบ การตากแหงและเผาเครื่องปน 

กระบวนการเหลานี้ผูชายมีบทบาทมากกวาผูหญิง ดังนั้นการนําเสนอของชารล ไฮแอมที่ระบุวาการเปนชางปน

หมอทําใหผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาผูชายจึงอาจเปนการ “ดวนสรุป” จนเกินไป ขาดการพิจารณา

การผลิตเชิงกระบวนการที่ไมไดมีเพียงแค “การปน” เทานั้น นั่นคือ การใหคุณคาของการกระบวนการ “ปน 

ขึ้นรูป และตกแตง” โดยผูหญิง วามีความสําคัญมากกวากระบวนการอื่นๆ ในการผลิตเครื่องปนดินเผาสราง
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อคติตอคุณคาของการผลิตเครื่องปนดินเผา ทําใหการตีความของสถานภาพทางสังคมอาจคลาดเคลื่อนไป 

เพราะแทจริงแลวไมเพียงแคกระบวนการ “ปน ขึ้นรูป และตกแตง” เทานั้นที่มีความสําคัญตอการไดมาซึ่ง

เครื่องปนดินเผาสําหรับใชงาน และ/หรือแลกเปลี่ยน แตกระบวนการอื่นๆ ก็มีความสําคัญเชนกัน ดังขอมูล

การศึกษาของสุรีรัตน บุบผา (2544) ที่ระบุวา การแสวงหาวัตถุดิบนั้นมีความสําคัญมาก เพราะหากวัตถุดิบที่

ไดมาไมมีคุณภาพ หรือปริมาณที ่เพียงพอก็จะสงผลตอปริมาณและคุณภาพของเครื ่องป นดินเผาดวย 

เชนเดียวกับขอมูลที่ปรากฏในการศึกษาทางชาติพันธุวรรณา และชาติพันธุวรรณาทางโบราณคดีเองที่กลาววา

ผูหญิงจะมีหนาที่เปนชางปน สวนผูชวยจะทําหนาที่ชวยในขั้นตอนตางๆ ก็เปนอคติสําคัญที่ลดทอนคุณคาของ

งาน หรือบทบาทหนาที่ของผูชายในระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่ผลิตเครื่องปนดินเผาดวยเชนกัน นอกจากนี้ยัง

พบวาการแสวงหาวัตถุดิบ เชน ดิน แกลบขาว หรือแมแตการจัดการพื้นที่เผาดินเชื้อ ซึ่งอยูในพื้นที่สาธารณะ  

(สุรีรัตน บุบผา 2544, อนรรฆ พิทักษธานิน และอนุสรณ อําพันธศรี 2562) การกระทําเหลานี้จําเปนตองใช

ทักษะ ความรู รวมทั้งปฏิสัมพันธ และ/หรือการตอรองเชิงอํานาจกับคนในชุมชนดวย ดังนั้นฉันจึงตั้งขอสังเกต

วา ในสมัยกอนประวัติศาสตรของชุมชนโคกพนมดีน้ัน สถานภาพทางสังคมของผูชายผูหญิงไมไดถูกกําหนดดวย

บทบาทของการเปน “ชางป น” เทานั ้น แตการมีบทบาทสําค ัญในกระบวนการตางๆ ในการผลิต

เครื่องปนดินเผา การปรากฏในตําแหนงแหงที่ที่แตกตางกันทําใหสถานภาพ อํานาจตอรองของเพศแตกตางกัน

ไป  

3) ผูชายมีบทบาทสําคัญในการแลกเปลี่ยนสินคา หากการแลกเปลี่ยนสินคาที่ตองเดินทางไปยังชุมชน

อื่นในระยะทางไกล ผูชายจะทําหนาที่ในการขนเครื่องปนดินเผาไปแลกเปลี่ยน หรือคาขาย ซึ่งมักใชระยะ

เวลานานหลายอาทิตย หรืออาจเปนเดือน (สุรีรัตน บุบผา 2544, ธรรมนูญ โพธิจันทร 2548, อนรรฆ พิทักษ

ธานิน และอนุสรณ อําพันธศรี 2562) อยางไรก็ตามผูหญิงเองก็อาจทําหนาที่แลกเปลี่ยนเครื่องปนดินเผาได

เชนกัน แตอาจเกิดขึ้นในกรณีที่มีคนจากชุมชนอื่นเขามาติดตอแลกเปลี่ยนในชุมชนโคกพนมดีเอง เชนในกรณี

ของกลุม Gamo ในทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศเอธิโอเปย ซึ ่งผู หญิงจะทําหนาที ่ในการการคาขาย

แลกเปลี่ยนเครื่องปนดินเผาทั้งกับเงินและอาหาร ในกรณีเชนน้ีผูหญิงจะมีสถานภาพสูงกวาผูชายและสมาชิกใน

ครอบครัวที่อาจชวยในดานการผลิตและจําหนายเครื่องปนดินเผาเปนครั้งคราว (John W. Arthur, 2013) 

 

ขอสังเกตตางๆ ขางตนอันนํามาซึ่งประเด็นที่ฉันตองการถกเถียง และตีความการสรางภาพอดีตในอีก

มุมหนึ่งผานชุดประสบการณของ “ฉัน” ในฐานะที่การเปนคนเพศที่สาม และมีพื้นฐานทางความคิดที่หลอ

หลอมมาจากสังคมวัฒนธรรมของโลกที่สาม รวมกับการใชกรอบคิดโบราณคดีเพศภาวะ และชาติพันธุวรรณา

ตนเองนั้น จําเปนตองมีการศึกษาวิเคราะหและตีความหลักฐานทางโบราณคดีรวมดวยจึงจะสามารถสรางภาพ

อดีตขึ้นใหมได ทําใหการศึกษาครั้งนี้มีความใกลเคียงกับการเขียนประวัติศาสตรของสมัยกอนประวัติศาสตร 

และสามารถสรางภาพแทนความจริงในอดีตอีกหนึ่งทางเลือกไดวา ความเปนหญิง ความเปนชายของคนใน

สมัยกอนประวัติศาสตรที่ชุมชนโคกพนมดีไมไดถูกแบงแยกออกจากกันอยางเบ็ดเสร็จ แตความเปนเพศที่ถูก

ประกอบสรางขึ ้นในชุมชนนั ้นมีความคลุมเครือ พลามัว ซับซอนและซอนทันกันของทั ้งชนชั ้น สถานะ 
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ความสัมพันธทางเครือญาติ เปนตน ซึ่งทําใหผูหญิงผูชายไมมีเพศใดที่มีสถานะทางสังคม มีอํานาจเหนืออีกเพศ

อยางเบ็ดเสร็จ แตตําแหนงแหงที่ที่แตกตางกันทําใหผูหญิงผูชายในระดับปจเจกมีความแตกตางเหลื่อมลํ้า การมี

สวนรวมในกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาเปนหนึ่งในปจจัยเชิงเศรษฐกิจที่ทําหนาที่ประกอบสรางใหปจเจก

มีสถานะทางสังคมสูงกวาปจเจกอื่นๆ และทําใหหลุมฝงศพของ “คนตาย” ยังสะทอนความคิดความเชื่อของ 

“คนเปน” นั่นคือ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของคนตายเปนสิ่งสําคัญที่ปฏิบัติแตกตางกันอยางชัดเจน 

มุมมองของคนเปนตอคนตายทั้งเพศชายและเพศหญิงมีทั้งที่เหมือนกันทั้งสองเพศ และแตกตางกันในระดับ

ปจเจก 
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รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรยีนสองภาษาในประเทศไทย 

 

โสภิต ฉายะสถติย์0

1 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาใน

ประเทศไทย 2) เพื่อประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป�น 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและสำรวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิดและหลัก 

การการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาของประเทศไทย ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบจำลองการ

บริหารงานวิชาการโดยการสังเคราะห์ผลการศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจัดทำเป�นร่างรูปแบบการ

บริหารงานวิชาการ ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการโดยใช้เทคนิคเดลฟาย จากผู้ทรงคุณ 

วุฒิจำนวน 17 คน และขั้นตอนที่ 4 การประเมินและรับรองความเหมาะสมความเป�น ไปได้ในการนำไปปฏิบัติ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคเดลฟาย 3 รอบ และ 2) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย เพื่อประเมินและ

รับรองความเหมาะสม ความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษา

ในประเทศไทย จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน การวิเคราะห์ข้อมูลขั้นพัฒนารูปแบบ ใช้วิธีคำนวณค่าร้อยละ ค่ามัธย

ฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสม ความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบ 

โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบว่า  

 1. รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่     

1) การวางแผนงานด้านวิชาการ 2) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 3) การวัดผลการประเมินผลและการเทียบ

โอนผลการ 4) การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา 5) การนิเทศการศึกษา และ 6) การพัฒนา

และใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  

 2. การประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย พบว่า 

ทุกด้านมีความเหมาะสมในระดับมาก และการประเมินความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย พบว่า โดยรวม มีความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

 ข้อเสนอแนะพบว่า ควรให้ความสำคัญในด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมให้

ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ

และการแก้ไขป�ญหา 

    

คำสำคญั : รูปแบบ / การบรหิารงานวิชาการ / โรงเรียนสองภาษา / ประเทศไทย    
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Academic Affairs Administration Model for Bilingual Schools in Thailand 

 

Sopit Chayasatit1 

 

Abstract 

 The objective of this research was to develop the academic affairs administration 

model for bilingual schools in Thailand by proceeding in 4 steps, step 1) studying the academic 

affairs administration concepts for bilingual schools in Thailand.  step 2)  developing the 

academic affairs administration model for bilingual schools in Thailand through the Delphi 

technique opinion of 17 experts in education.  step 3)  examining the academic affairs 

administration model for bilingual schools in Thailand.  step 4)  assessing and certifying the 

suitability, feasibility of implementation of the academic affairs administration model for 

bilingual schools in Thailand by 5 educational management experts.  The statistics used were 

percentage, median, inter-quartile range, Standard Deviation.  

           The results of the research were:  

           1. The academic affairs administration model for bilingual schools in Thailand consists 

of 6 factors, 1)  academic planning factors, 2)  learning process development factors, 3) 

assessment, evaluation and transfer of academic results, 4) research for improving the quality 

of education in educational institutions factors 5)  educational supervision factors 6)  the 

development and the use of technology media for education factors.  

           2. The results of the assessment and certification of the academic affairs administration 

model for bilingual schools in Thailand found that all aspects were appropriate at a high level. 

The results of the feasibility of the practical implementation of the academic affairs 

administration model for bilingual schools in Thailand were at high levels. 

 From the suggestion, it should be emphasized on the development of the learning 

process by encouraging teachers to organize learning activities that are in line with the needs 

of the learners, and encourages students to develop skills and solving various problems. 

 

 

Key words: Academic Affairs Administration Model, Bilingual Schools  
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บทนำ 

 ภายหลังการเป�ดเสรีทางการค้าในป� พ.ศ. 2558 ที่ผ่านมาประเทศไทยได้เข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่าง

สมบูรณ์ ซึ ่งหมายความว่าประชาชนในประเทศจะต้องมีการติดต่อสื ่อสาร โดยการใช้ภาษาอังกฤษเป�น

ภาษากลาง หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ

เพื่อใช้ในการสื่อสารได้อย่างมีคุณภาพและสามารถสื่อสารได้อย่างชัดเจน ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึง

มีความ สำคัญอย่างย่ิงในชีวิตประจำวันเน่ืองจากเป�นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การประกอบ

อาชีพหรือความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ มากขึ้น กล่าวได้ว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงมีความสำคัญ

ต่อการจัดการศึกษาในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น (จรัญญา พงษ์สุทธิรักษ์, 2552) ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ ใน

ฐานะหน่วยงานรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนจึงเล็งเห็นถึงความจำเป�นของการเตรียมความพร้อมด้าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย เริ่มตั้งแต่การกำหนดให้ภาษาต่างประเทศเป�น 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่ง

นักเรียนทุกคนต้องได้เรียนต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาป�ที่ 1 และที่สำคัญได้มีการส่งเสริมให้มีการจัดการศึกษา

ที่มีความสอดคล้องกับวาระแห่งชาติว่าด้วยการสร้างความสามารถเชิงแข่งขันให้กับคนไทย หรือที่เรียกว่า

โครงการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป�นภาษาอังกฤษหรือโรงเรียนสองภาษา 

(English Program) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยโครงการโรงเรียนสองภาษาเป�นการจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 แต่ใช้ภาษาเป�นสื่อในการเรียนการสอนโดยโครงการนี้เป�นความ

ร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครองตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที ่เกี ่ยวกับการระดมทรัพยากรจากท้องถิ ่นเพื ่อการจัดการศึกษาที ่เรียกว่า All for 

education ที่ส่งผลให้มีทางเลือกในการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพตามปรัชญาของระบบการศึกษาและตามวาระ

แห่งชาติว่าด้วยการสร้างความสามารถเชิงการแข่งขันให้กับคนไทย โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ให้สถานศึกษาที่

มีศักยภาพทดลองจัดโครงการโรงเรียนสองภาษาเพื ่อเป�นการนำร่องตั ้งแต่ในป�การศึกษา 2541 โดยใน

ระยะเวลาต่อมาในป� พ.ศ. 2546 จึงได้ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 โดยใช้ภาษาอังกฤษเป�นสื่อ

เพ่ือพัฒนาศักยภาพของทักษะด้านภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง  

 เมื่อโรงเรียนสองภาษาได้เข้ามามีบทบาทในวงการศึกษามากขึ้นและเป�นกระแสที่ผู้ปกครองให้ความ

สนใจรวมถึงนโยบายในการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการที่เป�ดโอกาสให้

สถานศึกษาที่มีความพร้อมในการสอนภาษาอังกฤษได้ขยายโครงการพิเศษด้านการเรียนการสอนภาษา อังกฤษ

เพิ่มขึ้น โดยสามารถพัฒนาให้เป�นโครงการ International Program, English Program หรือ Mini English 

Program ส่งผลให้จำนวนของโรงเรียนสองภาษามีเพิ่มมากขึ้น แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกโรง เรียนจะไม่มี

 
1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  
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ป�ญหาในการบริหารจัดการ ซึ่งป�ญหาหลายๆ ด้านของโรงเรียนสองภาษาที่พบนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ

ของการจัดการศึกษาในประเทศไทยที่จะต้องได้รับการสนับสนุนในเรื่องการเรียนการสอนในโรงเรียน ซึ่งใน

ป�ญหาด้านนักเรียนคือการขาดทักษในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำไปศึกษาในระดับที่สูงขึ้น อาจจะอัน

เนื่องมาจากครูขาดประสิทธิภาะในการถ่ายทอดความรู้เพื่อใช้ในการหาความรู้เพิ่มเติม หรือการชี้นำของ

ผู้ปกครองยังไม่มีความเหมาะสม ตลอดจนนักเรียนเองก็ไม่ตระหนักถึงความสำคัญของการหาความรู้เพิ่มเติม 

ส่วนป�ญหาด้านครูชาวต่างชาติในบางโรงเรียนไม่สามารถคัดเลือกหรือสรรหาครูที่มีคุณภาพที่เหมาะสมได้ อีก

ทั้งยังพบว่าทางผู้ปกครองก็มีความคาดหวังกับตัวนักเรียนและหลักสูตรมากจนเกินไป (สิริรัตน์ ครุวรรณ, 2550) 

ซึ่งสะท้อนถึงการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนที่ยังไม่ค่อยมีประสิทธิภาพในภาพรวม ทั้งน้ีหากมีการให้

ความสำคัญกับการพิจารณาคุณภาพของการตั้งแต่การวางแผนงานวิชาการ การจัดบริหารเกี่ยว กับการเรียน

การสอนจะสามารถทำให้โรงเรียนสองภาษามีคุณภาพมากย่ิงขึ้น ซึ่งจากความสำคัญและป�ญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย โดยมีการสังเคราะห์

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสรุปเป�นองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการและพัฒนาจนได้รูปแบบการ

บริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษา สำหรับนำไปเป�นข้อมูลของกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนสองภาษา

ที่จะนำไปปรับปรุงการบริหาร งานวิชาการและเป�นแนวทางในการบริหารโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยให้

มีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

 2. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผู้วิจัยได้มีการดำเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวกับ สภาพการจัด

การศึกษาของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการ แนวคิดเกี่ยวกับการ

บริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษา แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ตลอดจนงายวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง 

รุจิรา  แสงกรด (2557) ทำการวิจัย การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียนสองภาษาของรัฐใน

ประเทศไทย พบว่า โรงเรียนสองภาษา มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบประกันคุณภาพการศึกษาในภาพรวม 

อยู่ในระดับ การปฏิบัติ ผลการทดลองใช้ระบบประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียนสองภาษา พบว่า คะแนน

ระดับการปฏิบัติงานประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียนสองภาษา ผลการตรวจสอบความเหมาะสม ความ

เป�นไปได้ ความสอดคล้องและความเป�นประโยชน์ของระบบประกันคุณภาพการศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มาก ในขณะที่มณฑา  วิญญโสภิต (2557) ทำการวิจัย การพัฒนาระบบบริหารคุณภาพโรงเรียนสองภาษา

เอกชน พบว่า สภาพการปฏิบัติที่มีอยู่ของกระบวนการทั้งหกหมวด ได้แก่ 1) การนำองค์กร2) การวางแผน

เชิงกลยุทธ์ 3) การมุ่งเน้นนักเรียนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 4) การวัด การวิเคราะห์และการจัดการความรู้ 5) 

การมุ่งเน้นบุคลากร และ6) การมุ่งเน้นปฏิบัติการ อยู่ในระดับดีหรือเมื่อแปลตามแนวทางการให้คะแนนของ
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เกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งชาติมีความหมายว่า โรงเรียนสองภาษาเอกชนมีแนวทางในการดำเนินงานอย่างเป�น

ระบบและมีประสิทธิผลที่ตอบสนองต่อข้อกำหนด มีการนำแนวทางถ่ายทอดไปสู่การปฏิบัติเป�นอย่างดี ถึงแม้ว่า

อาจแตกต่างกันในบางพื้นที่หรือบางหน่วยงานมีกระบวนการประเมินผลและปรับปรุงอย่างเป�นระบบโดยใช้

ข้อมูลจริงและเริ่มมีการเรียนรู้ในระดับองค์กรรวมถึงการสร้างนวัตกรรมบ้าง เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของกระบวนการที่สำคัญ มีแนวทางที่สอดคล้องไปในแนวทางเดียวกันกับความต้องการโดยรวมของ

องค์กรตามที่ระบุไว้ในเกณฑ์หัวข้ออื่น ๆ ส่วนหมวดผลลัพธ์ก็มีระดับผลลัพธ์อยู่ในระดับดี ทั้งนี้ผู ้จัยได้มี

การศึกษางานวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับป�จจัยและรูปแบบการบริหาร พบว่า  María & Josie (2001) ได้ศึกษา

โปรแกรมการศึกษาสองภาษาที่ประสบความสำเร็จเกณฑ์สำหรับการปฏิบัติที่เป�นแบบอย่างในการศึกษาสอง

ภาษา พบว่า ตัวบ่งชี้ความสำเร็จสำหรับโครงการสองภาษา มีหลายป�จจัย เช่น ผลลัพธ์ของนักเรียน ความเป�น

ผู้นำ การสนับสนุน การปฏิบัติตามโปรแกรมและการเรียนการสอนตัวชี้วัดโรงเรียน อัตราเข้า อัตราการออก

กลางคัน การลงทะเบียนใน Gifted และมีพรสวรรค์/การวางโปรแกรม การลงทะเบียนเข้า การศึกษาพิเศษหรือ

การแก้ไขโปรแกรม ยกเว้นการทดสอบ ออกโปรแกรมมาตรฐาน สอบภาษาปากเปล่า ความชำนาญผลลัพธ์ของ

นักเรียน ความสามารถทางภาษาเขียน การจัดการเนื้อหาในภาษาอังกฤษการจัดการเนื้อหาในภาษาพื้นเมือง 

ความเป�นผู้นำ วิสัยทัศน์และเป้าหมายในระดับโรงเรียน ความเป�นผู้นำ สภาพแวดล้อมของโรงเรียน รุ่นของ

โปรแกรมสภาพแวดล้อมในชั ้นเรียนในระดับห้องเรียน การปฏิบัติตามโปรแกรมและการเรียนการสอน 

ตลอดจนหลักสูตรและการสอนความคาดหวังของครู เป�นต้น 

  โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน

สองภาษาในประเทศไทย พบว่า แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการประกอบด้วย  6 ด้าน ได้แก่ 

การวางแผนงานด้านวิชาการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การวัดผลการประเมินผลและการเทียบโอนผลการ

เรียน การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การนิเทศการศึกษา และการพัฒนาและการใช้สื่อ

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา โดยผู้วิจัยจะนำข้อค้นพบที่ได้นี้ นำไปใช้เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารงานวิชาการของ

โรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย  

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีใช้รูปแบบการศึกษาเชิงผสมผลานทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและสำรวจข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการการบริหารงานวิชาการของ

โรงเรียนสองภาษาของประเทศไทย เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับ สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย หลักการ ทฤษฎี แนวคิด เกี ่ยวกับการ

บริหารงานวิชาการ และแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษา 

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบจำลอง รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศ

ไทย โดยการสังเคราะห์ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 1) สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนสองภาษา

ในประเทศไทย 2) การบริหารงานวิชาการ 6 ด้าน ได้แก่ การวางแผนงานด้านวิชาการ การพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ การวัดผลประเมินผล การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การนิเทศการศึกษา และการ
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พัฒนาและการใช้สื ่อเทคโนโลยีเพื ่อการศึกษา และ 3) แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ส่งผลต่อรูปแบบการ

บริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักสูตร บุคลากร สภาพแวดลอ้ม 

การบริหารทรัพยากรโรงเรยีนสองภาษา และการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา  

 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย โดยใช้

เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านบริหารการศึกษาจำนวน 17 คน เพ่ือให้ได้รูปแบบ

ที่มีความเหมาะสม โดยการคัดเลือกผู้มีคุณสมบัติตามที่กำหนดอย่างเฉพาะเจาะจง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการโรงเรียนสองภาษาของผู้ทรงคุณวุฒิการ

บริหารสถานศึกษาขั้นพื้น ฐาน โดยใช้เทคนิคเดลฟาย แบ่งออกเป�น 3 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

(รอบที่ 1) ที่สร้างขึ้นจากรูปแบบจำลองของการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษา ซึ่งเป�นแบบสอบถาม

ชนิดเลือกตอบเห็นด้วยหรือ ไม่เห็นด้วย แบบสอบถามเพื่อการวิจัย (รอบที่ 2) ที่สร้างขึ้นจากข้อความที่ผู้ตอบ

แบบสอบถาม (รอบที่ 1) ที่เห็นด้วยร้อยละ 80 ขึ้นไป แบบสอบถามเพื่อการวิจัย (รอบที่ 3) ที่สร้างขึ้นจากการ

นำข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม (รอบที่ 2) มาวิเคราะหเ์พ่ือพิจารณาข้อที่เข้าเกณฑ์ 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป สำหรับการวิจัย และเลือกใช้สถิติที่

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม (รอบที่ 1) ใช้วิธีคำนวณค่าร้อย

ละของคำตอบที่ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยในแต่ละข้อความและคัดเลือกข้อความที่ผู้ตอบเห็นด้วยร้อยละ 80 ขึ้นไป 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม (รอบที่ 2, 3) ใช้สถิติค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ โดย

พิจารณาคัดเลือกข้อความที่มีค่ามัธยฐานต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าพิสัยระหว่าง  ควอไทล์ 1.50 ลงมา 

 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน สองภาษาใน

ประเทศไทย โดยผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารการศึกษา จำนวน 5 คน  เป�นการคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง ซึ่ง

เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารงานวิชา การของโรงเรียนสองภาษาในประเทศ

ไทย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าร้อยละ ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ในการประเมินรูปแบบ 

   

ผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาสามารสรุปผลได้ตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

  จากการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย โดยการวิเคราะห์

ข้อมูลคำตอบของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาใน

ประเทศไทย โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) 3 รอบ ได้รูปแบบการบริหารงานวิชาการของ

โรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่  1) การวางแผนงานด้านวิชาการ 2) 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 3) การวัดผลการประเมินผลและการเทียบโอนผลการ 4) การวิจัยเพื่อพัฒนา

คุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา  5) การนิเทศการศึกษา   และ 6) การพัฒนาและใช้สื ่อเทคโนโลยีเพ่ือ

การศึกษา โดยแต่ละด้านประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) หลักสูตร  2) บุคลากร  3) สภาพแวดล้อม  

4) การบริหารทรัพยากรของโรงเรียนสองภาษา และ 5) การพัฒนาการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา จึง
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สามารถกำหนดรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย โดยมีสาระสำคัญเพ่ือการ

นำไปใช้  ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย  

(สังเคราะห์โดยผู้วิจัย) 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศ

ไทย ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

   1.1 การวางแผนงานด้านวิชาการ มีสาระสำคัญ ได้แก่ หลักสูตรเกิดจากการวางแผนแบบมี

ส่วนร่วมของทุก ๆ ฝ่าย  หลักสูตรส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ  มีการส่งเสริมให้

ครูจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนเป�นสำคัญ มี

จำนวนห้องเรียนและห้องประกอบอื่น ๆ ที่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นำสื่อและเทคโนโลยี

มาใช้ในงานวิชาการ เพื่ออำนวยความสะดวกในการวางแผนงานด้านวิชาการ  มีการพัฒนาหรือปรับปรุง

ห้องเรียนและห้องประกอบอื่น ๆ ให้มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน  มีการจัดการวางแผนด้าน

วิชาการ ให้รองรับต่อการจัดระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา มีการวางแผนและพัฒนาคุณภาพ

หลักสูตรเป�นไปตามระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

   1.2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู ้  มีสาระสำคัญ ได้แก่ หลักสูตรมีการจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการปฏิบัติจริง ครู

และบุคลากรทางการศึกษาที่มีความรู้ ความสามารถในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน มีการจัด

บรรยากาศสิ่งแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  มีการจัดทำแผนการ
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เรียนรู้ตามสาระและหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ  มีการประชุมร่วมกัน

กับครูผู้สอน เพ่ือดำเนินการพัฒนาการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

   1.3 การวัดผล การประเมินผลและการเทียบโอนผลการเรียน  มีสาระสำคัญ ได้แก่ จัดทำ

ปฏิทินการศึกษา เพื่อเอื้อต่อการปฏิบัติงานทางด้านการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา ผู้บริหารหรือ

บุคลากรกำหนดมาตรฐานการวัดผลการประเมินผลไว้อย่างชัดเจน  ส่งเสริมให้ครูผู้สอนดำเนินการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนการสอนโดยเน้นการประเมินตามความเป�นจริงของผู้เรียนแต่ละคน นำผลการวัดและ

ประเมินผลการศึกษาไปใช้เป�นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการบริหารจัดการสถานศึกษา มีการวิเคราะห์ผลจากการวัดผล 

การประเมินผลเพื่อนำมาใช้พัฒนาด้านการบริหารงานทรัพยากรของโรงเรียน มีการกำกับติดตามตรวจสอบการ

วัดผล การประเมินผล และการเทียบโอนผลการเรยีน เพ่ือให้สอดคล้องกับการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

   1.4 การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา มีสาระสำคัญ ได้แก่ ส่งเสริมให้

ครูผู้สอนมุ่งเน้นการวิจัยในด้านกระบวนการเรียนรู้ หรือคุณภาพของการศึกษา ส่งเสริมครูผู้สอนให้ทำการวิจัย

ในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหารส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้ศึกษาวิเคราะห์วิจัย เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถใน

การเรียนการสอน เพื่อเป�นการส่งเสริมคุณภาพของสถานศึกษา มีการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอและ

เหมาะสมต่อการส่งเสริม การวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ผู้บริหารได้นำผลการศึกษาดู

งานวิจัยในชั้นเรียนมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน มีการกำกับติดตาม การทำวิจัย เพื่อพัฒนาด้าน

การพัฒนาประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

   1.5 การนิเทศการศึกษา มีสาระสำคัญ ได้แก่ มีการจัดการระบบนิเทศการศึกษาภายใน

สถานศึกษาอย่างเหมาะสม มีการฝ�กอบรมพัฒนาครูผู้สอนทุกฝ่ายอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหารจัดกิจกรรมเยี่ยมชม

ชั้นเรียน เพื่อรับทราบผลของการจัดการศึกษา สนับสนุนให้บุคลากรทางการศึกษามีส่วนร่วมในการนำจุดอ่อน

ของกระบวนการนิเทศการศึกษามาทำการวิเคราะห์และประเมินผล เพื่อนำไปสู่การพัฒนาทุก ๆ ฝ่ายใน

โรงเรียนร่วมกันจัดทำแผนการนิเทศการศึกษา เพ่ือเป�นการพัฒนาเทคนิค วิธีการ กระบวนการและกิจกรรมการ

นิเทศการศึกษา จัดให้มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และประสบการณ์การจัดการนิเทศการศึกษา เพื่อนำไปเป�น

ข้อมูลแนวทางการพัฒนาการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

   1.6  การพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มีสาระสำคัญ ได้แก่ พัฒนาสื่อการ

เรียนการสอน ให้การเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ผู้บริหารนำเอาการให้บริการ

ทางการศึกษาผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต หรือ โปรแกรมเพื่อการศึกษาต่าง ๆ ในการ

จัดการเรียนการสอน จัดมุมหนังสือ แหล่งข้อมูลการเรียนรู้ ให้ทุกระดับชั้นเรียน และมีความพร้อมต่อความ

ต้องการของผู้เรียน เน้นสื่อที่ผู้เรียน และผู้สอนใช้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  พัฒนาห้องสมุดให้เป�น

ศูนย์การเรียนรู้และสื่อเทคโนโลยี สนับสนุนให้มีการกำกับติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานในการพัฒนา

สื่อ เทคโนโลยี เพ่ือการศึกษา 

 2. ผลการศึกษารูปแบบการบรหิารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 
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  ในการประเมินและรับรองความเหมาะสม ความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย จากคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลใช้

สถิติค่าร้อยละ ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ในการประเมินรูปแบบ สามารถจำแนกประเด็นดังน้ี 

   2.1 ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาใน

ประเทศไทย พบว่า ทุกด้าน ได้แก่ การวางแผนงานด้านวิชาการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การวัดผลการ

ประเมินผลและการเทียบโอนผลการเรียน การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การนิเทศ

การศึกษา และการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา มีความเหมาะสมในระดับมาก 

   2.2   ผลการประเมินความเหมาะสมความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย พบว่า โดยรวม มีความเหมาะสม ความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติ

อยู่ในระดับมาก เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านความเหมาะสม ด้านความเห็นว่าใช้ประโยชน์ได้  

ด้านความถูกต้อง และด้านความเป�นไปได้ ตามลำดับ    

    

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยสามารถอธิปรายผลรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยได้ตาม

วัตถุประสงค์ดังต่อไปน้ี 

 1. รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย ได้แก่ การวางแผนงานด้าน

วิชาการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การวัดผลการประเมินผลและการเทียบโอนผลการเรียน การวิจัยเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การนิเทศการศึกษา การพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึก ษา

นั้นเป�นองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย ทั้งน้ีเนื่องจาก

โรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่เป�นภาษา 

อังกฤษและสอนโดยครูชาวต่างชาติ ดังนั้นโรงเรียนสองภาษาจึงให้ความสำคัญกับการดูแลและมีการพัฒนา

หลักสูตรที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนงนภัส บุญเหลือ (2553) ได้กล่าวไว้ว่าหลักสูตรมีความ 

สำคัญเปรียบเสมือนหัวใจของการศึกษาและเป�นเครื่องมือที่จะทำให้การจัดการศึกษาบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ได้

กำหนดไว้ ทั้งนี้รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยควรเริ่มให้ความสำคัญที่

การออบแบบหลักสูตรที่มีคุณภาพ และมีมาตรฐาน เพื่อลิตนักเรียนที่มีศักยภาพด้านภาษาอังกฤษที่ดีและสูง

กว่าหรือเทียบเท่าโรงเรียนที่ไม่ได้เน้นการเรียนแบบสองภาษา ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างและ

ความจำเป้นที่จะต้องมีการจัดต้ังโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

 2. การประเมินและรับรองความเหมาะสม ความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงานวิชา 

การของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย มีรายละเอียดดังน้ี 

  2.1 ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศ

ไทยในภาพรวม พบว่า ด้านการวางแผนงานด้านวิชาการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู ้ การวัดผล การ

ประเมินผลและการเทียบโอนผลการเรียน การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การนิเทศ

การศึกษาและการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มีความเหมาะสมในระดับมากทุกด้าน ซึ่ง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของมณฑา วิญญโสภิต (2557) พบว่า สภาพการปฏิบัติระบบบริหารคุณภาพโรงเรียนสอง

ภาษาเอกชน ที่มีอยู่ในระดับดีหรือเมื่อแปลตามแนวทางการให้คะแนนของเกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งชาติ มี

แนวทางในการดำเนินงานอย่างเป�นระบบและมีประสิทธิผลที่ตอบสนองต่อข้อกำหนด มีการนำแนวทาง

ถ่ายทอดไปสู่การปฏิบัติเป�นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับบริบทโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยที่มีการจัดการเรียน

การสอนแบบเต็มรูปแบบส่วนใหญ่ที่มักจะเป�นโรงเรียนเอกชนที่ให้ความสำคัญกับการบริหารจัดการในทุก ๆ 

ด้าน ตามแนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด ส่งผลให้นักเรียนโดยส่วนใหญ่สามารถใช้ทักษะภาษาอังกฤษ

ได้ดี สื่อสารได้อย่างมั่นใจ ตลอดจนมีทักษะการเรียนรู้ที่ดีด้วย 

  2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติของรูปแบบการบริหารงานวิชาการ

ของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยโดยรวมมีความเหมาะสมความเป�นไปได้ในทางปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

ทั้งน้ีเนื่องจากรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทยที่พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนในการ

พัฒนารูปแบบที่เป�นระบบและได้รับการประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสอง

ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญงานวิชาการในโรงเรียนสองภาษาจนได้องค์ 

ประกอบที่ครอบคลุมการบริหารงานวิชาการทั้งในรูปแบบและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ทำให้รูปแบบการบริหาร 

งานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาได้รับความเช่ือมั่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลรัตน์ แก่นจันทร์ (2560) 

ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า ผลการประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการในด้านความ

เหมาะสม ด้านความเป�นไปได้ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบที่ได้มีความสอดคล้องกับแนวทางของ

เกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งชาติ ซึ่งมีความครบคุมและเหมาะสมในการดำเนินรูปแบบการบริหารงานวิชาการของ

โรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย 

 

 ข้อเสนอแนะ 

 1. รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย การวัดผล การประเมินผล 

และการเทียบโอนผลการเรียน ควรให้ความสำคัญและดำเนินงานด้านหลักสูตร โดยจัดทำปฏิทินการศึกษาล่วง 

หน้าที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานทางด้านการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษาอย่างเหมาะสม มีการจัดทำแผน   

งานของหลักสูตรที่รองรับการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา  

 2. รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย การวางแผนงานด้านวิชาการ 

ควรให้ความสำคัญและดำเนินงานด้านหลักสูตร โดยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการวางแผนงานด้าน

วิชาการ และส่งเสริมให้ครูผู้สอนการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ 

 3. รูปแบบการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสองภาษาในประเทศไทย การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

ควรให้ความสำคัญในด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะและการแก้ไขป�ญหา 
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เสน้ทางชีวิตของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผดิซ้ำคดียาเสพติด 

 

ตฤณห์ โพธ์ิรักษา0

1 

อุนิษา เลิศโตมรสกุล1

2  

 

บทคัดย่อ  

 การศึกษาในครั ้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาสาเหตุของการก่ออาชญากรรมของผู ้ต้องขังหญิงที่       

กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด โดยก่อคดีต้ังแต่ครั้งยังเป�นเด็กและเยาวชน และเพ่ือศึกษาเส้นทางชีวิตการกระทำ

ผิดของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด โดยก่อคดีตั้งแต่ครั้งยังเป�นเด็กและเยาวชน จากนั้นจะเป�น

การศึกษามูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดเพื่อสร้างแนวทางในการป้องกันการกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและ

ผู้หญิง ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการ

กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิงในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด โดยก่อคดีแรกครั้งยังเป�นเด็กและ เยาวชน มีสาเหตุมา

จากป�จจัยด้านครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม การศึกษา การติดยาเสพติดและการบัด อายุ

ในขณะที่เริ่มเสพยาเสพติด และสภาพจิตใจ ข้อเสนอแนะของการวิจัยพบว่าแนวทางในการป้องกันการกระทำ

ผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิงได้แก่ การร่วมมือกันของทุกภาคส่วน ทั้งรัฐบาล เอกชน และชุมชนเอง ช่วยกัน

สอดส่องดูแล เฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กในชุมชน พร้อมทั้งให้ความรู้ ถึงโทษของยาเสพติด มีการฝ�กงานอาชีพ

ที่เป�นที่ต้องการของตลาด มีการพบปะเยี่ยมเยียนสมาชิกในชุมชนจากผู้นำของชุมชนเป�นประจำ และให้โอกาส

กลับคืนสู่สังคมสำหรับสมาชิกที่ผิดพลาด เพ่ือป้องกันป�ญหาการกระทำผิดซ้ำอย่างถาวร 

 

คำสำคญั: ผู้ต้องขังหญิง, เด็กและเยาวชน, กระทำผิดซ้ำ, ยาเสพติด 
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The Life Pathway of Recidivist Female Drug Offenders 
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Abstract 

 This qualitative research aimed to explore the cause of female recidivism on substance 

abuse among the female offender in Bangkok prison, including the study of life pathway.             

The outcomes of the study were planned as proposal for preventive patterns and approaches. 

The research findings suggest that the recidivism among female drug offender often caused by 

Family factor, Friends, Economics, Environment, Education, Substance and rehabilitation, age 

when first tried and mental health.  Suggestions of the research found that the model for the 

prevention of substance abuse in child youth and women include collaboration of all sectors, 

including family, the government, the private sector and the community, helps monitoring the 

children’ s behaviour in the community.  As well as providing knowledge about the danger of 

any substance engaging.  Also provide the work training that is needed by the market.  Set 

meetings with community members from community leaders.  The society must give 

opportunities to return to society for members that once offender to prevent permanent 

recidivism problems. 
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ความเป�นมาและความสำคญัของป�ญหา  

 การกระทำผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย เป�นป�ญหาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาและมีแนวโน้มจะ

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะป�ญหาการกระทำผิดในระดับคดีอาญา โดยจากการสำรวจของกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่าคดีที่มีสถิติการกระทำผิดสูงที่สุดในเด็กและเยาวชนคือคดีเกี่ยวกับยาเสพติด 

โดยคดีเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นเป�นคดีที่มีสถิติเด็กชายและเด็กหญิงกระทำผิดมากที่สุดเป�นอันดับหนึ่ง คดีกระทำ

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์มาเป�นอันดับสอง และคดีเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นยังคงเป�นคดีที่เด็กและเยาวชนมีการ

กระทำผิดซ้ำมากที่สุดเช่นกัน ทั้งนี้จากการจำแนกการกระทำผิดของกรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชนพบว่า

การกระทำผิดในคดีอื่น ๆ มีพื้นฐานมาจากคดียาเสพติดเป�นหลัก เมื่อมีการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดแล้วมักจะ

ก่อให้เกิดการขยายการทำความผิดและต่อเนื่องไปยังอาชญากรรมอื่น ๆ ดังนั้นการบำบัดแก้ไขเยียวยาฟ��นฟูจึง

จำเป�นจะต้องทำควบคู่ไปกับการลงโทษเด็กด้วย (ชุลีพร บุตรโคตร และชนากานต์ อาทรประชาชิต, 2556 :

ออนไลน์) 

 ในป�จจุบันสถิติการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนที่ถูกส่งตัวกลับเข้ามาในสถานพินิจของประเทศ

ต่าง ๆ มีตัวเลขสูงถึงร้อยละ 50 ถึง 60 ซึ่งสัมพันธ์กับสถิติการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

ซึ่งสูงถึงร้อยละ 40 จึงมีความจำเป�นอย่างยิ่งที่จะศึกษาหาสาเหตุหรือปฏิรูปการให้ความรู้และฝ�กอาชีพใน

ขณะที่ถูกต้องโทษว่าความรู ้หรือการฝ�กอาชีพในสถานประกอบการสำหรับเด็กนั้นมีความสอดคล้องกับ

ตลาดแรงงานหรือทำให้เด็กที่พ้นโทษออกไป สามารถหางานทำเลี้ยงตนเองและไม่กลับไปกระทำผิดซ้ำหรือ

เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้หรือไม่ (กรุงเทพธุรกิจ, 2561 :ออนไลน์) 

 ในขณะนี้ป�ญหาเด็กและเยาวชนนอกจากจะมีตัวเลขสถิติที่สูงแล้วยังมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นในแต่ละป� 

จากการสำรวจข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนป� 2559 มีเด็กอายุต่ำกว่า 18 ป�กระทำผิด 

30,356 คนเฉลี่ยวันละ 83 คนและเกือบร้อยละ 90 มีอายุ 15 ถึง 18 ป�โดยที่เหลือมีอายุ 10 ถึง 15 ป�โดย

อันดับที่หน่ึงหรือคิดเป�นร้อยละ 41 เป�นคดีเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งสิ้น  

 ป�ญหาอาชญากรรมเป�นป�ญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอยู่ตลอดเวลาทั้งในประเทศไทย และอีกหลายประเทศ

ทั่วโลก ซึ่งป�ญหาเหล่านี้ทั้งภาครัฐและภาคประชาชนจำเป�นต้องเร่งแก้ไข และวางแผนรับมืออาชญากรรม

รูปแบบใหม่ๆอยู่เสมอ เพื่อตั้งรับและป้องกันอาชญากรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น รวมถึงต้องร่วมมือกันแก้ไขป�ญหาจาก

 
1 นิสติปรญิญาเอก หลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ ภาควชิาสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา สาขาอาชญาวทิยา และงานยุตธิรรม คณะรฐัศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2 รองศาสตราจารยป์ระจาํหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ ภาควชิาสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา สาขาอาชญาวทิยา และงานยุตธิรรม คณะรฐัศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  47 

 
 

 
 

อาชญากรรมที่ได้เกิดขึ้นแล้วและยังไม่หมดไปจากสังคม เพื่อไม่ให้อาชญากรที่ได้รับการลงโทษแล้วกลับมา

กระทำผิดซ้ำอีก กลายเป�นวงจรอาชญากรรมซ้ำซากที่ไม่มีจุดสิ้นสุด   

 คดียาเสพติดในประเทศไทยเป�นป�ญหาที่ทวีความรุนแรงและเป�นป�ญหาเร่งด่วนที่จะต้องดำเนินการ

แก้ไข ซึ่งเป�นป�ญหาที่อยู่กับสังคมไทยมาอย่างยาวนาน อีกทั้งยังไม่สามารถหาทางออกที่ชัดเจนและเด็ดขาด

ให้กับป�ญหานี้ได้  งานวิจัยชิ้นนี้จึงต้องการมุ่งประเด็นหลักศึกษาเรื่องยาเสพติดและการกระทำผิดซ้ำของ

ผู้ต้องขังหญิง เพราะประชากรในเรือนจำอันดับ 1 มาจากการก่ออาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดและเป�น

เช่นนี้ต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน และจากสถิติของกรมราชทัณฑ์ แสดงให้เห็นว่าอัตราการกระทำผิดซ้ำอันดับ

สูงสุดยังคงเป�นคดียาเสพติด จึงสามารถกล่าวได้ว่า แม้ว่าจะมีมาตราการแผนงานรองรับป�ญหาน้ีจากทางภาครัฐ 

เช่น การดำเนินงานตามยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด, แผนประชารัฐร่วมใจปลอดภัยยาเสพติด 

และ โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ห่างไกลยาเสพติด เป�นต้น แต่อัตราการก่อคดียาเสพติดก็ยังเกิดขึ้นเป�นอันดับหน่ึง

เสมอในประเทศไทย  

 ป�ญหาอาชญากรรมในป�จจุบันนอกจากจะทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกที แต่ที่น่าตกใจมากกว่านั้นก็คือ 

สถิติการก่ออาชญากรรมซ้ำโดยเด็กและเยาวชนก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะลดลง หรือมาตรการการป้องและแก้ไข      

ฟ��นฟูที่ได้ถูกนำมาใช้ยังไม่สามารถป้องกันหรือแก้ไขได้อย่างเป�นที่น่าพึงพอใจมากนัก ยิ่งไปกว่านั้นสถิติการ

กระทำผิดของผู้หญิงก็มีมากขึ้นเป�นทวีคูณ โดยเฉพาะช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมา (พ.ศ. 2533-2561) สะท้อนให้

เห็นว่าไม่เพียงแต่ผู้ชายหรือเด็กชายเท่านั้นที่ก่ออาชญากรรม แต่ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงก็มีส่วนเกี่ยวข้องใน

อาชญากรรมมากย่ิงขึ้นไม่ว่าจะเป�นในฐานะของเหย่ือ หรือฐานะของผู้กระทำความผิด เห็นได้ชัดว่าช่วง  30 ป�ที่

ผ่านมา ผู้หญิงมีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการยุติธรรมอย่างมาก จากที่เคยถูกเพิกเฉยไม่ได้รับความสนใจ       

จึงส่งผลให้มีการศึกษาความเกี่ยวข้องของอาชญากรรมและผู้หญิงมากย่ิงขึ้น 

 คงจะไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าป�ญหาที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน เป�นป�ญหาที่ต้องให้ความสำคัญเป�น

อันดับต้นๆ โดยป�ญหาที่ต้องให้ความสำคัญมีอยู่หลายป�ญหาที่เกี่ยวเนื่องกับเด็กและเยาวชนไม่ว่าจะเป�นป�ญหา

ทุพโภชนาการ ขาดการศึกษา แรงงานเด็ก โสเภณีเด็ก เด็กเร่ร่อนจรจัด เด็กกำพร้า เด็กพิการ ป�จจัยข้างต้นที่

กล่าวมาน้ีล้วนแล้วแต่เป�นสาเหตุของการเกิดอาชญากรรมที่กระทำโดยเด็กทั้งสิ้น 

สำหรับประเทศไทยนั้นสถิติการกระทำผิดของเยาวชนและผู้หญิงก็เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน           

โดยมีป�จจัยที่แตกต่างกันเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของโลก และอิทธิพลของเทคโนโลยีที่มีทั ้งผลดี         

และผลเสีย กอปรกับการที่เศรษฐกิจมีความฝ�ดเคืองสถาบันครอบครัวจึงลดบทบาทลง สมาชิกในครอบครัวต่าง

ก้มหน้าก้มตาหาเงินเพื่อมาจุนเจือชีวิต โดยลืมไปว่าความสำคัญของสถาบันครอบครัวเริ่มต้นจากครอบครัวที่

อบอุ่นมีเวลาให้สมาชิกในครอบครัว มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ซึ่งเดิมประเทศไทยนั้นลักษณะครอบครัว

เป�นครอบครัวเกษตรกรรมซึ่งจะอยู่ร่วมกันเป�นครอบครัวใหญ่ มีความผูกพันใกล้ชิดของ ปู่ ย่า ตา ยาย แต่ในยุค

ป�จจุบันที่มีการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจสูง ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัวเป�นครอบครัว

เดี่ยวมากยิ่งขึ้น โดยโครงสร้างและขนาดของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลก ไม่ว่าจะเป�นการ
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เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ด้านประชากร เทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจที่เป�นตัวผลักให้ ประชาชนต้องเข้ามา

ทำงานในเมืองเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว (ศุภชัย ป�ติกุลตัง, 2556: ออนไลน์) มีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาทำงานในเมือง

มากขึ้น พ่อแม่ผู้ปกครองอาจจะมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานน้อยลง โดยใช้เงินเป�นเครื่องแก้ป�ญหา ใช้เงินมา

ทดแทนความรักความอบอุ่นที่ควรจะเกิดขึ้น ซึ่งเมื่อสถาบันครอบครัวมีความสั่นคลอนแล้วย่อมเป�นบ่อเกิดแห่ง 

ป�ญหาของเด็กที่ขาดความอบอุ่น ไม่มีที่ปรึกษา มีเทคโนโลยีเป�นเพื่อน สามารถถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได้

โดยง่ายสามารถอ้างอิงจากจากข้อมูลสถิติผู้ต้องขังหญิงในประเทศไทย  

 งานวิจัยชิ้นนี้มุ ่งเน้นการศึกษาเส้นทางชีวิตและมูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิงใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการกระทำผิดโดยผู ้หญิงที ่ก่อคดีครั ้งแรกครั ้งยังเป�นเด็กและเยาวชน            

โดยขณะที ่ก ่อคดีแรกมีอายุไม่เกิน 17 ป� ในกรณีคดีความผิดเกี ่ยวกับยาเสพติด (พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ              

พ.ร.บ.สารระเหย พ.ร.บ.วัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท)  โดยป�จจุบันก็ยังคงกระทำผิดซ้ำและต้องโทษอยู่ใน

เรือนจำ อธิบายโดยอาศัยทฤษฎีทางอาชญาวิทยามาอธิบายสาเหตุแห่งการกระทำผิดในคดีความผิดเกี่ยวกับยา

เสพติด ซึ่งสิ่งที่งานวิจัยชิ้นนี้ให้ความสนใจคือในกรณีที่ผู้กระทำผิดซ้ำนั้นเป�นผู้หญิงที่ในขณะทำผิดเป�นเด็กหรือ

เยาวชนจะมีรูปแบบการก่ออาชญากรรม สาเหตุของการก่ออาชญากรรม ที่แตกต่างไปจากการกระทำผิดซ้ำโดย

ผู้ห้องหาที่เป�นเพศชายหรือไม่ ลักษณะการดำเนินชีวิตตั้งแต่ก่อนกระทำความผิด จนพัวพันกับยาเสพติด และ

สุดท้ายจบลงที่การถูกลงโทษโดยการจำคุก มีความเป�นมาอย่างไร มีป�จจัยด้านใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการเกิดการ

กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เพราะป�ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทยและเป�นป�ญหาที่กระทบ

ต่อสังคมโดยตรง เนื่องจากบุคคลเหล่านี้เป�นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญต่ออนาคตของประเทศ ดังนั้นจึงเป�นการ

สมควรอย่างยิ่งที่ป�ญหาอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนควรจะได้รับการแก้ไข         หาสาเหตุและ

แนวทางป้องกัน และเตรียมมาตรการรับมือเพื่อให้สังคมและประเทศได้อยู่อย่างปกติสุข ตลอดจนพัฒนาเป�น

บุคลากรที่มีคุณภาพ เพ่ือเป�นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาเส้นทางชีวิตการกระทำผิดของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด โดยก่อคดีต้ังแต่

ครั้งยังเป�นเด็กและเยาวชน 

 2.เพ่ือศึกษามูลเหตุจูงใจในการก่ออาชญากรรมต้ังแต่ครั้งยังเป�นเด็กและเยาวชนของผู้ต้องขังหญิงที่

กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด  

 3.เพ่ือสร้างแนวทางในการป้องกันการกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเส้นทางชีวิตการกระทำผิดของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำใน

คดียาเสพติด และมูลเหตุจูงใจในการก่อคดีต้ังแต่ครั้งยังเป�นเด็กและเยาวชน รวมถึงสร้างแนวทางในการป้องกัน

การกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิง  

 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  49 

 
 

 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย  

  การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   

   ศึกษาสังเกตกลุ่มบุคคลที่ต้องการศึกษาโดยละเอียดทุกมิติในลักษณะเจาะลึก และหาความ

จริงในสภาพที่เป�นอยู่โดยธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry)  ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์

แบบไม่เป�นทางการ เน้นไปที่การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความโดยสร้างข้อสรุปด้วยตัวผู้วิจัยเอง 

 2. ผู้ใหข้้อมูลสำคัญ 

  2.1 กรณีศึกษา 7 กรณี โดยเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง คัดกรองจากการ สำรวจข้อมูลเบื้องต้นโดย

การส่งแบบสอบถามว่ากรณีศึกษาใดผ่านการถูกลงโทษจากสถานพินิจมาก่อนหน้าที่จะได้รับโทษต้องขังใน          

ทัณฑสถานหญิงกลาง 

  2.2 ผู้เกี่ยวข้อง โดยเลือกบุคลากรในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้กระทำความผิดซ้ำในคดียาเสพติด 

 3. การประมวลผลและการวิเคราะหข์้อมูล 

  การสอบถาม จดบันทึก บันทึกเสียงการสนทนา (กรณีที่ได้รับอนุญาต) โดยใช้วิธีการสังเกต 

(Observation) ร่วมด้วย และตรวจสอบข้อมูลด้วยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Triangulation) อันเป�นการ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจาก 3 แหล่งประกอบกัน ซึ่งได้แก่ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังหญิงที่

กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลจากเอกสารที่ได้จากบุคลากรในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้กระทำความผิดซ้ำในคดียาเสพติด และ การตรวจสอบข้อมูลจากเอกสารที่ได้จากคำพิพากษาของผู้ต้องขัง

หญิงที่กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการศึกษา 

 1. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการศึกษาเชิงคุณภาพสามารถอธิบายสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำได้ ดังน้ี 

  รูปแบบเส้นทางชีวิตของกรณีศึกษา  

    รูปแบบเส้นทางชีวิตของกรณีศึกษามีรูปแบบที่คล้ายกันเริ ่มต้นจากสภาพครอบครัวที่        

ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่มีการหย่าร้างหรือพ่อแม่มีพฤติกรรมเสพและขายยาเสพติด ที่อยู่อาศัยในชุมชนเต็มไปด้วยยา

เสพติด กลุ่มเพื่อนบ้านที่อาศัยอยู่ในละแวกเดียวกันมีการใช้ยาเสพติด การโดนจับครั้งแรกและถูกลงโทษโดย

สถานพินิจเด็กและเยาวชน ไม่สามารถทำให้กรณีศึกษาเข็ดหลาบจากการลงโทษได้ มีการกลับมากระทำผิดซ้ำ

อีกในช่วงระยะเวลาไม่ห่างจากการกระทำผิดครั้งแรกมากนัก กรณีศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่

ไม่คล่องตัว มีป�ญหาเรื่องเงินและการหางานประจำทำ มีการเปรียบเทียบตนเองและเพ่ือนกลุ่มเดียวกันที่เสพยา
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ด้วยกัน และมองเห็นว่าการขายยาเสพติดได้เงินมาง่ายกว่าการทำงานสุจริต กรณีศึกษาส่วนใหญ่ขาดโอกาสทาง

การศึกษา หรือเมื่อเกเรก็ไม่มีพ่อแม่คอยอบรมหรือคอยผลักดันให้กลับเข้าไปในระบบศึกษา บางคนอ่านไม่ออก

เขียนไม่ได้ทำให้ขาดโอกาสที่จะได้งานประจำที่ดี กรณีศึกษาทุกรายเริ่มเสพยาเสพติดตอนอายุยังน้อยมากจึงมี

อาการเสพติด แม้ว่าอาจจะมีการใช้ตัวยาเสพติดที่ต่างกันแต่ส่งผลต่อสมอง และพฤติกรรมที่คล้ายกัน เช่น    

ยอมทำทุกวิถีทางแม้กระทั่งประกอบอาชญากรรมอย่างอื่นเพื่อที่จะหาเงินไปซื้อยามาเสพ ได้เพื่อนใหม่จาก

สถานบำบัด เมื่อพ้นโทษก็นัดกันมาเสพยาเสพติด สภาพจิตใจและลักษณะนิสัยของกรณีศึกษาส่วนใหญ่มีนิสัย

ก้าวร้าว ดื้อรั้นไม่ฟ�งเหตุผล ติดเพื่อนและถูกชักจูงง่าย มีอคติกับสมาชิกในครอบครัว ไม่สู้งาน รักสบาย และ

ได้รับการซึมซับความรุนแรงมาตั้งแต่สมัยยังเป�นเด็ก ทำให้หันมาพึ่งยาเสพติดมากกว่าหันมาปรึกษาสมาชิกใน

ครอบครัว 

  มูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดซ้ำ 

   การกระทำผิดซ้ำของกรณีศึกษาในงานวิจัยชิ้นนี้ล้วนเกิดขึ้นในช่วงวัยเด็ก และมีระยะห่าง

การกระทำผิดซ้ำหลังจากครั้งแรกน้อยกว่า 1 ป� เน่ืองจากขาดพ่อแม่ดูแลให้ความอบอุ่นอย่างใกล้ชิด กรณีศึกษา

มีสภานภาพทางครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ และให้เหตุผลตรงกันว่า ไม่ได้รับการดูแล เอาใจใส่ ให้ความรักเท่าที่ควร 

บางกรณีศึกษาก็ได้รับการเลี้ยงดูโดยญาติห่างๆ อีกทั้งสิ่งแวดล้อมของตนเองเต็มไปด้วยหนทางเข้าถึงยาเสพติด

อย่างง่ายดาย กลุ่มเพื่อนในละแวกที่อยู่อาศัยเดียวกันก็มีพฤติกรรมที่คล้ายกัน เริ่มจากการลองเสพกับเพื่อน 

เสพติด จนผันตัวมาค้ายาเสพติดเน่ืองจากต้องการหาเงินเพ่ือไปซื้อยามาเสพต่อ เป�นวงจรไม่สิ้นสุด 

 2. แนวทางในการป้องกันการกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิง 

  แนวทางในการป้องกันการกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิงได้แก่ การร่วมมือกันของทุกภาค

ส่วนทั้งรัฐบาล เอกชน และชุมชนเอง ช่วยกันสอดส่องดูแล เฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กในชุมชน พร้อมทั้งให้

ความรู้ ถึงโทษของยาเสพติด มีการฝ�กงานอาชีพที่เป�นที่ต้องการของตลาด มีการพบปะเย่ียมเยียนสมาชิกใน

ชุมชนจากผู้นำของชุมชนเป�นประจำ หากสมาชิกคนใดมีป�ญหาชุมชนและรัฐบาลจะสามารถร่วมมือกันแก้ไข

ป�ญหาในแต่ละกรณีได้ สำหรับการลงโทษในคดีที่เด็กและเยาวชนเป�นผู้ก่อ ควรมีความเข้มงวดและแก้ป�ญหาให้

ตรงจุด ควรมีการติดตามผลเป�นระยะ เสนอและประเมินการแก้ไขให้แก่เด็กที่มีป�ญหาเป�นกรณีไป พร้อมทั้งคัด

แยกบำบัดเด็กที่ติดยาเสพติดอย่างละเอียด ไม่นำเด็กที่กระทำผิดซ้ำมาบำบัดร่วมกับเด็กที่กระทำผิดครั้งแรก 

ชุมชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐควรตรวจตราชุมชนเป�นประจำ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการซ่องสุม พร้อมทั้งสอบถาม

ป�ญหาแต่ละครัวเรือนเพ่ือนำมาซึ่งการแก้ไขในระยะยาวร่วมกัน  

 

อภิปรายผล 

 การเกี ่ยวข้องกับยาเสพติดไม่ว่าจะเป�นเพื่อการเสพ การครอบครอง หรือมีไว้เพื ่อจำหน่ายถือเป�น

อาชญากรรม โดยหากยึดหลักกฎหมายการจำแนกประเภทอาชญากรรมโดยการยึดหลักกฎหมายนี้ถือเป�นสิ่งที่

เก่าแก่ที่สุดและคดีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดถือเป�นอาชญากรรมประเภทร้ายแรง( Felonies) เพราะมีโทษจำคุก
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หรือถึงขั้นประหารชีวิต และหากแบ่งประเภทโดยยึดบุคคลและทรัพย์สินเป�นหลักจะ ถือเป�นอาชญากรรมที่เข้า

ข่ายทั้งสามลกัษณะคือ อาชญากรรมที่กระทำต่อบุคคล (Crimes against the person) ในกรณีที่เสพยาเข้าไป

แล้วมีการทำร้ายร่างกายตนเองหรือผู้อื่น อาชญากรรมที่กระทำต่อทรัพย์ (crimes against property) ในกรณี

ที่มียาเสพติดเป�นต้นเหตุก่อให้เกิดอาชญากรรมอย่างอื่น เช่นการขโมยทรัพย์สิน การขโมยยานพาหนะและ

ลักษณะสุดท้ายคืออาชญากรรมที่ทำลายความสงบสุขของสังคม (Crimes against public order) ได้แก่การมี

ยาเสพติดไว้ครอบครอง และหากแบ่งโดยยึดหลักศีลธรรม คดีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดนั้นถือว่าเป�นความผิด

เพราะกฎหมายห้ามไว้หรือกฎหมายบัญญัติไว้ (Mala prohibita) 

  ในการวิจัยนี้จะใช้ทฤษฎีเส้นทางชีวิต (Life Course Theory) เป�นทฤษฎีหลักในการอธิบายกรณีศึกษา

แต่ละกรณี เนื่องจากทฤษฎีเส้นทางชีวิต ถือว่าชีวิตของมนุษย์แต่ละคนไม่เหมือนกัน แต่ละชีวิตมีรูปแบบที่สร้าง

จากประสบการณ์ในแต่ละช่วง โดยแต่ละคนก็ต้องมีเส้นทางของชีวิตที่ต้องอยู่ในสังคมที่แตกต่างกัน ทิศทางใน

การดำเนินชีวิตจึงมีการปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่กรณีศึกษาได้ประสบ 

  เส้นทางชีวิตของกรณีศึกษาแต่ละกรณีล้วนแต่มีการเรียนรู้ (Social Learning Theory) เพื่อสร้างและ

พัฒนากลายเป�นบุคลิกและนิสัยที่แตกต่างกัน ทั้งที่เกิดจากการเรียนรู้จากบุคคลใกล้ชิดไม่ว่าจะเป�นจากสมาชิก

ในครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือสิ่งแวดล้อม กรณีศึกษาจะมีการซึมซับพฤติกรรมของบุคคลรอบตัวที่มีปฏิสัมพันธ์

ด้วย และยึดสร้างเป�นอุปนิสัยของตนเองในที่สุด เมื่อเรียนรู้จากสิ่งรอบข้างแล้วส่งผลให้มีการเลียนแบบ

พฤติกรรม (Imitation theory) ซึ่งอาจจะมีความถี ่ความเข้มข้นที ่ต่างกันกับตัวแบบก็ได้ การเลียนแบบ

พฤติกรรมของคนใกล้ชิดอาจเกิดขึ้นได้ทั้งจากสมาชิกในครอบครัว หรือจากบุคคลที่รู้จักใกล้ละแวกบ้าน หรือ

เพ่ือนที่โรงเรียนก็ได้ ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน หรือพฤติกรรมอาชญากรรมขึ้นอยู่กับความถี่ในการ

พบปะ ระยะเวลา และความเข้มข้นที่ป�จเจกมีปฏิสัมพันธ์ด้วย  

  สถาบันที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากที่สุดคือสถาบันครอบครัว หากกรณีศึกษาครั้งยังเป�นเด็กมีความ

ผูกพันกับครอบครัวหรือความผูกพันทางสังคมที่ต่ำ ก็จะส่งผลให้เด็กกลุ่มนั้นไม่มีความจำเป�นที่จะต้องสนใจ

ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวหรือ สมาชิกในชุมชน หากตนได้ทำให้สมาชิกในครอบครัวผิดหวังหรือเสียใจ 

และเมื่อความผูกพันทางสังคมได้ลดลง ความผูกมัดตนเองเข้ากับแบบแผนที่ถูกต้องของสังคมก็จะหละหลวม

ตามไปด้วย การเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของชุมชนก็จะหายไป กลายเป�นกลุ่มเด็กชายขอบที่แยกตัวออกมา

จากกลุ่มเด็กปกติ หันมาคบค้ากับกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมคล้ายกัน (Differential Association) ก่อให้เกิดการ

สร้างกฎเกณฑ์ของตนเองขึ้นมาใหม่ และปฏิเสธความเชื่อ หรือปฏิเสธการยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งเป�น

กฎเกณฑ์ที่บุคคลทั่วไปยอมรับนับถือกัน ได้แก่ กฎหมาย และกฎทางศีลธรรม 

 เมื่อได้ตัดสินใจเดินทางเข้าสู่เส้นทางอาชญากรรมแล้ว ย่อมเป�นการยากที่จะกลับมาแก้ไขและให้เป�น

ปกติอย่างที่สังคมกระแสหลักคาดหวังไว้ได้ ในการศึกษาวิจัยชิ้นนี้ พบว่า ก็รณีศึกษาส่วนใหญ่เมื่อพ้นโทษ

ออกมาครั้งแรก ได้มีการตัดสินใจกระทำผิดซ้ำเกือบจะในทันทีที่พ้นโทษ เนื่องจากให้เหตุผลว่าการถูกลงโทษ

โดยสถานพินิจเด็กและเยาวชนนั้น ไม่ต่างอะไรกับการไปเข้าค่าย สถานที่บำบัดสำหรับเด็กและเยาวชนเป�น
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เหมือนสถานที่ที่ได้เจอเพื่อนที่มีลักษณะนิสัยคล้ายกัน มีอาหารให้รับประทาน มีที่อยู่ให้อาศัย จึงไม่รู้สึกว่าเป�น

การลงโทษ กรณีศึกษาบางส่วน ให้ความเห็นว่าตนได้ถูกตราบาปประทับจากสังคม (Labeling Theory) เมื่อถูก

จำคุกครั้งหนึ่งแล้วจะไม่เป�นที่ยอมรับในสังคม ไม่สามารถหางานทำหรือประกอบอาชีพสุจริตเหมือนผู้อื่นได้ 

กลุ่มบุคคลที่ยอมรับตนเองก็เหลือเพียงเพื่อนกลุ่มเดิมที่เคยเสพยาด้วยกัน จึงจำเป�นจะต้องหวนกลับไปคบค้า

เพื่อนกลุ่มเดิม อีกทั้งเมื่อพ้นโทษจำคุกออกมา ก็ยังต้องกลับมาอยู่ในถิ่นที่อยู่เดิมที่แวดล้อมไปด้วยสังคมที่มี   

ยาเสพติด สิ่งแวดล้อมเดิม ๆส่งผลให้จำจะต้องหันกลับไปหายาเสพติดอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก 

  โดยสามารถใช้ทฤษฎีแนวคิดของสำนักคลาสสิกมาอธิบายโดยยึดหลักเจตจำนงค์อิสระในการตัดสินใจ

เลือกกระทำโดยมีการชั่งน้ำหนักระหว่างผลดีและผลเสียของผู้ที ่ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกับยาเสพติด

เนื่องจากเห็นว่าการก่ออาชญากรรมนั้นเกิดประโยชน์มากกว่าโทษที่จะได้รับ และไม่เกรงกลัวบทลงโทษ โดย

แนวคิดนี้จะมุ่งสนใจการกระทำที่แสดงออกมา ซึ่งผู้ที่แสดงพฤติกรรมออกมา ได้แก่ ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไม่

ว่าจะเป�นผู้เสพ ผู้ครอบครอง หรือผู้ขาย ผู้ที่กระทำผิดเหล่าน้ีได้มีการช่างน้ำหนักระหว่างผลดีและผลเสียแล้วว่า

หากขายยาเสพติดจ้าเป�นลู่ทางหาเงินได้ง่ายและสบายคุ้มค่าแก่การเสี่ยง ส่วนในกรณีการเสพยาเสพติดมีการ

ตัดสินใจเสพ เพราะคิดว่าจะสามารถใช้ยาเสพติดสร้างความสุขในขณะเสพมากกว่าทุกข์ที่จะได้รับในชีวิตจริง 

 ในส่วนของการลงโทษโดยการจำคุกนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีป้องกัน (Deterrence Theory) สามารถ

อธิบายโดยใช้หลักการสำคัญสองรูปแบบคือการป้องกันหรือข่มขู่ทั่วไปคือการลงโทษเพ่ือให้บุคคลอ่ืนได้เห็นและ

รับทราบจะได้เกรงกลัวกฎหมายและไม่กล้าประกอบอาชญากรรม ในที่นี้จะได้ผลชัดเจนสำหรับกรณีศึกษาที่

เพิ ่งกระทำผิดครั ้งแรก ความเกรงกลัวกฎหมายยังมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจกระทำผิดครั ้งต่อไป แต่ใน

ขณะเดียวกันหากผู้กระทำความผิดได้รับการลงโทษมากกว่าสองครั ้งขึ ้นไป การป้องกันหรือข่มขู ่เฉพาะ 

(Specific Deterrence) ก็มิได้ทำให้ผู้กระทำผิดเกรงกลัวกฎหมายหรือโทษที่จะได้รับ 

  มูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิงโดยคดีแรกกระทำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดนั้น สามารถใช้

ทฤษฎีแนวคิดของสำนักปฏิฐานนิยม (Positive school) มาอธิบายเพิ ่มเติมได้ว่า อาชญากรคือผู ้ที ่ถูก

สภาพแวดล้อมและป�จจัยต่าง ๆบีบบังคับ โดยในงานวิจัยนี้พบว่า การมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดนั้นมาจาก

การที่ถูกสภาพแวดล้อมและป�จจัยต่าง ๆ ซึ่งจากการศึกษาเส้นทางชีวิตของกรณีศึกษาทั้ง 7 ราย พบว่า มูลเหตุ

จูงใจในการก่ออาชญากรรมได้แก่ มูลเหตุจูงใจด้านครอบครัว สภาพเศรษฐกิจ การศึกษา สภาพสังคม ระดับ

การติดยาเสพติด ลักษณะของกลุ่มเพื่อน และสภาพจิตใจ บีบบังคับให้ต้องหันหน้าพึ่งยาเสพติด ซึ่งตรงกับ

ทฤษฎีเส้นทางชีวิตที่อธิบายว่า เส้นทางชีวิตที่ป�จเจกแต่ละกรณีมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป�น ความแตกต่าง

ทางด้านของครอบครัว มีทั้งครอบครัวที่สมาชิกอยู่พร้อมหน้า หรือครอบครัวที่บิดามารดาแยกทางกัน บาง

กรณีศึกษาก็ดูเลี้ยงดูโดยญาติผู้ใหญ่ ซึ่งจากการวิจัยนี้ มีตัวอย่างกรณีศึกษาที่เริ่มต้นเข้าสู่วงการยาเสพติด โดย

การชักชวนของน้าชาย อีกกรณีศึกษาหน่ึง โดนญาติของตนคุกคามทางเพศ จนทำให้ไม่กล้ากลับบ้าน เลยหันไป

คบกับกลุ่มเด็กเกเรแถวบ้าน และเริ่มลองยาเสพติดกับกลุ่มเพ่ือนน้ัน 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 จากผลการศึกษาเส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำคดียาเสพติด คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

การวิจัยดังต่อไปน้ี 

  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

    แนวทางในการป้องกันการกระทำผิดของเด็ก เยาวชนและผู้หญิงได้แก่ การร่วมมือกันของ

ทุกภาคส่วนทั้งรัฐบาล เอกชน และชุมชนเอง ช่วยกันสอดส่องดูแล เฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กในชุมชน พร้อม

ทั้งให้ความรู้ ถึงโทษของยาเสพติด มีการฝ�กงานอาชีพที่เป�นที่ต้องการของตลาด มีการพบปะเยี่ยมเยียนสมาชิก

ในชุมชนจากผู้นำของชุมชนเป�นประจำ หากสมาชิกคนใดมีป�ญหา ชุมชนและรัฐบาลจะสามารถร่วมมือกันแก้ไข

ป�ญหาในแต่กรณีได้ สำหรับการลงโทษในคดีที่เด็กและเยาวชนเป�นผู้ก่อ ควรมีความเข้มงวดและแก้ป�ญหาให้

ตรงจุด ควรมีการติดตามผลเป�นระยะ เสนอและประเมินการแก้ไขให้แก่เด็กที่มีป�ญหาเป�นกรณีไป พร้อมทั้งคัด

แยกบำบัดเด็กที่ติดยาเสพติดอย่างละเอียด ไม่นำเด็กที่กระทำผิดซ้ำมาบำบัดร่วมกับเด็กที่กระทำผิดครั้งแรก 

ชุมชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐควรตรวจตราชุมชนเป�นประจำ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการซ่องสุมพร้อมทั้งสอบถาม

ป�ญหาแต่ละครัวเรือนเพ่ือนำมาซึ่งการแก้ไขในระยะยาวร่วมกัน 

  2. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

    ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงทะเบียนประวัติการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนให้

เจ้าหน้าที่ของรัฐในส่วนงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน เช่นสถานพินิจเด็กและเยาวชน บ้านปราณี 

และสถานบำบัดฟ��นฟูต่าง ๆของเด็กและเยาวชน สามารถเข้าถึงและแบ่งป�นข้อมูลกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานอื่น ๆ

ที่เกี่ยวข้องในระบบงานยุติธรรม เช่นกรมราชทัณฑ์ โดยสามารถจำกัดการเข้าถึงข้อมูลได้ โดยจะเรียกดูประวัติ

การกระทำผิดได้ ในกรณีที่มีการกระทำผิดซ้ำอีก แต่ข้อมูลประวัติการกระทำผิดจะไม่เป�ดเผยให้สาธารณะทราบ 

สามารถเข้าถึงและเรียกดูได้เฉพาะกรณี เน่ืองจากป�ญหาด้านการแบ่งป�นข้อมูล เพ่ือติดตามผลระยะยาว จะขาด

ช่วง ระหว่าง สถานพินิจเด็กและเยาวชน และกรมราชทัณฑ์ หากสามารถย้อนดูประวัติการกระทำผิดได้ จะช่วย

ให้การฟ��นฟูแก้ไข เป�นไปอย่างเหมาะสมในแต่ละกรณี 

   อีกทั้งในชุมชนควรมีการจัดทำสถิติ จำนวนครั้ง จำนวนยาเสพติด และเส้นทาง พ้ืนที่ ๆเป�น

แหล่งมั่วสุม โดยประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ นอกจากจะสามารถใช้ข้อมูลในการติดตามสอดส่อง

ชุมชนให้ปลอดภัยแล้วยังพัฒนาเป�นแผนดำเนินการร่วมกับภาครัฐเพ่ือป้องกันอาชญากรรมได้ 

  3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

    สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ชุมชนและเจ้าหน้าที ่ตำรวจ สามารถร่วมมือกัน

ป้องกันและแก้ไข เพื่อลดสถิติการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนได้ หากแต่ละหน่วยงานประสานงาน

ช่วยเหลือกันอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม  

    สถาบันครอบครัวไม่เพียงแต่บิดามารดา แต่หมายความถึงผู้ปกครองรวมทั้งญาติ หรือ

เพื่อนบ้าน ควรดูแลเอาใจใส่ บุตรหลาน ให้เวลา ให้ความรัก ในการสั่งสอน และใช้เวลาร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ 
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รับฟ�งป�ญหา และให้กำลังใจ เมื่อบุตรหลานทำผิดพลาด ถ้าสถาบันครอบครัวมีความผูกผัน เข้าใจกันที่แข็งแกร่ง 

จะสามารถลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และถูกชักจูงจากสิ่งอบายมุขได้ 

    สถาบันการศึกษา รวมถึงชุมชนในบริเวณที่อยู่อาศัย ควรช่วยกันสอดส่องดูแลสมาชิกของ

ตนให้ประพฤติอยู่ในความเหมาะสม และหากสังเกตถึงความผิดปกติควรแจ้งผู้ปกครองทันที หากผู้ปกครองเมิน

เฉยต่อป�ญหา ก็ควรนำเรื่องเข้าสู่การประชุมของชุมชน สำหรับโรงเรียนควรติดตามความประพฤติของเด็ก

นักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ถึงโทษของยาเสพติดและปลูกจิตสำนึกที่ดีให้แก่เด็ก หลีกเลี่ยงการกระทำและ

การลงโทษที่รุนแรง และไม่ควรดุด่าว่ากล่าวด้วยถ้อยคำที่ทำร้ายจิตใจ ควรมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างชุมชน 

โรงเรียน และสถาบันครอบครัว นอกจากจะทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งแล้วยังสามารถสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างสถาบันได้อีกด้วย 

    เจ้าหน้าที ่ตำรวจและอาสารักษาความปลอดภัยของชุมชนควรจัดทำแผนป้องกันการ

กระทำผิดซ้ำโดยเริ่มจากการตรวจตราแหล่งมั่วสุมอย่างสม่ำเสมอ ทำการบูรณะที่รกร้างให้เป�นแหล่งเรียนรู้ของ

ชุมชน มีการปรับรูปแบบและแผนงานให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา พร้อมทั้งประสานงานกับชุมชนรายงานผลการ

ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้นในครั้งต่อไป และหากคนในชุมชนเคยกระทำผิด ก็ควร

ให้โอกาสในการกลับคืนสู่สังคมอย่างเท่าเทียมและสมศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย์ ให้กำลังใจและช่วยเหลือตาม

กำลังความสามารถ ให้โอกาสกลับตัวและให้โอกาสการทำงานเพื่อป้องกันการหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำของ

สมาชิก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  55 

 
 

 
 

บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน. (2555). รายงานการดำเนินงานของรัฐต่อสาธารณะรายป� ประจำป�            

          งบประมาณ พ.ศ. 2561. สืบค้น 3 ตุลาคม 2562, จาก   

          http://www.djop.go.th/images/djopimage/DJOP61.pdf  

กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม. (2479).  พระราชบัญญติัราชทัณฑ์ พุทธศักราช 2479. สืบค้น 23 สิงหาคม 

     2562, จาก http://www.correct.go.th/copsura/about/Control%20Panel.htm  

กรมราชทัณฑ์. (2562). สรุปข้อมูลผู้ต้องขัง ณ วันที่ 28 สงิหาคม พ.ศ.2562. สืบค้น 30 สิงหาคม 2562,  

   http://www.correct.go.th/stathomepage/   

กรมราชทัณฑ์. (2562). อัตราการกระทำผิดซ้ำแยกตามการค้นหาเฉพาะ (ข้อมูล ณ วันที่ 2 ตุลาคม 2562).         

     สืบค้น 3 ตุลาคม 2562, จาก  

          http://www.correct.go.th/recstats/index.php/th/searchAdvance  

กรุงเทพธุรกิจ. (2561). กรมพินิจฯ เร่งปฏิรูปการศึกษาเด็กเยาวชนในสถานพินิจและศนูย์ฝ�ก.                       

 สืบค้น 8 พฤศจิกายน 2562, จาก https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/804215  

กองนิติการ กลุ่มงานกฎหมายและระเบียบ. (2560). กฎกระทรวงออกตามความในพระราชบัญญัติ 

   ราชทัณฑ์ พ.ศ. ๒๕๖๐. สืบคน้ 23 สิงหาคม 2562, จาก 

           http://www.correct.go.th/osss/a13994_60.pdf  

กาญจนา โชคเหรียญสขุชัย. (2560). กระบวนทัศน์การวิจัยสื่อสารมวลชน: เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และ 

   ผสมวิธี. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชุลีพร บุตรโคตร, ชนากานต์ อาทรประชาชิต และศูนย์ขา่ว TCIJ. (2556). สถิติเด็กผิดคดี'ยาเสพติดมากสุด 

   กรมพินิจฯเร่งปรับแผน-แยกกลุ่ม ฟ��นคืนสังคม-หวังลดกระทำผิดซ้ำ. สืบค้น 23 สิงหาคม 2562, จาก  

          http://www.tcijthai.com/news/2013/01/scoop/1962  

แนวหน้า. (2561).  อ้ึง!เยาวชนไทยก่อคดีพุ่ง ช้ี96%ป่วยทางจิตจากยาเสพติดสูงสุด. สืบค้น 8 พฤศจกิายน  

          2562, จาก https://www.naewna.com/local/361712  

บัณฑิต พิทักษส์ิทธ์ิ. (2556). การวิเคราะห์สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูต้้องขังคดียาเสพติด : ศึกษาเฉพาะ   

    กรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง. สืบค้น 26 กนัยายน 2562, จาก  

          http://elib.coj.go.th/managecourt/data/MC2557_17_66.pdf  

ศุภชัย ป�ติกุลตัง. (2556). สถานการณ์และแนวโน้ม ของครอบครัวไทย. สบืค้น 30 สิงหาคม 2562.  

   จาก http://ns2.ph.mahidol.ac.th/phklb/knowledgefiles/__21.pdf   

สุดสงวน สุธีสร. (2558). อาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

http://www.correct.go.th/stathomepage/


คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  56 

 
 

 
 

สุรพร เกิดสว่าง. (2561). และมันจะไม่เหมอืนเดิมอีกต่อไป : เรื่องของ จุดเปลี่ยนชีวิต หรือ Turning Point.        

สืบค้น 26 กันยายน 2562, จาก http://johjaionline.com/opinion/van-gogh-และจุด 

เปลี่ยนชีวิต-turning-point 

สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. (2553). พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี 

        เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓. สืบค้น 23 สิงหาคม 2562, จาก    

          http://web.krisdika.go.th/data/law/law2/%C803/%C803-20-2553-a0001.pdf  

อมรา สุนทรธาดา. (2560). คุกโลกแน่น ผูค้นแห่เข้า. สืบค้น 23 สิงหาคม 2562,  

          จาก https://www.thairath.co.th/news/society/1007190    

อมรา สุนทรธาดา และกมลชนก ขําสุวรรณ. (2557). การสร้างครอบครัวไทยในมิติการเปลย่ีนผ่านทาง 

   ประชากรรอบสอง. สืบค้น 30 สิงหาคม 2562, จาก http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr/Annual 

   Conference/ConferenceX/Download/PPT/03-AMARA-FamilyFormation_1July2014.pdf  

อัณณพ ชูบำรุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกลุ. (2555). อาชญากรรมและอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร:  

   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

ภาษาอังกฤษ 

The Thaiger & The Nation. (2018). Asia’s prison populations – Thailand #10 in the world, 23 

   August 2019. https://thethaiger.com/news/asias-prison-populations-thailand-10-world  

World Prison Brief [WPB]. (2019). World Prison Brief data, 28 August 2019. https://www.prison 

   studies.org/country/thailand  

 

 

 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  57 

 
 

 

 
ความต้ังใจเชงิพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการทอ่งเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

 

 ชัยธวัช ศิริบวรพิทักษ์01 

 จินณพัษ ปทมุพร1

2

ราณี อิสิชัยกุล2

3 

 

บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถี

เมืองจังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมือง

จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่นในย่านเมือง 400 คน ใช้

วิธีการสำรวจเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณาและ

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการ

ท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น ประเด็นที่สำคัญในการค้นพบ คือ 1) เกิดความภักดีของนักท่องเที่ยวที่ได้

เดินทางมาขอนแก่น 2) นักท่องเที่ยวจะมีการแนะนำและการบอกต่อคนอ่ืนๆที่ได้มาเยือนจังหวัดขอนแก่น และ 

3) นักท่องเที่ยวมีความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำในจังหวัดขอนแก่นในอนาคต จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถ

นำไปสู ่การสร้างกลยุทธ์เพื ่อให้จังหวัดขอนแก่นเป�นจุดหมายปลายทางที ่ตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยวได้ รวมถึงการพัฒนาสู่การท่องเที่ยววิถีเมืองที่มีอัตลักษ์ภายใต้การขยายตัวของเมืองในป�จจุบัน  

 

คำสำคญั : ความต้ังใจเชิงพฤติกรรม การทอ่งเที่ยววิถีเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 
1 อาจารย์ประจำสาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

2 อาจารย์ประจำสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมการท่องเที่ยวและบริการ คณะบริหารธุรกิจละการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3 รองศาสตราจารย์ประจำวิชาเอกการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม สาขาวิชาวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช  
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Behavioral Intention of Tourists Towards Urban Tourism in Khon Kaen Province 
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Abstract 

 This study aimed to study the behavior of tourists towards tourism, the way of life of 

people in Khon Kaen and study the behavioral intention of tourists towards tourism in urban 

areas.  This study is based on 400 Thai tourists the selection method was sampling from the 

summary of urban tourist towards tourism and analyzed with descriptive statistics and 

confirmed components (CFA). The results of this study found that the way of life of people in 

Khon Kaen the important issues that will be developed are 1) Tourist loyalty to travel to Khon 

Kaen 2) The proactive intention of Tourists towards tourism recommend tourist cities in Khon 

Kaen and nearby provinces 3) Behavioral intention of tourists towards tourism The way of Khon 

Kaen city way of life, the intention of returning to tourism which must accelerate the strategy 

so that Khon Kaen is the destination of Isan city tourism that has the identity under the 

expansion of the city at the same time. 

 

Keywords: Effects of Tourism, Urban Tourism, Urbanization 
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บทนำ 

 การขยายตัวของการท่องเที่ยวมีสิ่งกระตุ้นทั้งทางตรงและสิ่งกระตุ้นทางอ้อมหากเปรียบเทียบสถิติ

จำนวนนักท่องเที่ยวทั้ง 5 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ ภูเก็ต เชียงใหม่ ชลบุรีและขอนแก่นที่มีศักยภาพด้านการ

ท่องเที่ยวหลักแล้ว จังหวัดขอนแก่น ยังคงมีนักท่องเที่ยวน้อยกว่ามาก แต่จากเศรษฐกิจของจังหวัดเติบโตก้าว

เข้าสู่สังคมเมือง (Urbanization) (Ashworth, G.J. 1989) ขยายตัวส่งผลให้การท่องเที่ยวโตตาม (Growth-led 

Tourism) มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นจากการขยายตัวของเขตเมืองและสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อรองรับประชากร

ที่หนาแน่นและนักท่องเที่ยว สังเกตได้จากจำนวนของนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากรายงานสถิติ

จังหวัดขอนแก่น ประจำป� 2560  รายงานว่าจำนวนผู้มาเยือน ป� 2558 มีจำนวน 3,881,646 คน ในป� 2559 

เพิ่มขึ้นกว่า 17.4% เป�น 4,556,656 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนมาก   มีการ

เดินทางท่องเที่ยวที่กระจุกตัวเฉพาะในเขตเมือง โดยส่วนใหญ่ผลพวงจากกลุ่มไมซ์ กลุ่มธุรกิจ กลุ่มหน่วยงาน

ของรัฐและบริษัทเอกชน รวมถึงเป�นจุดหมายรองรับกลุ่มที่เดินทางท่องเที่ยวเองด้วยรถส่วนตัว กลุ่มท่องเที่ยว

เพื่อความบันเทิงและกลุ่มเดินทางเชื่อมต่อไปยังจังหวัดอื่น ๆ ใกล้เคียงโดยใช้ขอนแก่นเป�นจุดเปลี่ยนเพ่ือ

เดินทางเชื่อมโยงต่อไปยังที่อื่น (สำนักเทศบาลนครขอนแก่น, 2559) สอดคล้องกับยุคป�จจุบันนักท่องเที่ยวนิยม

เดินทางท่องเที่ยวระยะใกล้ โดยอาจเลือกเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศหรือภายในภูมิภาคเดียวกันมากขึ้น 

การเติบโตที่อาจจะกระจุกตัวในบางกลุ่มเท่านั้นสู่การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวส่งผลให้เกิด

กระแสความนิยมท่องเที่ยวทางเลือก (ราณี อิสิชัยกุล, 2557)  

จากลักษณะดังกล่าวจังหวัดขอนแก่นยังสอดคล้องกับรูปแบบการท่องเที่ยววิถีเมือง (Urban Tourism) 

ด้วยเหตุผลหลายประการ คือ 1) ส่วนมากมีฐานทรัพยากรและผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวประเภทมนุษย์สร้างขึ้น

เพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว มีการสร้างกิจกรรมใหม่หรือปรับปรุงดัดแปลงให้สถานที่มีความ

หลากหลายในการทำกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยตรงหรือเกี่ยวเน่ือง (เทิดชาย ช่วยบำรุง, 2552) 2) ในเขตเมืองมี

 
1 อาจารย์ประจำสาขาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

2 อาจารย์ประจำสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมการท่องเที่ยวและบริการ คณะบริหารธุรกิจละการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3 รองศาสตราจารย์ประจำวิชาเอกการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม สาขาวิชาวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช  
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การเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์การท่องเที่ยว (Urban Travels-Cape) จากการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ

อย่างก้าวกระโดดในช่วง 3 ป�ที่ผ่านมา มีการพัฒนาอุตสาหกรรมไมซ์และการบริการ การลงทุนธุรกิจ การขยาย

เขตอุตสาหกรรม แผนการพัฒนาเมืองเพื่อก้าวไปสู่ Smart City รวมถึงการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยง

กับประเทศเพื่อนบ้านและระบบขนส่งรถไฟฟ้ามวลเบาในตัวเมืองและยกระดับขอนแก่นให้เป�นศูนย์กลาง

ทางการท่องเที่ยวของภูมิภาค (สำนักงานจังหวัดขอนแก่น, 2559) 3) เป�นเมืองใหญ่ที่มีประชากรหนาแน่นมีสิ่ง

อำนวยความสะดวกสูง มีบทบาทสำคัญทางการค้า มีลักษณะตรงกับรูปแบบการท่องเที่ยววิถีเมือง คือ มี

กิจกรรมการเที่ยวชมเมือง การสังสรรค์ยามค่ำคืน ส่วนมากกลุ่มนักท่องเที่ยวจะใช้ชีวิต ในบริเวณเมือง การ

พบปะสังสรรค์ ร่วมเทศกาลต่าง ๆ การช็อปป��งและการเล่นหรือชมกีฬา เป�นต้น (สำนักประชาสัมพันธ์เขต 1 

ขอนแก่น, 2560) รวมถึงป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยววิถีเมือง (Urban Tourism Support factors) ไม่ว่าจะ

เป�น ไม่ว่าจะเป�นการเข้าถึงพ้ืนที่ ที่พักแรม สิ่งอำนวยความสะดวกและการให้บริการ  (Ashworth, G. & Page, 

S.J. 2011) ที่มีทิศทางการขยายตัวเกิดขึ้น แม้ว่าจังหวัดขอนแก่นจะมีความพร้อมในหลายด้านที่สามารถรองรับ

การท่องเที่ยววิถีเมือง มีการวางกลยุทธ์การพัฒนาที่หลากหลาย แต่ที่ผ่านมาการวางกลยุทธ์การพัฒนาการ

ท่องเที่ยวยังไม่ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายเท่าที่ควร (สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดขอนแก่น, 

2560) ทำให้การท่องเที่ยวยังไม่โดดเด่นพอที่จะทำให้นักท่องเที่ยวเกิดการการจดจำได้อย่างแม่นยำ รวมทั้งยัง

ขาดมิติการพัฒนาให้เกิดความดุลยภาพทั้งทางด้านอุปสงค์และอุปทาน (สำนักประชาสัมพันธ์เขต 1 ขอนแก่น

,2560) ซึ่งถ้าหากผู้บริหารเมืองมีการใช้กลยุทธ์ที่เข้าใจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในพื้นที่รวมเข้ากับการ

ท่องเที่ยวที่เหมาะสม จะสามารถก่อให้เกิดโอกาสที่ดีทางการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่ง (นันทขว้าง สิรสุนทร, 

2559) โดยใช้ความเป�นเมืองเป�นแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเที่ยวแล้วกระจายไปยังแหล่งต่าง ๆ ตามความต้องการ

ส่วนบุคคล นอกจากนั้นการตั้งแนวคิดด้านการท่องเที่ยวให้แก่จังหวัดควรเลือกที่เป�นจุดเด่นภายใต้อัตลักษณ์ที่

จะเป�นจุดดึงดูดได้อย่างเป�นรูปธรรม เพื่อแสดงลักษณะเฉพาะของจังหวัดให้โดดเด่น โดยใช้พฤติกรรมของ

นักท่องเที่ยวในพื้นที่เป�นตัวตั้งบูรณาการกับอัตลักษณ์ของฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีอยู่ (วิชัย ศรีขวัญ, 

2558) ซึ่งการท่องเที่ยวในป�จจุบันนั้นปริมาณของนักท่องเที่ยวที่มากไม่ได้สำคัญเสมอไปที่จะทำให้จุดหมาย

ปลายทางได้รับการพัฒนาด้วย  จำเป�นต้องเน้นจุดเด่นและบรรยากาศที่สื่อถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่นหรือแม้กระทั่ง

หลายเมืองมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่จำกัดแต่เมื่อได้รับการพัฒนา บริหารจัดการและส่งเสริมอย่างดีก็

สามารถประสบความสำเร็จทางการท่องเที่ยวสูงได้ (มิ่งสรรค์ ขาวสอาด, 2558) การพัฒนาการท่องเที่ยวให้

ประสบผลสำเร็จจะต้องประกอบด้วยภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามาเกี ่ยวข้องทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชน ภาค

ประชาชน ให้ดำเนินภารกิจด้านการท่องเที่ยวโดยตรงและทางอ้อมเข้ามามีส่วนร่วมในการบูรณาการร่วมกัน

มุ่งเน้นการพัฒนาให้ครบกระบวนการ  (นริศา คำแก่น, 2557)   
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ฉะน้ันจึงจำเป�นอย่างยิ่งสำหรับวางกลยุทธ์การพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดขอนแก่นให้

ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่มีความเป�นพลวัตและรองรับแนวโน้มของจังหวัดที่

กำลังจะเจริญเติบโต การเกิดสังคมเมืองและสังคมดิจิตทัลไปพร้อมกับการพัฒนาเมืองสู่การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ด้วยนโยบายนวัตกรรมประเทศไทย 4.0  โดยใช้คุณค่าของจุดหมายปลายทางที่มีอัตลักษณ์ของจังหวัดเป�น

ตัวกำหนดแรงดึงดูดใจของนักท่องเที่ยว ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความสำคัญจึงได้วิจัยเรื่อง “ความตั้งใจเชิง

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น”  โดยมีเป้าหมายที่จะศึกษาทั้งอุปสงค์

และอุปทานบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวของจังหวัดขอนแก่นที่มีอยู่ ผ่านการค้นหาอัตลักษณ์ในมิติของการ

ท่องเที่ยว ผนวกกับการใช้แนวคิดการท่องเที่ยววิถีเมือง สู่การกำหนดกลยุทธ์การส่งเสริมและพัฒนาที่เหมาะสม

กับการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดร่วมกับภาคส่วนต่างๆ โดยผลงานวิจัยสามารถนำไปบูรณาการสอดคล้อง

กับการขับเคลื่อนนโยบายหรือแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวระดับท้องถิ่น ภูมิภาคและประเทศ รวมถึงตอบ

โจทย์ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป�ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

 2) เพ่ือศึกษาความต้ังใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

 

ระเบยีบวิธวิีจัย (Methodology Research) 

1) ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขตการวิจัยโดยเลือกจากฐานทรัพยากรการท่องเที่ยว

ในจังหวัดขอนแก่นทั้งในเขตอำเภอเมืองและนอกเขตอำเภอเมืองที่มีการกระจุกตัวของนักท่องเที่ยวและ

เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยววิถีเมือง โดยแบ่งตามแนวคิดรูปแบบการท่องเที่ยววิถีเมือง คือ 1) การเที่ยวชมเมือง 

(Sightseeing/ Excursion tour) 2) การพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure) 3) การกีฬา (Sport)  4) การจับจ่ายใช้

สอยสินค้าและบริการ (Shopping) 5) ศาสนสถาน/การปฏิบัติธรรม/ร่วมพิธีทางศาสนา (Religion) 6) ความ

บันเทิง/เพลิดเพลิน (Entertainment) 7) การฝ�กอบรม/การประชุม/สัมมนา/ การติดต่อธุรกิจ/เดินทางเพ่ือ

ธุรกิจ (Participation in Training, Meeting, Conferences, and Business avenues)  และ 8) ร่วมงาน

เทศกาลหรืออีเว้นท์ (Participation in Festival or Event)  

2) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยเรื่องนี้ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบรวมหรือแบบ

ผสมผสาน (Combination or Mixed Purposeful Sampling) เป�นการเลือกตัวอย่างที่ใช้วิธีการตั ้งแต่ 2 

วิธีการคือ การเลอกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวกและการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเพื่อให้เหมาะสมกับการ

ตอบป�ญหาการวิจัย ได้แบ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักท่องเที่ยว นักทัศนาจรและผู้มาเยือนชาว
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ไทยที่เดินทางมายังจังหวัดขอนแก่นโดยใช้แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบ IOC จากผู้เชี่ยวชาญแล้วจำนวน 

400 คน โดยเก็บข้อมูลในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2560 - มกราคม 2561  

3) ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยวิจัยนี้มุ่งเน้นประเด็นเนื้อหาเกี่ยวกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของ

นักท่องเที ่ยวที ่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์จนนำไปสู่

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีเมืองบนฐานอัตลักษณ์ของจังหวัดขอนแก่นที่

เหมาะสม 

4) ขอบเขตด้านตัวแปร การวิจัยนี้มีแปรต้นประกอบไปด้วย (1) ป�จจัยส่วนบุคคล (Personal factors) 

ประกอบด้วย ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้และ

ภูมิลำเนา (2) พฤติกรรมนักท่องเที่ยว (Tourist Behavior) (3) ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว  

(Behavioral Intention) คือ (1) ความตั ้งใจกลับมาท่องเที ่ยวซ้ำ (2) การแนะนำและการบอกต่อของ

นักท่องเที่ยว และ (3) ความภักดีของนักท่องเที่ยว ที่มีต่อการเดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น  

 

ผลการวิจัย 

 1.รูปแบบการท่องเที่ยววิถีเมืองในป�จจุบันของจังหวัดขอนแก่น 

 จากการวิจัยสรุปได้ว่ารูปแบบการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดขอนแก่น ป�จจุบันจังหวัด

ขอนแก่น มีจำนวนนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นกว่า 17% จากป�ที่ผ่านมา จังหวัดตั้งเป้าให้เป�นศูนย์กลางทั้งด้าน

เศรษฐกิจและท่องเที่ยวเป�นอันดับต้นๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป�นจุดเชื่อมต่อการเดินทางสู่ภาคตะวัน

เฉียงเหนือตอนกลาง ภาคเหนือตอนล่าง หน่วยงานต่าง ๆ ยังมีความกระตือรือร้นในการมองเห็นศักยภาพด้าน

การท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น มีการเจริญเติบโตหลากหลายแขนงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องส่งผลต่อผลกระทบ

ตามมาจากการกระจุกและขยายตัวของเมือง เช่น การจราจรติดขัด ความแออัดของเมืองและการจัดสรรพื้นที่

สาธารณะรองรับวิถีชีวิตแบบเมืองมากขึ้น เป�นต้น ถึงแม้ว่าจะมีการออกแบบผังเมืองมีแบ่งโซน อุตสาหกรรม 

เกษตรกรรมและชุมชนสร้างใหม่อย่างชัดเจนด้วยความที่เป�นเมืองเก่าจึงทำให้การปรับผังเมืองค่อนข้างยากต้อง

ใช้ระยะเวลาและกลยุทธ์ต่างๆมาช่วยเสริม สำหรับด้านการท่องเที่ยวหน่วยงานต่าง ๆ พยายามส่งเสริมให้เกิด

การเดินทางมากขึ้น การดึงการจัดประชุม สัมมนา จัดนิทรรศการ ทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติให้เกิด

กิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยงและกระตุ้นการท่องเที่ยว 

2. ข้อมูลข้อมูลป�จจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมนักท่องเที่ยว  

ข้อมูลป�จจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังจังหวัดขอนแก่น สรุปได้ว่าเพศหญิง (64.8%) 

อายุ 41-50 ป� (32.8%) สถานภาพสมรส (55.2%) ระดับการศึกษาปริญญาตรี (67.5%) รายได้ 15,001-

20,000 บาท (25.0%) อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/หน่วยงานของรัฐ (37.2%) ภูมิลำเนาภาคอีสาน (67.5%) 
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สำหรับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังจังหวัดขอนแก่น สรุปได้ว่าวัตถุประสงค์ในการ

เดินทางมาจังหวัดขอนแก่นเพ่ือท่องเที่ยว/เย่ียมชมสถานที่ (41.9%) ความถี่ในการเดินทางมาขอนแก่นต่อเดือน

นาน ๆ ครั้ง (40.2%) ลักษณะการเดินทางมาจังหวัดขอนแก่นเดินทางมากับกลุ่มเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน (50.8%) 

จำนวนผู้ร่วมเดินทางมาจังหวัดขอนแก่ 3 คน (36.8%) ชนิดของพาหนะที่ใช้มาจังหวัดขอนแก่นเครื่องบิน

โดยสาร (44.8%) ระยะเวลาที่มาพำนักในจังหวัดขอนแก่น 2 วัน (48.5%) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาจังหวัด

ขอนแก่น/ครั้ง 1,001-5,000 บาท (59.0%) การทราบข้อมูลเกี่ยวกับจังหวัดขอนแก่นอินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์/

โซเซียลเน็ตเวิร์ค เช่น Facebook, Line, Twitter เป�นต้น (61.3%) 

3.ป�จจัยผลักด้านแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น 

สรุปได้ว่าป�จจัยผลักด้านแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น นักท่องเที่ยว

ส่วนใหญ่มีป�จจัยผลักด้านแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (X�=3.82) สำหรับป�จจัยย่อยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับและลำดับที่น้อยที่สุด คือ มีค่าใช้จ่ายที่

เหมาะสม คุ้มค่า อยู่ในระดับมาก (X�=4.28) รองลงมาคือ ความมีช่ือเสียงของจังหวัดขอนแก่น อยู่ในระดับมาก 

(X�=4.26) ถัดมาคือ ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพิ่มพูนความรู้หรือศึกษาวัฒนธรรม อยู่ในระดับมาก (X�=3.86) 

และป�จจัยผลักด้านแรงจูงใจของนักท่องเที่ยววิถีเมืองที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่นที่มีระดับความคิดเห็น

น้อยที่สุด คือ ต้องการพักผ่อนและหลีกหนีความจำเจ อยู่ในระดับปานกลาง (X�=3.33) 

4. ป�จจัยดึงของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาป�จจัยดึงของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น สรุปผลการวิจัยได้ว่า

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีป�จจัยดึงของนักท่องเที่ยววิถีเมืองที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่นโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (X�=3.77)  สำหรับป�จจัยย่อยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับและลำดับที่น้อยที่สุด คือ การ

เที่ยวชมเมือง (Sightseeing/ Excursion tour) อยู่ในระดับมาก  (X�=4.40) รองลงมาคือ การฝ�กอบรม/การ

ประชุม/สัมมนา/การติดต่อธุรกิจ/เดินทางเพื่อธุรกิจ (Participation in Training, Meeting, Conferences, 

and Business avenues) อยู่ในระดับมาก (X�=4.18) ถัดมาศาสนสถาน/การปฏิบัติธรรม/ร่วมพิธีทางศาสนา 

(Religion) อยู่ในระดับมาก (X�=3.99) และป�จจัยดึงของนักท่องเที่ยววิถีเมืองที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัด

ขอนแก่นที่มีระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ การกีฬา (Sport) อยู่ในระดับปานกลาง (X�=3.02) 

5. ป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดขอนแก่นสรุปผลการวิจัยได้ว่าสรุปผล

การศึกษาป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดขอนแก่นเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับและ

ลำดับท ี ่น ้อยท ี ่ส ุด ค ือ สร ุปได ้ว ่า ป �จจ ัยสน ับสนุนการท ่องเท ี ่ยวจ ังหว ัดขอนแก่นด ้านที ่พ ักแรม 
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 (Accommodations) มีค่าเฉลี่ยสุงสุดอยู่ในระดับมาก (X�=3.98) รองลงมาคือ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 

(Amenities) มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X�=3.85) และการเข้าถึงพ้ืนที่ (Accessibilities) มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก (X�=3.75) ส่วนป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่นที่มีระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ 

การให้บริการ (Ancillary Service) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X�=3.44) 

6. ความต้ังใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น

เรียงลำดับจากมากที่สุดไปหาน้อยสุด สรุปได้ว่า 1) ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการ

ท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น ประเด็นความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(X�=4.01) 2) ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น ประเด็น

การแนะนำและการบอกต่อ ค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมาก (X�=3.97) และ 3) ความตั ้งใจเชิงพฤติกรรมของ

นักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น ประเด็นความต้ังใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำ ค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก (X�=3.73) 

    7. องค์ประกอบเชิงยืนยันของความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวจังหวัด

ขอนแก่น 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการนำเสนอและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว  

(Behavioral Intention) ตัวย่อ คือ INTE แทน ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว วัดได้จากตัวแปร

สังเกตได้ 9 ตัวแปร คือ  

INTE 1 แทน ความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำที่ได้เดินทางมาขอนแก่น การกลับมาท่องเที่ยว

สถานที่เดิม 

INTE 2 แทน ความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำที่ได้เดินทางมาขอนแก่น การกลับมาท่องเที่ยวแต่ไป

สถานที่ใหม่ 

INTE 3 แทน ความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำที่ได้เดินทางมาขอนแก่น ความตั้งใจกลับมาอีกใน

อนาคต 

INTE 4 แทน การแนะนำและการบอกต่อที่ได้เดินทางมาขอนแก่น การแนะนำกับครอบครัว 

INTE 5 แทน การแนะนำและการบอกต่อที่ได้เดินทางมาขอนแก่น การแนะนำกับเพ่ือน/คนรู้จัก 
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INTE 6 แทน การแนะนำและการบอกต่อที่ได้เดินทางมาขอนแก่น การแนะนำกับเพื่อน/คนรู้จัก 

(ตามเกณฑ์ของโปรแกรมเวอร์ชั่นที่ใช้ต้องประกอบด้วย 3 ตัวแปรแฝงย่อยขึ้นไปจึงจะสามารถแปรผลได้ ดังน้ัน 

สามารถใช้ตัวแปรแฝงเดียวกันวิเคราะห์ได้) 

INTE 7 แทน ความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีความประทับใจในการเดินทางมาจังหวัด

ขอนแก่น 

INTE 8 แทน ความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีความภูมิใจในการบอกเล่าประสบการณ์ที่ดี 

INTE 9 แทน ความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีความภักดีต่อการเดินทางมาจังหวัดขอนแก่น 

 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบเชิงยืนยันความต้ังใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
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ตารางที่ 2 เกณฑ์ในการวิเคราะห์ CFA ดัชนีความสอดคล้องการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันความต้ังใจเชิง

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว  n = 400 

ดัชน ี

ความสอดคลอ้ง 

เกณฑ์ ดัชนีความสอดคล้องของโมเดลผลที่ได้ ผลพิจารณา 

ก่อนปรับ หลังปรับ 

Chi-Square (X2) > 0.05 4.165 22.091 ผ่านเกณฑ ์

CMIN/df (X2) < 3 7.760 0.920 ผ่านเกณฑ ์

RMSEA < 0.07 0.114 0.000 ผ่านเกณฑ์ 

RMR < 0.08 0.118 0.026 ผ่านเกณฑ ์

NFI > 0.95 0.865 0.990 ผ่านเกณฑ ์

CFI > 0.90 0.835 1.000 ผ่านเกณฑ ์

GFI > 0.90 0.864 0.988 ผ่านเกณฑ ์

AGFI > 0.90 0.829 0.978 ผ่านเกณฑ์ 

  

 จากตารางผลวิเคราะห์ตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second order confirmatory) 

ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมต่อการท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย ความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำที่ได้

เดินทางมาขอนแก่น การแนะนำและการบอกต่อที่ได้เดินทางมาขอนแก่น และความภักดีที่ได้เดินทางมา

ขอนแก่น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่า Chi-Square =22.091 df = 24 Sig. 

= 0.574 > 0.50 และ CMIN/df. = 0.920 < 5.0 และมีความสอดคล้องและ ค่าสถิติโดยมีค่าดัชนีวัดความ

สอดคล้องกลมกลืนเชิงสัมพัทธ์ (CFI) เท่ากับ 1.000 > 0.90, ดัชนีวัด ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.988 > 

0.90, ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้ไขแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.978 > 0.80, ดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยความ

คลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 0.000 < 0.05, ดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืน

ในรูปความคลาดเคลื่อน หรือ รากที่สองของ ค่าเฉลี่ยกำลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMR) เท่ากับ 0.026 

< 0.08, ดัชนีความกลมกลืนประเภทเปรียบเทียบกับรูปแบบอิสระ (NFI) เท่ากับ 0.990 > 0.90 และดัชนีความ

กลมกลืนเชิงเปรียบเทียบกับรูปแบบฐาน (IFI) เท่ากับ 1.001 > 0.90 ซึ่งดัชนีเหล่าน้ีผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทั้ง 7 

ดัชนี กล่าวได้ว่าโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองป�จจัยสนับสนุนการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัด

ขอนแก่นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีน้ำหนักค่าสัมประสิทธิ์ระหว่าง 0.82-0.87 

มากกว่า 0.40 และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสอง (R2) ระหว่าง 67.0% - 87.0% มี ค่าเฉลี่ย

ความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (AVE) ระหว่าง 0.695-0.735 มากกว่า 0.50 กล่าวได้ว่า โมเดลการวัดมีความตรง
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เชิงลู่เข้าที่ดีถือว่าตัวแปรมีความเป�นเอกภาพที่ดี และมีมีค่าความเที่ยงรวม (CR) ระหว่าง 0.872-0.893 

มากกว่า 0.60 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรความตั้งใจเชิงพฤติกรรมต่อการท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ทุกตัวความ

เที่ยงตรงเชิงจำแนกสูง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองแบบจำลองความตั้งใจเชิง

พฤติกรรมต่อการท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเงื่อนไขใน

ระดับการยอมรับทางสถิติ และค่าการวัดมีความเที่ยงตรงเชิงจำแนกสูงที่บ่งบอกถึงความเป�นเอกภาพตัวแปร

แฝงซึ่งเป�นไปตามเกณฑ์ โดยตัวแปรการแนะนำและการบอกต่อที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีค่าสัมประสิทธ์ิ

เส้นทางสูงสุด 0.74 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสอง ร้อยละ 55.0% รองลงมา ความตั้งใจ

กลับมาท่องเที่ยวซ้ำที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.63 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ

ยกกำลังสอง ร้อยละ 40.0% และความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.62 มีค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสอง ร้อยละ 38.0% ตามลำดับ 

 

สรุปและอภิปลายผลการวิจัย  

 

จากการศึกษาความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

สรุปได้ว่าจากฐานข้อมูลข้างต้นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของจังหวัดขอนแก่นในมิติการท่องเที่ยววิถีเมืองโดยใช้แนวคิด

การท่องเที่ยววิถีเมืองที่ได้ทบทวนวรรณกรรมมาเป�นเกณฑ์สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ คือการเที่ยวชมเมืองของ

จังหวัดขอนแก่น (Sightseeing/Excursion tour) มีอัตลักษณ์คือมีเทศกาลท้องถิ่นจัดภายในเมืองและนอก

เมืองที่เชื่อมโยงกันเช่น บ้านสาวะถี ที่มีงานสงกรานต์โบราณจัดควบคู่กับเทศกาลสงกรานต์ในเมืองของจังหวัด

และมีการส่งเสริมให้เที่ยวเชื่อมโยงทั้งในเมืองและนอกเมืองอย่างยิ่งใหญ่ในทุก ๆ ป�  สำหรับประเด็นอัตลักษณ์

ของการเที่ยวชมเมืองจังหวัดขอนแก่นถือว่าเป�นเมือง 2 สมัยทั้งเมืองโบราณและเมืองสมัยใหม่ผสมผสานกันอยู่

ซึ่งยังมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันกับกับงานวิจัยของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2559) ที่ศึกษาถึงการ

ท่องเที่ยวในเมืองที่น่าสนใจกำลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นจากเมืองต่าง ๆ ทั่วโลก อาจจะเป�นย่าน มุมหนึ่งหรือ

จุดเล็ก ๆ ของเมือง มีทั้งสิ่งกระตุ้นรอบด้านจากหลายป�จจัย มีเมืองและรูปแบบ Old Town คือย่านชุมชนเก่า 

เช่น เสาชิงช้า เยาวราช แพร่งนรา ฯลฯ รอบ ๆ เสาชิงช้า มีบริบทที่น่าสนใจมากมาย ในซอยเกษมสันต์ 2 เมื่อ

มองข้ามฝ��งคลองไปจะเห็นตลาดมุสลิม ช่วงกลางวันจะเต็มไปด้วยอาหารมุสลิม ช่วงเวลาบ่ายซึ่งเป�นเวลา

ละหมาดจะมีเสียงสวดคล้ายเพลง เพราะฉะนั้นตลาดมุสลิมกำลังโต ถ้าหากไม่ถูกรื้อถอน ตลาดเก่าของมุสลิม

เป�นสถานที่ที่สวย แบบวินเทจและคลาสสิก ชุมชนบ้านเก่าเป�นที่สนใจของ Agency ต่าง ๆ ซึ่งพยายามลงไป

สำรวจด้านการตลาด และพบว่าชนชั้นกลางในเมืองเริ่มอิ่มตัวกับการพักโรงแรม โรงแรมถูกเบียดด้วยโฮสเทล 

ก่อนหน้านี้ย่านที่พักคือสีลม ถนนข้าวสาร วัดอรุณฯ เมื่อโรงแรมเริ่มอิ่มตัว นักท่องเที่ยวมีแนวโน้มมองหา ย่าน



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  66 

 
 

 

 
เก่า โบราณ มีนักลงทุนใช้เงินมหาศาลเพื่อซื้อห้องแถวห้องหนึ่งที่เก่ามากขณะนี้ตลาดย่านเก่าเริ่มมีคุณค่ามาก

ขึ้นย่านชุมชนเก่าจึงเป�นกระแสที่เกิดขึ้นทั่วโลก  

อย่างไรก็ตามสำหรับความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมือง

จังหวัดขอนแก่น สรุปประเด็นที่สำคัญที่จะนำไปพัฒนาเมืองได้ดังน้ี คือ  

 

1) นักท่องเที่ยวเกิดความภักดีที่ได้เดินทางมาขอนแก่น คล้ายกับการศึกษาของ Ashworth & 

Page (2011) จากการศึกษาพบว่าการท่องเที่ยววิถีเมืองสามารถส่งผลต่อการสร้างความภัคดีของนักท่องเที่ยว

ที่มาเยี่ยมชมเมืองได้ โดยการแบ่งพื้นที่การท่องเที่ยวแบบเมืองจะเห็นได้ว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวแบบวิถีเมืองจะ

แบ่งออกเป�น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มคนในท้องถิ่น กลุ่มเดินทางวันหยุดสุดสัปดาห์ กลุ่มติดต่อธุรกิจและกลุ่มคนทำงาน

ในเมือง มีการเดินทางเชื่อมโยงไปยังแหล่งต่าง ๆ ในทรัพยากรการท่องเที่ยวในเมือง รวมถึง Estelaji (2015) 

จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสนใจด้านวัฒนธรรมของเมืองและเกิดความภัคดีสู่การนำไป

บอกต่อคนใกล้ตัวจากประสบการที่ได้เที่ยวชมในด้านความบันเทิงและด้านการติดต่อธุรกิจมาของเมืองเป�น

อันดับต้น 

 

2) ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

ประเด็นน้ีค้นพบว่านักท่องเที่ยวจะมีการแนะนำและการบอกต่อกับคนอ่ืน ๆ งานวิจัยคล้ายกับ Estelaji (2015) 

จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสนใจด้านวัฒนธรรมของเมืองและเกิดความภัคดีสู่การนำไป

บอกต่อคนใกล้ตัวจากประสบการที่ได้เที่ยวชมในด้านความบันเทิงและด้านการติดต่อธุรกิจมาของเมืองเป�น

อันดับต้น รวมถึง Mostafa & Christian (2017) จากการศึกษาพบว่านักท่องเที ่ยวเกิดความภัคดีต่อการ

ท่องเที่ยววิถีเมืองและจะแนะนำบอกต่อกับคนใกล้ตัว รวมถึงการรับรู้และการมีส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นมี

นัยสำคัญในเชิงบวก 

 

 3) ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยววิถีเมืองจังหวัดขอนแก่น 

ประเด็นที่ศึกษาค้นพบคือนักท่องเที่ยวมีความตั้งใจกลับมาท่องเที่ยวซ้ำในอนาคต ผลการวิจัยงานวิจัยของ อา

ทิตยา บัวศรีและสุภาดา ศิริเกตตา (2558) ที ่พบว่าป�จจัยที ่ส่งผลต่อความพึงพอใจและความภัคดีต่อ

นักท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวมีความภัคดีต่อการเดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี ระดับมาก คือ การ

แนะนำบอกต่อคนอื่นๆ ด้านการท่องเที่ยวที่ได้รับ รวมถึง พบพร โอทกานนท์และเยาวภา ปฐมศิริกุล (2556) 

พบว่า องค์ประกอบสำคัญที่สุดที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมการท่องเที่ยวแบบพำนักระยะยาวของ

ชาวยุโรป คือ ภาพลักษณ์ด้านสิ่งดึงดูดใจแหล่งท่องเที่ยว และคุณภาพการบริการด้านการเอาใจใส่ ส่วน
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องค์ประกอบสำคัญที่สุดที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมการท่องเที่ยวแบบพำนักระยะยาวของชาว

อเมริกัน คือ ภาพลักษณ์ด้านกิจกรรมแหล่งท่องเที่ยว และคุณภาพบริการด้านความเชื่อถือได้ ดังนั้นจะต้อง

สร้างกลยุทธ์เพื่อให้จังหวัดขอนแก่นเป�น Destination ของการท่องเที่ยววิถีเมืองของอีสานที่มีอัตลักษ์ภายใต้

การขยายตัวของเมืองไปพร้อม ๆ กัน คล้ายกับงานวิจัยของ Alexandru Ioan (2014) ที่พบว่าการท่องเที่ยววิถี

เมืองได้รับความนิยมมาตั้งแต่อดีต กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่คือกลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับธุรกิจ รองลงมาคือ

กลุ่มที่เดินทางเพื่อความเพลิดเพลินและจับจ่ายใช้สอย สำหรับเมืองที่เกิดการท่องเที่ยวประเภทนี้โดยส่วนมาก

จะเป�นเมืองที่มีการพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐานเป�นหลัก รองลงมาคือเมืองที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมรมที่

โดดเด่น รวมถึงเมืองที่เป�นศูนย์กลางการขนส่ง จะส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวภายในเมืองเป�นอย่างมาก 

รวมถึงงานวิจัยยังคล้ายกับ Chen, C.F. & Tsai, D. (2007) การวิจัยพบว่า การท่องเที่ยววิถีเมืองที่จะทำให้เกิด

การกลับมาเที่ยวซ้ำของนักท่องเที่ยวคือกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ชมภาพยนตร์ซีรี่ย์จะให้ความสำคัญที่มีนัยของคุณค่า

ค่อนข้างสูงต่อความรู้ความเข้าใจของภาพลักษณ์การท่องเที่ยวและอัตลักษณ์ของสถานที่ การเดินทางตาม

แบบอย่างของนักท่องเที่ยวรายอื่น ๆ กระแสของสังคม ความพึงพอใจและความภักดีของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 

กระแสของสังคมและความพึงพอใจมีนัยสำคัญในการคาดการณ์ถึงความภักดีของนักท่องเที่ยวที่ชมภาพยนตร์  

ซีรี่ย์ที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว ความพึงพอใจมีนัยสำคัญที่นำไปสู่ความภักดีของนักท่องเที่ยวที่ไม่ได้ชม

ภาพยนตร์ซีรี่ย์ รวมถึงงานวิจัยของ โกมล ดุมลักษณ์และคณะ (2558) พบว่า ความจงรักภักดีต่อจุดหมายปลาย

ทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ตคุณภาพการให้บริการการรับรู้คุณค่า ความพึงพอใจ และ

ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวปลายทางอยู่ในระดับมากนอกจากนี้การทดสอบสมมติฐาน พบว่า แบบจำลอง

เส้นทางอิทธิพลเชิงสาเหตุของความจงรักภักดีต่อจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยว

ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความกลมกลืน ได้แก่     

χ2 = 3.09, df = 1, p-value = 0.07874; GFI= 1.00; AGFI = .97; RMR = .010; RMSEA = .055 โดย      

1) ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าความพึงพอใจ และความจงรักภักดีต่อจุดหมาย

ปลายทาง 2) การรับรู้คุณค่าส่งผลต่อความพึงพอใจ และความจงรักภักดีต่อจุดหมายปลายทาง 3) คุณภาพการ

ให้บริการส่งผลต่อความพึงพอใจ และความจงรักภักดีต่อจุดหมายปลายทาง และ 4) ความพึงพอใจส่งผลต่อ

ความจงรักภักดีต่อจุดหมายปลายทาง และภัคสิริ เผือกผ่องและแสงแข บุญศิริ (2019) ได้ศึกษาป�จจัยที่มี

อิทธิพลต่อการกลับมาท่องเที่ยวซ้ำองตลาดน้ำ วัดลำพญา อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จำนวน 5 ป�จจัย 

ได้แก่ป�จจัยด้านที่พัก ป�จจัยด้านสิ่งดึงดูดใจ ป�จจัยด้านการเข้าถึง ป�จจัยด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และป�จจัย

ด้านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 

 

 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  68 

 
 

 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1) ควรต่อยอดการวิจัยเชิงนโยบายในการพัฒนาการท่องเที่ยววิถีเมืองระดับมหภาคต้องวางอยู่

บนพื้นฐานของโครงสร้างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัดขอนแก่น ควรต้องศึกษาทั้งความต้องการของ

นักท่องเที่ยวและศักยภาพของผู้ประกอบการการท่องเที่ยว การลงทุนและรายได้จากการท่องเที่ยว รวมถึง

ผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่เกิดจากป�จจัยภายในและภายนอกของจังหวัด โดยเฉพาะด้านผลกระทบและการ

เตรียมความพร้อมจังหวัดต่อความเป�นศูนย์กลางในหลายด้าน   

2)  ควรวิจัยให้ได้มาซึ่งการกำหนดจุดยืนทางการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดขอนแก่นใน

อนาคต (Khon Kaen Urban Tourism Positioning) อย่างชัดเจนมากย่ิงขึ้นโดยอาศัยจากฐานข้อมูลเดิมน้ีเป�น

พ้ืนฐาน   

3)  ควรต่อยอดการวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพของอุปทานการท่องเที่ยววิถีเมืองของจังหวัดที่ยังมี

อุปสรรคและป�ญหาหลายด้าน เช่น แหล่งท่องเที่ยวเสื่อมโทรม การเช่ือมโยงคมนาคมไปยังแหล่งท่องเที่ยวยังไม่

สะดวกและกฎเกณฑ์ของการอนุรักษ์พ้ืนที่ยังไม่ชัดเจน  

4)  ควรส่งเสริมการวิจัยเพ่ือปรับโครงสร้างการทางานเชิงเครือข่ายระหว่างกระทรวง หน่วยงาน

และองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดและวิจัยสร้างเครือข่ายการจัดการการ

ท่องเที่ยวในระดับต่าง ๆ แบบพหุภาคีทางการท่องเที่ยวทั้งวิถีเมืองและรูปแบบอ่ืน ๆ  
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตวิสัย ผัสสะ และประสบการณ์ด้านการใส่

สายให้อาหารทางจมูก เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มประชากรที่ที่มีสายให้อาหารทางจมูกมากกว่า 3 

สัปดาห์ขึ้นไป ที่ได้กลับไปพักฟ��นที่บ้าน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลทั้งหมด 7 ราย และ กลุ่มผู้ให้บริการ

ทำการสัมภาษณ์กลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดฟ��นฟูผู้ที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกได้แก่ แพทย์ พยาบาล 

และนักกิจกรรมบำบัด จำนวน 10 ราย วิธีการศึกษา ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้คำถามปลายเป�ดที่ทำให้ผู้ให้

ข้อมูลสามารถเล่าถึงประสบการณ์การใส่สายให้อาหารทางจมูก การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้บริการและผู้ให้

ข้อมูล และบริบทในครอบครัว  การใช้การวาดรูปเพื่อให้ทราบความหมายของสายให้อาหารทางจมูกกับร่างกาย 

ข้อมูลที่ได้ถูกนำมาทอดเทปแบบคำต่อคำ และนำมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา โดยการอ่านตัวบทอย่างละเอียดและนำมา

แยกเป�นประเด็นเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ผลการวิจัยพบว่าวาทกรรมที่ว่าด้วยสายให้อาหารทางจมูกได้แก่ 

การได้รับสารอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย การป้องกันการติดเชื้อ และแพทย์เป�นผู้รู้มากกว่า ใน

ส่วนปฏิบัติการของผู้เช่ียวชาญทางการแพทย์ประกอบไปด้วย เทคโนโลยีการใส่สายให้อาหารทางจมูกเป�นชุดความรู้

ทางการแพทย์ที ่มาจากการมีข้อมูลเชิงประจักษ์มาสนับสนุน แพทย์เป�นผู ้ให้และยืนยันความรู ้นั ้น และนัก

กิจกรรมบำบัดกำกับผู้ป่วยให้ปฏิบัติตามคำแนะนำ ในขณะที่อัตวิสัยต่อการใส่สายให้อาหารทางจมูกแตกต่างกันไป

ตามความคดิ ความรู้สึก ประสบการณ์ และบริบทแวดล้อมก่อให้เกิดการใช้อำนาจในตนแสดงพฤติกรรมทั้งเชิงบวก

และเชิงลบ ที่สำคัญการใส่สายให้อาหารทางจมูกกระทบต่อผัสสะด้านการรับรสชาติ และการรับสัมผัส ก่อให้เกิด

ความทุกข์ทรมาน ทั้งนี้พวกเขาได้บอกถึงประสบการณ์การใส่สายให้อาหารทางจมูกว่าเป�นสิ่งแปลกปลอมต่อ

ร่างกายส่งผลต่อการใช้และการปรับตัว และยังส่งผลให้คนรอบข้างร่วมทุกข์กับผู้ใส่สายให้อาหาร จากผลการวิจัยมี

ข้อเสนอแนะว่าบุคลากรทางการแพทย์ควรบอกวิธีการบรรเทาทุกข์ที่เกิดจากการไม่ได้กลืนกินทางปากให้กับผู้ป่วย 

เช่น ในกรณีที่มีอาการปากแห้ง คอแห้ง สามารถทำสิ่งใดเพ่ือบรรเทาทุกข์ได้บ้าง การจิบน้ำในปริมาณเพียงเล็กน้อย 
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การอมน้ำแล้วบ้วนทิ ้ง หรือใช้สำลีชุบน้ำมาแตะบริเวณปากสามารถทำได้หรือไม่ และควรคำนึงถึงอัตวิสัย 

ประสบการณ์ บริบทแวดล้อมที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคลเพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสมให้บุคคลเกิดความร่วมมือที่ดี

ในการรักษา 

 

คำสำคญั: อัตวิสัย, ผัสสะ, ประสบการณ,์ สายให้อาหารทางจมูก 
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Subjectivity, Sensory and Experiences of Patients with Nasogastric Tube 
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Abstract 

This qualitative study aims to understand the subjectivity, sensory and patient experiences 

with a nasogastric tube. The data collection includes in-depth interview with 7 patients that have 

the experience of feeding via nasogastric tube more than 3 weeks, and living in Bangkok or vicinity 

after discharge from the hospital, in- depth interview with 10 health care providers including 

medical doctors, nurses, and occupational therapists, observation on patient and provider 

interactions, their contexts, and drawing technique to understand their idea about a nasogastric 

tube and the body.  Using the open- ended questions about the experience of feeding via 

nasogastric tube, the effect of the nasogastric tube on activities of daily living, and management 

of nasogastric tube.  The data were collected via tape- recorded interviews and analyzed by 

content analysis.  The result shows the discourses of feeding via nasogastric tube are getting 

adequate nutrition, preventing infection, and provided by the doctor who has more knowledge 

than the patient. The medical practice consists of the nasogastric tube insertion technology which 

has evidence- based support and provided by the doctor, and the occupational therapist 

supervises the patient to follow the suggestions.  The subjectivity of feeding with a nasogastric 

tube depends on thinking, feeling, experience, and context, all of the components cause the 

agency to show positive or negative behavior.  The important thing is the nasogastric intubation 

affects the gustatory perception and sensory that make the patients suffer.  Furthermore, the 

patient experiencing the nasogastric tube as a foreign object that affects their life and needs 

adjustment, it also makes the patient and family suffer.  This study suggests that medical 
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professionals should advise the patient about how to relieve suffering from feeding via nasogastric 

tubes, such as the tips for help relieve their dry mouth and throat, are they allowed to sip water 

or use the cotton stick to wet their mouth, and also concern the subjectivity, experience, and 

context of each patient to find the appropriate intervention that makes them want to cooperate 

with. 

 

Keywords: Subjectivity, Sensory, Experience, Nasogastric Tube 
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บทนำ 

สายให้อาหารทางจมูก (Nasogastric tube) เป�นสายยางขนาดเล็กที่ใส่ทางรูจมูกผ่านคอหอย หลอด

อาหาร จนกระทั่งไปสิ้นสุดที่กระเพาะอาหาร โดยถือเป�นเทคโนโลยีทางการแพทย์รูปแบบหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ที่มีภาวะ

กลืนลำบาก (Dysphagia) ได้รับสารอาหารเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจ

เกิดขึ้นจากการกลืนลำบาก (Party, 2012) ทั้งนี้ภาวะกลืนลำบากเป�นเหตุให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ ปอดอักเสบ

ติดเชื้อ ส่งผลต่อระยะเวลาในการฟ��นฟู และนำไปสู่ความรู้สึกอับอาย ภาวะพึ่งพา และประสบการณ์เชิงลบอื่นๆ 

(Kjaersgaard and Kristensen, 2017) 

การให้อาหารทางสายมีประโยชน์ในด้านการรักษาภาวะทางโภชนาการ แต่ก็กระทบต่อตัวผู้ป่วยในด้าน

การใช้ชีวิตประจำวัน เน่ืองด้วยการใส่สายให้อาหารเป�นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์สำหรับผู้ป่วย กล่าวคือผู้ป่วยรู้สึกไม่สบาย

ตัวกับการมีใส่สายให้อาหาร และความไม่แน่ใจในความจำเป�นของการให้อาหารทางสายอาจนำไปสู่การต่อต้านการ

รักษา (Green and Vandall‐Walker, 2017) อีกทั ้งยังมีผลกระทบในด้านสังคม นั ่นคือ การที ่ผ ู ้ป่วยไม่ได้

ร ับประทานอาหารร่วมกับเพื ่อนหรือครอบครัวส่งผลให้มื ้ออาหารที ่ เคยสนุกหมดไป (Kjaersgaard and 

Kristensen, 2017) ที่สำคัญคือการใส่สายให้อาหารทำให้บุคคลขาดการรับรสชาติ และเนื้อสัมผัสของอาหารจาก

การที่อาหารผ่านทางสายเข้าสู่กระเพาะอาหารโดยตรง จึงส่งผลต่อการไม่ได้เคี้ยว ไม่ได้ด่ืม และไม่ได้กลืน สิ่งเหล่าน้ี

ถือเป�นผัสสะทางมานุษยวิทยาที่บุคคลใช้เป�นแนวทางในการรับรู้ ทำความเข้าใจ และแสดงการกระทำในการจัดการ

กับสิ่งรอบตัว ทั้งน้ีรูปแบบและความสามารถในการใช้ผัสสะจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับบริบทและประสบการณ์ชีวิต 

(สรัญญา เตรัตน์, 2560) ขณะที่ผู้ป่วยจำนวนหน่ึงรับรู้ว่าการให้อาหารทางสายเป�นป�ญหาและเป�นประสบการณ์ทาง

ความทุกข์ที่ต้องเผชิญ แต่พวกเขาก็รู้สึกว่าการให้อาหารทางสายเป�นสิ่งที่มีประโยชน์และส่งผลต่อการมีชีวิตรอด 

(Bjuresater, Larsson and Athlin, 2015)  

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2 รองศาสตราจารย์ ประจำภาควิชาสังคมและสุขภาพ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

3 ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ ประจำภาควิชาสังคมและสุขภาพ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

4 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์แพทย์หญิง คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2     76 

 
 

 

 
การให้อาหารทางสายที่บ้านได้เพิ ่มขึ ้นในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาในประเทศทางตะวันตก ซึ ่งมี

ความสัมพันธ์กับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอุปกรณ์การแพทย์ (Bjuresater, Larsson and Athlin, 2015) 

โดยเป�นการใช้ความรู้ความเชี่ยวชาญทางการแพทย์มาอธิบายความจริงที่จับต้องได้ ซึ่งชุดความรู้นี้มีผลต่อวิธีคิด 

และร่างกายของผู้ป่วยมากกว่าจะสนใจความรู้สึกนึกคิดและบริบทแวดล้อมของอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่เข้าสู่

ร่างกายจนนำไปสู่ความจำเป�นในชีวิต แต่ในขณะเดียวกันก็ไปขัดขวางปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ผู้ป่วยมีกับผู้อื่น สิ่งน้ี

เป�นวาทกรรมทางการแพทย์รูปแบบหน่ึงที่ชุดความรู้ทางการแพทย์มีอำนาจในการครอบงำความคิดของคนในสังคม

ได้อย่างไม่รู้ตัว ดังที่ Foucault ได้เสนอการเผชิญหน้าทางคลินิกระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับผู้ป่วยว่าผ่าน

กลไกของการควบคุมดูแล รวมถึงการประเมินและฝ�กทางกายภาพ ในการสร้างร่างกายที่เชื่อฟ�ง โดยถูกทำให้เป�น

ปกติในชุดความรู้ทางการแพทย์และการปฏิบัติ และ Foucault ยังเสนอด้วยว่า ที่ใดมีอำนาจ ที่นั่นมีการต่อต้าน

และควบคุม (Sadler et al., 2018) 

ขณะที่อีกด้านหนึ่งผู้ป่วยก็มีชุดรูปแบบการรับรู้และความรู้สึกภายในของตน ก่อให้เกิดการกระทำเชิงบวก

คือการปฏิบัติตามคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์อย่างเคร่งครัด และอดทนต่อความทุกข์ทรมานที่มาพร้อม

กับสาย หรือการกระทำเชิงลบคืออารมณ์เสียใส่บุคคลใกล้ชิด หรือดึงสายให้อาหารออกเอง สิ่งนี้เป�นอัตวิสัยของ

บุคคล การศึกษาอัตวิสัยของผู้ป่วยที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกนี้จะทำให้เราเข้าใจการรับรู้ ความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคลที่แสดงออกมาผ่านการกระทำ (Ortner, S. B., 2006) โดยบุคคลจะใช้อัตวิสัยประกอบกับประสบการณ์ใน

บริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไปในการจัดการและการบรรเทาทุกข์ที่มาพร้อมกับสายให้อาหารทางจมูก 

ก่อให้เกิดการกระทำที่อาจขัดกับคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์ งานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับประสบการณ์การ

ใส่สายให้อาหารทางจมูกมีน้อย และมักเน้นเรื่องการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งาน หรือการศึกษาคุณภาพชีวิต แต่ไม่

เห็นความสัมพันธ์ระหว่างอัตวิสัย ผัสสะ และประสบการณ์ของผู้ป่วยในการใส่สายให้อาหารทางจมูกที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติตามคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์ เนื่องด้วยแพทย์จะแนะนำและใส่สายให้อาหารกับผู้ป่วย และส่ง

ต่อให้นักกิจกรรมบำบัดทำการฝ�กเพื่อฟ��นฟูภาวะกลืนลำบาก โดยนักกิจกรรมบำบัดจะแนะนำในด้านของเทคนิค 

การออกกำลังกายกล้ามเนื้อที ่เกี ่ยวข้องกับการกลืน การกระตุ้นการรับความรู้สึก และลักษณะเนื้ออาหารที่

เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย  

 จะเห็นได้ว่าการบริโภคอาหารเป�นเรื่องของประสบการณ์เชิงผัสสะในเรื่องของกลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส 

แม้สายให้อาหารจะเป�นความจริงทางการแพทย์ที่ช่วยชีวิต แต่ผู้ป่วยก็มีการให้ความหมายในเรื่องของอัตวิสัย และ

ประสบการณ์ในเรื่องของการกิน สายให้อาหาร และความเจ็บป่วยที่ส่งผลต่อการกลืนลำบาก ดังน้ัน การศึกษาน้ีจะ

ทำให้เข้าใจถึงมุมมอง ความเชื่อ การให้คุณค่า การให้ความหมาย  และผัสสะต่อการบริโภคอาหารและการใส่สาย

ให้อาหารทางจมูกในมุมมองของผู้ป่วยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งสามารถ

นำมาปรับปรุงการให้บริการทางการแพทย์ให้เกิดความร่วมมือที่ดีระหว่างผู้ให้บริการกับผู้ป่วย นำไปสู่การพัฒนา

ให้บริการต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอัตวิสัย ประสบการณ์ด้านผัสสะของ การใส่สายให้อาหารทางจมูก 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของการใส่สายให้อาหารต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน และการต่อต้านต่อรองของ

ผู้ป่วยในการใส่สายให้อาหารทางจมูก 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( purposive sampling) 

มีลักษณะเป�น “Information-rich case” คือมีข้อมูลให้ศึกษาในระดับลึกได้มาก และสามารถ สะท้อนความเป�น

จริงได้ดีที่สุด ซึ่งจะมีความหมายตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลเป�นกลุ่มผู้ป่วยที่มีประสบการณ์ต่อ

การใส่สายให้ทางจมูกมากกว่า 3 สัปดาห์ขึ้นไปที่ได้กลับไปพักฟ��นที่บ้านในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล และมารับ

บริการหรือมาพบแพทย์ที่โรงพยาบาลอย่างต่อเนื่องเพื่อให้นักวิจัยสามารถติดตามเยี่ยมได้และเห็นถึงบริบท

แวดล้อม จำนวน 7 ราย และกลุ่มผู้ให้บริการทำการสัมภาษณ์กลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดฟ��นฟูผู้ที่ใส่สาย

ให้อาหารทางจมูกได้แก่ แพทย์ พยาบาล และนักกิจกรรมบำบัด จำนวน 10 ราย  

ในกลุ่มผู้ป่วยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยเป�นคำถามเกี่ยวกับประสบการณ์และอัตวิสัยของการใส่สาย

ให้อาหารทางจมูก อัตวิสัยต่อการบริโภคอาหาร และการจัดการหรือการต่อต้านต่อรองของผู้ป่วยต่อการใส่สายให้

อาหารทางจมูก โดยใช้คำถามปลายเป�ด และให้ผู้ป่วยวาดรูปตัวเองตามความรู้สึกว่ามีความรู้สึกหรือเห็นภาพตนเอง

เป�นอย่างไร จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมอธิบายถึงรูปที่ตนเองวาดและนำมาใช้วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากผู้ป่วย โดย

เป�นการสะท้อนให้เห็นถึงตัวตน ความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อสายให้อาหารทางจมูก ในส่วนของ

เจ้าหน้าที่เป�นบุคลากรทางการแพทย์ที่ให้บริการในการบำบัดฟ��นฟูผู้ป่วยที่มีภาวะกลืนลำบาก ดำเนินการสัมภาษณ์

โดยใช้คำถามปลายเป�ดให้เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการเล่าถึงรายละเอียดการให้บริการทั้งในด้านของการให้คำแนะนำ การ

บำบัดฟ��นฟู ข้อมูลและเอกสารที่ให้แก่ผูป่้วยและผู้ดูแล รวมถึงบริบทแวดล้อมเกี่ยวกับผู้ป่วย เพ่ือนำรายละเอียดที่ได้

ไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มผู้ป่วย 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (content analysis) โดยนำข้อมูลที่ได้มาแยกเป�น

ประเด็น เพื่อช่วยในการวิเคราะห์เนื้อหาให้เห็นถึงอัตวิสัย ผัสสะ และประสบการณ์ของการใส่สายให้อาหารทาง

จมูก การจัดการหรือการต่อต้านต่อรองต่อการใส่สายให้อาหารทางจมูก รวมถึงวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของการใส่

สายให้อาหารทางจมูกต่อคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์ และนำภาพวาดรูปคนที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกที่

ผู้เข้าร่วมวาดมาวิเคราะห์ถึงการรับรู้ที่มีต่อสายให้อาหารทางจมูกร่วมด้วย  

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากมหาวิทยาลัยมหิดลเลขที่ COA. No. Si 216/2019 และ

ดำเนินการตามระเบียบข้อปฏิบัติของจริยธรรมการวิจัยในคน โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ สาระสำคัญ ประโยชน์ของ

การวิจัย และการรักษาความลับให้กับผู้เข้าร่วมการศึกษาได้รับทราบ รวมถึงผู้เข้าร่วมการศึกษามีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบ

คำถามเมื่อรู้สึกไม่สะดวกใจ และการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมการวิจัยไม่มีผลใดๆ ต่อการรับบริการ  การขอความ

ยินยอมเป�นการขอโดยเป�นความสมัครใจของผู้เข้าร่วมการศึกษาซึ่งมีการระบุในเอกสารเซ็นต์ยินยอม อีกทั้งเคารพ
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ในสิทธิความเป�นส่วนตัวสำหรับการให้ข้อมูล และพึงระลึกและระมัดระวังตนไม่ให้ช้ีนำผู้เข้าร่วมการศึกษา แต่รับฟ�ง

ด้วยการเป�ดใจไม่มีอคติ ไม่บิดเบือนข้อมูลจากความเป�นจริง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์มากที่สุด 

ผลการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมการศึกษาทั้ง 7 รายมีภาวะกลืนลำบากจนเป�นเหตุให้ต้องใส่สายให้อาหารทางจมูก โดยมีสาเหตุ

มาจากระบบประสาท 2 ราย เนื้องอกในสมอง 1 ราย และโรคหลอดเลือดสมอง 4 ราย ระยะเวลาในการใส่สายให้

อาหารทางจมูกจนกระทั่งถึงวันสัมภาษณ์ของผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่อยู่ที่ประมาณ 2 เดือน จากผลการวิจัยพบประเด็น

ต่างๆ ดังน้ี 

วาทกรรมที่ว่าด้วยสายให้อาหารทางจมูก 

วาทกรรมหรือชุดความรู้ที่ได้รับมีผลต่อมุมมอง การรับรู้ และการให้ความหมายต่อสายให้อาหารทางจมูก 

แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่เข้าสู่ร่างกายจนกลายเป�นส่วนหนึ่งที่สำคัญของช่วงชีวิต 

จากการศึกษานี้ พบว่า วาทกรรมที่ว่าด้วยสายให้อาหารทางจมูก  ได้แก่ 1) สายให้อาหารทำให้ชีวิตมีความ

ปลอดภัย กล่าวคือสายให้อาหารเป�นการได้รับสารอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายเนื่องด้วยการ

รับประทานอาหารและน้ำทางปากยังไม่ปลอดภัยและเสี่ยงต่ออันตรายจึงต้องได้รับอาหารผ่านทางสายเท่านั้น การ

ใส่สายให้อาหารทางจมูกจึงทำให้พวกเขาได้รับสารอาหารครบถ้วนและมีแรงต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บ 2) สายให้อาหาร

เป�นการป้องกันการติดเชื้อ ดังที่ผู้ป่วยรายหนึ่งกล่าวว่า “หมอบอกว่ากันการติดเชื้อที่ปอด” หรือบางรายกลัวผลที่

จะตามมา “เค้าก็บอกว่าติดคอแล้วเด๋ียวไอ สำลัก สำลักแล้วลงปอด ก็ต้องไปรักษาใหม่ ใส่สายใหม่ กลัว ไม่เอา” 3) 

สายให้อาหารเป�นความรู้ทางการแพทย์ และแพทย์เป�นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ผู้ป่วยจึงมอบร่างกายให้แพทย์

เป�นผู้ดูแลจัดการ และปฏิบัติตามที่แพทย์บอกโดยไม่โต้แย้ง ดังที่ผู้เข้าร่วมรายหนึ่งกล่าวว่า “เพราะว่าผมไม่เคย

เป�นไง เพิ่งเป�นครั้งน้ีครั้งแรก ในใจคิดว่าก็ต้องเชื่อหมอเชื่อพยาบาล เพราะผมรู้ตัวว่าไม่ได้เป�นหมอ ไม่ได้มีความรู้

ทางการแพทย์อะไรนี่ ผมก็ต้องทำตามคำสั่งหมอ พยาบาล คุณหมอ” สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงชุดความรู้ทาง

การแพทย์ที่มีอำนาจเหนือบุคคลที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกซึ่งเป�นสิ่งใหม่ที่เข้าสู่ร่างกายที่พวกเขาต้องยอมรับเพ่ือ

ประโยชน์ต่อความปลอดภัยในชีวิต 

 

ปฏิบัติการทางวาทกรรมในเรื่องการใสส่ายให้อาหารทางจมูก 

ปฏิบัติการทางวาทกรรมในเรื่องการใส่สายให้อาหารทางจมูกเป�นชุดความรู้ทางการแพทย์มากำกับควบคุม

ร่างกายของบุคคลให้เชื่อฟ�งและยอมตามเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และประโยชน์ต่อตัวผู้ป่วยเองในมุมมองของ

บุคลากรทางการแพทย์ โดยพบว่าบุคลากรทางการแพทย์จะบอกถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นซึ่งเป�นอันตรายต่อชีวิตหาก

ผู้ป่วยไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำที่ได้รับไป จากการศึกษานี้พบปฏิบัติการทางวาทกรรมในเรื่องการใส่สายให้อาหาร

ทางจมูก ดังนี้ 1) เทคโนโลยีที่การใส่สายให้อาหารทางจมูกเป�นชุดความรู้ทางการแพทย์ที่มาจากการมีข้อมูลเชิง

ประจักษ์มาสนับสนุน โดยการนำเทคโนโลยีการส่องกล้องมาช่วยในการประเมินภาวะกลืนลำบากระยะคอหอยเพ่ือ

เป�นการดูแนวทางในการบำบัดฟ��นฟู และเป�นการยืนยันความสามารถในการกลืนให้เห็นเป�นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
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2) แพทย์เป�นผู้ให้ความรู้และเป�นผู้ยืนยันความรู้นั้น กล่าวคือเมื่อผู้ป่วยไม่ปฏิบัติตามในสิ่งที่แพทย์แนะนำไป แพทย์

จะนำเหตุการณ์จริงที่ผู้ป่วยเผชิญมาอธิบายให้เห็นภาพถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นเพื่อให้ผู้ป่วยเห็นพ้องกับสิ่งที่แพทย์

ต้องการ ดังผู้ป่วยรายหนึ่งให้ข้อมูลว่า “ผมกินดูแล้วผมสำลักออกมาหมดเลย แล้วหมอเป�นคนบอกเลยว่าถ้าคุณยัง

ฝ�นกินอีกนะ ปอดจะติดเชื้อ แล้วตอนนั้นคุณต้องเจาะคอ ก็เลยกลัว หลังจากนั้นก็เลยไม่กล้าซื้อแล้ว” 3) นัก

กิจกรรมบำบัดกำกับผู้ป่วยให้ปฏิบัติตามคำแนะนำ โดยพบว่านักกิจกรรมบำบัดมีการแนะนำวิธีการบำบัดฟ��นฟู

ภาวะกลืนลำบากแตกต่างกันไปตามความสามารถและป�ญหาของผู้ป่วยแต่ละรายบนพ้ืนฐานของความปลอดภัยเป�น

หลัก ซึ่งผู้ป่วยยอมปฏิบัติตามเมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นเป�นประโยชน์และช่วยให้ตนสามารถกลับมารับประทานทางปากได้

ดังเดิม แม้ว่าจะมีความคิดขัดแย้งกับชุดความรู้ที่ได้รับมา เขาเหล่านั้นก็จะไม่แสดงออกเพื่อลดความขัดแย้งที่อาจ

เกิดขึ้น แต่จะมีวิธีการจัดการที่แตกต่างกันไป และเมื่อเวลาผ่านไปหรือเมื่อบุคคลเริ่มรับประทานทางปากได้ บุคคล

จะเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ที่ผ่านมาทำให้ไม่ได้ปฏิบัติตามในสิ่งที่เคยเห็นว่าเป�นประโยชน์ ดังเช่น 

“เค้าไปฝ�กกลืน ให้กลืนแล้วยังไม่ได้ เค้าว่ายังสำลักอยู่ อย่าเพิ่งถอดออก อันตราย กินไม่ได้... ถ้าไม่มีสายก็กิน

ข้าวต้มกินอะไร ไม่กล้าดึง ก็ต้องกินทางนี้ก่อน กว่าหมอจะถอดให้... บอกให้กินช้า ๆ ทีละนิด ก็กินได้ ก็ให้แลบลิ้น 

อะไรอีกจำไม่ได้ ไม่ได้ทำแล้ว” 

นอกจากนี้ยังพบว่าแม้ผู้ป่วยจะมีความคิดขัดแย้งกับชุดความรู้ที่ได้รับ เขาเหล่านั้นจะไม่แสดงออกถึงสิ่งที่

ขัดแย้งเพื่อรักษาสัมพันธภาพระหว่างตนกับผู้บำบัดไว้ อีกทั้งผู้ป่วยจะปฏิบัติตามชุดความรู้ที่ตรงกับความคิดส่วน

บุคคลมากกว่า ดังผู้ป่วยรายหนึ่งได้ให้ข้อมูลว่า “หมอนิวโรอะบอกให้เราลองกินเลย ถ้าเกิดลองกินได้ก็ลองกิน แต่

ว่าหมอกายภาพอะจะบอกว่ามันอันตราย แต่เรามั่นใจอะว่า มันน่าจะกลืนได้บ้าง ก็จะเชื่อทางนิวโร เพราะเค้าเห็น

พัฒนาการเรามาตลอด” 

 

อัตวิสัยต่อการใส่สายให้อาหารทางจมูก 

อัตวิสัยของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันขึ้นกับชุดความรู้ที่ได้รับมาประกอบกับบริบทแวดล้อมก่อให้เกิดการ

กระทำต่าง ๆ จากผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยให้คำนิยามว่าสายให้อาหารทางจมูกเป�นสิ่งแปลกปลอม เนื่องจากสาย

ให้อาหารทางจมูกมีทั้งส่วนที่เข้าสู่ร่างกายของบุคคลและส่วนที่ยึดติดกับจมูกยาวออกมาภายนอกร่างกาย แสดงถึง

ภาพลักษณ์ที่ไม่น่ามองนัก อีกทั้งการมีสายให้อาหารออกมาจากจมูกยังเป�นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงภาวะการเจ็บป่วย 

ผู้ป่วยจึงรู้สึกอับอาย ส่งผลให้พวกเขาหาวิธีการจัดการกับความรู้สึกเหล่านี้แตกต่างกัน ดังเช่นผู้ป่วยรายหนึ่งกล่าว

ว่า “สายอยู่ก็เอาแมสมาป�ดซะ ม้วนสายแล้วก็เอาแมสมาป�ด มันก็คงไม่มีใครเห็น”  ขณะที่บางรายเลือกเก็บตัวอยู่

แต่ภายในบ้าน นอกจากนี้ความทรมาน ความรำคาญ และความเจ็บที่มาจากการใส่สายส่งผลให้ผู้ป่วยบางรายดึง

สายให้อาหารทางจมูกออก หรือบางรายรับประทานทางปากในขณะที่ยังไม่ได้รับอนุญาตให้รับประทานทางปาก 

เพราะเชื่อในความสามารถและอำนาจแห่งตน ดังผู้ป่วยรายหนึ่งได้ให้ข้อมูลว่า “พอไปส่องกล้องครั้งนั้นหมอก็บอก

ว่าให้กินผงหนืด ให้กินแบบเยลลี่ได้ แล้วก็กลับบ้าน พอกลับบ้านก็กินทุกอย่างเลย... เราว่าเรารู้ตัวเราดีอะ เราจะรู้

ว่า อันนี้ตอนน้ีเรากลืนได้” หรือการทดลองกินตามคำแนะนำของคนในครอบครัวเพราะเชื่อในผู้ดูแลที่มีอิทธิพล
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เหนือกว่าตน เช่น บุคคลที่ทำหน้าที่เป�นหัวหน้าครอบครัวคอยดูแลค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันและค่ารักษาพยาบาล

ให้ ขณะที่บางรายเชื่อในชุดความรู้ที่ได้รับมาอย่างเคร่งครัดแม้จะอึดอัดอยากเอาสายออก แต่กลัวว่าจะเกิดการติด

เชื้อ จึงอดทนรอจนกว่าแพทย์จะถอดสายให้ และปฏิบัติตามคำแนะนำโดยไม่โต้แย้ง ซึ่งเหตุผลหลักที่ผู้ป่วยปฏิบัติ

ตามคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์คือ เชื่อในชุดความรู้และตัวของบุคลกรทางการแพทย์ว่าสามารถทำให้

พวกเขาหายและกลับมากลืนกินทางปากได้อีกครั้ง โดยผู้ป่วยจะยอมทำตามในช่วงเวลาที่พวกเขาคิดว่าเป�นช่วง

วิกฤตของชีวิต 

นอกจากความทุกข์ทรมานที่มาพร้อมกับสายให้อาหารแล้ว หากผู้ป่วยที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกไม่ได้รับ

อนุญาตให้รับประทานทางปากจากเหตุผลด้านความปลอดภัย ส่งผลให้เขารู้สึกถึงความทุกข์ทรมานจากความอยาก

กินแต่ไม่ได้กินดังใจอยาก  ดังเช่นผู้ป่วยรายหน่ึงที่แสดงการกระทำเชิงลบคืออารมณ์เสียใส่บุคคลใกล้ชิด “รู้สึกโมโห

ว่าแบบไปกินไกลๆ ได้มั้ย โมโห หงุดหงิดที่ไม่ได้กิน มีอยู่ช่วงหนึ่ง เหวี่ยงใส่แม่ ว่าไม่เอาละอย่างเนี้ย จะกลับแล้ว

อย่างเนี้ย” บางรายได้รับสิ่งกระตุ้นความต้องการในการทานนั่นคือ กลิ่นอาหาร หรือภาพอาหารทั้งจากในโทรทศัน์

และจากบุคคลรอบข้างที่ได้รับประทานอาหารทางปาก พวกเขาอยากกินจนเก็บเอาไปนอนฝ�นว่าได้กินอาหาร โดย

ขณะฝ�นพวกเขามีความสุขแต่เมื่อต่ืนและทราบว่าเป�นเพียงฝ�นน่ันคือฝ�นร้ายสำหรับพวกเขา 

ผลกระทบในการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูกที่มีต่อผัสสะ 

จากการศึกษาพบว่าการใส่สายให้อาหารทางจมูกส่งผลต่อผัสสะหรือการรับความรู้สึกขั้นพื้นฐานในเรื่อง

ของการได้กลิ่น การรับรสชาติ และการรับสัมผัสของผู้เข้าร่วม เน่ืองจากอาหารที่ได้รับทางสายให้อาหารทางจมูกจะ

ไม่ผ่านการรับรสทางปาก ทำให้พวกเขาเกิดความทุกข์ ดังเช่น “มันไม่มีรสชาติ... ก็อยากรับรู้รสชาติ อยากกิน ก็

ทานไม่ได้ กลืนไม่ได้” และจากอาหารที่ได้รับทางสายเป�นอาหารป��นละเอียดหรือนม ไม่ต้องอาศัยการย่อยมาก 

ผู้ป่วยจึงรู้สึกเบาท้องเป�นความรู้สึกแตกต่างจากเดิมที่เคยทานข้าวแล้วอิ่มท้อง ส่งผลให้ขาดความรู้สึกเติมเต็มใน

ส่วนนี้ บางรายเหม็นอาหารที่เคยชอบ ซึ่งส่วนหนึ่งอาจมาจากประสบการณ์ขณะเปลี่ยนสายให้อาหารทางจมูกที่

ผู้ป่วยบางรายจะรู้สึกพะอืดพะอม จนอาเจียนและต้องกลืนมันลงไปพร้อมกับสายให้อาหารทางจมูกที่ใส่ลงไปใหม่ 

นอกจากนี้เมื่อมีการเปลี่ยนสายหรือใส่สายให้อาหารทางจมูกใหม่ก่อให้เกิดความรู้สึกเจ็บ สิ่งนี้ถือเป�นผัสสะรูปแบบ

หน่ึงของการรับสัมผัสที่มากกว่าปกติน่ันคือความเจ็บ  

การที่ไม่ได้รับอนุญาตให้รับประทานทางปากในขณะที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกก่อให้เกิดอาการปากแห้ง 

คอแห้ง กระหายน้ำ ปากเหนียว ขมปาก ส่งผลให้ผู้ป่วยพยายามหาวิธีการบรรทุกข์ที่เกิดขึ้นโดยนำประสบการณ์มา

ต่อรองต่อชุดความรู้ทางการแพทย์ที่ได้รับมาให้น้อยที่สุด เช่น “โค้กไม่ได้เอามากินหรอก เอามาบ้วนปาก คือ มัน

ยังไงละ เอาโค้กมาแปรงฟ�น ปากมันเหนียวไปหมด มันขมไปหมด คิดเอาเองว่ากินโค้กมันซ่า ๆ ปากมันจะโล่ง 

กาแฟก็เหมือนกัน ไม่ได้เอามากิน จะเอามาบ้วนปาก มันขม ๆ มันจะได้กวาดคอโล่ง ไม่ให้น้ำลายมันเหนียว เราก็

คิดเอาเองว่า เอ้ จะเอาโค้กมามันซ่า ๆ คอ” 
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ประสบการณด้์านรา่งกายหลังการใสส่ายใหอ้าหารทางจมูก 

จากการศึกษาพบว่าแม้ผู้เข้าร่วมทราบว่าสายให้อาหารทางจมูกมีประโยชน์ต่อการฟ��นตัวของร่างกายและ

ทำให้พวกเขามีชีวิตรอด แต่การใส่สายให้อาหารทางจมูกก็เป�นสิ่งแปลกปลอมส่งผลต่อการใช้และการปรับตัว 

กล่าวคือ ในด้านการใช้ชีวิตประจำวัน การใส่สายให้อาหารทางจมูกส่งผลให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวก

เพราะกลัวสายหลุด ดังเช่น “มันรั้ง เวลาพลิกตัวอะไรแบบนี้ต้องคอยระวัง เพราะมันเคยหลุด”ด้านการปรับตัวต่อ

อาหารเหลวที่ส่งถึงกระเพาะโดยตรง ไม่ต้องผ่านกระบวนการเคี้ยวและกลืนทางปาก แต่เมื่อเกิดการเรอและได้กลิ่น

อาหารจากกระเพาะอาหารทำให้รู้สึกอยากอาเจียน อีกทั้งสายให้อาหารก่อให้เกิดความทุกข์ทรมาน เป�นต้นว่า “ถ้า

เป�นหวัดข้างที่โล่งที่ไม่ได้ใส่สายยาง เวลามันแน่นจมูกขึ้นมาทีนี้ยุ่งเลย ก็หายใจทางปากเพื่อเอาชีวิตรอดก่อนจะ

เรียกพยาบาล” หรือ “เมื่อสายงอขึ้นมากองอยู่บริเวณคอหอยก่อให้เกิดความเจ็บและทรมาน” นอกจากนี้บุคคล

ใกล้ชิดยังร่วมทุกข์กับผู้ป่วย เน่ืองจากความสงสารที่ผู้ป่วยต้องคาสายให้อาหาร ไม่สามารถรับประทานทางปากและ

ไม่สามารถรับประทานอาหารร่วมกันได้ และต้องช่วยจัดการป�ญหาที่เกี่ยวข้องกับสายให้อาหารทางจมูกทั้งในกรณี

สายหลุด สายอุดตัน  

ประสบการณข์องผู้ป่วยที่ใส่สายให้อาหารทางจมูกกับการเขา้ถึงระบบบริการ 

นอกจากประสบการณ์ด้านร่างกายหลังการใส่สายให้อาหารทางจมูกแล้ว อีกหนึ่งประสบการณ์ที่ต้องเจอ

คือการเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลเมื่อต้องเปลี่ยนสายใหม่ตามระยะเวลาที่กำหนดหรือเมื่อสายหลุด ผู้ป่วยบาง

รายต้องเผชิญกับความยากลำบากในการเข้าถึงสถานพยาบาลจากข้อจำกัดในการเคลื่อนที่คือไม่สามารถเดินได้และ

สถานที่อยู ่อาศัยเข้าออกได้ไม่สะดวก ดังกรณีของผู้เข้าร่วมรายหนึ่งที ่ยังไม่สามารถเดินได้ต้องใช้รถเข็นน่ัง 

(wheelchair) จากภาวะอ่อนแรงครึ่งซีก ที่พักอาศัยอยู่สุดซอย พื้นผิวทางเดินไม่เรียบ รถยนต์เข้าไม่ถึงและรถ

มอเตอร์ไซด์ไม่สามารถขับสวนทางกันได้ “ตอนนั้นสามทุ่มมันหลุด ต้องไปโรงพยาบาล ลูกชายเค้าก็พาซ้อน

มอเตอร์ไซค์ไปโรงพยาบาล มันลำบาก ซ้อนสามไป เราอยู่กลาง เค้าประกบหน้าหลัง เค้ากลัวหล่น” บางรายเสีย

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางสองเท่าจากสายให้อาหารหลุดระหว่างทางกลับบ้านจึงต้องเดินทางกลับมาใส่ที่

สถานพยาบาล อีกทั้งการมาสถานพยาบาลหลายขั้นตอนและมีระยะเวลารอคอยที่นานเพียงเพื่อใส่สายให้อาหาร

ไม่กี่นาทีดังที่ผู้เข้าร่วมรายหนึ่งให้ข้อมูลว่า “ผมคิดว่าไอ้การใส่สายนี้มันก็ไม่ได้นาน ทีนี้แพทย์เวรก็รอนาน รอนาน

กับการมาใส่สายแปปเดียว รอเป�นชั่วโมงกว่าจะได้เบิกสายกว่าจะได้อะไรอีก” ส่งผลให้ผู้ป่วยและผู้ใกล้ชิดนำเอา

ประสบการณ์ที่ผ่านมาเป�นบทเรียนเพ่ือหาแนวทางไม่ให้สายให้อาหารทางจมูกหลุดก่อนครบกำหนดการเปลี่ยนสาย 

เป�นต้นว่า การเช็ดจมูกให้แห้งก่อนการแปะพลาสเตอร์ยึดระหว่างจมูกกับสาย การช่วยเตือนหากพบกิริยาที่เสี่ยงต่อ

การทำให้สายให้อาหารหลุด 
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การอภิปราย  

อัตวิสัยกับเทคโนโลยทีางการแพทย์: การลื่นไหลของการอยู่กับเทคโนโลยีสายให้อาหารทางจมูกใน

ชีวิตประจำวัน 

 ผลการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมยอมรับสายให้อาหารทางจมูกที่ถือเป�นเทคโนโลยีทางการแพทย์อย่างหนึ่งเข้า

สู่ร่างกาย เน่ืองด้วยทราบในความสามารถของตนว่ายังไม่สามารถรับประทานอาหารหรือน้ำทางปากได้ บางรายเช่ือ

ในชุดความรู้ที่ได้รับ หรือบางรายเชื่อในตัวแพทย์แม้คิดว่าหากไม่มีสายตนก็สามารถทานทางปากได้ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Kelly and Maden (2014) ที่พบว่าแม้ผู้เข้าร่วมการศึกษาไม่เข้าใจในประโยชน์และจุดประสงค์ที่

แท้จริงของการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์คือการบำบัดด้วยออกซิเจน แต่พวกเขาก็ยอมรับมันเข้ามาเป�นส่วนหน่ึง

ในชีวิตเพราะเชื่อมั่นในวิชาชีพด้านการแพทย์ แม้เทคโนโลยีทางการแพทย์จะมีประโยชน์แต่ก็ขาดการทำความ

เข้าใจมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมนั่นคืออัตวิสัยของผู้ป่วย จากแนวคิดของ Ortner (2006) อัตวิสัยเป�นหน่วย

พื้นฐานในการทำความเข้าใจการกระทำของบุคคล ซึ่งเกิดจากการรับรู้ ความคิด ความรู้สึก รวมถึงวัฒนธรรมและ

สังคม การศึกษาอัตวิสัยจะทำให้เราเข้าใจถึงการดำรงอยู่ของมนุษย์ ทั้งนี้การศึกษาเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่

นำมาใช้ในการบำบัดรักษาผู้ป่วยจะทำให้เห็นภาพสะท้อนระหว่างอัตวิสัยและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (นฤพนธ์ ด้วง

วิเศษ, 2019) กล่าวคือ ในกรณีของการใส่สายให้อาหารทางจมูก ผู้ป่วยได้รับชุดความรู้มาว่าสายให้อาหารทางจมูก

ช่วยให้พวกเขาได้รับสารอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ส่งผลให้ผู ้ป่วยยอมรับเทคโนโลยีทาง

การแพทย์เข้ามาในร่างกายเพื่อความปลอดภัยในชีวิต แต่การรับเทคโนโลยีนี้เข้ามาก็กระทบต่อชีวิตในเรื่องของ

ความทุกข์ เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิตเพื่อให้สอดคล้องกับ

เทคโนโลยีที่เข้าสู่ร่างกาย โดยต้องอาศัยการจัดการ ปรับตัว และลองผิดลองถูก เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายน่ันคือการ

กลับมารับประทานอาหารได้อย่างปกติอีกครั้งโดยไม่มีสายให้อาหารทางจมูก หากบุคลากรทางการแพทย์ไม่เข้าใจ

ในพฤติกรรมหรือสิ่งที่ผู้ป่วยกระทำออกมาอาจเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าผู้ป่วยไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำที่ได้ให้ไป 

ก่อให้เกิดความสัมพันธ์เชิงลบในการบำบัดฟ��นฟูได้ 

 เทคโนโลยีทางการแพทย์กับโลกของผัสสะ 

 การใส่สายให้อาหารทางจมูกเปรียบเสมือนการนำเอาเทคโนโลยีทางการแพทย์มาใช้ในการกำกับ

ควบคุมดูแลร่างกายของบุคคลให้เป�นไปตามที่แพทย์ต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องชีวอำนาจของ Foucault 

ที่มองร่างกายเป�นเสมือนเครื่องจักร สามารถฝ�กฝนให้มีวินัยและสร้างประโยชน์เพ่ือใช้งาน ทั้งยังถูกควบคุมด้วย

ความรู้ทางชีววิทยาที่สามารถสร้างร่างกายในแบบที่ต้องการขึ้นมาได้ (สามชาย ศรีสันต์, 2561) แต่เทคโนโลยีทาง

การแพทย์ได้เปลี่ยนแปลงคุณค่า ความหมาย และรูปแบบการดำเนินชีวิตผ่านปฏิบัติการเชิงอำนาจในรูปแบบทาง

การแพทย์ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2560) ดังเช่นสายให้อาหารทางจมูกซึ่งเป�นเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทำให้

ผู้ป่วยที่ได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย แต่กระทบต่อผัสสะน่ันคือ อาการเจ็บภายในคอ

หอย การขาดการรับรสสัมผัสภายในปาก ทั้งยังรู้สึกเบาท้อง บางรายรู้สึกเหม็นอาหารที่เคยชอบ โดยส่วนหนึ่งอาจ

เนื่องมาจากการอาเจียนและพะอืดพะอมทุกครั้งที่การใส่สายใหม่ สอดคล้องกับงานของ Vannini, Waskul and 
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Gottschalk (2013) ที่พบว่าการที่รับรู้กลิ่นไม่ตรงกับความคิดหรือความรู้สึกอาจเนื่องมากจากการเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ที ่ผ่านมา อีกทั้งงานของสรัญญา เตรัตน์ (2560) พบว่าผัสสะเป�นประสบการณ์ที ่ส่งผลต่อการ

แสดงออกของบุคคลซึ่งต้องอาศัยการตีความจึงจะเข้าใจความหมายที่ซ่อนอยู่ แม้ว่าบุคคลจะรับประทานอาหาร

เพ่ือให้ร่างกายนำสารอาหารไปใช้ประโยชน์ แต่บุคคลก็ต้องการเติมเต็มในผัสสะด้านของการลิ้มรสและการรับสัมผสั 

เมื่อผู้ป่วยไม่ได้รับอนุญาตให้รับประทานทางปากขณะใส่สายให้อาหารทางจมูกมีอาการปากแห้ง คอแห้ง เหนียว

หรือขมภายในปาก เกิดความต้องการจัดการกับความทุกข์ที ่มาจากประสบการณ์ด้านผัสสะ ส่งผลให้พวกเขา

เหล่านั้นพยายามหาวิธีการบรรเทาทุกข์ตามความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์ของตน โดยพยายามเลือกวิธีที่

ขัดแย้งต่อคำแนะนำของบุคลากรทางการแพทย์น้อยที่สุดเพื่อเป�นการลดความขัดแย้งในความสัมพันธ์ของบุคลากร

ทางการแพทย์ อีกทั้งยังเป�นไปเพ่ือความปลอดภัยของตัวเองจากชุดความรู้ที่ได้รับมาในเรื่องของการติดเช้ือ  เห็นได้

ว่าเทคโนโลยีทางการแพทย์ส่งผลกระทบต่อผัสสะ และผัสสะมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับประสบการณ์ ซึ่งส่งผลต่อ

การจัดการกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากการไม่ได้รับประทานทางปาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. บุคลากรทางการแพทย์ควรบอกทางเลือกให้กับผู้ป่วยร่วมด้วยเพื่อเป�นการบรรเทาทุกข์ที่เกิดจากการ

ไม่ได้กลืนกินทางปาก มากกว่าการห้ามรับประทานทางปากเพียงอย่างเดียว และเพื่อเป�นการลดทอนการต่อต้าน

ต่อรองที่อาจเกิดขึ้นตามมา เช่น ในกรณีที่มีอาการปากแห้ง คอแห้ง หรือหิวน้ำ สามารถทำสิ่งใดเพื่อเป�นการ

บรรเทาทุกข์ได้บ้าง 

2. บุคลากรทางการแพทย์ควรคำนึงถึงองค์ประกอบของบุคคลให้รอบด้านทั้งภายในและภายนอก เนื่อง

ด้วยอัตวิสัย ผัสสะและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ทั้งจากบริบทแวดล้อม รวมถึงวาทกรรม

ของแต่ละบุคคล หากเข้าใจในความแตกต่างนี้จะสามารถหาแนวทางที่เหมาะสมให้บุคคลเกิดความร่วมมือที่ดีใน

การรักษาได้ 

3. ก่อนการจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาลควรมีเอกสารแสดงขั้นตอนการเข้ารับบริการเมื่อเกิด

ป�ญหาสายให้อาหารหลุดและต้องได้รับการเปลี่ยนสายให้อาหารใหม่หรือการเปลี่ยนสายให้อาหารใหม่เมื่อครบ

กำหนดอธิบายแก่ผู้ป่วยและญาติ เพื่อลดความกังวล ความสับสน และระยะเวลาการเดินทางเข้ารับบริการทาง

การแพทย์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า เรื่องสายให้อาหารทางจมูกเป�นสิ่งแปลกปลอม เกิดความรู้สึกอับอาย และมี

ความทุกข์ จึงควรศึกษาเพื่อให้เข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการต่อต้านต่อรองของผู้ป่วยที่ใช้สายให้อาหารทางจมูกในการ

จัดการร่างกายในชีวิตประจำวันและในระบบบริการสุขภาพ  
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2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องความเหลื่อมล้ำของการเข้าถึงบริการสุขภาพในการใช้เทคโนโลยี และการ

รักษาความเจ็บป่วยที่ต้องใช้เวลานาน   

3. ควรมีการศึกษาวิจัยมุมมองของผู้ให้บริการทางการแพทย์ในด้านรูปแบบการให้บริการเหมาะสมที่

คำนึงถึงป�ญหาความต้องการผู้ป่วยกับป�ญหาการใช้เทคโนโลยีช่วยชีวิต 
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ป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธคีุมกำเนิดในนักศกึษาระดับปรญิญาตรี ของมหาวิทยาลัยรัฐ 
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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยโดยใช้วิธีวิทยาผสมผสานนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการใช้วิธีคุมกำเนิดและป�จจัยที ่มี

ความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิดในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของรัฐแห่งหนึ่งในภาคกลาง กลุ่มตัวอย่าง

คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 417 คน แบ่งเป�นเพศกำเนิดชาย 154 คน (ร้อยละ  36.93) และเพศ

กำเนิดหญิง 263 คน (ร้อยละ 63.07) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์และการสัมภาษณ์เชิงลึก

ทางโทรศัพท์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา ทดสอบไคสแควร์ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 

 ผลการศึกษาพบว่า วิธีการคุมกำเนิดที่นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกมากที่สุดคือ การใช้ถุงยางอนามัยชาย 

(ร้อยละ 90.4) การงดการมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 58.7) กินยาเม็ดคุมกำเนิด (ร้อยละ 57.2) กินยาคุมฉุกเฉิน 

(ร้อยละ 36.6) และการหลั่งน้ำอสุจินอกช่องคลอด (ร้อยละ 32) ตามลำดับ ส่วนป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

เลือกวิธีคุมกำเนิด พบว่า สถานะสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ต่อวิธีคุมกำเนิดแบบธรรมชาติ P-value = 0.014 และ

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ต่อวิธีการเลือกวิธีคุมกำเนิดทั้งแบบธรรมชาติ แบบฮอร์โมน และ

แบบถาวร P-value = 0.001, 0.020 และ 0.021 ตามลำดับ  

ผลจาการศึกษาในครั้งนี้สามารถนำไปใช้เป�นข้อมูลในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข สำนักอนามัยเจริญพันธุ์ เพื่อใช้เป�นแนวทางในการ

วางแผนและสร้างกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้ในการคุมกำเนิดที่ถูกต้อง ปลอดภัยและเหมาะสม  

คำสำคัญ : การคุมกำเนิด ป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิด นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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Abstract 

 The purposes of this research are to explore the use of birth control methods and to study factors 

related to the choices of birth control methods among undergraduate students in a public university. 

Undergraduate students consists of 417 participants, consisting of 154 (36.93%) men and 263 (63.07%) 

women. Data were collected using online questionnaires and in-depth interview through telephone. Data 

was analyzed by using descriptive statistics data and Chi square test. The content analysis was performed for 

qualitative data. 

The results show a majority of methods is male condom (90.4%) , followed by sexual abstinence 

(58.7%), oral contraceptive pills (57.2%), emergency contraceptive (36.6%) and withdrawal (32.9%). For the 

factors that are related to the choice of contraceptive methods, the results showed that, Relationship status 

correlated with natural (P-value = 0.014) and sexual experience correlated with natural (P-value = 0.001), 

hormonal (P-value = 0.020) and permanent (P-value = 0.021) contraceptive methods.  

The results of this study can be used as information in relevant departments such as the Office of 

Health Promotion Fund, Ministry of Public Health, Bureau of Reproductive Health To be used as a guideline 

for planning and creating activities related to education for correct contraception Safe and suitable. 

 

Keyword: Birth Control, The Factors that are Related to the Methods of Birth Control, Undergraduate 

Students 
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บทนำ 

 ความชุกของการใช้ยาคุมกำเนิดของโลกระหว่างป� 1970 ถึงป� 2015 เพิ ่มขึ ้นเกือบ 2 เท่า จาก        

ร้อยละ 36 ในป� 1970 เป�น 64% ในป� 2015 โดยเพิ่มอย่างก้าวกระโดดก่อนช่วงกลางป� 1990 (United 

Nation New York, 2015) ซึ่งในป�จจุบันหลายประเทศมีอัตราการเกิดของประชากรที่ลดลง เช่น ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ข้อมูลจากกระทรวงสุขภาพและบริการมนุษย์ (HHS) พบว่าอัตราการเกิดของประชากรเป�น 18.8 

ซึ่งลดลงร้อยละ 7 จากป� พ.ศ.2559 เมื่ออัตราเกิดเป�น 20.3 และลดลงเป�นร้อยละ 70 จากป� ค.ศ. 1991 

(Office of Adolescent Health, 2019)  รวมถึงอัตราการเกิดที่ลดลงของประเทศไทย จากตัวเลขสถิติล่าสุด

ของสำนักการทะเบียนกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ระบุว่าในป� 2561 ไทยมีประชากรเพิ่มแค่ 

225,476 คน เท่ากับร้อยละ 0.34 เท่านั้นเมื่อมองย้อนหลังไป 10 ป� ในป� 2552 ไทยมีประชากร 63,525,062 

คน เปรียบเทียบแล้วไทยมีประชากรเพิ่มในระยะ 1 ทศวรรษแค่จำนวน 2,888,917 คน หรือร้อยละ 4.55 

เท่านั้น หากลองย้อนหลังไปเปรียบเทียบกับป� 2542 เมื่อ 20 ป�ที่แล้ว ไทยมีประชากร 61,661,701 คน เทียบ

ในห้วง 2 ทศวรรษไทย มีประชากรเพ่ิมแค่ 4,752,278 คน หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.71 (กรมการปกครอง, 2561) 

       จากการศึกษาในนักศึกษาหญิงระดับมหาวิทยาลัยที่ผ่านมา พบว่า นักศึกษาหญิงบางส่วนมีพฤติกรรม

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์และนำไปสู่การตั้งครรภ์ เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเที่ยวกลางคืน รวมไปถึง

ค่านิยม ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิดในนักศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไป (อภิเชษฐ์ จำเนียรสุข
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และคณะ, 2560) ซึ่งสตรีวัยรุ่นที่อยู่ในระบบการศึกษาจะได้รับผลกระทบของการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ ต้องพักการเรียนหรือออกจากระบบการศึกษา เมื่อคลอดบุตรอาจพบป�ญหาการทอดทิ้งบุตร 

มอบภาระเลี้ยงดูบุตรแก่ผู้อื่น ซึ่งเป�นป�ญหาทางด้านสาธารณสุขและสังคมที่เป�นลูกโซ่อย่างต่อเนื่อง สอดคล้อง

กับการศึกษาแบบจำลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมคุมกำเนิดของสตรีวัยรุ่น พบว่า พฤติกรรมการคุมกำเนิดของสตรี

วัยรุ่นที่ระดับอาชีวศึกษา (อายุระหว่าง 18 - 21 ป�) ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมคุมกำเนิดไม่สม่ำเสมอร้อยละ 68.8 

และมีการคุมกำเนิดที่ไม่ถูกวิธีร้อยละ 67.7 เนื่องจากสถานการณ์เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ 

รูปแบบความสัมพันธ์แบบชั่วคราว ประกอบกับสตรีวัยรุ่นขาดอำนาจในการตัดสินใจที่จะมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ 

หรือขาดอำนาจการในการต่อรองให้มีการคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย (อุตม์ชญาน์ อินทเรืองและ

คณะ, 2558) 

         ข้อมูลบ่งชี้ว่าวัยรุ่นจำนวนมากใช้การคุมกำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ถึงกระนั้นหลายคนล้มเหลวในการใช้

วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดหรือใช้อย่างไม่ถูกต้องหรือไม่สอดคล้องกันทำให้เกิดการต้ังครรภ์ที่ไม่เหมาะสม

หรือไม่ต้องการ แม้วัยรุ่นที่ได้รับข้อมูลอาจมีป�ญหาในการเข้าถึงยาคุมกำเนิด แม้ว่าครึ่งหนึ่งของรัฐในประเทศ

อเมริกาได้ยืนยันสิทธิ์ของผู้เยาว์ในการคุมกำเนิด แต่มีผู้เยาว์บางประเภทเท่านั้นที่ถูกยินยอมให้ใช้บริการ

คุมกำเนิด อ้างอิงจากรายงานใหม่ของสถาบัน Guttmacher แสดงให้เห็นว่า ถุงยางอนามัยมีขายตามร้านขาย

ยาและบางครั้งแจกฟรีในโรงเรียนเป�นวิธีคุมกำเนิดที่วัยรุ่นใช้บ่อยที่สุด (Jane E. Brody, 2018) 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เพื่อสำรวจการใช้วิธีคุมกำเนิด และศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิดในนักศึกษา

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ  

 

วิธีการศึกษา 

งานวิจ ัยน้ีเป �นงานวิจ ัยแบบผสมวิธ ี  (Mixed Methods Research) ซึ ่งออกแบบการว ิจ ัยโดย

ทำการศึกษาใน 2 ระดับ คือ การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการศึกษาภาคสนาม 

(Field Research)  

1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ค้นหาข้อมูลโดยใช้คำว่า ป�จจัยที่มีผลต่อการ

คุมกำเนิดยาคุมกำเนิดได้เก็บรวบรวมและทบทวนวรรณกรรม พบว่ามี 14 ฉบับ แบ่งเป�น เว็บไซต์ที่เป�นวารสาร 

จำนวน 7 เว็บไซต์ และเอกสารจำนวน 7 ฉบับ ที่ตรงกับการวิจัยในครั้งน้ี ทางผู้วิจัยใช้คำว่า การคุมกำเนิด และ

ป�จจัยที ่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิด  ในการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่างๆ เช่น ห้องสมุด

ธรรมศาสตร์  ผ่านการทบทวนวรรณกรรม เพื่อศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิด ซึ่งป�จจัย

ที่พบจากศึกษาผ่านการทบทวนวรรณกรรม มีทั้งหมด 6 ป�จจัย ดังน้ี  มีประสิทธิผลสูงในการป้องกันการ

ต้ังครรภ์ ปลอดภัยไม่มีอาการแทรกช้อน ไม่มีอันตรายแม้จะใช้ติดต่อกันเป�นวลานาน ในกรณีที่เป�นการคุมกำ

นิดแบบชั่วคราว เมื่อเลิกใช้แล้วควรจะต้องมีการเจริญพันธุ์ได้ดีเหมือนเดิม ใช้ง่ายและสะดวก เป�นวิธีที่คนส่วน

ใหญ่นิยมใช้ และราคาถูก ซึ่งป�จจัยที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมเหล่านี้ ใช้เป�นข้อมูลอ้างอิงในการกำหนด

กรอบแนวคิด 

https://www.guttmacher.org/state-policy/explore/minors-access-contraceptive-services
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2. การศึกษาภาคสนาม (Field Research) ได้ศึกษาผ่านทางวิจัยเชิงปริมาณ มีการศึกษาผ่านการ

จัดทำแบบสอบถามออนไลน์เพื่อสำรวจการใช้วิธีคุมกำเนิดและศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธี

คุมกำเนิดในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ ซึ่งการวิจัยเชิงปริมาณนี้ใช้รูปแบบการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (Analytical Cross-sectional Study Research)   

 

ผู้ให้ข้อมูล 

1. การคัดเลือกผู้ให้ข้อมลู 

 การศึกษาเชิงปริมาณใช้วิธีการคัดเลือกผู้ใหข้้อมูลแบบทราบประชากรที่แน่นอน (Quota sampling) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ดังน้ี  

𝑛𝑛 =
NZ2α

2
p(1 − p)

d2(N − 1) + Z2α
2

p(1 − p)
 

N คือ จำนวนประชากรทั้งหมด 27,528 คน 

Z คือ ความมัน่ใจ 95% ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิต 0.05 เท่ากับ 1.96 

p คือ ค่าที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม เทา่กับ 0.42 

d คือ สัดส่วนของความคาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.05 

สามารถคำนวณกลุ่มตัวอย่างได้จำนวน 417 คน แบ่งเป�นเพศชาย 154 คน (ร้อยละ 36.93 ) และเพศ

หญิง 263 คน (ร้อยละ 63.07)   

2. เกณฑ์การคัดเข้า เป�นนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรัฐ 

และเกณฑ์การคัดออก เป�นนักศึกษาเพศทางเลือก ศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาลัยรัฐ   

3. การพิทักสิทธิกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่เริ่มเก็บข้อมูลจนกระทั่งการนำเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้

ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย พร้อมแนบไว้กับแบบสอบถามและชี้แจงก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ เพื่อขอ

ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลที่ต้องนำไปใช้ในงานวิจัย โดยรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย ข้อมูลที่ได้รับจาก

ผู้เข้าร่วมโครงการจะถูกเก็บเป�นความลับ ทั้งน้ีการรวบรวมข้อมูลและการนำเสนอข้อมูลจะกระทำอย่างเคารพ

ศักดิ์ศรีและความเป�นมนุษย์ของผู้เข้าร่วมโครงการ จะนำข้อมูลมาใช้เฉพาะในการศึกษาเท่านั้น การเข้าร่วม

โครงการเป�นไปโดยความสมัครใจของผู้เข้าร่วมโครงการ และให้ตอบแบบสอบถามโดยไม่ต้องมีการระบุชื่อเพ่ือ

แสดงถึงการยินยอมในการทำแบบสอบถาม เพื่อจะได้ไม่ต้องมีการเป�ดเผยชื่อของผู้เข้าร่วมโครงการ รวมทั้ง

สามารถขอยุติการให้ความร่วมมือทั้งในการตอบแบบสอบถามของการวิจัย นอกจากน้ีสามารถขอข้อมูลกลับคืน

ได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องบอกเหตุผล และไม่ส่งผลกระทบต่อผูใ้ห้ข้อมูลไม่ว่าในกรณีใด 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีได้ใช้เครื่องมือแบบสอบถามออนไลน์การใช้วิธีคุมกำเนิดในนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

รัฐ ซึ่งได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยค่า IOC เท่ากับ 0.712 

และนำไปทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) จากกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงจำนวน 
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30 คน โดยค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.832 ซึ่งแบบสอบถามออนไลน์ ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

ประกอบด้วย 3 ส่วนดังน้ี 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  ได้แก่ เพศ อายุ คณะ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานะสัมพันธ์ ระดับ

การศึกษา และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 

2. แบบสำรวจการเลือกใช้วิธีคุมกำเนิด เป�นแบบสอบถามที่เกี ่ยวกับวิธ๊การคุมกำเนิดที ่ผู ้ตอบ

แบบสอบถามเคยใช้ หรือคาดว่าจะใช้การคุมกำเนิดน้ันในกรณีของผู้ที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

3. แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ในการเลือกวิธีการคุมกำเนิด เป�นแบบสอบถามที่ถาม

ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลว่ามีป�จจัยใดที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีการคุมกำเนิดในส่วนที่ 2  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ศึกษาได้ทำการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน 2563 โดยใช้

แบบสอบถามออนไลน์มีขั้นตอน ดังน้ี 

1. การนำเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือมาดูป�จจัยสำคัญ และนำมาสร้างเป�นแบบสอบถาม  

2. ผู้ศึกษาได้จัดทำแบบสอบถามออนไลน์ และตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

จากน้ันนำไปทดสอบความเช่ือมั่นจากกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

3. ผู้ศึกษาได้ชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย และการพิทักสิทธิของผู้ให้ข้อมูล พร้อมแนบไว้

กับแบบสอบถาม เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลที่ต้องนำไปใช้ในงานวิจัย โดยรายละเอียดเกี่ยวกับ

โครงการวิจัย ข้อมูลที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมโครงการจะถูกเก็บเป�นความลับ 

4. ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามออนไลน์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ ที่มีกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยรัฐ  

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ศึกษาได้นำข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์มาจัดระบบเป�น Data 

set และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ทำการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานะความสัมพันธ์ ประสบการณ์การ

มีมีเพศสัมพันธ์ และข้อมูลการเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิด โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และ

นำเสนอข้อมูลด้วยการแจกแจงค่าเฉลี่ย ค่ากลางและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยต่างๆและวิธีการคุมกำเนิดทั้ง 3 ประเภทได้แก่ การคุมกำเนิด

แบบถาวร การคุมกำเนิดโดยวิธีฮอร์โมนและการคุมกำเนิดโดยใช้วิธีธรรมชาติ ด้วยค่าสถิติไคแสควร์ (Chi–

square test)  
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ผลการศึกษา (Results)  

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีเพศชายร้อยละ 35.7 และเพศหญิงร้อยละ 64.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 

21 ป� (ร้อยละ 40.4) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 52.3) สถานะสัมพันธ์ ส่วน

ใหญ่โสด (ร้อยละ 63.1) และส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์(ร้อยละ 61.6) ดังข้อมูลตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ผลสำรวจการเลือกวิธีคุมกำเนิดของกลุ่มตัวอย่าง เป�นส่วนสำคัญของงานวิจัย ซึ่งมี 7 วิธีที่แตกต่างกัน 

พบว่า ถุงยางอนามัยชายเป�นวิธีที่เลือกมากที่สุด (ร้อยละ 90.4) รองลงมาคือ การงดการมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 

ข้อมูล เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1. ข้อมูลทั้งหมด 

รวม 146 35.7 263 64.3 409 100.0 

2. อายุ  

- 18 ป� 2 1.4 12 4.6 14 3.4 

- 19 ป� 21 14.4 29 11.0 50 12.2 

- 20 ป� 37 25.3 63 23.9 100 24.4 

- 21 ป� 62 42.5 103 39.2 165 40.4 

- 22 ป� 16 10.9 39 14.8 55 13.5 

- 23 ป� 7 4.8 16 6.1 23 5.6 

- 24 ป� 1 0.7 1 0.4 2 0.5 

3. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

- น้อยกว่า 5,000 บาท 25 17.1 65 24.7 90 22.0 

- 5,001-10,000 บาท 76 52.0 138 52.5 214 52.3 

- 10,001-15,000 บาท 27 18.5 43 16.3 70 17.1 

- 15,001 บาทขึน้ไป 18 12.3 17 6.5 35 8.6 

4. สถานะสัมพันธ ์

- โสด 95 65.1 163 62.0 258 63.1 

- มีแฟนแล้ว (คบหาเพศตรงข้าม) 51 34.9 100 38.0 151 36.9 

5. ท่านเคยมีประสบการณก์ารมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 

- เคย 68 46.6 87 33.1 155 37.9 

- ไม่เคย 76 52.0 176 66.9 252 61.6 

- ไม่ระบุ 2 1.4 - - 2 0.5 
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58.7) ยาเม็ดคุมกำเนิด (ร้อยละ 57.2) ยาคุมฉุกเฉิน (ร้อยละ 36.6) การหลั่งนอก (ร้อยละ32.9) การนับระยะ

ปลอดภัย (ร้อยละ 30.7) และการนับวันตกไข่ หน้า 7 หลัง 7 (ร้อยละ 30.2) ตามลำดับ           ดังข้อมูลใน

ตารางที่ 2  และจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าวิธีคุมกำเนิดที่ได้รับการเลือกมากที่สุด คือ ถุงยางอนามัยชาย คิด

เป�นร้อยละ 90.4 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นฤมล ทาเทพ เรื่อง ป�จจัยทำนายพฤติกรรมการคุมกำเนิด

ของนักเรียนอาชีวหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ป� 2555 คือ ถุงยางอนามัยชาย เป�นววิธีคุมกำเนิดที่ได้รับการ

เลือกใช้มากที่สุดในนักเรียนอาชีวหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป�นวิธีที่สะดวกไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องเตรียม

ตัวล่วงหน้า และราคาไม่แพงจนเกินไป 

 

ตารางที่ 2 ข้อมูลการเลือกวิธีคุมกำเนิดของกลุ่มตัวอย่าง 

 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานะสัมพันธ์กับวิธีคุมกำเนิดที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า มี

เพียงสถานะสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิดแบบธรรมชาติ (P-value = 0.014) ดังข้อมูลใน

ตารางที่ 3 และพบว่าบุคคลที่มีสถานะสมัพันธ์แบบมีแฟนแล้ว (คบหาเพศตรงข้าม) สว่นใหญ่เห็นด้วยกับวิธีการ

คุมกำเนิดแบบธรรมชาติเป�นจำนวน 114 คน จาก 151 คน  คิดเป�นสัดส่วน 3 ใน 4 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ นฤมล ทาเทพ เรื่อง ป�จจัยทำนายพฤติกรรมการคุมกำเนิดของนักเรียนอาชีวหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร ป� 2555 พบว่า การสนับสนุนจากคู่นอนหรือคนรักของนักเรียนอาชีวหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร มีผลต่อเลอืกใช้วิธีคุมกำเนิดแบบแบบฮอร์โมนสูง เช่น ถุงยางอนามัยชาย ยาเมด็คุมกำเนิด 

และยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน เป�นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีคุมกำเนิด เลือกวิธคีุมกำเนิดนี้ (ร้อยละ) 

1) ถุงยางอนามัยชาย 90.4 

2) การงดการมีเพศสัมพันธ์ 58.7 

3) ยาเม็ดคุมกำเนิด 57.2 

4) ยาคมุฉุกเฉนิ 36.6 

5) การหลั่งนอก 32.9 

6) การนับระยะปลอดภัย 30.7 

7) การนับวันตกไข่ หน้า 7 หลัง 7 30.2 
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ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานะสมัพันธกั์บวิธีการคุมกำเนิด  

วิธีการคุมกำเนิด 

สถานะสัมพันธ ์

P - 

value 

โสด มีแฟนแล้ว ( คบหาเพศตรงข้าม) 

เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

รวม 

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

รวม 

(ร้อยละ) 

  

วิธีการคุมกำเนิด

แบบธรรมชาติ 
220 (85.3  38 (14.7) 258 (100) 114 (75.5)   37 (24.5)  151 (100) 0.014 

วิธีการคุมกำเนิด

แบบฮอร์โมน 
249 (96.5  9 (3.5) 258 (100) 145 (96.0) 6 (4.0)  151 (100) 0.801 

วิธีการคุมกำเนิด

แบบถาวร  
3 (1.2)  255 (98.8  258 (100) 4 (2.6)  147 (97.4) 151 (100) 0.263 

 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์เคยมีเพศสัมพันธ์กับวิธีคุมกำเนิดที่ระดับ

น ัยสำค ัญ 0.05 พบว ่า สถานะส ัมพ ันธ ์ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการเล ือกว ิธ ีค ุมกำเน ิดแบบธรรมชาติ                             

แบบฮอร์โมนและแบบถาวร (P-value = 0.014, 0.020 และ 0.021) ดังข้อมูลในตารางที่ 4 และพบว่าผู้ที่มี

ประสบการณ์เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คิดเป�นร้อยละ 93.5 เห็นด้วยกับการใช้วิธีการคุมกำเนิดแบบฮอร์โมน 

ซึ่งอนุมานได้ว่าบุคคลเลือกวิธีการคุมกำเนิดแบบฮอร์โมนจากการเคยมีประสบการณ์ใช้วิธีนั้นแล้วเกิดความพึง

พอใจหรือเกิดประสิทธิภาพการคุมกำเนิดสูงที่สุด  

 

ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างประสบการณเ์คยมีเพศสัมพันธ์กับวิธกีารคุมกำเนิด 

วิธีการคุมกำเนิด 

ประสบการณ์เคยมีเพศสัมพนัธ ์

P - 

value 

เคยมีเพศสัมพนัธ ์ ไม่เคยมีเพศสมัพันธ ์

เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

รวม 

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

รวม 

(ร้อยละ) 

  

วิธีการคุมกำเนิด

แบบธรรมชาติ 
114 (73.5)  41 (26.5) 155 (100) 219 (86.9)  33 (13.9)  252 (100) 0.001 

วิธีการคุมกำเนิด

แบบฮอร์โมน 
145 (93.5)  10 (6.5)  155 (100) 247 (98.0)  5 (2.0)  252 (100) 0.020 

วิธีการคุมกำเนิด

แบบถาวร  
5 (3.2)  150 (96.8)  155 (100) 1 (0.4)  251 (99.6)  252 (100) 0.021 
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สรุปและอภิปรายผล  

การวิจัยน้ีพบว่าการเลือกวิธีการคุมกำเนิดจากผลการสำรวจนักศึกษาทั้งหมด 409 คน ทั้งเพศชายและ

เพศหญิง โดยแบ่งตามประเภทการคุมกำเนิดคุมกำเนิดพบว่าประเภทของการคุมกำเนิดที่นักศึกษาเลือกมาก

ที่สุด คือ การคุมกำเนิดแบบฮอร์โมน หากแบ่งตามวิธีการคุมกำเนิดและเพศพบว่า วิธีการคุมกำเนิดที่นักศึกษา

เลือกมากที่สุด คือ ถุงยางอนามัยชาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นฤมล ทาเทพ เรื่อง ป�จจัยทำนาย

พฤติกรรมการคุมกำเนิดของนักเรียนอาชีวหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ป� 2555 พบว่ามีการเลือกใช้ถุงยาง

อนามัยชายมากที่สุด เนื่องจากเป�นวิธีที่สะดวกไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องเตรียมตัวล่วงหน้า และสามารถป้องกันการ

ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ รวมทั้งมีราคาที่ไม่แพงจนเกินไปเมื่อเทียบกับวิธีการคุมกำเนิดแบบอ่ืน 

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ของป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกวิธีการคุมกำเนิดพบว่า ผลการศึกษา

จากกลุ่มตัวอย่างชายและหญิงโดยใช้แบบสอบถาม ในมหาวิทยาลัยรัฐ โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-

square test) ในการหาความสัมพันธ์ โดยผลการศึกษาพบว่า มี 2 ป�จจัยที่ส่งผลต่อการเลือกวิธีการคุมกำเนิด 

ได้แก่ สถานะสัมพันธ์ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ เป�นป�จจัยเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากการทบทวน

วรรณกรรม ซึ่งไม่สอดคล้องกับป�จจัยทั้ง 6 ป�จจัยจากผลการวิจัยของ ชวนชม สกนธวัฒน์ (2540) ได้แก่ 

ประสิทธิผลดีในการป้องกันการต้ังครรภ์  ความปลอดภัยไม่มีอาการข้างเคียง ใช้ง่ายซื้อหาได้ง่ายตามร้านขายยา

ทั่วไปหรือช่องทางอื่น ใช้ตามคนอื่นเพื่อนแนะนำหรือมีคนแนะนำ ราคาไม่แพง ไม่มีผลต่อการเจริญพันธุ์ใน

อนาคต (มีลูกได้ตามปกติ)  

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ์ในการเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่คณะผู้วิจัยจัดทำ ได้แก่ สถานะ

สัมพันธ์ ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ สามารถนำไปเป�นข้อมูลให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข สำนักอนามัยเจริญพันธุ ์ ในการวางแผน 

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างกิจกรรมเกี่ยวกับการสร้างความรู้ในการคุมกำเนิดที่ถูกต้อง ปลอดภัยและ

เหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการเก็บข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรัฐเท่านั้น ซึ่งเป�น

เพียงการศึกษาการเลือกและป�จจัยที่ส่งผลต่อการเลือกวิธีคุมกำเนิด ซึ ่งเป�นข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญที ่จะ

ทำการศึกษาต่อไปในเรื่องของป�ญหาหรือผลกระทบจากการเลือกวิธีคุมกำเนิดที่ไม่เหมาะสม ทัศนคติต่อการ

เลือกวิธีคุมกำเนิด และสามารถนำข้อมูลไปประกอบการจัดกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในการให้ความรู้หรือ

แนะนำแนวทางการเลือกวิธีคุมกำเนิดที่เหมาะสมและปลอดภัย 
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ข้อจำกัดในการวิจัยในครั้งนี้  

การทำวิจัยในครั้งนี้มีข้อจำกัดคือการเก็บตัวอย่างข้อมูลที่เป�นแบบสอบถามออนไลน์ซึ่งอาจจะได้ข้อมูล

ที่ไม่เป�นข้อเท็จจริงทั้งหมด เนื่องจากอาจจะมีบุคคลภายนนอกซึ่งไม่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายดดังนั้นแบบสอบถาม

น้ีจึงอาจจะนำมาสู่ข้อมูลที่คลาดเคลื่อนได้  

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอนวิจัยทุกท่าน ที่กรุณาให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่เป�น

ประโยชน์ เพื่อให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ใน

ระหว่างการศึกษา อันเป�นพื้นฐานในการทำวิจัย ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบพร้อมทั้งให้

ข้อเสนอแนะที่เป�นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  รวมทั้งนักศึกษาทุกคณะใน

มหาวิทยาลัยรัฐที่กรุณาให้ข้อมูลที่เป�นประโยชน์อย่างมากในการศึกษาวิจัย 

คุณประโยชน์อันเกิดจากงานวิจัยฉบับน้ี ขอมอบแด่บุพการี คณาจารย์และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มี

ส่วนทำให้งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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เพื่อการแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น : ข้อเสนอเชงิยุทธศาสตร ์
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2 

เพ็ญศรี สงวนสิงห์23 

พงษ์ศักด์ิ สกุลทักษิณ3

4 

บทคัดย่อ 

บทความ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาสถานะองค์ความรู้ ระบบข้อมูล มาตรการ กลวิธีด้านการป้องกัน

และแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 2) ศึกษาป�ญหาและข้อเสนอของระบบวิจัยเพื่อการแก้ไขป�ญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระเบียบวิธีการศึกษา เป�นทบทวนองค์ความรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ในประเทศไทย ระหว่างป� พศ. 2556-2562 และ การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงวุฒิทางวิชาการ ผู้จัดการ

งานวิจัย ผู้ปฎิบัติงานในองค์กรพัฒนาเอกชน และรัฐ จำนวน 8 คน การวิเคราะห์ข้อมูล เป�นการวิเคราะห์เชิง

เน้ือหาจากเอกสารงานวิจัยและบทสัมภาษณ์ 

องค์ความรู ้ท ี ่ผ ่านมาพบว่า การตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นเกี ่ยวข้องกับเหตุป�จจัยที ่ม ีม ีความซับซ้อน

(complexity) และเกี่ยวโยงกับตัวกำหนดทางสังคมด้านสุขภาพหลายมิติ และความเปราะบางทางสังคมของ

วัยรุ่น  การศึกษาวิจัยส่วนใหญ่พบว่าอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรม และการพัฒนาโปรแกรมที่มุ่งการ

แก้ป�ญหาเชิงพฤติกรรม  สอดคล้องกับงานของต่างประเทศที่มีข้อวิพากษ์ในประเด็นที่ว่าองค์ความรู้เรื่องการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เกี่ยวข้องกับความไม่เท่าเทียมทางสังคมยังมีน้อย องค์ความรู้ส่วนใหญ่มักเน้นไปในเรื่องการ

ขาดข้อมูล หรือการเข้าถึงบริการการคุมกำเนิดเป�นป�จจัยกำหนดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังน้อย  ขณะที่องค์

ความรู้ในต่างประเทศ ชี้นำกรอบการมองป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ไปในการมองป�ญหาเชิงโครงสร้างที่เป�น

เรื่องความเปราะบางทางสังคม  และ ความด้อยโอกาสหลายมิติ (intersectionality) ในป�ญหาการต้ังครรรภ์ใน

วัยรุ ่น ที ่ซ ึ ่งต้องใช้กรอบการมองจากหลายสาขาวิชา หลายมุมมอง การมีระเบียบวิธีการวิจัย และกล

ยุทธเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม ระบบการวิจัยมักเป�นไปเพื่อเป�นการสร้างความรู้ จึงจำเป�นต้องพัฒนาระบบ

การวิจัยเพื่อเชื่อมโยงกับผู้ใช้ประโยชน์ และให้ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงระบบกลไกและโครงสร้างเพ่ือ

แก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  บทความนี้เสนอประเด็นสำคัญของสถานะการณ์ด้านองค์ความรู้ เงื่อนไข

กำหนดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตลอดจน การเสนอความท้าทายและยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาองค์ความรู้และ

ระบบวิจัย เพ่ือการแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพ  

 

คำสำคัญ : การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ทบทวนสถานะองค์ความรู้ ตัวกำหนดทางสังคมและสุขภาพ ยุทธศาสตร์การวิจัย 
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Abstract 

The paper aims to 1) analyze the state of knowledge, information systems, the measures of 

resolution in regard to teenage pregnancy problems 2)  research systems gap and recommendation 

for research systems regarding teenage pregnancy solutions.   Data collection includes 1)  a review 

literature between 2013-2019 related to teenage pregnancy in Thailand together with theoretical 

lens analysis 2) In-depth interviews with 8 informants including academic experts, research manager 

and government and non government officers. The content analysis was done from research papers 

and interviews. 

Teen pregnancy is determined by the complex, multi level social dimensions which are 

related to social determinants of health and social vulnerabilities of young people.  However, 

epidemiological information systems still do not reflect all the information that identifies the 

problem. Most studies have found that it is within the framework of behavioral model that aimed at 

solving individual level.  Most of them tend to focus on the lack knowledge and the limit of access 

to contraceptive services that determine teenage pregnancy. In line with the international knowledge 

that has been stated teenage pregnancy, research framework should be related to social inequality 

focusing structural explanation of social vulnerability and multiple disadvantage ( intersectionality) . 

This is required a framework from trans-disciplines, muti- level perspectives, research methods and 

social change strategies.   Research systems tend to be for the knowledge based that is needed to 

cooperate with the users with focusing to intervene the structural to the change of the mechanism 

and structure to solve the problem of teen pregnancy.  This article serves to promote the 

understanding of the crucial determinants related to teenage pregnancy in Thailand and to 

demonstrate the challenges and agenda of research knowledge and research system strategies to 

tackle teenage pregnancy problem effectively. 

Keywords : teenage pregnancy, state of knowledge, social determinants of health, research strategies 
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บทนำ 

ป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป�นป�ญหาสำคัญในระดับโลกและภูมิภาค ที่ได้รับความสนใจจากทุกฝ่าย 

คาดประมาณว่า มีวัยรุ่นอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ป�ต้ังครรภ์ประมาณ 21 ล้านคนอีก 2 ล้านคนที่ต้ังครรภ์อายุต่ำ

กว่า 15 ป�ในภูมิภาคกำลังพัฒนา  และ  จำนวนการคลอดบุตรของวัยรุ ่น พบว่า  เด็กอายุ 15 ถึง 19 ป�มี

ประมาณ 16 ล้านคน (Darroch et al, 2016)  องค์การอนามัยยังชี้ว่ามีแนวโน้มการลดลงของอัตราการคลอด

ในวันรุ่นระดับสากล  แต่พบความแตกต่างในอัตราการคลอดในวัยรุ่นในระดับภูมิภาค ในแอฟริกาตะวันตก

อัตราการให้กำเนิดของวัยรุ่นมี 115 คนต่อ 1,000 คน ในละตินอเมริกาและแคริบเบีย มี 64 คนต่อ 1,000 คน  

และ 45 คนต่อ 1,000 คนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  แนวโน้มของอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นทั่วโลกลดลง

จาก 65 คนต่อ 1,000 คนในป� 2533 เป�น 47 คนเกิดต่อ 1,000 คนในป� 2558 (UNFPA, 2015) 

ในประเทศไทยพบการคลอดในวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ป�เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 

ข้อมูลสถิติจากกระทรวงสาธารณสุข พบว่า การคลอดในวัยรุ่นเพ่ิมขึ้นจากประมาณ 95,000 คนในป�พ.ศ. 2546 

เป�นประมาณ 104,300 คน ในป� 2558 นอกจากนั้นวัยรุ่นอายุ 10-19 ป�ถึง ร้อยละ 12.2 ของการคลอดใน

วัยรุ่น มีการคลอดบุตรเป�นครั้งที่สอง ผลกระทบทางสุขภาพจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น การเสียชีวิตของ

มารดา การเสียชีวิตของทารก เด็กแรกเกิดน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ มีความเสี่ยงต่อการทำแท้งที่ไม่ปลอดภัยซึ่งอาจ

เป�นอันตรายต่อชีวิต องค์การสหประชาชาติ  ได้กำหนดให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ป� เป�นหน่ึง

ในตัวชี้วัดของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDGs) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)   สำหรับ

ประเทศไทย การแก้ป�ญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น เป�นเป้าหมายการพัฒนาของประเทศในด้านการพัฒนาศักยภาพ

คน ปรากฎในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป� (พ.ศ.2560-2579) และ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

12 (พ.ศ.2560-2564) เฉพาะในกระทรวงสาธารณสุข กำหนดให้เป�นนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ภายใต้

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ.2560-2569 ตามพระราชบัญญัติ

การป้องกันและแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

 
1 รองศาสตราจารย์ ภาควิชาสังคมและสุขภาพ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2,11,12 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนานโยบาย, ประเทศไทย 
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 ประเทศไทยได้มีมาตรการต่างๆในการแก้ป�ญหาดังกล่าวภายใต้แผนยุทธศาสตร์ดังกล่าวข้างต้น รวมทั้ง

มีการศึกษาวิจัย เพ่ือทำความเข้าใจกับป�ญหาและกลไกการดำเนินงานเพ่ือการแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

อย่างต่อเน่ือง แต่พบว่าผลลัพธ์ในการลดป�ญหายังไม่เป�นที่น่าพอใจเมื่อเทียบกับหลายๆประเทศที่แสดงผลอย่าง

มีนัยยะสำคัญว่ามีการลดลงของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ข้อมูลระดับโลก ชี้ให้เห็นอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น

ของประเทศไทยยังอยู่ในระดับต้นๆของกลุ่มประเทศอาเซียน จึงมีความจำเป�นที่ต้องทบทวนสถานะองค์ความรู้ 

ระบบวิจัยและช่องว่างของกลไกการดำเนินงาน เพื ่อนำไปสู ่การมีระบบการสร้างความรู ้และกลไกการ

ดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพในการดำเนินงานเพ่ือการแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

 บทความนี้วัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาสถานะของ ระบบข้อมูล องค์ความรู้ ช่องว่างของนโยบาย 

มาตรการเพื่อการแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น 2) การศึกษาช่องว่างของระบบการวิจัยด้านการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น เพ่ือนำไปสู่ข้อเสนอการพัฒนายุทธศาสตร์การสร้างองค์ความรู้ การดำเนินงาน และระบบการจัดการวิจัย

อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป   

 

ระเบียบวิธีการศึกษา  

เป�นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยแบ่งเป�น 2 วิธีการ ได้แก่  

1) การทบทวนจากเอกสารด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย ระหว่างป� พศ. 

2556-2562 ซึ่งได้ทำการทบทวนองค์ความรู้ต่อจากงานของศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ(2556) ที่ได้ทบทวน 

เอกสารทางวิชาการ รายงานและบทความการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศ

ไทยมาก่อนหน้า ในงานน้ีจึง ใช้ข้อสรุปจากงานการทบทวนนี้เป�นฐานและขยายผลการสืบค้นจนถึงช่วงป�จจุบัน 

โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลระดับชาติ จาก ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสาร (TCI)และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และ

ฐานข้อมูลนานาชาติที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไทย ซึ่งเป�นข้อมูลเพ่ือนำเสนอและวิเคราะห์

เกี่ยวกับสถานการณ์และช่องว่างขององค์ความรู้ โดยได้ทำการสืบค้นงานวิจัยที่มีการตีพิมพ์ในฐานข้อมูล ใช้คำ

ว่า “ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” พบ 20 เรื่อง และ”ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น” พบ 7 เรื่อง สามารถแจกแจงได้ว่า 9 

เรื่องเป�นงานที่ว่าด้วยสถานการณ์ป�ญหาและป�จจัยกำหนด 6 เรื่อง เป�นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องการทดลองโปรแกรม

เพื่อการแก้ไขป�ญหา และ อีก 12 เรื่องเป�น งานวิจัยที่เกี่ยวข้องนโยบาย กลไก และระบบการแก้ไขป�ญหา การ

ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยเป�นการอ่านงานทั้งฉบับ 

 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงวุฒิที่เลือกมาอย่างเจาะจง มุ่งเพื่อให้ทราบสถานการณ์การจัดการ

ความรู้ และระบบการวิจัยเพื ่อการแก้ไขป�ญหาการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นในประเทศไทย ผู ้ให้ข้อมูลได้แก่  

ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ 3 คน ผู้จัดการงานวิจัย 2 คน ผู้ปฏิบัติงานภาครัฐ  และองค์กรเอกชน 3 คน  เกณฑ์

การเลือกผู้ให้ข้อมูลเหล่านี ้ คือ เป�นผู้จัดการงานวิจัยในองค์กรด้านการสนับสนุนการวิจัยระดับประเทศ 

ผู้ทรงคุณวุฒิในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยที่เป�นผู้เชี่ยวชาญด้านป�ญหาสุขภาพทางเพศวัยรุ่นและ

ป�ญหาทางสังคม และ ผู้ที่ปฏิบัติงานด้านการป้องกันป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั้งในระดับกระทรวง ในพื้นที่

และเจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชนที่ทำงานสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยเจริญพันธ์วัยรุ่น    

การศึกษาน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในคน คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 2019/069.0204 การวิเคราะห์ข้อมูล เป�นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยนำเอาข้อมูล
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 ที่ได้จากงานวิจัย และการสัมภาษณ์ มารวบรวมสรุปเนื้อหา เพื่อชี้ให้เห็นข้อค้นพบสำคัญและช่องว่างที่ต้อง

ได้รับการพัฒนาต่อไป โดยข้อมูลจากเอกสาร จะนำมาวิเคราะห์เนื้อหา ในประเด็นดังนี้ 1) สถานะและช่องว่าง

ขององค์ความรู้ด้านสาเหตุของป�ญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น 2) สถานะและช่องว่างของระบบเฝ้าระวังด้านระบาด

วิทยา 3) ช่องว่างนโยบาย และยุทธศาสตร์ระดับชาติในการป้องกันป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำหรับข้อมูล

จากการสัมภาษณ์ มุ่งเพื่อตอบคำถามสถานะและช่องว่างของระบบวิจัยเพื่อการแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาจากบทสัมภาษณ์ แล้วนำมานำเสนอเป�นประเด็น (theme) และสนับสนุน

ด้วยบทสัมภาษณ์   

 

ผลการศึกษา 

1. สถานะขององค์ความรู้ด้านสาเหตุของป�ญหาการต้ังครรภ์วัยรุ่น  

1.1 ตัวกำหนดทางสังคม (Social determinants of health) ส่งผลต่อป�ญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น  

งานการทบทวนการศึกษาการป้องกันและแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของไทยพบว่า งานส่วน

ใหญ่เป�นการวิเคราะห์ป�จจัยกำหนดการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นโดยใช้กรอบแนวคิดเชิงนิเวศน์สังคม ( Social 

Ecological Framework) ซึ่งมองพฤติกรรมระดับบุคคลเกี่ยวข้องกับป�จจัยหลายระดับตั้งแต่ระดับ บุคคล

จนถึงสังคมวงกว้างและเช่ือมโยงกับหน่วยงานต้ังแต่ระดับพ้ืนที่จนถึงระดับประเทศ 

แนวคิดตัวกำหนดทางสังคม (Social determinants) เป�นมุมมองที่อธิบายการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย

มองวัยรุ่นตลอดช่วงชีวิตของเขา และการพิจารณาโครงสร้างทางสังคมในที่นึ้คือ โอกาสทางการศึกษา สภาพที่

อยู่อาศัย ความยากจน ทำให้วัยรุ่นมีความเปราะบางอันจะนำไปสู่การตั้งครรภ์ได้  นอกจากนั้นยังมองว่าเป�น

ความไม่เท่าเทียมทางสังคม (social equity) อันมาจากความแตกต่างด้านประชากรสังคมได้แก่ ความแตกต่าง

ด้านเพศภาวะ ชนชั้น ความแตกต่างของรสนิยมทางเพศ คนข้ามชาติ คนพิการ เหล่านี้ส่งผลต่อการได้รับความ

ไม่เป�นธรรมในสังคมและมีความเสี่ยงด้านสุขภาพ  และประการสุดท้ายความเสี่ยง และความเปราะบางของ

วัยรุ่นมาจากเส้นทางชีวิต (life course) ในวัยเด็กที่ทำให้คนมีประสบการณ์วิกฤติ และมีประสบการณ์เลวร้าย

ซึ่งจะทำให้มีความเสี่ยง มีความเปราะบางในชีวิตและสังคมในเวลาต่อมา เช่น การมีประสบการณ์วัยเด็กในทาง

ลบ ผลกระทบของความเปราะบางจากรุ ่นสู ่รุ ่น (intergenerational transfer of disadvantage) เป�นต้น 

(Bharmal, 2015) 

งานวิจัยที่แสดงให้เห็นความเปราะบางทางสังคมที่เป�นตัวกำหนดความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

คือ โอกาสในการได้รับการศึกษามีผลต่อความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทย ในรายงานสถานการณ์การ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย โดย ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ (2556)  ได้ชี้ว่า วัยรุ่นที่แต่งงานก่อนวัยอัน

ควร มักเป�นเป�นกลุ่มวัยรุ่นที่มีการศึกษาน้อยกว่า ระดับประถมศึกษา หรือไม่ได้รับการศึกษาเลย หรือออกจาก

โรงเรียนโดยไม่ทำงาน เหตุผลส่วนหนึ่ง คือการเข้าสู่ระบบการศึกษา ทำให้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน และ

ชะลอการแต่งงานก่อนวัยอันควร   นอกจากน้ัน การศึกษาเป�นส่วนสำคัญของเข้าถึงข้อมูลและมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ปกป้องตนเองได้ โดยพบว่า วัยรุ่นที่มีการศึกษาสูงมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยคิดเป�นอัตราที่สูงกว่า

กลุ่มที่มีการศึกษาต่ำ(Haque and Soonthorndhada 2009)   นอกจากนั้นงานวิจัยพบว่า การตั้งครรภ์ใน
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 วัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีสถานะทางเศรษฐกิจด้อยกว่า ทำให้สัดส่วนของครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว 

และครอบครัวข้ามรุ่น (ปู่ย่าตายายเลี้ยงดูหลาน) เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เป�นวิกฤติทางสังคม ที่สะท้อนความเปราะบาง

อันมาจากเหลื่อมล้ำทางสังคม (วิพุธ พูลเจริญ และคณะ, 2562)   

สภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีความเสี่ยงต่อวัยรุ่นเป�นความเปราะบางทางสังคมที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น  เช่นการมีการแพร่กระจายสารเสพติดและแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น  งานวิจัยพบว่า วัยรุ่น

ที่เสพสารเสพติด หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะต้ังครรภ์หรือทำให้ผู้อื ่นตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มอ่ืน 

เน่ืองจากการมึนเมา หรือขาดสติ จึงไม่ใช้การคุมกำเนิด หรือไม่สามารถป้องกันตัวเองได้  ทั้งน้ีการด่ืม เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด ทำให้ ความสามารถในการตัดสินใจลดลง และเพิ่มความเสี่ยงใน การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย นำไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความเสี่ยงในการมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชาย  ในประเทศไทยมีงานวิจัยชี้ การใช้ยาเสพติด (โดยเฉพาะเหล้าป��น) และการดูสื่อ

ลามก (โดยเฉพาะคลิปมือถือ) เป�นเหตุให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้เสพสารเสพติดและดูคลิป

ลามกเป�น 4.6 เท่า และ 3.8 เท่าตามลำดับ ( วระชัย สิทธิป�ยะสกุล, 2556)      

1.2 ความเปราะบางในครอบครัว ส่งผลต่อความเปราะบางในเด็ก 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เกิดขึ้นจากเหตุป�จจัยด้านครอบครัว และชุมชนที่เปราะบาง ความล้มเหลวของ

ครอบครัวเป�นที ่มาของการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น (วิพุธ พูลเจริญ และคณะ, 2562) ครอบครัวอยู ่ในภาวะที่

เปราะบาง เหตุด้วยสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบความสัมพันธ์

และความเปลี่ยนแปลง ในสถาบันครอบครัวเป�นอย่างมาก สะท้อนถึงความอ่อนแรงของครอบครัวในการเป�น

สถาบันปกป้องและอบรมเลี้ยงดู (ศศิกาญจน์ ชินรัตน์ และเพ็ญจันทร์ เชอร์เรอร์ 2562) งานวิจัย ชี้ให้เห็นว่า 

เวลาและคุณภาพการใช้เวลาร่วมกันภายในครอบครัว  ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับคนในครอบครัวมี

ความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยพบว่า ครอบครัวที่มีความอบอุ่น วัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ปกครอง

และสมาชิกอื่น ๆ มีปฏิสัมพันธ์ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความเข้มงวดในครอบครัว และการอบรมสั่ง

สอน วัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะตั้งครรภ์น้อยกว่าวัยรุ่นที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มี ลักษณะตรงกันข้าม  ป�จจัย

ครอบครัวจึงเป�นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  งานวิจัยพบว่าความรุนแรงในครอบครัว (วิพุธ 

พูลเจริญและคณะ, 2562)  ได้แก่ การถูกบังคับขืนใจ (sexual coercion) เป�นป�จจัยสำคัญ ทำให้เกิดการมี

เพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น การถูกข่มขืนหรือการทารุณกรรมโดยบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน  

ป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ไม่อาจมองไปเฉพาะที่กลุ่มวัยรุ่นหญิงเพียงเท่านั้น ป�ญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น มีเหตุป�จจัยร่วมกับ ป�ญหาเพศภาวะ ป�ญหาความรุนแรง การล่วงละเมิดทางเพศ การใช้สารเสพติด และ

ป�ญหาพฤติกรรมเกเร กระทำผิด  ความสัมพันธ์ของความรุนแรงกับพฤติกรรมทางเพศ อันเป�นเหตุมาจากป�จจัย

เชิงโครงสร้างและวัฒนธรรม  ได้แก่ ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินในครอบครัว รวมถึงครอบครัวที่มีภาพความรุนแรง

จนชินตา การถูกปลูกฝ�งจากคนใกล้ชิดในครอบครัวว่าให้แก้ป�ญหาที่เกิดขึ้นด้วยการใช้กำลัง พ่อแม่เลี้ยงดูลูก

เป�นไปในลักษณะละเลย (ศศิกาญจน์ ชินรัตน์ และเพ็ญจันทร์ เชอร์เรอร์ 2562)  รวมถึงบรรยากาศของ

ครอบครัวที่เต็มไปด้วยการทะเลาะเบาะแว้ง ความสัมพันธ์ที่เยาวชนชายถูกปลูกฝ�งว่าพ่อแม่มีอำนาจเหนือ

ตนเอง มีสิทธิที่จะลงโทษเมื่อลูกกระทำผิด ซึ่งในสังคมไทยยังมีช่องว่างในการดำเนินงานคือ ประเด็นเกี่ยวกับ

ความรุนแรงในครอบครัวไม่ถูกบูรณาการเข้าไปในระบบการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษา ซึ่งการบูรณาการ
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 ประเด็นดังกล่าวจะช่วยให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของความรุนแรงในครอบครัว ทั้งทางร่างกาย ทางเพศ และทาง

จิตใจ และตระหนักว่าความรุนแรงส่วนใหญ่เกิดขึ้นในบ้านหรือครอบครัว ซึ่งอาจนำไปสู่การเกิดความรุนแรงใน

ชุมชนหรือพ้ืนที่สาธารณะได้   

1.3 ความรุนแรงเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรมทางเพศ ส่งผลต่อความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น 

ป�ญหาการตั ้งครรภ์วัยรุ ่นเป�นเรื ่องซับซ้อน กระบวนทัศน์เรื ่องเพศ ความเป�น หญิง-เป�นชาย 

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่างหญิง-ชาย ความรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพศศึกษา การเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต ระบบบริการด้านสุขอนามัยการเจริญพันธุ์ จนถึงระบบการสนับสนุนประคับประคอง แม่วัยรุ่นและ

ลูก  เหล่านี้ เชื่อมโยงทับซ้อนกัน ทั้งนโยบายด้านประชากร สังคม ศึกษา สุขภาพ แรงงาน และท้องถิ่น ทั้งนี้ใน

ประเทศที่ประสบความสําเร็จ เช่น ประเทศอังกฤษ เนเธอร์แลนด์ ญี่ปุ่น เกาหลี ซึ่งมีบริบททางสังคม วัฒนธรรม

ต่างกันสามารถลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ล้วนระบุ ว่ากระบวนทัศน์เรื่องเพศในสังคมส่งผลต่อพฤติกรรม ทาง

เพศของวัยรุ ่น การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน การสื ่อสารเรื ่องเพศในครอบครัวและในสังคม ตลอดจน 

พฤติกรรมการบริการทางสังคมและสุขภาพของบุคลากร ต่อวัยรุ่น จึงถือว่ากระบวนทัศน์เรื่องเพศ เป�นต้นธาร

ของการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ใน วัยรุ่นให้ประสบความสําเร็จ (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ 

2558) 

 มุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมที่อคติต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นเป�นอุปสรรคต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับ 

การเข้าการคุมกำเนิดและบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุต่าง ๆ บรรทัดฐานทางเพศและการตีตราทางสังคมยังคง

ทำให้วัยรุ่นไม่ทราบเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ ซึ่งเกิดขึ้นในมิติทางสังคมและในมิติของผู้ให้บริการ ทำให้

วัยรุ่นหญิงไม่ได้รับการสนับสนุนในการค้นหาข้อมูล และการบริการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ใน

ขณะที่ถูกคาดหวังให้รับผิดชอบเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์และผลสืบเนื่องที่ตามมาหลังตั้งครรภ์วัยรุ่นชาย

ได้รับการสนับสนุนจาก สื่อต่างๆและแรงกดดันจากเพ่ือนในเรื่องการเพ่ิมความเป�นชายแต่ไม่ต้องร่วมรับผิดชอบ

ในเรื่องของ การป้องกันการตั้งครรภ์และการดูแลบุตร ทัศนคติและพฤติกรรมเชิงลบของครูพ่อแม่และผู้

ให้บริการ เป�นอุปสรรคต่อการเข้าถึงการบริการ ด้านสุขภาพและการบริการด้านสังคมสงเคราะห์พร้อมกับเป�น

อุปสรรคต่อการสื่อสารกับวัยรุ่นและ การขอความช่วยเหลือใด ๆ (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556; องค์การ

ยูนิเซฟ, 2558) 

2. ระบบเฝ้าระวังด้านระบาดวิทยา : การไม่มีเจ้าภาพตัวจริงเรื่องฐานข้อมูลการตั้งครรภ์วัยรุ่น และ

ป�ญหาเรื่องการใช้ประโยชน์ และ ความสม่ำเสมอในการเก็บข้อมูล 

ระบบเฝ้าระวังในวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และพ่อแม่วัยรุ่นที่มีอยู่ในประเทศไทย ดำเนินการโดย กระทรวงการ

พ ัฒนาส ังคมและความม ั ่นคงของมน ุษย ์  กระทรวงสาธารณส ุข และสำน ักบร ิหารการทะเบ ียน

กระทรวงมหาดไทย  โดยที่กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์เป�น

หน่วยงานที่เฝ้าระวังตัวชี้วัดหลัก ได้แก่ การคลอดของหญิงวัยรุ่น อัตราการทำแท้ง การคุมกำเนิด  อย่างไรก็

ตาม ระบบข้อมูลที่บ่งชี้สถานการณ์อนามัยเจริญพันธ์ของวัยรุ่นดังกล่าวยังมีข้อจำกัด เรื่องตัวชี้วัดที่แสดงถึง

สถานการณ์ที่แท้จริงของวัยรุ่น (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ 2556) ข้อมูลที่มีอยู่ ในป�จจุบันยังมีช่องว่างอยู่ 
ได้แก่ 1) ข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ไม่ได้กล่าวถึงวัยรุ่นที่มีอายุ 10-14 ป� 2) ข้อมูลทางเลือกอื่นที่เกี่ยวกับ

อนามัยการเจริญพันธุ์ไม่ได้ครอบคลุมสตรีที่ยังไม่แต่งงาน และ 3) ความถี่ ในการไปใช้บริการอนามัยการเจริญ
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“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  105 

 
 

 
 พันธุ์ เป�นต้น  นอกจากนั้น ข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่ อย่างกระจัดกระจายและมีที่มาของข้อมูลจากหลายแหล่ง ซึ่ง

จำเป�นต้องมีการรวบรวม จัดเก็บและบันทึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือและมีการจัดเก็บอย่างเป�น

ระบบ เพ่ือให้ผู้ใช้งานในระดับต่าง ๆ สามารถเข้าถึงได้  

ป�ญหาของระบบข้อมูลเกี่ยวข้องกับการนำไปใช้ประโยชน์ จากรายงานขององค์การยูนิเซฟ (2558) 

กล่าวว่า รายงานข้อมูลจากการสำรวจและข้อมูลการบริหารงานต่างๆ ของประเทศไทย มีเพียงเล็กน้อยที่

สามารถนำมาวิเคราะห์ข้อมูลได้ ที่มีการใช้ได้แก่ข้อมูลการเฝ้าระวังและการติดตาม เพื่อนำมาประเมินและ

ปรับปรุงการปฏิบัติงาน แต่การวิเคราะห์ข้อมูลระดับชาติแบบต่อเนื่องและเป�นระบบ เพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะ 
หรือเพื่อการกำหนดนโยบายไม่มีความชัดเจน รวมทั้งความสม่ำเสมอของระบบจัดเก็บ การใช้ระบบข้อมูลเพ่ือ

การปฏิบัติให้เป�นไปตามกฎหมาย และการใช้ข้อมูลที่จัดเก็บไว้ เพื่อนำไปสู่การใช้ประโยชน์หรือแก้ไขป�ญหา

อย่างมีกลยุทธ์ ยังเป�นเรื่องที่ต้องพัฒนาต่อไป   

3. นโยบาย และยุทธศาสตร์ระดับชาติในการป้องกันป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : ป�ญหาการนำ

แนวนโยบายไปสู่การปฏิบัติ และการมีกลไก และข้อบังคับที่ปกป้องคุ้มครองวัยรุ่น 

ประเทศไทยมีการกำหนดนโยบายและยุทธศาสตร์สำหรับการแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อย่าง

รอบด้าน แต่ป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องแสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติตาม

นโยบายเหล่านี ้ ไม่มีประสิทธิผลเท่าที ่ควร ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ (2556) กล่าวว่า ป�ญหาสำคัญ 

เน่ืองจาก นโยบายสำหรับการป้องกันและแก้ไขป�ญหาการ ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีหลายชุดของนโยบาย ซึ่งนโยบาย

แต่ละชุดรับผิดชอบโดยหน่วยงานต่างกัน  องค์ประกอบเชิงนโยบายมีความซ้ำซ้อนกัน และมีหลายแผนงาน

โครงการที่ต้องการการประสานงานระหว่างหน่วยงาน แต่ยังไม่ปรากฏว่า มีการติดตามประเมินผลโครงการและ

กิจกรรมที่ดำเนินการอยู่แล้วอย่างเป�นระบบ เพื่อนำผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขส่วนที่ยังมี

ข้อบกพร่องหรือเป�นจุดอ่อน ในการขับเคลื่อนให้เกิดการนำนโยบายไปสู่การปฏิบัติ ยังขาดกลไกการบรูณาการ

ระหว่างกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ขาดความร่วมมือประสานงาน ระหว่างหน่วยงานต่างกระทรวง และ

ระหว่างหน่วยงานส่วนกลาง ระดับจังหวัด กับระดับท้องถิ่น ตลอดจนการที่ไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายได้

อย่างจริงจัง(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) 

การวิเคราะห์สถานการณ์ การต้ังครรภ์ของวัยรุ่น ในประเทศไทย (องค์การยูนิเซฟ, 2558) ได้สนับสนุน

ข้อค้นพบเช่นนี้ โดยชี้ว่า การแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของรัฐบาลที่มีอยู่ในขณะนี้ไม่มีเป้าหมายร่วมที่

ชัดเจน ซึ่งเป�นองค์ประกอบสำคัญในการที่จะทำงานร่วมกัน รวมทั้งงบประมาณที่จะสนับสนุนให้องค์กรต่าง ๆ 

มีความสามารถที่จะดำเนินแนวทางป้องกัน เพื่อขจัดป�จจัยเสี่ยงและเพิ่มป�จจัยปกป้องป้องคุ้มครองวัยรุ่น และ

ส่งเสริมความเป�นหุ้นส่วนของภาครัฐ และเอกชนระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้บริการกับกลุ่มวัยรุ่น  นโยบาย

ระดับพื้นที่ ทั้งอำเภอ ชุมชน และโรงเรียนในป�จจุบันที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นเละความเป�นพ่อแม่ ไม่

ชัดเจนและไม่ทันสมัย ซึ่งช้ีให้เห็นว่าหน่วยงานและพ้ืนที่บางแห่ง กำลังดำเนินการภายใต้นโยบายที่ล้าหลังระดับ

การเข้าถึงข้อมูลอนามัยการเจริญพันธ์ุ ของวัยรุ่นที่พึงได้รับจากผู้ให้บริการทางสุขภาพและโรงเรียนน้ันไม่ได้เป�น

แบบเดียวกันทั้งประเทศ  

นอกจากนั้นการดำเนินการภายใต้ยุทธศาสตร์การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า เป�นการทำงาน

แบบแยกส่วน จึงไม่สามารถลดอัตราการคลอดในวัยรุ่น หรืออีกนัยหนึ่งคือการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลงได้ แม้ในป� 
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 2556 มีการตั้งทีมประสานงานส่วนกลาง เพื่อให้ผู้ทำงานในหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนมาประชุม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และผลักดันการทำงานแบบบูรณาการ ซึ่งคณะทำงานจำเป�นต้องใช้เวลา และการมีกลไกการ

ทำงานที่เหมาะสมเพื่อสร้างระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจของคนทำงานและภาคีเครือข่าย

ให้ตรงกัน รวมทั้งการกำหนดกลไกการทำงานร่วมกัน(ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2558) 

4. ช่องว่างของกลยุทธ์ กลวิธี ตลอดจนเทคโนโลยีที่ใช้ในการป้องกันและแก้ไขป�ญหา 

 จากการทบทวนงานวิจัยและเอกสาร พบว่า มาตรการหลักที่ได้มีการดำเนินการเพื่อการป้องกันและ

แก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม คือมาตรการที่มุ่งเพิ่มความรู้และทักษะของวัยรุ่นเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการ

ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ การชะลอการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่งเสริมให้ใช้วิธีการคุมกำเนิดอย่างสมำเสมอ และ 

ลดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ ทั้งการให้สุขศึกษา การให้การศึกษาเกี่ยวกับ การคุมกำเนิด การส่งเสริมการ

คุมกำเนิด นอกจากนั้นมีมาตรการด้านทักษะชีวิต ที่เป�นมาตรการที่เรียกว่าเป�นการให้ศึกษาแบบบูรณาการ 

เน้นการเพิ่มทักษะชีวิตให้กับวัยรุ ่น ในการจัดการความสัมพันธ์ทางเพศภาวะ  และสุดท้ายคือมาตรการที่

หลากหลายเพื่อเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐาน ของครอบครัวและชุมชนในการชะลอการแต่งงานของวัยรุ่นหญิง

ออกไปจนกว่าจะมีอายุ 18 ป� และการเพิ่มความพยายามที่จะให้วัยรุ่นหญิงคงอยู่ในโรงเรียนทั้งระดับประถม

และมัธยมศึกษา ผ่านปฏิบัติการที่อยู่บนพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชน และสร้างความเข้มแข็งให้กับเด็กผู้หญิง และ

ช่วยให้คนกลุ่มน้ีตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง ได้  

 แม้เวลาต่อมา กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดย

บรรจุไว้ ทั ้งในระบบการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตั ้งแต่

ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา และบรรจุเป�นวิชาเพศวิถีศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ทั้งนี ้ กระทรวง

สาธารณสุขและกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีส่วนร่วมสนับสนุนและให้ความสำคัญ ต่อ

เรื่องเพศวิถีศึกษา โดยระบุถึงบทบาทของสถานศึกษาในการสอนเพศวิถีศึกษา เพื่อเป�นยุทธวิธีป้องกันการ

ระบาดของเอดส์และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากงานวิจัย (พิมพวัลย์ บุญมงคล และคณะ, 

2559)  พบว่า แม้นักเรียนส่วนใหญ่ได้เรียนเพศวิถีศึกษา แต่เนื้อหาที่ได้เรียนไม่ได้ครอบคลุมทุกหัวข้อที่

เกี่ยวข้อง ประเด็นที่เป�นหัวใจของเพศวิถีศึกษา คือ เพศภาวะ อำนาจ สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมและความ

หลากหลายทางเพศยังถูกละเลย และยังขาดมุมมองเรื่องเพศวิถีในเชิงบวก   

 รากฐานป�ญหาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นหญิงเป�นประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่อง

ความเสี่ยง และพฤติกรรมความเสี่ยงเรื่องเพศ เพศสัมพันธ์ และการมีความสัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งเป�นประเด็นที่มี

ความละเอียดอ่อน ซับซ้อน ทั้งในระดับบุคคลและสังคมในระดับโครงสร้างสังคม ความเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงมีความเกี่ยวข้องกับเพศภาวะและเพศวิถีซึ ่งถูกสร้างขึ้นทางสังคม  รวมทั้งยัง

เกี่ยวข้องกับป�จจัยทางสังคม เช่น ความยากจน อำนาจทางเพศภาวะ อคติทางชาติพันธุ์ การกดขี่ทางเพศ ที่

นำมาซึ่งรูปแบบของ “ความรุนแรงทางโครงสร้าง”ที่นำมาซึ่งบริบทความเสี ่ยงที่อยู ่รายรอบตัวพวกเขา( 

Kaufman et al, 2007)   

  ประเทศไทยมีนโยบาย และยุทธศาสตร์สำหรับการแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นที่รอบด้าน

ครอบคลุมมาตรการ ที่จำเพาะเจาะจงไปที่สาเหตุอันเป�นป�จจัยส่วนบุคคลและครอบครัวของวัยรุ่น รวมทั้ง

มาตรการ จัดการป�จจัยแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม การลดการใช้ความรุนแรงและการบังคับให้มี 
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 เพศสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังมีมาตรการดูแลสุขภาพและมาตรการเชิงสังคม เพื่อลดผลกระทบ จากการตั้งครรภ์ที่

จะเกิดกับวัยรุ่นที่เป�นแม่และทารก การให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิด เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ ตลอดจน

มีมาตรการด้านการศึกษาแก่แม่วัยรุ ่นและสนับสนุนการ เลี้ยงดูทารก ซึ่งแสดงให้เห็นความก้าวหน้า ของ

นโยบายและมาตรการในประเทศที่มุ่งแก้ไขป�ญหาการท้องในวันรุ่นที่ชัดเจน อย่างไรก็ตามพบว่ายังมีช่องว่าง

ระหว่างการแผนยุทธศาสตร์กับการปฏิบัติ (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556)  การดำเนินงานเป�นการ

ทำงานแบบแยกส่วน(ศิริพร จิรวัฒน์กุล 2558)  การไม่ได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง (องค์การยูนิ

เซฟ, 2558) ข้อมูลระดับจังหวัดพบว่ามีป�ญหาด้านการร่วมกลุ่มกันระหว่างส่วนกลางและท้องถิ่น อีกทั้งยังพบ

ป�ญหาว่าการดำเนินงานส่วนใหญ่เป�นการฝากงาน กล่าวคือองค์กรที่ได้รับมอบหมายภารกิจจากหน่วยงานมา 

ได้มอบหมายภารกิจนั้นๆ กับองค์กรอื่นดำเนินการต่อ การดำเนินงานจึงเป�นไปเพื่อให้บรรลุตามแผนที่ตั้งไว้

เท่าน้ัน ไม่มีผู้รับผิดชอบอย่างแท้จริง (วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์, 2560)   

 

5. ช่องว่างของระบบการจัดการความรูท้ี่เก่ียวข้องกับการแก้ไขป�ญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

5.1 ข้อจำกัดด้านวิธีการวิจัย    

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยต่าง ๆ กับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีจำนวนมาก แต่ก็

พบว่ามีข้อจำกัดในด้านจำนวนและคุณภาพ จากงานการทบทวนองค์ความรู้เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นในประเทศไทยโดย ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ (2556) ได้ระบุว่า ระเบียบวิธีวิจัยหรือการวิเคราะห์

ข้อมูลที่มีอยู่เป�นการศึกษาเฉพาะพื้นที่ในเขตตำบล/อำเภอ ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวนน้อย ส่วนการศึกษาใน

ระดับประเทศอย่างเป�นระบบส่วนใหญ่เป�นความคิดเห็นของคนกลุ่มต่างๆ เกี่ยวกับป�จจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น แต่ยังไม่มีข้อมูลอัตราการตั้งครรภ์ ที่สามารถบอกสถานการณ์การตั้งครรภ์ การเกิดจากแม่วัยรุ่น และ

การทำแท้งในคนกลุ่มนี้ได้  เนื่องรายงานสถานการณ์เป�นการแสดงสัดส่วนการตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรของแม่

วัยรุ่น เมื่อเปรียบเทียบกับการตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรทั้งหมด ซึ่งไม่สามารถสะท้อนขนาดของป�ญหา หรือใช้

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มประชากรที่แตกต่างกันได้อย่างเหมาะสม ส่วนการศึกษาป�จจัยที่ส่งผลกระทบให้เกิด

ป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าความแตกต่างกันไปตามบริบท ดังนั้นการศึกษาวิจัย และการมีข้อมูลในเชิง

ลึกของพื้นที่เพื่อการเข้าใจบริบททางสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม มีความจำเป�นอย่างยิ่ง นอกจากนั้น งานวิจัย

จำนวนมากในประเทศไทยมุ่งเน้นการรู้สถานการณ์ (What) มีงานวิจัยน้อยมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มุ่ง

ตอบคำถามทำอย่างไร (How) ที่เป�นการสร้างรูปแบบการพัฒนา และประเมินผลการพัฒนาน้ัน 

ดังที่กล่าวมาข้างต้น ป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น มีเหตุป�จจัยหลายมิติ หลายระดับ และซับซ้อน 

โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับตัวกำหนดทางสังคมและความเปราะบางทางสังคม  งานวิจัยที่ให้ความสำคัญกับ

ตัวกำหนดเชิงโครงสร้างที ่สามารถสะท้อนตัวกำหนดทางสังคมที ่ส่งผลต่อชีวิตเป�นระยะยาวนานและมี

ผลกระทบด้านสุขภาพในเวลาต่อมาเป�นเรื่องที่ยังขาดแคลน การวิจัยระยะยาว (longitudinal studies) ที่

สามารถทำความเข้าใจผลกระทบได้ถูกมองว่าใช้งบประมาณมากไม่คุ้มค่า การวิจัยที่เป�นเรื่องการสุ่มทดลอง 

(randomized experiments) การแยกแยะตัวแปรที่มีลักษณะคงที่ (static) ไม่สามารถสะท้อนเส้นทางเชิง

เหตุผลของตัวกำหนดที่มีความซับซ้อนและหลายเหตุป�จจัย (complex multifactorial causal pathway) 
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 รวมทั้งการวิจัยที่มุ่งไปทีป่�ญหาความเจ็บป่วยเชิงเดี่ยว ไม่สามารถสะท้อนเหตุป�จจัยที่ซับซ้อนที่กระทบกับความ

เจ็บป่วยร่วมหลายโรค (Bharmal et al., 2015) 

 

5.2 ข้อจำกัดด้านกรอบแนวคิดในการทำวิจัย 

งานวิจัยจำนวนมากมักใช้กระบวนทัศน์เดิมที่ให้ความสำคัญกับแนวคิดทางชีวการแพทย์ ระบาดวิทยา 

และจิตวิทยา แม้ว่าในระยะต่อ ๆ จะให้ความสนใจกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงมาก

ขึ้น  โดยใช้แนวคิดเชิงนิเวศน์วิทยาสังคม ซึ่ง อาจมองไม่เห็นความสัมพันธ์เชิงอำนาจ หรือเงื่อนไขเชิงโครงสร้าง

ที่ส่งผลต่อประสบการณ์และความคิดของคน มุมมองดังกล่าวจึงยังมีความห่างไกลอย่างมากจากชุดความ

ซับซ้อนของป�จจัยทางสังคม วัฒนธรรม และโครงสร้างที่มีความเกี่ยวข้องกับโครงสร้าง ความเสี่ยงในประชากร

กลุ่มต่างๆ (Schoepf, 2001)ยังไม่มีข้อมูลความรู้ที่ชัดเจน ในการไปสู่การป้องกันได้อย่างรอบด้านที่มุ่งไปสู่การ

มองที่ตัวกำหนดทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างลึกซึ้งและที่เหมาะสมกับบริบทไทย แนวคิด

ตัวกำหนดทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีกรอบการมองที่ไปทำความเข้าใจและแก้ไขป�ญหาเชิง

โครงสร้างหรือเงื ่อนไขทางสังคมที ่มีการทำงานอย่างเป�นระบบที่ส่งผลให้วัยรุ ่นอยู ่ในภาวะที ่เปราะบาง 

เสียเปรียบ ถูกกีดกัน ไม่ได้รับข้อมูล สิ่งจำเป�นในการไปเสริมศักยภาพในการตัดสินใจ หรือเป�นป�จจัยแวดล้อมที่

ปกป้องวัยรุ่น ให้อยู่ในภาวะที่ไม่พร้อมในการต้ังครรภ์ 

5.3 ข้อจำกัดด้านระบบข้อมูล  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ระบบข้อมูลมีลักษณะที่ขึ้นอยู่กับหน่วยงานที่รับผิดชอบ ตามวัตถุประสงค์ และ

ความต้องการของหน่วยงาน ระบบข้อมูลไม่ได้สะท้อนสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นที่แท้จริง เพราะประเมิน

จากผลลัพท์ การตั้งครรภ์ การแท้ง ซึ่งมีป�จจัยเชิงระบบ บริบททางสังคมวัฒนธรรม ที่ส่งผลต่อการรายงาน ทำ

ให้ข้อมูล ไม่มีการติดตามเฝ้าระวังอย่างสม่ำเสมอ และไม่สามารถใช้ข้อมูลที่จัดเก็บไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(องค์การยูนิเซฟ, 2558) การมีข้อมูลที่ถูกต้องและทันสมัยจะช่วยสะท้อนสถานการณ์ และเป�นประโยชน์ในการ

วางแผนและกำกับติดตามการแก้ไขป�ญหา ดังน้ันการบูรณาการร่วมกัน ระหว่างหน่วยงานในภาคส่วนต่างๆ 

เพ่ือพัฒนาระบบข้อมูลเพ่ือใช้ในการติดตามและเฝ้าระวัง สถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไทยจึงมีความจำเป�น

อย่างยิ ่ง และจะเป�นตัวช่วยสำคัญในการ ดำเนินมาตรการป้องกันและแก้ไขป�ญหาดังกล่าวให้ประสบ

ความสำเร็จ  

 ป�ญหาด้านระบบข้อมูล ส่วนหนึ่งมาจากที่ประเทศไทยไม่มีหน่วยงานที่ทำหน้าที่รวบรวมข้อมูลการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยเฉพาะ สถานการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่มีการรายงานน้ันจึงเป�นผลการวิเคราะห์

ข้อมูลจากหลายแหล่งที่แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นกับบทบาทหน้าที่และการนำเอาข้อมูลไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน เช่น 

ฐานข้อมูลของ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีข้อมูลเฉพาะผู้ป่วยที่อยู่ในโครงการหลักประกันสุขภาพ

ถ้วนหน้าเท่านั้น อีกทั้งฐานข้อมูลผู้ป่วยฯ ยังมีการเก็บข้อมูลไม่ต่อเนื่อง ซึ่งไม่เหมาะกับการนำมาใช้ วิเคราะห์

แนวโน้มระยะยาว (องค์การยูนิเซฟ, 2558) ส่วนฐานข้อมูลของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ ก็มีข้อมูลในเรื่อง เด็กหรือเยาวชน ที่เข้ามารับบริการที่บ้านพักฉุกเฉิน หรือศูนย์พึ่งได้ ซึ่งไม่มีข้อมูล เด็ก

และเยาวชนที่ประสบป�ญหาในพ้ืนที่และจำเป�นต้องได้รับการดูแลป้องกัน 

6. ช่องว่างของกลไกระบบการจัดการงานวิจัย  
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  จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้จัดการงานวิจัย ผู้ปฏิบัติงานใน

องค์การพัฒนาเอกชน ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่   เพื่อทราบมุมมองต่อป�ญหาของระบบวิจัย กระบวนการด้านการ

สนับสนุนการวิจัย ช่องว่างขององค์ความรู้  และข้อเสนอของระบบวิจัยเพื่อนำไปสู่การแก้ไขป�ญหา มีข้อค้นพบ

สำคัญดังน้ี    

6.1 งานวิจัยขึ้นหิ้งขาดการทำงานร่วมกับผู้ใช้ประโยชน์ 

 ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่า ป�ญหาของระบบวิจัยในประเทศไทย มักจะเป�นการวิจัยที่ตอบคำถามเพ่ือรู้ 

และมีรายงานผลการศึกษาแต่ไม่ได้นำมาใช้ประโยชน์ หรือสื่อสาร ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

โดยเฉพาะกับคนในพ้ืนที่ ดังคำกล่าวที่ว่า 

“ส่วนใหญ่งานวิจัยมันขึ้นหิ้ง รายงานการวิจัย คนที่ได้รับประโยชน์คนที่ได้รับผลกระทบเขา”ยี้”เขาไม่

ยอมรับ ดังนั้นการวิจัยต้องได้ข้อเสนอแนะให้ผู้ได้รับผลกระทบยอมรับ และเอาไปทำได้ ระบบการวิจัยควรมี 

layers ของการใช้ประโยชน์ เช่น วิจัยนโยบาย ยอมรับเลยว่ามันจะไม่สู่การปฏิบัติ มันจะเป�นเรื่องกฎหมาย 

ข้อกำหนดต่าง ๆ ดังนั้นเราอย่าไปทดลองทำวิจัยในหมู่บ้านหนึ่งแล้วมากำหนดเป�นนโยบาย การวิจัยต้องเพ่ือ

การหาทางออกให้คนในพื้นที่ เพื่อแก้ป�ญหาในพื้นที่ โดยคนในพื้นที่ต้องยอมรับกับโจทย์ที่ต้องการแก้ไขป�ญหา

ด้วย” (ผู้จัดการงานวิจัย คนที่ 1) 

สอดคล้องกับ คำกล่าวของผู้ปฏิบัติงานระดับจังหวัด ที่กล่าวว่า “โจทย์การวิจัยมันไม่เกิดขึ้นจากการ

ทำงานมันก็เลยกลายเป�นว่าเมื่อผลการศึกษาออกมา ผู้ใช้งานก็จะหาข้อมูลที่จะนำไปใช้ประโยชน์ไม่เจอ ข้อมูล

การวิจัยและการเสนอแนะมันไม่สอดคล้องกับสถานการณ์กับป�ญหาคนในพื้นที่ฉะนั้นทางเราจะดำเนินเรื่องน้ี

มันต้องเอาป�ญหาจรงิ ๆ ของสังคม (ผู้ปฏิบัติงานระดับจังหวัด คนที่ 1) 

“ผู้ปฏิบัติงานต้องการได้ข้อมูลที่รอบด้านและเข้าถึงได้ง่ายเพื่อที่เราจะได้นำมามีส่วนในการตัดสินใจ

ทำงานของเราตลอดเวลา และต้องเป�นการวิจัยที่สร้างกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมีความจำเป�นกับผู้ปฏิบัติงาน” 

(ผู้ปฏิบัติงานระดับกระทรวง) 

6.2 งานวิจัยมีหลายเจ้าภาพและต่างฝ่ายต่างทำ ขาดการประสานข้อมูล 

 ป�ญหาระบบวิจัยและการจัดการการวิจัย ยังไม่นำสามารถนำความรู้มาใช้ในการแก้ไขป�ญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เพราะการมีหลายเจ้าภาพ และการทำงานไม่เชื่อมโยงกัน ทั้งนี้ เรื่องตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอาจเป�น

ป�ญหาที่ต้องบูรณาการและเช่ือมโยงกับประเด็นป�ญหาการวิจัยอ่ืนด้วย ดังคำกล่าวตอนหน่ึงที่ว่า  

“ป�ญหาระบบการวิจัยในประเทศไทย ผมคิดว่ามันมีหลายเจ้าภาพ และมันเชื่อมโยงกันหรือไม่ เช่น 

ป�ญหาสูงอายุ สังคมสูงวัย ที่ทำเรื่องวิจัยผู้สูงอายุ มันมีหลายหน่วยงานมากที่ทำ ที่สนับสนุน และมีหลายประชุม

มาก ตรงนี้ มันเกิดภาพรวมอะไร คือมันงงๆ คือมันเกิดภาพอย่างไรหากมองในภาพรวม” (ผู้ทรงคุณวุฒิทาง

วิชาการ คนที่ 1) 

7. ข้อเสนอกลไกระบบวิจัยเพื่อการแก้ไขป�ญหาในอนาคต 

7.1 ระบบวิจัยต้องจับมือกับผู้ใช้ประโยชน์ต้ังแต่การพัฒนาโจทย์วิจัย 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ ผู้จัดการงานวิจัยจากแหล่งทุนสนับสนุน ผู้ปฏิบัติงาน ได้เสนอ

กลไกระบบวิจัยในอนาคต ให้มุ่งเป้าเพื่อการเปลี่ยนแปลงกลไกการทำงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องทำงาน

ร่วมกับผู้ใช้ประโยชน์ของความรู้ ต้ังแต่เริ่มการพัฒนาโจทย์การวิจัย  การต้องมีกลไกการประสานความคิดของผู้



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  110 

 
 

 
 ที่เกี่ยวข้องได้โดยต้องทำงานร่วมกับผู้ใช้ มีกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย และใช้งานวิจัยที่ต้องเอาผู้ที่เกี่ยวข้อง

มาร่วมทำงานด้วย  

 “ระบบวิจัยเพื่อการแก้ไขป�ญหาต้องเริ่มที่นักวิจัยจะต้องไม่ทำเฉพาะความสนใจของตนเอง มันเหมือนเบ้ีย

หัวแตกมันจะเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ คนทำเยอะแต่ไม่ช่วยอะไร แต่ต้องเกาะติดประเด็น จะต้องจับมือกับผู้ใช้

ประโยชน์ให้เข้ามา และผลที่ได้จะต้องจัดเป�นเวทีวิชาขับเคลื่อนผลักดัน การทำงานจะต้องไม่เพียงแค่สร้างองค์

ความรู้แต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีการกำหนดระยะปฏิบัติการ (implement phase) และเริ่มไปพร้อมกับผู้ใช้

และมีคนที่จะเป�นกลุ่มที่จะช่วยพัฒนารูปแบบการพัฒนาต่าง ๆ ตั้งแต่ตั้งคำถามวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ คนที่ 2) 

7.2 ระบบวิจัยต้องมีศิลปะในการประสานความคิดผู้ที่เก่ียวข้องได้ 

นอกจากนั้นระบบการจัดการวิจัย ไม่ใช่เพียงการมุ่งเน้นเนื้อหา ความรู้ที่ได้เท่านั้น โดยให้ความสำคัญเพียง

ศาสตร์  แต่ต้องพัฒนาระบบวิจัยที่สานความคิดกับผู้ทีเกี่ยวข้องได้ น่ันคือ ระบบการจัดการงานวิจัยต้องมีศิลปะ

ในการจัดการด้วย 

“การจัดการวิจัยไม่ใช่งานเชิงเทคนิค (technical) แต่จุดสุดยอดคือต้องการคนที่สานความคิด สามารถที่

สร้างผลผลิตที่ได้มาจากสร้างจากการสานความคิด รูปแบบนี้ค่อนข้างยาก งานวิจัยมีโจทย์การวิจัย หน้าที่ของ

หน่วยงานมีหน้าที่จะต้องหาคำตอบ มีความสามารถที่จะสานที่ต่าง ๆ เหล่านี้เข้าหากัน” (ผู้ทรงคุณวุฒิทาง

วิชาการ คนที่ 1) 

“หน่วยงานที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย จะต้องจัดการแบบชุดโครงการวิจัย (Research Program) ขนาด

ใหญ่ที่จะมองส่วนต่าง ๆ ว่ามันสัมพันธ์กันอย่างไร ถ้าไม่ใช่เช่นน้ี ภาพที่ออกมาก็จะไม่เห็น ก็จะเป�นส่วนๆ ดังน้ัน

เป้าโปรแกรมจะต้องเป�นเจ้าภาพเดียว แต่มีหลายภาคส่วนมาร่วมกันทำงาน และต้องเป�นโปรแกรมการวิจัย

ใหญ่ที่มันถักทอไปดังนั้น ชุดโครงการวิจัยจะเป�นการรองรับป�ญหาที่จะเจอในวันข้างหน้าได้อย่างเท่าทัน  

งานวิจัยจะต้องมีความต่อเน่ืองและมีรูปแบบความหลากหลาย” (ผู้จัดการงานวิจัย คนที่ 2)  

 ข้อเสนอหนึ่งของระบบวิจัยและโครงสร้างการวิจัยคือ การมีชุดโครงการวิจัยขนาดใหญ่(Research 

program) ขนาดใหญ่ ที่จะต้องเชื่อมโยงส่วนย่อยต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน ทั้งเชื่อมโยงเชิงประเด็น เชิงวิธีวิทยา  

และเช่ือมโยงกับภาคีความร่วมมือ (partner)   ผ่านกลไกการมีหน่วยเฉพาะในการจัดการงานวิจัย 

“คือมันมีหลายแง่หลายมุม ที่เกี่ยวกันกันหมดแบบน้ี เจ้าภาพ หรือหน่วยงานที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย 

มันจะต้องชุดโครงการวิจัยขนาดใหญ่ที่จะมองจิ๊กซอล ว่ามันสัมพันธ์กันอย่างไร คือถ้าไม่ใช่เช่นนี้ ภาพที่ออกมา

ก็จะไม่เห็น ก็จะเป�นส่วนๆ มีผู้ที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย เรื่องโจทย์วิจัยบางโจทย์ บางเรื่องต้องการการวิจัยแนวลึก 

บางเรื่องต้องการการสำรวจเชิงปริมาณ เพราะฉะนั้นในแง่นี้มันจึงต้องเป�นการวิจัยที่จะมีแผนที่การวิจัยขนาด

ใหญ่ มันจะไม่มีประโยชน์เลย ถ้าคนที ่มาจัดการ หรือเจ้าภาพมองแยกส่วนซึ ่งจะไม่เกิดประโยชน์ ”

(ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการคนที่ 1) 

7.3 ระบบการวิจัยต้องเปลี่ยนกรอบแนวคิดในการทำงาน 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอว่า ระบบวิจัย ต้องมีข้อมูลรอบด้านทุกมิติ ทั้งสถานการณ์ป�ญหา กลุ่มที่เป�นป�ญหา 

ป�จจัยแวดล้อมที่ทำให้เกิดป�ญหา จากนั้น มีระบบวิธีคิดการจัดการ ตั้งแต่ การวางเป้าว่า เยาวชนจะมีชีวิต



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  111 

 
 

 
 อย่างไร คือเห็นผลลัพธ์สุดท้ายที่เราต้องการ หรืออยากเห็น จากนั้นคือการพัฒนาเครื่องมือ ในการแก้ไขป�ญหา 

และรับรู้ป�ญหา 

“ระบบวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ต้องเปลี่ยน กรอบแนวคิด (mindset)ไม่ใช่แค่เรื่อง

ท้องอย่างเดียวไม่ใช่แค่เรื่องเพศสัมพันธ์อย่างเดียวเรื่องของยาอย่างเดียวแต่ต้องมองเรื่อง ตัวกำหนดทางสังคม

กับสุขภาพ มองว่ามิติของการทำงานเรื่องสุขภาวะเยาวชน ว่าสุขภาวะมันก็ต้องคือความสุขทุกด้านทั้งจิตทั้ง

สังคมกายใจสังคมเพราะอย่างเช่นเรื่องสมรรถภาพก็น่าสนใจนะครับเรื่องครอบครัวเรื่องอะไรอย่างนี้ซึ ่งที่

เกี่ยวข้องกับเด็กทั้งหมดล่ะครับ การจัดการความสัมพันธ์กับคนรอบข้างก็ต้องเข้ามา” (ผู้ปฏิบัติงานองค์การ

พัฒนเอกชน) 

  “ระบบวิจัยเรา ต้องมี 3 รู้ คือ ต้องรู้ตัวป�ญหาหรืออาการของป�ญหามันปรากฏอย่างไร และเมื่อเห็น

แล้วจะต้องย้อนไปที่การรู้ป�ญหาของกลุ่มที่เป�นป�ญหา และต้องรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมที่ทำให้เกิด เช่น GIS หรือ Big 

data สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนั้น ยังมี 4 ต้อง คือ หนึ่งต้องวางเป้าว่า เยาวชนของไทยควรจะมี

ชีวิตอย่างไร และจะสนับสนุนอย่างไรให้ควรจะเป�น เพ่ือให้เห็นภาพอนาคต (Outcome Based) ที่เช่ือมโยงกับ

ตัวเด็กและคนที่จะช่วยเค้า ซึ่งไม่ใช่ประเด็นเรื่องสิทธิเท่านั้น แต่จะต้องเป�นเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง สอง

ต้องมีสมรรถนะของส่วนในการแก้ไขป�ญหาทั้งในโครงสร้าง ครอบครัว สาม ต้องมี Mindset และมีเครื่องมือใน

การแก ้ไขป �ญหา ร ับร ู ้ป �ญหาการมี Intervention และการออกแบบจะต้อง build in ในโครงการที่

เฉพาะเจาะจง และ สี่ จะต้องมีตัวชี้วัดหลักในเชิง outcome  ซึ่งจะเป�นการพัฒนาในส่วนของความยั่งยืน “ 

(ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ คนที่ 3) 

มีข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญมองว่า ระบบวิจัย ต้องมุ่งเป้าไปที่การสร้างความเข้มแข็งในตนให้เด็ก เพราะ

บริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ต้องเสริมคุณสมบัติทางใจ การเตรียมความพร้อมตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 

การเลี้ยงดู การสร้างทักษะความคิดและชีวิต ควบคู่กับการดูแลเชิงโครงสร้างด้วย ซึ่งป�จจุบันมีความรู้ เทคโนโล

ย่ีใหม่จากต่างประเทศที่ว่าด้วยเรื่องน้ี นำมาใช้ได้ 

 “เรากำลังเจอเด็กที่เด็กที่ดูแลตัวเองไม่ได้ ไม่รู้อะไรควรทำอะไรไม่ควรทำ มันไม่มีอะไรมากกว่าจุดน้ี

คำถามคือ ใครที่ทำให้เด็กต้องดูแลตัวเองได้วันนี้นะ แต่ก่อนมันอาจจะมีว่า บ ว ร บ้านวัดโรงเรียน แต่วันนี้วัด

ตัดออกนะ เหลือบ้านกับโรงเรียนนะ มาดูกันทีละเรื ่องนะ บ้านเนี่ย เราเห็นอยู่ว่ามันทำหน้าที่ได้อ่อนแอ

เหลือเกิน ครอบครัวเนี่ยเขาเรียกว่าครอบครัวป่วยไข้ เราต้องหันมาที่คุณสมบัติทางใจ คนสำเร็จหรือไม่สำเร็จ

มันอยู่ที่ใจใหญ่แค่ไหน คนจะทำดีไม่ทำดีมันอยู่ที่ใจใหญ่แค่ไหนแค่นั้น ซึ่งก็คือการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับ

เด็ก ระบบการวิจัยต้องไปเสริมความรู้และศักยภาพส่วนน้ี” (ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ คนที่ 3) 

“ป�ญหาที่เราพบในวัยรุ่น เรื่องเพศ การใช้ยา การใช้ความรุนแรง เรื่องท้อง  สิ่งเหล่าน้ีมันไม่ได้เกิดขึ้น

ลอย ๆ เพียงเพราะเขาเข้าวัยรุ่น เพราะไม่งั้นวัยรุ่นทุกคนก็ต้องเจอป�ญหาแบบนี้ แต่มีวัยรุ่นที่ไม่เจอป�ญหา

เหล่านี้ ถ้าเด็กมีต้นทุนดีตั้งแต่ในท้อง และเมื่อเกิดขึ้นแล้วได้รับการพัฒนาที่ดีสมวัย มีวินัยในการเลี้ยงดูตั้งแต่

เล็ก มีพัฒนาการในสมองส่วนหน้า ในด้านการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจการเลือกเส้นทางเดินของตนเอง มีความ

เข้มแข็งในตนเองสูง ในเรื่องการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจะเป�นมิติของการพัฒนาเด็ก มิติเรื่องสุขภาวะ ถ้าฐานของเด็ก

ดีตั้งแต่ท้อง ภูมิต้านทานต่อการใช้ชีวิต สิ่งเร้า ป�ญหาต่าง ๆ ที่เข้ามาในช่วงชีวิตก็จะมีวิธีการรับมือต่อให้เผชิญ

ป�ญหาที่มีการพลิกผันได้” (ผู้จัดการการวิจัยคนที่ 3) 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  112 

 
 

 
 ระบบวิจัยต้องมุ่งแก้ไขป�ญหา โดยมุ่งเอาเด็กและเยาวชนเป�นตัวตั้ง และต้องทำงานที่ไม่ใช่ที่ตัวเด็ก แต่

ต้องทำงานกับสิ่งแวดล้อมกับเด็กที่เป�นพื้นที่ชีวิตของพวกเขามุ่งหาความรู้เพื่อทำงานและจัดการกับตัวกำหนด

ทางสังคมที่เกี่ยวกับเด็ก 

“ถ้าเราเอาเด็กและเยาวชนเป�นตัวต้ังและให้เค้าเป�นคนที่ดีได้คือ ทำสิ่งที่ดี ไม่ท้องไม่ติดโรค จึงไม่ใช่แค่

เค้าเท่านั้นที่เราจะต้องทำงานด้วย แต่จะต้องทำงานกับสิ่งแวดล้อมทำงานกับพื้นที่ชีวิตของเค้า ทำงานกับ

ครอบครัวของเค้า ถ้าอยู่กับพ่อแม่ พ่อเลี้ยงเดี่ยว แม่เลี้ยงเดี่ยว อยู่กับปู่ย่าตายาย เราจะสร้างระบบสนับสนุน

อย่างไรให้ครอบครัวมีศักยภาพในการดูแลเด็กในแต่ละช่วงวัยได้อย่างไร เราจึงต้องทำงานกับตัวกำหนดทาง

สังคมกับสุขภาพเด็ก เราจะต้องทำงานกับสิ่งแวดล้อมของเค้า บ้านเค้า โรงเรียนของเค้า”(ผู้จัดการการวิจัยคนที่ 3) 

 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกี่ยวข้องกับเหตุป�จจัยที่มีมีความซับซ้อน (complexity) และเกี่ยวโยงกับหลาย

มิติโดยเฉพาะในประเด็นเรื่องตัวกำหนดทางสังคม ทั้งความเปราะบางทางสังคมและของครอบครัว ครอบครัว

ส่วนหนึ่งไม่สามารถดูแลบุตรหลานให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ทักษะชีวิตของเด็ก เด็กจำนวนมากไม่สามารถ

รับมือ กับความเปลี่ยนแปลงของตนเองเมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น และไม่อาจปรับตัวให้เท่าทันสภาพแวดล้อมรอบตัว

ได้ และที่สำคัญระบบสังคม โครงสร้างสังคมที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ยังเป�นระบบอำนาจ ที่สร้างอคติ ในเรื่องเพศ 

ทำให้วัยรุ่นไม่ได้เข้าถึงมาตรการ นโยบายที่มีอยู่ได้อย่างครอบคลุม ความเหลื่อมล้ำเรื่องการศึกษา โอกาสใน

ชีวิตที่จะได้รับการป้องป้องคุ้มครองยังคงห่างไกลกับกลุ่มประชากรวัยรุ่นที่มีภาวะเปราะบาง  

ผลจากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย ในช่วง 2556-2562 ยังพบว่างานวิจัยกว่าครึ่ง เป�นการ

ศึกษาวิจัยภายใต้กรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรม และการพัฒนาโปรแกรมที่มุ ่งการแก้ป�ญหาเชิงพฤติกรรม  

สอดคล้องกับงานของต่างประเทศที่มีข้อวิพากษ์ในประเด็นที่ว่าองค์ความรู ้เรื ่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น ที่

เกี่ยวข้องกับความไม่เท่าเทียมทางสังคมความยากจนยังพัฒนาไปได้ช้า ๆ (Singh, et al., 2001) โดยส่วนใหญ่

มักเน้นไปในเรื่องการขาดข้อมูล หรือการเข้าถึงบริการการคุมกำเนิดเป�นป�จจัยกำหนดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ขณะที่องค์ความรู้ในต่างประเทศ ชี้นำกรอบการมองป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ไปในการมองป�ญหาเชิง

โครงสร้างที่เป�นเรื ่องความเปราะบางทางสังคม  และอำนาจที่ทับซ้อน (intersectionality) ในป�ญหาการ

ต้ังครรรภ์ในวัยรุ่น (Jani et al., 2011;  Hankivsky, 2011)   ที่ซึ่งต้องใช้กรอบการมองจากหลายสาขาวิชา 

หลายมุมมอง การมีระเบียบวิธีการวิจัย และกลยุทธเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคม (McCall, 2005).   แต่แนวคิดน้ี

ยังขาดเครื่องมือในทางปฏิบัติ  ระเบียบวิธีการวิจัยที่เป�นขั้นเป�นตอนที่จะสะท้อนอำนาจที่ทับซ้อน ซึ่งทำให้การ

นำเอาแนวคิดน้ีไปใช้ประโยชน์ยังจำกัด(Murphy et al., 2009, p.49)  

 นอกจากนั้นยังพบอีกว่า นโยบาย มาตรการกลไกที่มีอยู่มีข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง และระบบการจัดการ

ภารกิจแต่ละด้านร่วมกัน  ดังน้ันการใช้เครื่องมือและวิธีการที่เท่าทันกับภาวการณ์ทางประชากร เทคโนโลยีและ

วิถีชีวิตของวัยรุ ่นในแต่ละบริบทสังคมจึงเป�นเรื ่องสำคัญ งานของศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ (2556) มี

ข้อเสนอเรื่อง การให้ความสำคัญกับการใช้ หลักฐาน ข้อเท็จจริงในการกำหนดนโยบาย ดำเนินงาน และติดตาม

ประเมินผล ทั้ง1) การพัฒนาฐานข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับประเทศและระดับจังหวัดให้

ครอบคลุมขนาดและแนวโน้มของป�ญหา ป�จจัยที่เป�นสาเหตุหรือที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบด้านต่าง ๆ และผลการ



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  113 

 
 

 
 ดำเนินงานตามนโยบายและมาตรการที่มีอยู่ โดยอาจเป�นฐานข้อมูลเดี่ยว หรือเป�น ระบบที่เชื่อมโยงฐานข้อมูล

ในหน่วยงานที่รับผิดชอบแต่ละประเด็น และมีการออกแบบ ฐานข้อมูลและวางแผนการบริหารจัดการข้อมูล

เป�นอย่างดี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและทันสมัยอยู่เสมอ 2) พัฒนาระบบการประเมินนโยบายและมาตรการ

สำหรับการป้องกันและแก้ไขป�ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อสนับสนุนข้อมูลหลักฐานเกี่ยวกับประสิทธิผล 

ประสิทธิภาพ ความเป�นไปได้ และผลด้านอื่น ๆ ให้กับผู้บริหารได้ใช้ประกอบการตัดสินใจคัดเลือกมาตรการ 

และออกแบบโครงการที่เหมาะสม มีการศึกษาบทเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับพื้นที่ 3) พัฒนาระบบ

ติดตามประเมินผล รวมทั้งกำาหนดตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิที่ชัดเจนทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เป�นต้น 

จากการทบทวนมาตรการ ในการแก้ป�ญหาการท้องในวัยรุ่นในต่างประเทศที่ประสบความสำเร็จ พบว่า 

การแก้ป�ญหาเชิงโครงสร้าง เป�นทิศทางที่สำคัญที่จะนำไปสู่การแก้ไขป�ญหาที่เป�นรากเหง้าของป�ญหา โดยมุ่งที่ 

การกำหนดนโยบายสาธารณะ ที่เป�นการปกป้องคุ้มครองวัยรุ่น ทุกระดับ เพื่อเพิ่มโอกาส และปกป้องเงื่อนไขที่

เปราะบางของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ 1) การลงทุนเชิงยุทธศาสตร์ในการศึกษาของวัยรุ่นหญิงเป�นสิ่งจำเป�น เน่ืองจาก

มีหลักฐานว่าการศึกษา จะช่วยชะลอการแต่งงานและการตั้งครรภ์ สำหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ์ สนับสนุนให้

กลับมาเรียนต่อจนจบการศึกษา หรือให้การศึกษาทางเลือกหรือให้การฝ�กอบรมเพื่อเพิ่มทักษะด้านต่าง ๆ 

ให้บริการดูแลทารก สนับสนุนด้านการเงิน และการให้คำปรึกษา 2) ใช้กลวิธีต่าง ๆ ที่อยู่บนพื้นฐานของสิทธิ

มนุษยชน และเป�นไปตามข้อตกลงระหว่าง ประเทศว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เช่น ความไม่เท่าเทียมกัน ระหว่าง

เพศ ความไม่เป�นธรรมในการเข้าถึงบริการที่จำาเป�น และการแต่งงานในเด็ก  3) ขยายการเข้าถึงเพศศึกษา

อย่างรอบด้าน (comprehensive sexuality education) ซึ ่งรวมทั้งการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการ

ตั้งครรภ์และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ที่เหมาะสมกับกลุ่มอายุ พัฒนาระบบบบริการที่เป�นมิตรที่สอดคล้อง

กับบริบทของพื้นที่ ฝ�กอบรมให้ผู้ให้บริการสามารถทำงานกับวัยรุ่นและรักษาความลับได้ และ เพิ่มการเข้าถึง

บริการดูแลสุขภาพให้กับวัยรุ่นตั้งครรภ์  การคำนึงถึงมิติเพศภาวะโดยให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของเพศ

ชาย  4) ป้องกันการแต่งงานในเด็ก การเกิดความรุนแรงทางเพศ และการบังคับให้มีเพศ สัมพันธ์ ด้วยการ

ดำเนินมาตรการต่าง ๆ ทั้งด้านการบังคับใช้กฎหมาย การให้บริการสุขภาพ และบริการสังคม การพัฒนา

หลักสูตรเพศศึกษาและทักษะชีวิต 5) สนับสนุนโครงการที่มีหลากหลายมติ ซึ่งมุ่งจัดการกับทุกสาเหตุของ

ป�ญหาอย่างรอบด้าน ทั้งด้านการศึกษา ความเป�นอยู่ ทั้งที่เป�นการดำเนินโครงการเพ่ือเสริมสร้างสถานภาพของ

คนกลุ่มนี้ที่บ้าน ในครอบครัว ในชุมชน และในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยคำนึงถึงความ

แตกต่างระหว่าง ช่วงอายุ รายได้ ถิ่นที่อยู่อาศัย และป�จจัยอื่น ๆ ทั้งนี้ต้องบูรณาการการทำงานระหว่างภาค

ส่วน ต่าง ๆ เพ่ือให้สนับสนุนซึ่งกันและกันจนเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

การจัดการความรู้ เพื่อให้เข้าถึงความซับซ้อนของตัวกำหนดทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่นกรณี

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต้องมองควบคู่ กับเรื่องความรุนแรงในครอบครัว กระทำความความผิดในวัยรุ่น ป�ญหา

การดื่มเหล้า สารเสพติด ซึ่งเป�นผลจากตัวกำหนดเชิงโครงสร้างที่เปราะบาง จึงเป�นความท้าทายทั้งกรอบ

แนวคิด ระเบียบวิธีการและ ระบบการจัดการ ซึ่ง ไม่สามารถแก้ได้ด้วยหน่วยงาน องค์กร รัฐบาลหนึ่งๆเท่าน้ัน 

แต่ต้องเป�นการทำงานร่วมของภาคี การมีกลยุทธ์ในหลายระดับ ที่จะแก้ไขป�ญหาที่ซับซ้อน หลายมิติ หลายช้ัน  

การร่วมสร้างความรู้ที ่ไม่ใช่เฉพาะความรู ้จากผู้เชี ่ยวชาญเท่านั ้น แต่ต้องมาจากภาคประชาสังคม ผู ้ป่วย 

ผู้รับบริการด้วย การมีสังคมอุดมความรู้ที่ขับเคลื่อนผ่านการเรียนรู้ การจัดการสังเคราะห์ความรู้ การมีเทคโนโล



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  114 

 
 

 
 ยี่และนวัตกรรมทางสังคม การมีระบบการจัดการที่การวางแผน คาดการณ์ เฝ้าระวังป้องกันป�ญหาล่วงหน้า

มากกว่าที ่จะตามแก้ป�ญหา (Anticipatory Governance) โดยการระดมสรรพกำลัง มุมมองของผู ้คนที่

หลากหลายทั้งผู้เชี ่ยวชาญและประชาชน เพื่อค้นหา ระบบคุณค่า อำนาจ ที่จะก่อนโยบายสาธารณะและ

สถาบันที่จะปกป้องคุ้มครองสุขภาวะของคนในสังคม ( WHO Regional Office for Europe, 2014) 

 

ข้อเสนอเชิงยุทธศาสตร์องค์ความรู้และระบบวิจัย 

ข้อเสนอเชิงยุทธศาสตร์ระบบวิจัยเสนอเป�นแผนภาพ อธิบายได้ว่า  เป้าหมายของการดำเนินงานด้าน

ยุทธศาสตร์การวิจัย มุ่งเพื่อลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยตระหนักว่า ป�จจัยกำหนดการตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความ

สลับซับซ้อนทั้งป�จจัยเชิงโครงสร้างซึ่งเป�นตัวกำหนดต้นทาง และป�จจัยส่งผ่านด้านสุขภาพ ซึ่งเป�นตัวกำหนด

ปลายทาง การดำเนินการ ต้องมีกำหนดกลุ่มเป้าหมาย การมีระบบข้อมูล เทคโนโลยี และแนวคิดและรูปแบบ

ด้านการออกแบบการวิจัย ระบบการวิจัยต้องมีระบบบริหารจัดการที่มุ่งแก้ไขป�ญหาที่การวางแผนและการ

คาดการณ์ไปข้างหน้า เพื ่อการป้องกันป�ญหามากกว่าการตามแก้ไขป�ญหา (anticipatory governance)  

นอกจากนั้น ควรให้ความสำคัญกับการวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ เพื่อสร้างรูปแบบที่มีประสิทธิผล และการ

คำนึงถึงการแก้ไขป�ญหาที่สอดคล้องในทางสังคมวัฒนธรรมและบริบทของพื้นที่  การดำเนินการต้องให้

ความสำคัญกับการทำงานเชิงบูรณาการและการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย   ระบบวิจัย ให้ความสำคัญ

กับการขับเคลื่อนงานด้วยความรู้ ที่ผู้ใช้ มีทั้งส่วนของผู้ปฏิบัติงาน กลุ่มเป้าหมาย และ ผู้กำหนดนโยบาย ดังน้ัน 

จะต้องมี โครงสร้างการวิจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ที่มีการพัฒนาระบบข้อมูลเฉพาะ และการจัดการความรู้และ

สร้างความรู้  นอกจากนั้น คือการมีโครงสร้างการวิจัยด้านการพัฒนาตัวชี้วัดความเปราะบางทางสังคม ที่จะมี

ส่วนในการขับเคลื่อนความรู้และการดำเนินการเพ่ือลดป�จจัยที่เป�นตัวกำหนดทางสังคมด้วย 

ในด้านกลุ่มเป้าหมาย ควรมีการดำเนินการกับกลุ่มเป้าหมายทั่วไป กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และ กลุ่มผู้

กำหนดนโยบาย  โดย เสนอให้มีระบบโครงสร้างการวิจัยด้านการเพิ่มทักษะชีวิตแก่วัยรุ่นและครอบครัวผ่าน

เพศศึกษารอบด้านและการรอบรู้ด้านสุขภาพ  ในกลุ่มที่เป�นวัยรุ่นกลุ่มเฉพาะคือ วัยรุ่นที่ต้องการการวางแผน

ครอบครัวซึ่งคือกลุ่มที่มีพฤติกรรมทางเพศ และกลุ่มที่ตั้งครรภ์ ก็จำเป�นต้องมีระบบโครงสร้างการวิจัยด้าน

บริการสุขภาพ สำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ สุดท้าย คือมีโครงสร้างการวิจัยด้านโยบาย กลยุทธ์ มาตรการเพ่ือ

ปกป้อง คุ้มครอง ป้องกัน ความเปราะบางทางสงัคม 
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การจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยมของ

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 2) เพ่ือนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยมใน

ระดับอุดมศึกษา ใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) การกำหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 2) การเลือกเน้ือหาสาระ 3) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) การใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 5) การวัดผลและประเมินผล 

โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ผู้สอนกีตาร์เบสสมัยนิยม ระดับอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลทั้งหมด 4 คน ผู้เรียน 16 คน  

ผลการวิจัยพบว่ามีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และสอนแบบเน้นผู้เรียนเป�นศูนย์กลาง

เน้ือหาเลือกตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้เป�นหลักโดยเน้นทักษะพ้ืนฐานทางด้านปฏิบัติ และทฤษฎี มีกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้ผู้เรียนแสดงความสามารถในสถานศึกษา สื่อและอุปกรณ์จะใช้หนังสือ และคลิปวิดิโอจากยูทูบ 

มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวทางในการจัดการเรียนการสอนพบว่า ควรใช้การสอน

ตามหลักสูตร แบบมีผู้สอนเป�นศูนย์กลาง และการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป�นศูนย์กลาง เพราะ ผู้เรียนแต่ละคนมี

ความสามารถแตกต่างกัน เน้ือหาผู้สอนต้องดูจากศักยภาพของผู้เรียนก่อนเพ่ิมลำดับความยากง่าย กิจกรรม

การเรียนการสอนควรเพ่ิมการจัดแสดงคอนเสิร์ต ด้านการใช้สื่อรูปแบบหนังสือของสำนักพิมพ์ Hal Leonard 

และหนังสือเสริม Jazz Standard 100 licks คลิปวิดิโอจากยูทูบ และการบันทึกเสียง ผู้สอนวัดผลและ

ประเมินผลผู้เรียนเป�นรายบุคคล ยกเว้นตอนสอบจะมีผู้เช่ียวชาญทางด้านดนตรี หรือศิลป�นที่มีช่ือเสียงจาก

ภายนอกมาร่วมประเมินด้วย  
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Abstract 

The objectives of this qualitative research were: 1. to study the practical curriculum of 

electric bass program at the undergraduate level 2. to propose the guideline for teaching in electric 

bass program at the undergraduate level in 5 areas consisting of 1) the teaching objectives 2) the 

contents of the program 3) the management of the teaching and learning activities 4) the use of 

teaching media and equipment 5) measurement and assessment.  The study was conducted using 

documentary research and semi-structed interviews with 4 bass guitar instructors and 16 students 

in Bangkok metropolitan.  

The result of the research reveals that the objectives of teaching were set according to the 

curriculum and student-centered learning focusing both on theory and practice. The practical 

lessons in actual performances were also included.  The main teaching media were books, 

YouTube’s video and audio recordings. There are evaluations of learning all the time. The research 

suggests that instructions must be based on both the curriculum and student-centered learning 

concept since each student has different needs. The teachers must evaluate the potential of each 

student before increasing the lesson’s difficulty for each student. Actual concert performances 

should also be included in the lesson. The research also finds that the main teaching media were 

from Hal Leonard publisher other the supplementary books, video clips from YouTube and audio 

recordings. In general learning situation, instructors should evaluate students individually to better 

suit their needs, but in examination, the evaluation of the student performance should also be 

from outside musical experts and artists. 
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การจัดการเรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 

 

ฮามีร  อ่อนทอง8

1 

เอกชัย พุหิรัญ9

2 

พิมลมาศ พร้อมสุขกุล10

3 

รุ่งเกียรติ  สิริวงษ์สุวรรณ11

4 

 

ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

ดนตรีสมัยนิยมถือได้ว่าเป�นดนตรีสาขาหน่ึงที่ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษาทั้งใน

ประเทศ และต่างประเทศ โดยดนตรีสมัยนิยมถูกบรรจุอยู่ในระดับอุดมศึกษาครั้งแรกของโลกเมื่อป� 2531 ที่

มหาวิทยาลัยลิเวอร์พูล โดยมีการเก่ียวข้องกับวิชาปฏิบัติโดยตรง (Institute of Popular Music, 1998) 

ในขณะที่การเกิดขึ้นของดนตรีสมัยนิยมของประเทศไทยในระดับอุดมศึกษาน้ัน เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทยที่ 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในป� พ.ศ. 2544 จากการสัมภาษณ์ผู้สอนจาก 4 มหาวิทยาลัยพบว่า

ในส่วนของมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ในประเทศไทยที่ทำการเป�ดการเรียนการสอนดนตรีสมัยนิยมน้ัน ได้แก่ 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ทางภาคใต้ แต่ถ้าหากนับเพียงแค่มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ได้แก่ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต คณะดุริยางคศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และวิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยทั้ง 4 

มหาวิทยาลัยที่กล่าวมาน้ันล้วนแล้วแต่ผลิตนักดนตรี ศิลป�น อาจารย์ ที่มีความสามารถออกสู่สังคมไทยมากมาย 

ผ่านระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีช่ือเสียงทางด้านดนตรี  

การเกิดขึ้นของดนตรีสมัยนิยมตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในประเทศไทยถือว่ายังขาดบุคคลากรที่ตรง

สาขา เช่น บางครั้งในสาขาวิชากีตาร์เบสต้องให้อาจารย์กีตาร์มาสอนแทน ทำให้นักศึกษา หรือผู้เรียนอาจได้

ความรู้ที่ไม่ครบถ้วนตรงตามที่ได้ทำการลงเรียนในรายวิชากีตาร์เบส ไม่สามารถไปสู่เทคนิคเฉพาะของกีตาร์เบส

ได้อย่างแท้จริง  

ถึงแม้ว่าป�จจุบันบางมหาวิทยาลัยจะได้เริ่มทำการจ้างอาจารย์ประจำ อาจารย์พิเศษ และผู้เช่ียวชาญ

จากภายนอกเข้ามาแล้ว แต่รูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงจำเป�น

ที่จะต้องมีการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสเพ่ือรับการเปลี่ยนแปลงของดนตรีสมัยนิยมที่เกิดขึ้นอยู่

ตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป สอดคล้องกับการดำเนินงานของคณะดุริยางค

ศาสตร์ สาขาการแสดงดนตรี มหาวิทยาลัยศิลปากรซึ่งมีนโยบายที่จะผลิตนักดนตรีที่มีคุณภาพสูง ส่วนหน่ึงเพ่ือ

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปะศาสตรม์หาบัณฑิต สาขาดนตรีตะวันตก (ดนตรีศึกษา) วิทยาลัยการดนตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

2,11 อาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

12 อาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

 

https://www.liverpool.ac.uk/institute-of-popular-music/
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ลดนักดนตรีต่างประเทศที่เข้ามาเล่นดนตรีตามสถานที่ต่าง ๆ ในประเทศ ซึ่งเป�นส่วนที่ทำให้ประเทศชาติไม่ต้อง

สูญเสียเงินตราให้กับต่างประเทศ นักศึกษาที่ต้องการเป�นนักดนตรีที่มีฝ�มือ ไม่ต้องไปศึกษาต่อยังต่างประเทศ 

เช่นเดียวกัน เพ่ือให้โรงเรียนตามต่างจังหวัด หรือโรงเรียนที่สอนทางด้านดนตรีโดยเฉพาะ มีครูดนตรีที่มีความรู้

ความสามารถเพียงพอไม่ขาดแคลนอาจารย์ผู้สอน ทางมหาวิทยาลัยได้มองเห็นความสำคัญของการเรียนการ

สอนทางด้านดนตรี จึงได้วางแผนจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีและ ผลิตหลักสูตรการดนตรีขึ้น (คณะดุริ

ยางคศาสตร์ สาขาการแสดงดนตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546) ในการจัดการศึกษากระบวนการสอนน้ันการ

จัดการเรียนการสอนเป�นองค์ประกอบสำคัญย่ิง เพราะเป�นส่วนหน่ึงที่ทำให้ขบวนการสอน ประสบผลสำเร็จ

สมบูรณ์เป�นตัวทำให้เกิดการบูรณาการแก่การเรียนการสอน (ป�ยพันธ์ แสนทวีสุข, 2551)  

ในป�จจุบันน้ันการเรียนการสอนในรายวิชากีตาร์เบสสมัยนิยม ในระดับอุดมศึกษาประเทศไทยมีจำนวน

เพ่ิมขึ้น ซึ่งสำหรับสาขาดนตรีสมัยนิยมน้ันยังใหม่สำหรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย และ

จากการสืบค้นงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยมในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยพบว่า

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยน้ันยังไม่มีการศึกษาค้นคว้าอย่าง

จริงจังมากนัก ทำให้ยังไม่มีแนวทางการฝ�กกีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษาที่ชัดเจน จึงจำเป�นอย่างย่ิงที่

จะต้องมีการจัดการเน้ือหาเรียนการสอนกีตาร์เบสในระดับอุดมศึกษาร่วมกับผู้สอนและตัวมหาวิทยาลัยเอง 

เหมือนกับที่ สุประวัติ จำเพียร, ณรงค์ชัย ป�ฎกรัชต์ (2558) กล่าวว่าในการปฏิบัติกีตาร์เบสน้ันการเล่นโดยผ่าน

การเรียนและศึกษากับผู้สอนมีการจัดสอนอย่างถูกต้อง ซึ่งกล่าวได้ว่าเสียงของเบสน้ันเปรียบเหมือนพ้ืนฐาน

โครงสร้างที่แข็งแรงของวงดนตรี หากวงดนตรีมีพ้ืนฐานโครงสร้างที่ไม่แข็งแรง อ่อนแอ ไม่สม่ำเสมอหรือไม่

มั่นคงแล้วการบรรเลงบทเพลงของวงดนตรีน้ัน ๆ ก็จะไม่เกิดความไพเราะขึ้นได้เลย เพ่ือทำให้วงดนตรีที่ร่วมใน

การบรรเลงน้ันมีบทเพลงที่ไพเราะมากที่สุด ผู้ที่เล่นเบสต้องมีความมั่นใจในการเล่นของตนเองเพ่ือเป�นพ้ืนฐาน

ของวงดนตรีที่มั่นคงและทำให้วงดนตรีน้ันประสบความสำเร็จต่อไป เพราะฉะน้ันในการเล่นเบสเพ่ือให้ได้เสียงที่

มีความแข็งแรง ชัดเจน หนักแน่นน้ัน ต้องเกิดจากความมั่นใจในการเล่นของผู้เล่นเบส ซึ่งจะทำได้น้ันต้องมีการ

ฝ�กฝนอย่างถูกหลักถูกวิธีจากผู้สอน หรือผู้เช่ียวชาญที่มีความชำนาญการ  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเรื่องการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา จากการที่

ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์

เบสสมัยนิยมในระดับอุดมศึกษาอย่างเป�นจริงเป�นจังมากนัก ผู้วิจัยจึงทำการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการจัดการ

เรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เพ่ือให้เป�นประโยชน์

แก่กีตาร์เบสสมัยนิยมในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2. เพ่ือนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมในระดับอุดมศึกษา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีประกอบไปด้วย อาจารย์ผู้สอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมทั้งหมด 4 คน โดย

จำแนกเป�น อาจารย์ประจำ 2 คน อาจารย์พิเศษ 2 คน และนักศึกษากีตาร์เบส สาขาดนตรีสมัยนิยม ในป�

การศึกษา 2562 ช้ันป�ที่ 4 หรือนักศึกษาที่ผ่านการเรียนการสอนมาจนครบหน่วยกิตตามหลักสูตรภาคบังคับ 

จำนวน 16 คน 

2. ทำการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยม

ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 

  - ด้านหลักสูตร 

  - ด้านผู้สอนและผู้เรียน   

  - ด้านการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

  - ด้านสื่อ อุปกรณ์และสถานที่ 

  - ด้านการวัดผลและประเมินผล 

3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ 2562 ณ 1) วิทยาลัยดุริ

ยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2) วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 3) คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 4) วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง มีระเบียบวิธีการดำเนินการ ดังน้ี 

 1. ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบไปด้วย ผู้สอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จำนวนทั้งหมด 4 คน ได้แก่ 

  1.1 ผูส้อนกีตาร์เบสสมัยนิยม วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน 

1.2 ผู้สอนกีตาร์เบสสมัยนิยม วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 1 คน 

1.3 ผู้สอนกีตาร์เบสสมัยนิยม คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 1 คน 

1.4 ผู้สอนกีตาร์เบสสมัยนิยม วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 1 คน 

2. นักศึกษากีตาร์เบส สาขาดนตรีสมัยนิยม ในป�การศึกษา 2562 ช้ันป�ที่ 4 หรือนักศึกษาที่ผ่านการ

เรียนการจนครบหน่วยกิตตามหลักสูตรภาคบังคับ จำนวน 16 คน ได้แก่ 
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2.1 นั กศึ กษ ากีตาร์ เบ ส ช้ันป� ที่  4  ส าขาดนตรีสมั ย นิ ยม  วิท ยาลั ย ดุ ริ ย างคศิ ล ป์                      

มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 4 คน  

2.2 นักศึกษากีตาร์เบสช้ันป�ที่ 2 สาขาวิชาการผลิตดนตรี วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

จำนวน 3 คน 

2.3 นักศึกษากีตาร์เบสช้ันป�ที่ 4 สาขาดนตรีเชิงพาณิชย์ คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร จำนวน 6 คน 

2.4 นักศึกษากีตาร์เบสช้ันป�ที่ 4 สาขาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 3 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้เครื่องมือสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยสร้างเป�นคำถามที่ครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โครงสร้างคำถามจะแบ่งออกเป�น 

 1. คำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

 2. คำถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา  

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทั้งผู้สอนและผู้เรียนในด้านการกำหนดวัตถุประสงค์ ด้านการเลือก

เน้ือหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอน และด้านการวัดผล

และประเมินผล โดยผู้วิจัยสร้างข้อคำถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 

และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์ด้วยวิธีการ IOC นำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมารวบรวมและ

ปรับแก้ก่อนนำไปใช้จริง 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง กำหนดคำถามให้ครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ เมื่อได้

ข้อมูลทั้งจากการบันทึกเสียง และการจดบันทึก ข้อมูลจะถูกนำมาถอดเทป และบันทึกเพ่ือตรวจสอบข้อมูลที่ไม่

ครบถ้วนหรือไม่ชัดเจนเพียงพอ เพ่ือนำไปสัมภาษณ์หรือหาข้อมูลอีกครั้ง จากน้ันนำมาตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูลอีกครั้ง 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  4.1 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ผู้สอนและผู้เรียนการจัดการเรียนการสอนวิชา

กีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลนำมาวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจในข้อมูลที่ได้มา 

  4.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และกำหนดประเด็น

เน้ือหา 

  4.3 นำเสนอข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ 

  4.4 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั้งหมดมารวบรวมเข้าด้วยกันและนำมาเขียนสรุป 
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ผลการวิจัย 

 1. ผลวิจัยการศึกษาการจัดการเรียนการสอนการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยม

ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทั้ง 5 ด้านใน 4 มหาวิทยาลัย 

  1.1 ด้านการกำหนดวัตถุประสงค์  

  การกำหนดวัตถุประสงค์ในการสอนแต่ละมหาวิทยาลัยมีการจัดการวางการเรียนการสอน 

โดยหัวหน้าสาขาและผู้สอนวางแผนร่วมกันเพ่ือให้การเรียนการสอนไปในทิศทางเดียวกัน การเรียนการสอนจะ

เข้มข้นตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางเอาไว้ นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนยังนำรูปแบบการจัดการสอนโดยให้

ผู้เรียน ส่วนการเรียนการสอนอีกแบบจะเน้นผู้เรียนเป�นศูนย์กลาง วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนมีการ

ดำเนินการและพัฒนาหลักสูตรอยู่ตลอดเวลา ผู้สอนทั้ง 4 ท่าน มองเห็นเหมือนกันว่า บางครั้งการกำหนด

วัตถุประสงค์ก็จำเป�นที่จะต้องมีความหยืดหยุ่น เพราะ ผู้เรียนแต่ละคนอาจมีมาตรฐานที่แตกต่างกันออกไป 

เพ่ือให้เกิดการเรียนการสอนที่สอดคล้องผ่านวัตถุประสงค์ทั้งผู้สอน และผู้เรียน การกำหนดวัตถุประสงค์ใน

ภาคปฏิบัติควรมีความสอดคล้องกับตัวผู้เรียน ยกเว้นในภาคทฤษฎีดนตรีที่เน้ือหาต้องเข้มข้นอยู่เสมอ  

1.2 การเลือกเน้ือหาสาระ 

เน้ือหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเลือกตามหลักสูตรที่วางไว้เป�นหลักในการเลือกเน้ือ 

หาที่เรียนจะเน้นทักษะพ้ืนฐานทางด้านปฏิบัติ และทฤษฎีเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีพ้ืนฐานที่มั่นคงสามารถนำไปต่อ

ยอดได้ และการเลือกเพลงจากดนตรีสมัยนิยมหลากหลายสไตล์ เพ่ือฝ�กเล่นตามบทเพลง คิดวิเคราะห์ จนเกิด

เป�นความคุ้นชินสามารถซึมซับสไตล์ของดนตรีสมัยนิยม โดยแบ่งออกเป�น 2 ด้าน ได้แก่ 1) เน้ือหาด้านทฤษฎี 

และปฏิบัติ 2) เน้ือหาด้านบทเพลง ผู้สอนทั้ง 4 ท่าน มีความคิดเห็นตรงกันว่าตัวผู้สอนเองควรมั่นหาความรู้อยู่

ตลอดเวลา เพราะ ดนตรีสมัยในป�จจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 

   1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในการจัดกิจกรรมปฏิบัติกีตาร์เบสผู้เรียนจะต้องคิดงานแสดงโชว์ตอนสอบปลายภาคเป�น 

รูปแบบของการแสดงคอนเสิร์ตความยาวประมาณ 30 – 50 นาที รวมไปถึงการจัดแสดงคอนเสิร์ตร่วมกับสาขา

อ่ืน ๆ ภายในมหาวิทยาลัยเวลามีกิจกรรมทางดนตรีโดยมีผู้สอนให้คำปรึกษาในการจัดแสดง ผู้สอนบางท่าน

กล่าวว่า นอกจากการจัดกิจกรรมการแสดงดนตรีในช้ันเรียนที่มีอยู่แล้วน้ัน ตัวผู้สอนมีความจำเป�นอย่างย่ิงใน

การที่จะผลักดันให้ผู้เรียนไปหาประสบการณ์ในการแสดงดนตรีนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือเป�นการให้ผู้เรียนได้

สะสมประการณ์ก่อนจบการศึกษา  

   1.4 การใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 

สื่อการเรียนในรูปแบบหนังสือจะใช้หนังสือจากสำนักพิมพ์ Hal Leonard เป�นหลักสำหรับ 

บันไดเสียง เทคนิคปฏิบัติเบ้ืองต้น การอ่านโน้ตฉับพลัน ในการเลือกแบบฝ�กหัดจากแบบเรียนผู้สอนจะเป�นคน

เลือก ทักษะการแกะเพลงดูคลิปวิดิโอจากยูทูบโดยมีผู้สอนให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด มีห้องเรียนเด่ียว และห้อง

ซ้อมที่เพียงพอและมีคุณภาพ 

1.5 ด้านการวัดผลและประเมินผล 

ผู้สอนแจ้งเกณฑ์การประเมินผลให้ผู้เรียนทราบก่อนเรียนตามจุดประสงค์รายวิชา ในการ 
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วัดผลและประเมินผลแต่ละครั้งผู้สอนจะประเมินด้วยตนเอง ยกเว้นตอนสอบปลายภาคจะมีผู้เช่ียวชาญ

ทางด้านดนตรี หรือศิลป�นที่มีช่ือเสียงจากภายนอกมาร่วมประเมินด้วย โดยเน้นการวัดผลจากพัฒนาการของ

ผู้เรียนเน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนมีความพร้อมในการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังน้ันในการกำหนดเกณฑ์การวัดผลจะ

เน้นที่กระบวนการปฏิบัติและการพัฒนาเป�นรายบุคคล เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความขยันและมุ่งมั่นในการพัฒนา

ตนเอง โดยดำเนินการวัดผลแบ่งเป�นการประเมินผลระหว่างเรียน ซึ่งเป�นการสอบย่อยหลังจบจุดประสงค์การ

เรียนรู้จากแบบฝ�กหัดหรือบทเพลง โดยพิจารณาจากความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ความต้ังใจ ความขยันฝ�กซ้อม 

และพัฒนาการของผู้เรียน และการประเมินผลหลังเรียนโดยการสอบแสดงเด่ียวภาคเรียนละ 2 ครั้ง คือ กลาง

ภาคเรียน  และปลายภาคเรียน ก่อนจะสรุปผลการประเมินขั้นสุดท้ายควรนำเสนอข้อมูลในลักษณะการระบุ

เป�นตัวเลขระดับคะแนนและมีการอภิปรายผลในเชิงคุณภาพให้กับผู้เรียนได้ทราบถึงรายละเอียดในการวัดและ

ประเมินผลผู้เรียนเป�นรายบุคคล 

2. การนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยม โดยแบ่งออกเป�น  

5 ด้านดังน้ี  

2.1 การกำหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 

ควรการกำหนดวัตถุประสงค์การสอนแต่ละมหาวิทยาลัยมีการจัดการวางเน้ือหาการเรียน 

นการสอน โดยการกำหนดวัตถุประสงค์รายวิชา เน้ือหารายวิชา โดยหัวหน้าสาขาและผู้สอน จะวางแผนร่วมกัน

เพ่ือให้การเรียนการสอนไปในทิศทางเดียวกัน แบ่งออกเป�น 2 แนวทาง แนวทางที่ 1) การเรียนการสอนจะมี

เน้ือหาที่เข้มข้น และแนวทางที่ 2) การเรียนการสอนจะยืดหยุ่นต่อโดยมีผู้เรียนเป�นศูนย์กลาง  

2.2 การเลือกเน้ือหาสาระ   

เน้ือหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนควรเลือกตามหลักสูตรที่วางไว้ โดยการเลือกเน้ือหา 

การเรียนการสอนน้ันผู้สอนจะต้องวางเน้ือหาไว้ตรงกลาและดูศักยภาพของผู้เรียนอีกครั้งก่อนการเพ่ิมลำดับ

ความยากง่าย เน้ือหาที่เรียนจะเน้นทักษะพ้ืนฐานทางด้านปฏิบัติ และทฤษฎีเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีพ้ืนฐานที่มั่นคง

สามารถนำไปต่อยอดได้ และสามารถเลือกเพลงจากดนตรีสมัยนิยมหลากหลายสไตล์ หลากหลายยุคเพ่ือฝ�ก

เล่นตามบทเพลง คิดวิเคราะห์ จนเกิดเป�นความคุ้นชิน จนสามารถซึมซับสไตล์ของดนตรีได้  

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา 

ทักษะกีตาร์เบสเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้เรียน แบ่งออกเป�น 2 รูปแบบดังน้ี รูปแบบที่ 1) กิจกรรมหลัก การรวม

วงถือว่าเป�นการรวมเอาเครื่องเอกปฏิบัติทุกเครื่องมารวมกันบรรเลงบทเพลงโดยมีผู้สอนเป�นคนให้โจทย์ว่า

ผู้เรียนจะต้องเล่นใช้เพลงอะไรในการเล่น หรือในบางครั้งผู้เรียนก็ต้องเลือกเพลงให้เข้ากับยุคสมัยตามที่ผู้สอน

เป�นคนกำหนดรูปแบบ 2) กิจกรรมเสริม การจัดแสดงคอนเสิร์ต สามารถทำได้ทั้งภายนอกภายในมหาวิทยาลัย

โดยมีผู้สอนคอยให้คำปรึกษาในการจัดแสดง กิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยควรมีการจัดแสดงอย่างน้อยอาทิตย์

ละ 1 ครั้ง หรือ 2 อาทิตย์ครั้ง  

2.4 การใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างพบว่าสื่อการเรียนในรูปแบบหนังสือใช้หนังสือ 
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สำนักพิมพ์ Hal Leonard เป�นหลักสำหรับบันไดเสียง และเทคนิคปฏิบัติเบ้ืองต้น ในส่วนของหนังสือ Jazz 

Standard 100 lick จะใช้ในส่วนของบทเพลงที่ต้องวิเคราะห์คอร์ด (Chord) และใช้ในการฝ�กเปลี่ยนคีย์เพลง 

(Transpose) พัฒนาทางด้านเทคนิค (Technic) ในรูปแบบคลิปวิดิโอ จากยูทูบ หรืออินเทอร์เน็ต เพราะ 

ดนตรีสมัยนิยมมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอยู่ตลอดเวลา และในรูปแบบของการบันทึกเสียง โดยให้ผู้เรียนได้ฝ�ก

ทักษะในด้านการอัดเพลง  

2.5 การวัดผลและประเมินผล 

ในด้านของการวัดผลและประเมินผลนอกเหนือการประเมินจากตัวผู้สอน หรือจากผู้สอน 

ภายในสาขาดนตรีด้วยกันแล้ว ยังพบว่าควรให้มีการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญจากภายนอกเข้ามาร่วมด้วย เช่น 

ศิลป�นที่มีช่ือเสียงเป�นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับข้อช้ีแนะที่มีความหลากหลายนอกเหนือจากตัวผู้สอน เพ่ือนำไป

พัฒนาปรับปรุงแก้ไขตนเองอยู่ตลอดเวลา การวัดและประเมินผล ได้แก่ การวัดผลและประเมินผลก่อนเรียน 

เป�นการตรวจสอบทราบสภาพของผู้เรียนจริงก่อนที่ผู้สอนจะทำการเรียนการสอนตามเน้ือหาที่เตรียม การ

วัดผลและประเมินผลระหว่างเรียน เป�นการตรวจสอบแบบฝ�กหัดที่ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนทำการปฏิบัติในคาบ การ

วัดผลและประเมินผลปลายภาค เป�นการแสดงโชว์ผลงานก่อนจบการศึกษาที่ผู้เรียนทุกคนจำเป�นต้องผ่านการ

ปลายภาค ถือว่าการสอบปลายภาคจะเป�นการทดสอบสิ่งที่เรียนเราเรียนมาทั้งหมด 

 

อภิปรายผล 

1. อภิปรายผลการวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์เบสสมัยนิยมระดับอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลทั้ง 5 ด้าน ดังน้ี 

1.1  การกำหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 

พบว่ามีกำหนดจุดประสงค์ และเน้ือหาของการเรียนการสอนผู้สอนมุ่งเน้นในการสอนพ้ืน 

ฐานการปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างต่อเน่ือง และจุดประสงค์ที่กำหนดขึ้นจะเป�นการ

กำหนดจุดประสงค์แบบกว้าง ๆ เพ่ือให้ผู้สอนได้จัดการเรียนการให้เหมาะกับสมกับผู้เรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 

โดยวัตถุประสงค์การเรียนการสอนควรมี 2 แบบ การสอนแบบเคร่งครัดตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ และการ

สอนโดยเน้นผู้เรียนเป�นศูนย์กลาง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้เรียนสอดคล้องกับ ภานุวัฒน์ วัฒนจินดา (2552, 

น.19-21) ที่กล่าวถึงวิธีการสอนไว้ว่า ครูผู้สอนต้องสามารถวิเคราะห์ผู้เรียนแต่ละคน ว่าเหมาะสมกับวิธีการ

สอนแบบใด และนำวิธีการน้ันเป�นแกนในการสอน 

2.2 การเลือกเน้ือหาสาระ 

พบว่าแบบเรียนแต่ละมหาวิทยาลัยที่ใช้ในการเรียนการสอนจะมีสิ่งหน่ึงใช้เหมือนกัน  คือ  

แบบเรียนเบ้ืองต้นเกี่ยวกับดนตรีแจ๊สโดยผู้สอนมีความคิดเห็นตรงกันว่าสิ่งที่ได้น้ันทำให้ผู้เรียนได้มองเห็น

รูปแบบของคอร์ด และได้ยินเสียงที่แตกต่างไปจากดนตรีสมัยนิยมในทั่ว ๆ ไป ทำให้ผู้เรียนมีวัตถุดิบในการ

สื่อสารผลิดผลงานดนตรีสมัยนิยมได้มีความหลากหลายดังที่ ดำริห์ บรรณวิทยกิจ (2545, น.57-58,62-63) ได้

กล่าวถึงองค์ประกอบของครูไว้ว่า ต้องเป�นผู้มีความรู้ความเข้าใจในเครื่องดนตรีของตน มีความรักดนตรี มี

ทักษะในการสื่อสาร  
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2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

พบว่าผู้สอนมีการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม นอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนการสอนในห้อง 

เรียนให้กับผู้ เรียน เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียน เช่น การจัดแสดงคอนเสิร์ตภายนอก และภายใน

มหาวิทยาลัย รวมทั้งยังเป�ดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสเสนอการแสดงคอนเสิร์ตเป�นของตัวเองด้วย

ความสามารถของผู้เรียนเอง สอดคล้องกับการดึงศักยภาพของผู้เรียนออกมา ตรงกับที่ ชัยยงค์ พรหมวงศ์, สม

เชาว์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520) ได้กล่าวว่ากิจกรรมการเรียน คือ การกระทำที่ผู้เรียนแสดง

ออกมาซึ่งอาจสังเกตได้ด้วยตา หรือดูผลของการกระทำได้ ไม่ว่าจะเป�นกิจกรรมที่ผู้เรียนฝ�กใฝ่กระทำเอง หรือ

ครูวางแผนไว้ให้ทำ 

2.4 การใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 

พบว่าทางมหาวิทยาลัยสนับสนุนอุปกรณ์ประกอบการเรียนให้กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม 

สำหรับการเรียนการสอน อุปกรณ์ได้รับการดูแลและบำรุงรักษาอยู่ในสภาพที่ ดี ในส่วนของอุปกรณ์

ประกอบการเรียน เช่น ตู้ลำโพง ขาต้ังโน้ต เป�ยโน คอมพิวเตอร์ ซึ่งถือว่าเป�นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับที่ ศรีมงคล เทพเรณู (2545) กล่าวว่า สื่อการเรียน (Instructional 

Media) หมายถึง ตัวกลาง พาหะในการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจทักษะและประสบการณ์ในการเรียนการ

สอน หรือ สื่อการสอน หมายถึง ทั้งที่เป�นวัสดุ (Material) อุปกรณ์ (Equipment) และวิธีการ (Method) ที่ใช้

เป�นสื่อกลางให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ เจตคติ และทักษะไปสู่ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สื่อการสอน

เป�นตัวทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

2.5 การวัดผลและประเมินผล 

พบว่าในการวัดผลและประเมินผลจะดำเนินการโดยผู้สอนประจำวิชากีตาร์เบสและใน 

บางครั้งจะมีการเชิญผู้เช่ียวชาญจากภายนอก หรือศิลป�นเข้ามาร่วมวัดผลและประเมินผลด้วย โดยเป�นการ

วัดผลและประเมินผลก่อนเรียน การวัดผลและประเมินผลระหว่างเรียน และการวัดผลและประเมินผลปลาย

ภาคเรียน ทุกครั้งที่จบจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ว่าจะเป�นทฤษฎี หรือภาคปฏิบัติ โดยผู้สอนจะพิจารณาจาก

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ความต้ังใจ ความขยันฝ�กซ้อม  และพัฒนาการของผู้เรียนเฉพาะบุคคลเป�นหลัก 

สอดคล้องกับที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555, น.248-249) กล่าวว่า การประเมินผลระหว่างเรียน และหลังเรียน

เกิดขึ้นเสมอในการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. มหาวิทยาลัยที่มีความสนใจเป�ดสอนกีตาร์เบสสมัยนิยม ในระดับอุดมศึกษา ควรมีการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป�นหลักสูตรที่ทันสมัยเหมาะสมกับป�จจุบันที่เป�นการเรียนออนไลน์ 

ผู้สอนควรมีความเช่ียวชาญโดยตรง ผู้เรียนควรมีพ้ืนฐานในระดับต้น-กลาง สื่อการสอน อุปกรณ์ สถานที่ การ

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ การวัดผลและประเมินผลที่แม่นยำ ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทสภาพ

สังคมของผู้เรียน และสถานศึกษา 
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2. การเรียนการสอนควรมีการเพ่ิมเติมในด้านของการจัดแสดงดนตรี โดยตัวผู้สอนเองมีความจำเป�น

อย่างย่ิงที่จะต้องพลักดันให้ผู้เรียนออกไปหาประสบการณ์ในการแสดงดนตรี สำหรับผู้เรียนที่เลือกเรียน

ทางด้านดนตรีโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้การเรียนสอนมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกีตาร์เบสสมัยนิยม ระดับอุดมศกึษา 

ในด้านต่าง ๆ ออกไป เช่น ด้านป�ญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนทฤษฎีและปฏิบัติในกีตาร์เบส เป�นต้น 

2. ควรมีการศึกษาป�จจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียนในการเรียนกีตาร์เบสสมัยนิยมใน

ระดับอุดมศึกษา เพ่ือเป�นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
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การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ในพื้นที่ชุมชนบางน้ำผึ้ง จังหวัด

สมุทรปราการ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยเทคนิคการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก เป�น

เครื่องมือในการศึกษากับผู้ที่เกี่ยวข้องทั้ง 3 กลุ่ม จำนวน 28 ราย ผลการศึกษา พบว่า ตำบลบางน้ำผึ้งเป�นส่วนหน่ึง

ของพื้นที่คุ้งบางกระเจ้าหรือที่เรียกกันว่าเกาะกระเพาะหมู โดยสมัยอดีตพื้นที่บริเวณนี้เป�นพื้นที่สวนผลไม้ทั้งหมด 

ต่อมาในป� 2520 รัฐบาลมีนโยบายจะอนุรักษ์พื้นที่ในคุ้งบางกระเจ้าโดยการขอซื้อพื้นที่จากคนที่อยู่อาศัยในชุมชน ซึ่ง

เป�นพ้ืนที่ของชุมชนบางน้ำผึ้งประมาณ 103 ไร่ และได้รับการแต่งต้ังให้เป�นพ้ืนที่อนุรักษ์ชนบทและเกษตรกรรมต้ังแต่

นั้นเป�นต้นมา  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ พบว่า รูปแบบการตั้งถิ่น

ฐานเปลี่ยนจากการตั้งถิ่นฐานตามริมคลองมาเป�นริมถนน รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินพื้นที่เกษตรกรรมมีจำนวน

ลดลงและพื้นที่อยู่อาศัยมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในอดีตประกอบ

อาชีพทำสวนและในป�จจุบันเปลี่ยนมาเป�นประกอบอาชีพพนักงานบริษัทและอาชีพค้าขาย การผลิตเปลี่ยนจากใช้

วิธีการแบบดั้งเดิมมาใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย การจำหน่ายเปลี่ยนจากการค้าขายทางน้ำมาเป�นบนบก ในประเด็นการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม พบว่า ขนาดครัวเรือนเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเป�นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ความ

เข้มแข็งของชุมชนในอดีตการรวมกลุ่มทางสังคมยังไม่เป�นรูปแบบองค์กรที่ชัดเจนในป�จจุบันการรวมกลุ่มทางสังคมจะ

เป�นรูปแบบชัดเจนมากขึ้น ในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม พบว่า ลักษณะบ้านและที่อยู่อาศัยในอดีต

บ้านพักอาศัยจะเป�นบ้านไม้ทรงไทยส่วนในป�จจุบันบ้านพักอาศัยส่วนใหญ่เป�นครึ่งปูนครึ่งไม้  

ผลการศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ประเด็นรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

พบว่า ในป� พ.ศ. 2534  มีพ้ืนที่เกษตรกรรม มากที่สุด จำนวน 614.66 ไร่ (ร้อยละ 45.75 ของพ้ืนที่ทั้งหมด) ในป� พ.ศ. 

2560 พบว่า มีพื้นที่ว่างมากที่สุด จำนวน 684.40 ไร่ (ร้อยละ 50.94 ของพื้นที่ทั้งหมด) ในประเด็นการเปลี่ยนแปลง

การใช้ประโยชน์ที่ดิน ระหว่างป� พ.ศ. 2534 ถึง ป� พ.ศ. 2560 มีเพียงพื้นที่เกษตรกรรมที่มีเนื้อที่ลดลงจากเดิมเป�น

จำนวนมากถึง 284.19 ไร่ โดยพื้นที่ว่างมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินมากที่สุดมีเนื้อที่เพิ่มขึ้นเป�นจำนวน 

140.32 ไร่ ในประเด็นการคาดการณ์การใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคต พบว่า ระหว่างป� พ.ศ. 2570 ถึง ป� พ.ศ. 2580 

พื้นที่อยู่อาศัยมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินเพิ่มขึ้นมากที่สุด 107.50 ไร่ ส่วนพื้นที่เกษตรกรรมมีปริมาณ

เน้ือที่ลดลงมากที่สุด เป�นจำนวน 0.04 ไร่ 

คำสำคญั : การใช้ประโยชน์ที่ดิน, การเปลี่ยนแปลง, พลวัตชุมชน, พ้ืนที่สีเขียว 
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Abstract 

This study on green zone community dynamics, physical, economic, social and 

cultural changes and adaptations of the Bang Nam Pheung community in Samut Prakan, was aimed 

at examining the physical, economic, social and cultural changes of the community in Bang Nam 

Pheung, Samut Prakan. The researcher used a qualitative research methodology by observing and 

using in-depth instruments in the study with 28 persons involved in three groups.   The findings 

reveal that Bang Nam Pheung is part of the Kung Bang Krachao area or Koh Krapoh Moo. In the 

past, this entire area was made up of fruit orchards.  In 1977, the government’ s policy was to 

conserve the Kung Bang Krachao area by purchasing the area from inhabitants in the 

community. The Bang Nam Pheung community covers an area of 103 rai and was made a rural 

and agricultural conservation area from that time onward.  Concerning the community’ s 

physical changes, settling models were found to have changed from settling alongside canals 

to alongside roads with less use of agricultural land and more use of residential areas.  In the 

area of economic changes, the people in the community in the past cultivated orchards, while 

current community members have changed to work as company employees and vendors. 

Production has changed from using traditional methods to using technology and distribution 

changed from trading by water to land.  With regard to social changes, more households have 

changed from extended families to nuclear families.  In the area of community strength, social 

groupings in the past were not clearly organized and now have a clearer model.  Concerning 

cultural changes, housing and residence characteristics in the past were found to be Thai- style 

wooden houses, while most modern housing is now half-cement and half-wooden buildings. 

According to the findings from application of geographic information systems on 

the issue of land utilization models, the area is mostly agricultural land in 1991 with 614.66 rai 

(45.75% of the area) .  In 2017, most of the area was vacant (684.40 rai (50.94% of the area) . 

With regard to changes in land utilization from 1991 to 2017, only agricultural land showed a 

reduction in area size by 284. 19 rai.  Vacant spaces have had the greatest changes in land 
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utilization with an increase of 140. 32 rai.  On the issue of future land utilization outlook from 

2027 to 2037, residential areas are expected have the greatest increase in land utilization by 

107.50 rai while agricultural areas are expected to have the greatest reduction by 0.04 rai. 

 

Keywords: Land use, changes, community dynamics, green zone 
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ความเป�นมาและความสำคญัของป�ญหา 

การพัฒนาทางด้านเศรษฐกจิและสังคมของประเทศไทย เป�นผลมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติที ่เน้นการพัฒนาพื ้นที ่ภาคเมืองและส่งเสริมทางด้านอุตสาหกรรม รวมถึงเร่งพัฒนาทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มีความทันสมัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป�นศูนย์กลางทางด้านเศรษฐกิจเกิด

การขยายตัวอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบไปยังจังหวัดใกล้เคียงโดยเฉพาะพื้นที่ในเขตปริมณฑลเพื่อรองรับ

การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ เน่ืองจากการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจในยุคสังคมทุนนิยม ได้เข้ามาแพร่กระจาย

ทั่วบริเวณพ้ืนที่ในประเทศไทย ดังน้ันอิทธิพลการแผ่ขยายของความเป�นเมืองจึงเข้าครอบงำพ้ืนที่ในชนบทอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อมีความเจริญแพร่กระจายเข้ามาจึงส่งผลให้เกิดความนิยมทางด้านวัตถุตามมา ผลที่เกิดขึ้นก็

คือ ค่านิยม ทัศนคติ ของคนในชุมชน ย่อมเปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน  

ชุมชนบางน้ำผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ เป�นชุมชนชานเมืองแห่งหนึ ่งที ่ได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงของชุมชนค่อนข้างมาก แต่เนื่องด้วยลักษณะพิเศษของพื้นที่ทำให้ชุมชนบางน้ำผึ้งได้รับการแต่งต้ัง

ให้เป�นพื ้นที ่อนุรักษ์ชนบทและเกษตรกรรมในป� พ.ศ. 2520 เป�นสาเหตุหลักที ่ทำให้ชุมชนแห่งนี ้ยังคง

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเอาไว้ได้เป�นจำนวนมากหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เป�นชุมชนพ้ืนที่สีเขียว พ้ืนที่ของ

ชุมชนบางน้ำผึ ้งยังได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้เป�นแหล่งท่องเที่ยวแบบผสมผสานเชิงอนุรักษ์ (Eco - 

Tourism) ระหว่างสวนเกษตรซึ่งเป�นอาชีพหลักของประชาชนในพื้นที่ และการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนไทยแบบ

ดั้งเดิม นอกจากนี้ บริเวณพื้นที่ดังกล่าวยังได้รับการยกย่องว่าเป�น The Best Urban Oasis of Asia จาก

นิตยสาร Time Asia ในป� พ.ศ. 2549 (Marshall, A., 2006)  ในป�จจุบันชุมชนบางน้ำผึ้งได้รับความสนใจจาก

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเป�นจำนวนมากที่หลั่งไหลกันเข้ามาชื่นชมความเป�นธรรมชาติของ

พื้นที่แห่งนี้ ดังนั้นประชาชนที่พักอาศัยในชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน ควรคำนึงถึงคุณค่าและมนต์

เสน่ห์ของชุมชนบางน้ำผึ้ง คือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ระบบนิเวศที่มีความหลากหลาย รวมถึงวิถีชีวิตที่

มีอัตลักษณ์เป�นของตนเอง คนในชุมชนจึงควรตระหนักและมีความหวงแหนทรัพยากรในท้องถิ่นของตนเอง 
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เพื่อรักษาให้สภาพแวดล้อมที่เป�นมรดกตกทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน ยังคงอยู่คู่กับชุมชนต่อไปตราบนาน

เท่านาน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการศึกษาเรื่องพลวัตการเปลี่ยนแปลงของชุมชนทั้งทางด้านกายภาพ 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เพ่ือเป�นแนวทางการให้กับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถนำไปปรับใช้ใน

การวางแผนพัฒนาชุมชนต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ เศรษฐกจิ สังคมและวัฒนธรรม ของชุมชนบางน้ำผึ้ง 

จังหวัดสมุทรปราการ 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

พลวัตชุมชน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของชุมชนทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

ต้ังแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน 

พื้นทีส่ีเขียว หมายถึง พ้ืนที่โล่งว่าง พ้ืนที่เกษตรกรรม ที่โล่งธรรมชาติซึ่งอนุรักษ์ไว้เป�นพ้ืนที่ควบคุม

การพัฒนาเพ่ือรักษาสภาพแวดล้อม และความสมดุลทางธรรมชาติเราสามารถใช้ประโยชน์เป�นที่พักผ่อนหย่อน

ใจและนันทนาการ รวมถึงทำหน้าที่เป�นปอดของชุมชนเมือง 

วิธีดำเนนิการวิจัย  

 ผู้วิจัยกำหนดใช้หลักการปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ร่วมกับการวิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information 

System : GIS) 

1.การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้แนวความคิดปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenology) เป�นวิธีวิทยาที่เน้นการศึกษาปรากฏการณ์สังคมโดยยึดหลักการทำความเข้าใจสิ่งต่างๆไม่

ว่าจะเป�นค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ จากมุมมองของคนในสังคม เพื่อให้ได้คำตอบการวิจัยตรงตามที่

ผู้วิจัยต้องการและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษาให้ได้ข้อมูลละเอียดและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย 
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1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป�นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

โดยเน้นเลือกบุคคลที่สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบันได้อย่างลึกซึ้ง เรียกว่า Key 

informants แบ่งออกเป�น 3 กลุ่มด้วยกันคือ 1)กลุ่มผู้รู ้ในชุมชน  ปราชญ์ชาวบ้าน 2)กลุ่มผู้นำชุมชน ผู้นำ

ชาวบ้านและหัวหน้ากลุ่มองค์กรในชุมชน 3)กลุ่มหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ของชุมชน รวมทั้งสิ้นเป�นจำนวน 28 ราย 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยได้สร้างสร้างแนวคำถามแบบมีโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสังเกต 

แบบไม่มีส่วนร่วม หลังจากนั้นได้ดำเนินการให้อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เป�นผู้ตรวจสอบเพ่ือ

ปรับปรุงแก้ไขหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการแก้ไข

ปรับปรุงแล้วเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน เพ่ือขอพิจารณาอนุมัติในการดำเนินการ 

3) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคในการเก็บข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview) และการ 

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลในช่างเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2560 – ธันวาคม พ.ศ. 2560 และในระหว่างเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ จัดหมวดหมู่ ตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของข้อมูลและทบทวนประเด็นการเขียนรายงานการวิจัยจนแน่ใจว่าได้ข้อมูลครบถ้วนตรงตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

4) การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เป�นการวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากที่ผู้วิจัยได้กลับมาจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนผู้วิจัย

จะนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ข้อมูลจากการบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม บันทึกข้อมูลอื่นๆจาก

สนามวิจัยหลังจากตรวจสอบหาความถูกต้องของข้อมูลเป�นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ

สร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎี โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) แล้วทำการพรรณนา

วิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย 

2.การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์

การศึกษาประเด็นการเปลี ่ยนแปลงทางด้านกายภาพผู้วิจัยได้นำระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์

(Geographic Information System : GIS) มาใช้ในการศึกษาข้อมูล ควบคู่ไปกับการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ เพ่ือหาความเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ คือการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1) เครื่องคอมพิวเตอร์ใช้ประมวลผลข้อมูล 1 เครื่อง 
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2) โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ใช้ในการประมวลผลข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

และใช้จัดทำแผนที่แสดงผลในการจัดทำรายงาน 

3) โปรแกรม Google Earth  ใช้ในการดาวน์โหลดข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม 

1.2 ข้อมูล แหล่งข้อมูล  และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบด้วย 

1) แผนที่ภูมิประเทศ  L7018 มาตราส่วน 1 : 50,000 ของกรมแผนที่ทหาร 

2) ภาพถ่ายดาวเทียมป� พ.ศ. 2534 ของกรมแผนที่ทหาร 

3) ภาพถ่ายดาวเทียม ป� พ.ศ. 2560 ได้จากการ Download จากโปรแกรม Google Earth  

นำมาทำการใส่ค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์ และปรับระบบพิกัด ให้อยู่ในรูปแบบระบบพิกัดเดียวกัน 

1.2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ ประกอบด้วย 

1) ฐานข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทผังอาคารของ

จังหวัดสมุทรปราการ จากสำนักงานโยธาธิการและผังเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

2) ฐานข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินรวม ของกรมพัฒนา

ที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรุงเทพมหานคร 

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.3.1 การศึกษาภาพรวมของการใช้ที่ดินและรูปแบบการใช้ที่ดินในเขตเทศบาลตำบลบางน้ำผึ้ง 

จังหวัดสมุทรปราการ ทั้ง 2 ช่วงเวลา คือ ช่วง พ.ศ. 2534-2560 ทำการนำเข้าข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป

ทางด้านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซึ่งเป�นข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทผังอาคารของกรมโยธาธิการ

และผังเมืองส่วนข้อมูลประเภทพื้นที่สีเขียวและพื้นที่เกษตรกรรมผู้วิจัยใช้ข้อมูลการใช้ที่ดินของกรมพัฒนาที่ดิน 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์และสร้างตารางของการซ้อนทับเพื่อหาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินในแต่

ละช่วงเวลา (Change Detection Matrix) ผลที ่ได้จากการวิเคราะห์ คือข้อมูลการเปลี ่ยนแปลงการใช้

ประโยชน์ที่ดินในระหว่างป� พ.ศ. 2534 ถึง ป� พ.ศ. 2560 

1.3.2 การศึกษาแนวโน้มและคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในอนาคต โดยนำค่าสัดส่วน

การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน จากการวิเคราะห์ข้างต้นมาสร้างแบบจำลองการใช้ที่ดิน ในป� พ.ศ. 2570 และ ป� 

พ.ศ. 2580 ด้วยแบบจำลอง CA Markov ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ คือข้อมูลแนวโน้มการใช้ประโยชน์ที่ดินในป� 

พ.ศ. 2570 และ ป� พ.ศ. 2580 

ผลการดำเนินการวิจัย 

ผลการศึกษา 

1.การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอดีตจนถึงป�จจุบัน 
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1.1  การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ 

1.1.1 รูปแบบการต้ังถิ่นฐาน 

การตั้งถิ่นฐานของคนในอดีต นิยมอาศัยอยู่บริเวณริมแม่น้ำ เพื่อความสะดวกในการ

คมนาคมขนส่ง และการสื่อสาร  นอกจากน้ียังใช้น้ำเพ่ือการอุปโภคและบริโภค และก็ทำไร่ไถ่นา ส่วนในป�จจุบัน

การต้ังถิ่นฐานเปลี่ยนมาริมเส้นถนนแทนเน่ืองจากเปลี่ยนจากการสัญจรทางเรือมาเป�นใช้รถยนต์แทน 

1.1.2 รูปแบบการใช้ที่ดิน 

การใช้ที่ดินในสมัยอดีตคนที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานเพื่ออยู่อาศัยจะใช้วิธีการถางป่าโดยแปร

สภาพให้เป�นพื้นที่โล่ง สวนผลไม้ในชุมชนบางน้ำผึ้งเป�นสวนแบบยกร่องแทบทั้งหมด ชาวสวนยังต้องขุดคลอง

เพ่ือใช้ในการเพาะปลูก เพราะน้ำเป�นป�จจัยสำคัญในการทำการเกษตร ซึ่งคนในชุมชนจะมีความผูกพันกับคลอง

เป�นอย่างมาก ซึ่งในป�จจุบันจะมีคลองอยู่ทั้งหมด 34 คลอง ต่อมาจากการที่รัฐบาลได้ส่งเสริมการค้าแบบเสรี

และมุ่งเน้นการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมโดยยภายใต้การนำของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ซึ่งดำรงตำแหน่ง

นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ได้นำแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบับ ที่ 1 ออกใช้เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ.

2503 และได้มีการก่อตั้งท่าเรือคลองเตยขึ้นเป�นการท่าเรือแห่งประเทศไทย หลังจากนั้นในช่วงป� พ.ศ.2530 

รัฐบาลมีการส่งเสริมเรื่องการท่องเที่ยวเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจส่งผลให้การท่องเที่ยวในชุมชนมีบทบาทสำคัญตาม

ไปด้วย อีกทั้งนโยบายการยกระดับคนในชุมชนให้ปลอดจากความยากจน ชุมชนบางน้ำผึ้งซึ่งถือเป�นพื้นที่ใกล้

เมืองหลวงจึงได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ส่งผลให้การใช้ที่ดินส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือ

รองรับการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ  พื้นที่บางส่วนจึงถูกนำมาใช้เพื่อประกอบกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ มี

การขยายตัวของบ้านหรือที่อยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะเป�นการย้ายถิ่นเข้ามาจากคนนอกพื้นที่ เพื่อที่จะ

ปลูกสร้างไว้เป�นที่อยู่อาศัยถาวร โดยในป� พ.ศ.2547 ได้มีการก่อตั้งตลาดน้ำบางน้ำผึ้งเพื่อช่วยระบายสินค้า

ทางการเกษตรและส่งเสริมการท่องเที่ยวภายใต้การนำของนายสำเนาว์ รัศมิทัต นายก อบต.บางน้ำผึ้งใน

ป�จจุบัน ซึ่งในป�จจุบันตลาดน้ำบางน้ำผึ้งถือเป�นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญประจำจังหวัดสมุทรปราการ แต่อย่างไร

ก็ตามจากการที่คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบด้วยในหลักการ และให้ดำเนินการกำหนดให้ที่ดินบริเวณบาง

กระเจ้า อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เนื้อที่ 9,000 ไร่เศษ เป�นพื้นที่สีเขียว โดยให้สำนักผังเมือง

กำหนดใช้ที ่ดินดังกล่าวให้สอดคล้องกับการใชัประโยชน์ และให้รัฐบาลจัดคืนที่ดินบางกระเจ้าเพื ่อเป�น

ประโยชน์ต่อไป และแต่งตั้งกรรมการบริหารและพัฒนาสิ่งแวดล้อมของที่ดินเป�นผู้ดูแล และดำเนินการให้

เป�นไปตามนโยบายและหลักการ ตามที่สำนักงานคณะกรรมการสิ ่งแวดล้อมแห่งชาติเสนอเมื ่อวันที ่ 14 

กันยายน 2520 (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2563) ส่งผลให้การใช้ที ่ดินในการปลูกสร้างอาคารและ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนบางน้ำผึ้งจึงพัฒนาไปได้อย่างช้า ๆ 
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1.2 การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 

1.2.1 อาชีพ 

ในอดีตอาชีพหลักส่วนใหญ่ของชุมชนบางน้ำผึ้งคือการทำสวน หลังจากเกิดเหตุการณ์น้ำ

ท่วมหนักในป� พ.ศ.2538 ผู้คนเริ่มทิ้งอาชีพเกษตรกรรม ไปรับจ้างเป�นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมฝ��งบางนา

และคลองเตยในกรุงเทพมหานคร ต่อมาในป� พ.ศ.2547 ทางองค์การบริหารส่วนตำบลบางน้ำผึ้งมีนโยบาย

ส่งเสริมและฟ��นฟูอาชีพเกษตรกรให้กลับคืนมาอีกครั้ง โดยการก่อต้ังตลาดบางน้ำผึ้ง เพ่ือใช้เป�นที่จำหน่ายสินค้า

ทางการเกษตรในชุมชน ทำให้อาชีพเกษตรกรรมกลับคืนสู่ท้องถิ่นอีกครั้ง 

1.2.2 การผลิต 

การผลิตในสมัยก่อนจะใช้วิธีการแบบดั้งเดิม อาศัยความรู้ที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพ

บุรุษ แต่เนื่องด้วยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะการประสบป�ญหาภัยธรรมชาตนิั่นก็

คือ ป�ญหาน้ำท่วม ทำให้จำเป�นต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการแก้ไขป�ญหา โดยป�จจุบันได้มีการจดทะเบยีน 

GI  หรือสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ เมื่อป� พ.ศ.2556 โดยใช้ช่ือผลิตภัณฑ์ว่ามะม่วงน้ำดอกไม้คุ้งบางกระเจ้า เพ่ือเป�น

การประกันคุณภาพของสินค้า 

1.2.3 การจำหน่าย 

เนื่องจากในสมัยก่อนจะใช้การสัญจรทางน้ำเป�นหลัก คนในชุมชนใช้วิธีการพายเรือนำ

สินค้าไปจำหน่ายตามคลอง ซึ่งคลองในสมัยก่อนจะเชื่อมโยงถึงกันหมดเพราะยังไม่มีประตูระบายน้ำกั้น ใน

ภายหลังเมื่อการส่งเสริมและเร่งพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรม จำเป�นต้องพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเพิ่มมากขึ้น

เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการสัญจรทางบก การค้าขายแลกเปลี่ยนจึงเปลี่ยนจากริมฝ��งแม่น้ำเป�นริมถนนสายหลักแทน  

1.2.4 การบริโภค 

การบริโภคในอดีตจะเป�นการประกอบอาหารทานเองที่บ้านเป�นส่วนใหญ่ วัตถุดิบที่ใชใ้น

การปรุงอาหารก็เป�นพืชผักสวนครัวที่ปลูกเอาไว้ในบริเวณบ้านของตนเอง ส่วนเนื้อสัตว์ที่ใช้ในการประกอบ

อาหาร ส่วนใหญ่ก็จะเป�นสัตว์น้ำที่อาศัยอยู่ตามลำคลองในธรรมชาติ ส่วนในป�จจุบันจะนิยมซื้ออาหารสำเร็จรูป

จากร้านข้างนอกมารับประทานเน่ืองจากวิถีชีวิตที่เร่งรีบมากขึ้น จึงทำให้ไม่มีเวลาประกอบอาหารรับประทานเอง 

1.3 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

1.3.1 ขนาดครัวเรือน 

ขนาดครัวเรือน ในอดีตครอบครัวส่วนใหญ่เป�นครอบครัวขยาย มีปู่ย่าตายาย มีลูกหลาน 

ส่วนใหญ่ก็จะอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันทั้งหมด ส่วนในป�จจุบันจะเป�นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยจะมีการ

ปลูกบ้านแยกไปเป�นอีกหลังคาเรือนในกรณีที่สมาชิกในครัวเรือนมีการแต่งงานและแยกครอบครัวออกไป แต่

การปลูกสร้างบ้านก็ยังปลูกในบริเวณใกล้เคียงกันซึ่งเป�นที่ดินผืนเดียวกันกับพ่อและแม่ที่ลูกแยกออกมา 
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1.3.2 การมีส่วนร่วมในชุมชน 

การมีส่วนร่วมในชุมชน ในอดีตคนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันมากกว่าในป�จจุบัน 

โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด คนในสมัยก่อนทำบุญเยอะกว่าคนในป�จจุบันส่วนในเรื ่อง

ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในอดีตคนบ้านใกล้เรือนเคียงก็จะมีความผูกพันถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน เหมือนเป�น

ญาติมิตรพ่ีน้องกัน เมื่อมีงานบุญต่างๆ ก็จะมาช่วยกันจัดเตรียมงาน ต้ังแต่เริ่มงานจนเสร็จงาน ส่วนในป�จจุบันก็

ยังมีความสัมพันธ์กันดีอยู่ แต่ก็มีความลดน้อยลงไปบ้าง เมื่อมีงานบวช หรืองานแต่งงาน ก็จะนิยมมาร่วมงานแค่

เฉพาะในวันจัดงาน แต่ไม่ได้มาช่วยเตรียมงานเหมือนอย่างในสมัยก่อน 

1.3.3 ความเข้มแข็งของชุมชน 

ในอดีตการรวมกลุ่มทางสังคมยังไม่เป�นรูปแบบองค์กรที่ชัดเจนนัก มีการรวมกลุ่มเฉพาะ

กิจและเมื่อเสร็จภารกิจก็แยกย้ายกันไป ส่วนในป�จจุบันการรวมกลุ่มทางสังคมจะเป�นรูปแบบชัดเจนมากขึ้น 

โดยเกิดจากการรวมตัวของชาวบ้านร่วมกันคิดค้นและก่อตั้งกลุ่มต่างๆขึ้นมา เช่นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านธูป

สมุนไพร จะทำเป�นธูปสมุนไพรเพื่อใช้ไล่ยุงโดยใช้ภูมิป�ญญาท้องถิ่นในการผลิต และมีการทำผ้ามัดย้อม เป�น

ลวดลายต่างๆ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถศาสตร์เพื่อสุขภาพ เป�นการนวดประคบด้วยพืชสมุนไพรแบบโบราณ 

โดยมีบริการนวดให้ฟรีด้วยลูกประคบสมุนไพร และสาธิตวิธีการนวดเพื่อนำลูกประคบสมุนไพรกลับไปปฏิบัติ

เองที่บ้านด้วย กลุ่มวิสาหกิจชุมชนโฮมสเตย์ ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ชุมชนบางน้ำผึ้ง โดยเป�นการบริการที่พักให้กับ

นักท่องเที่ยวโดยให้นักท่องเที่ยวอาศัยอยู่ร่วมกันกับบ้านของชาวบ้านในชุมชน เป�นต้น  โดยในป�จจุบันชุมชน

บางน้ำผึ้งมีกลุ่มองค์กรเกิดขึ้นทั้งหมด 13 กลุ่มด้วยกัน 

1.4 การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม 

1.4.1 ลักษณะบ้านและที่อยู่อาศัยของคนในชุมชน 

ในอดีตบ้านพักอาศัยของคนในชุมชนบางน้ำผึ้งจะเป�นบ้านไม้ทรงไทย โดยทรงของหน้า

จั่วเป�นแบบไทย ซึ่งมีทั้งบ้านชั้นเดียวใต้ถุนสูง และบ้านสองชั้น ส่วนในป�จจุบันบ้านพักอาศัยส่วนใหญ่เป�นครึ่ง

ปูนครึ่งไม้ชั้นล่างเป�นปูน และชั้นบนเป�นไม้ เนื่องจากชั้นล่างพบป�ญหาเรื่องปลวก จึงได้ปรับปรุงการก่อสร้าง 

โดยเปลี่ยนแปลงวัสดุก่อสร้างเป�นปูนและไม้ฝาเทียม (เฌอร่า) 

1.4.2 ศาสนาและความเช่ือของคนในชุมชน 

ในอดีตคนในชุมชนบางน้ำผึ้งมีความเชื่อและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา โดยจะเห็นได้

จากการร่วมประกอบพิธีกรรมในวันสำคัญทางศาสนาอย่างเคร่งครัดโดยยึดตามขนบธรรมเนียมแบบโบราณ 

สำหรับในป�จจุบันคนในชุมชนบางน้ำผึ้งมีความเชื่อและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเหมือนดังเช่นในอดีต แต่มี

ความเช่ือในเรื่องภูตผีและสิ่งศักด์ิสิทธ์น้อยลง 
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ตารางที่ 1 ลำดับเหตุการณ์สำคัญที่เกิดขึ้นในชุมชนบางน้ำผึ้ง จ.สมุทรปราการ 

ช่วงเวลา (พ.ศ.) เหตุการณ์สำคญั 

พ.ศ.2485 มีการผสมผสานทางวัฒนธรรมระหว่างชนพื้นถิ่นของตำบลซึ่งเป�นคนไทยกับชนชาว

มอญทีอ่พยพเข้ามาอาศัยบริเวณเมืองหน้าด่านพระประแดง 

พ.ศ.2485-2519 คนเชื้อสายจีนจากฉะเชิงเทราและชลบุรีเริ่มเข้ามาทำสวนผลไม้ในพื้นที่ตำบลบาง

น้ำผึ้ง 

พ.ศ.2520-2529 1. ในป� พ.ศ.2520 มีมติคณะรัฐมนตรี กำหนดให้พื้นที่บางกะเจ้า อ.พระประแดง จ.

สมุทรปราการ ควรอนุรักษ์ไว้สำหรับให้เป�นพ้ืนที่สีเขียว 

2..มีการประกวดพื้นที่พระประแดงให้เป�นพื้นที่อุตสาหกรรมยกเว้นบริเวณคุ้งบาง

กระเจ้า 

3.มีการพัฒนาท่าเรือคลองเตยเป�นท่าเรือสินค้าของประเทศ 

พ.ศ.2530-2539 1.มีการประกาศบังคับใช้กฎหมายควบคุมอาคารห้ามปลูกสร้างอาคารสูงเกิน 15 

เมตรในพ้ืนที่บางกระเจ้า 

2. ในป� พ.ศ.2538 เกิดเหตุการณ์น้ำท่วมใหญ่ขึ้นในพ้ืนที่คุ้งบางกระเจ้า 

3.สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) อนุมัติสร้าง

เขื่อนคอนกรีตรอบพ้ืนที่คุ้งบางกระเจ้าเพ่ือป้องกันน้ำท่วม 

พ.ศ.2540-2545 1.นาย มนัส รัศมิทัต นายก อบต.บางน้ำผึ้ง ได้พัฒนาโครงการสวนเกษตรชุมชนแผน

ใหม่ โดยมีนายณรงค์ สำลีรัตน์ ปราชญ์ชาวบ้านเป�นแกนนำในการทำปุ๋ยหมักชีวภาพ 

2.มีการทำเกษตรกรรมตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชนบางน้ำผึ้ง 

3.ในป� พ.ศ. 2540 สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

(สผ.)  ได้สร้างสวนสาธารณะและสวนพฤกษชาติมีเนื้อที่ 148 ไร่ มีชื่อว่า “สวนศรี

นครเขื่อนขันธ์” 

พ.ศ.2547 ก่อต้ังตลาดบางน้ำผึ้งเพ่ือแก้ไขป�ญหาผลผลติการเกษตรล้นตลาดและสรา้งรายได้แก่

ชุมชน 

พ.ศ.2549 1.นิตยสารไทมเ์อเชีย (Time Asia) ฉบับ Best of Asia ยกย่องให้บางกะเจ้าเป�นปอด

กลางเมืองที่ดีที่สุดในเอเชีย 

2.จัดต้ังโครงการสวนสาธารณะและสวนพฤกษชาติ"ศรีนครเขื่อนขันธ์"และโครงการ

ปรับปรุงพ้ืนที่(บางกะเจ้า)สมุทรปราการ ภายใต้การดำเนินงานของสำนักงานมูลนิธิ

ชัยพัฒนา 

พ.ศ.2562 มีประกาศกฎกระทรวงกำหนดให้พื ้นที ่ในคุ ้งบางกระเจ้าเป�นเขตพื ้นที ่คุ ้มครอง

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 
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ภาพที่ 1 แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียมบริเวณพ้ืนที่คุ้งบางกระเจ้า 

ที่มา : PPTV Online (2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แผนทีอ่งค์การบริหารส่วนตำบลบางน้ำผึ้ง 
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ที่มา : องค์การบริหารส่วนตำบลบางน้ำผึ้ง (2560) 

ผลการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพโดยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ผู้วิจัย

นำเสนอผลการศึกษาไว้ดังน้ี 

1. รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์ที ่ด ินในพื ้นที ่ตำบลบางน้ำผึ ้ง อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ ป� พ.ศ. 2534 พบว่า มีพื้นที่เกษตรกรรม มากที่สุด จำนวน 614.66 ไร่ คิดเป�นร้อยละ 45.75 

ของพื้นที่ทั้งหมด และพื้นที่การค้าและบริการ 2.89 ไร่ ซึ่งมีเนื้อที่น้อยที่สุด หรือร้อยละ 0.22 ของพื้นที่ทั้งหมด 

ในป� พ.ศ. 2560 พบว่า มีพื้นที่ว่างมากที่สุด จำนวน 684.40 ไร่ คิดเป�นร้อยละ 50.94 ของพื้นที่ทั้งหมด และมี

พ้ืนที่ราชการและสถาบันต่างๆ 0.84 ไร่ ซึ่งมีเน้ือที่น้อยที่สุด หรือร้อยละ 0.06 ของพ้ืนที่ทั้งหมด 

 

ตารางที่ 2  เมตริกซ์ของการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ตำบลบางน้ำผึ้ง อำเภอ 

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างป� พ.ศ. 2534 ถึง ป� พ.ศ. 2560 

การใช้ประโยชน์ที่ดิน ป� พ.ศ. 2560 

กา
รใ

ช้ป
ระ

โย
ชน

์ที่ดิ
น 

ป� 
พ

.ศ
. 

25
34

 

LU 1 2 3 4 5 รวม 

1 140.32 -213.61 -224.31 -536.12 -543.24 -1,376.96 

2 69.74 -284.19 -294.89 -606.70 -613.82 -1,729.86 

3 502.60 148.67 137.966 -173.84 -180.97 434.43 

4 681.50 327.58 316.87 5.07 -2.06 1,328.97 

5 684.40 330.47 319.77 7.96 0.84 1,343.43 

รวม 2,078.55 308.93 255.41 -1,303.63 -1,339.26 0.00 

หมายเหตุ :  LU = การใช้ประโยชน์ที่ดิน, 1 = พ้ืนที่ว่าง, 2 = พ้ืนที่เกษตรกรรม, 3 = พ้ืนที่อยู่อาศัย 

                 4 = พ้ืนที่การค้าและบริการ, 5 = พ้ืนที่ราชการและสถาบันต่างๆ 
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ตารางที ่ 3 การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที ่ดินในพื ้นที ่ตำบลบางน้ำผึ ้ง อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ ระหว่างป� พ.ศ. 2534 ถึง ป� พ.ศ. 2560 

ลำดั

บ 
การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

ป� พ.ศ. 2534 ป� พ.ศ. 2560 
การเปลี่ยน 

แปลง 

เนื้อที่  

(ไร่) 
ร้อยละ เนื้อที่ (ไร่) ร้อยละ เนื้อที่ (ไร่) 

1 พ้ืนที่ว่าง 544.078 40.50 684.40 50.94 140.32 

2 พ้ืนที่เกษตรกรรม 614.658 45.75 330.47 24.61 - 284.19 

3 พ้ืนที่อยู่อาศัย 181.801 13.53 319.77 23.80 137.97 

4 พ้ืนที่การค้าและ

บริการ 
2.893 0.22 7.96 0.59 5.07 

5 พ้ืนที่ราชการและ

สถาบันต่างๆ 
0.00 0.00 0.84 0.06 0.84 

รวม 1,343.43 100.00 1,343.43 100.00 0.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 เปรียบเทียบแผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินระหว่างป� พ.ศ. 2534 และ ป� พ.ศ. 2560 
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2. การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่ตำบลบางน้ำผึ้ง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างป� พ.ศ. 2534 ถึง ป� พ.ศ. 2560 จากผลการศึกษา พบว่า มีเพียงพ้ืนที่เกษตรกรรม

ที่มีเน้ือที่ลดลงจากเดิมเป�นจำนวนมากถึง 284.19 ไร่ ซึ่งแตกต่างจากรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทอ่ืนๆ 

ของพื้นที่ศึกษาที่มีจำนวนเนื้อที่เพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ว่างมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินมากที่สุดมีเนื้อที่

เพ่ิมขึ้นเป�นจำนวน 140.32 ไร่ 

จากผลการศึกษา สามารถสรุปได้ว่า พื้นที่เกษตรกรรมมีจำนวนมากที่สุดเนื่องในอดีตผู้คนในชุมชน

ประกอบอาชีพทำสวนเป�นอาชีพหลัก แต่จากการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศประกอบกับป�ญหาน้ำท่วม

ซ้ำซากในชุมชน ทำให้ประชาขนบางส่วนละทิ้งพื้นที่เกษตรกรรมไปรับจ้างเป�นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ส่งผลการใช้ประโยชน์ที่ดินในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงจากพื้นที่เกษตรกรรมกลายเป�นพื้นที่รกร้างว่างเปล่ามาก

ย่ิงขึ้น และมีการปลูกสร้างบ้านเรือนและที่อยู่อาศัยเพ่ิมมากขึ้นเน่ืองจากจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทั้งจากอัตรา

การเกิดและการย้ายถิ่นเข้ามาจากคนภายนอก ทำให้การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทที่อยู่อาศัยมีจำนวนเพิ่มมาก

ขึ้น 

ตารางที่ 4 การคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่ตำบลบางน้ำผึ้ง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างป� พ.ศ. 2560 ถึง ป� พ.ศ. 2580 

ลำดั

บ 
การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2570 พ.ศ. 2580 การ

เปลีย่น 

แปลง 

เนื้อที่

(ไร่)  

เนื้อที่

(ไร่) 

ร้อย

ละ 

เนื้อที่

(ไร่) 
ร้อยละ 

เนื้อที่

(ไร่) 
ร้อยละ 

1 พ้ืนที่ว่าง 684.40 50.94 721.13 53.68 721.11 53.68 -0.02 

2 พ้ืนที่อยู่อาศัย 330.47 24.61 427.27 31.81 427.23 31.80 -0.03 

3 พ้ืนที่เกษตรกรรม 319.77 23.80 186.00 13.84 185.96 13.84 -0.04 

4 พ้ืนที่การค้าและบริการ 7.96 0.59 7.98 0.59 8.08 0.60 -0.10 

5 
พ้ืนที่ราชการและสถาบัน

ต่างๆ 
0.84 0.06 1.06 0.08 1.06 0.08 0.00 

รวม 1,343.4

3 
100 100 100 

1,343.4

3 
100 0.00 
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ภาพที่ 4 เปรียบเทียบแผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินระหว่างป� พ.ศ. 2560 ถึง ป� พ.ศ. 2580 

3. การคาดการณ์การใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคต 

ผลการศึกษาการคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่ตำบลบางน้ำผึ้ง อำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างป� พ.ศ. 2560 ถึง ป� พ.ศ. 2570 พบว่า พื ้นที ่อยู ่อาศัยมีการ

เปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินเพิ่มขึ้นมากที่สุด 107.50 ไร่ รองลงมาเป�นพื้นที่ว่างที่มีเนื้อที่เพิ่มขึ้นจาก ป� 

พ.ศ. 2560 เป�นจำนวน 36.73 ไร่ และพื้นที่เกษตรกรรมมีปริมาณเนื้อที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัดจากป� พ.ศ. 2560 

ถึง 144.48 ไร่ และในระหว่างป� พ.ศ. 2570 ถึง ป� พ.ศ. 2580 พบว่า พื้นที่การค้าและบริการเปลี่ยนแปลงการ

ใช้ประโยชน์ที่ดินเพิ่มขึ้นมากที่สุด 0.10 ไร่ ส่วนพื้นที่เกษตรกรรมมีปริมาณเนื้อที่ลดลงมากที่สุด เป�นจำนวน 

0.04 ไร่ 

จากผลการศึกษา สามารถสรุปได้ว่า พื้นที่เกษตรกรรมเป�นเพียงการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเดียว

เท่านั้นที่มีเนื้อที่ลดลง โดยมีแนวโน้มที่จะลดลงอย่างต่อเนื่องในทุกๆป� เนื่องจากผู้คนในชุมชนเลิกทำสวนหรือ

เกษตรกรรม ส่วนพื้นที่อยู่อาศัยเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินเพิ่มขึ้นมากที่สุด เนื่องจากพื้นที่ในชุมชนบาง

น้ำผึ้งเป�นที่สนใจของผู้คนภายนอกให้เข้ามาตั้งถิ่นฐาน ประกอบกับการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากรในแต่ละป� 

ส่งผลให้มีการเพิ่มขึ้นของที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับประชากรที่เพิ ่มขึ้นตามไปด้วยรวมทั้งการพัฒนาทางด้าน

โครงสร้างพื้นฐานและระบบสาธารณูปโภคสาธารณูปการต่างๆที่เพิ่มขึ้นก็ส่งผลให้พื้นที่สิ่งลูกสร้างมีจำนวนเพ่ิม
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มากขึ้น ส่วนพื้นที่ว่างที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นรองลงมาจากพื้นที่อยู่อาศัยมีแนวโน้มที่จะถูกปรับเปลี่ยนให้เป�นพื้นที่

อยู่อาศัยต่อไปในอนาคต 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้อภิปรายผลของการวิจัยในครั้งนี้ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และประเด็นของการวิจัยไว้

ดังน้ี  

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินของชุมชนบางน้ำผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ โดยในอดีตการ

ใช้ที่ดินส่วนใหญ่ ใช้ในการเพาะปลูกหรือประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีชื่อเรียกการทำสวนในลักษณะนี้ว่าสวน

เบญจพรรณ ต่อมาจากการที่รัฐบาลได้ส่งเสริมเรื่องการท่องเที่ยวในชุมชน และมีนโยบายเพื่อที่จะยกระดับคน

ในชุมชนให้ปลอดจากความยากจน จึงทำให้การใช้ที ่ดินส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อรองรับการขยายตัว

ทางด้านเศรษฐกิจ  พื้นที่บางส่วนจึงถูกนำมาใช้เพื่อประกอบกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ และเพื่อรองรับการ

ท่องเที่ยว สอดคล้องกับการศึกษาของ ฑิฆัมพร เด็ดขุนทด (ฑิฆัมพร เด็ดขุนทด, 2556) ที่ศึกษาเรื่องวิถีชีวิต

ชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีผลการศึกษาที่พบว่า จังหวัด

สมุทรสงครามมีการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรมมากที่สุดแต่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องในขณะที่

การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเมืองและสิ่งปลูกสร้างมีแนวโน้มขยายตัวมากขึ้นโดยพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงการ

ใช้ประโยชน์ที่ดินจากพ้ืนที่เกษตรกรรมเป�นพ้ืนที่เมืองและสิ่งปลูกสร้างมากที่สุด 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 

การผลิตในสมัยก่อนจะใช้วิธีการแบบดั้งเดิม อาศัยความรู้ที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ  

โดยถือเป�นภูมิป�ญญาท้องถิ่น แต่เนื่องด้วยจากการประสบป�ญหากับภัยธรรมชาติ คือ ป�ญหาน้ำท่วมและป�ญหา

น้ำเค็ม ทำให้ต้องใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรมาช่วยในการแก้ไขป�ญหา สอดคล้องกับ ทฤษฎีความทนัสมัยของ 

จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2540) โดยกล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิควิธีการต่าง ๆ 

ในการดำรงชีวิตจากแบบง่าย ๆ ที่เคยมีมาตามแบบประเพณีนิยมไปสู่วิถีชีวิตที่อาศัยความรู้และเทคโนโลยีที่

เป�นวิทยาศาสตร์ เช่น เปลี่ยนวิธีการทำไร่นาแบบเก่าที่เคยทำกันมาตั้งแต่สมัยปู่ย่าตายายเป�นเกษตรแผนใหม่ 

โดยการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีต่างๆ เป�นลักษณะสำคัญของสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปสู่

ความทันสมยั หรือที่เรียกว่าสังคมกำลังพัฒนาน่ันเอง 

3.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

ขนาดครัวเรือน  ในอดีตครอบครัวส่วนใหญ่เป�นครอบครัวขยาย ส่วนในป�จจุบันจะเป�น

ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยจะมีการปลูกบ้านแยกไปเป�นอีกหลังคาเรือนในกรณีที่สมาชิกในครัวเรือนมีการ
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แต่งงานและแยกครอบครัวออกไป แต่การปลูกสร้างบ้านก็ยังปลูกในบริเวณใกล้เคียงกันซึ่งเป�นที่ดินผืนเดยีวกัน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ นำพวัลย์ กิจรักษ์กุล  (นำพวัลย์ กิจรักษ์กุล, 2528) ได้กล่าวถึงลักษณะของสังคม

ชุมชนชนบทไว้ว่า ในชนบทขนาดของครอบครัวเป�นครอบครัวขนาดใหญ่ หรือครอบครัวแบบขยาย (Extended 

Family) มีสมาชิกในครอบครัวมาก เช่น ปู่ ย่า พ่อ แม่ ลูก น้า อา หลาน หรือสะใภ้อยู่รวมกัน ทั้งนี้เพราะใน

ชนบทต้องการแรงงานเพื่อใช้ในการเกษตรมาก นอกจากนี้การอยู่รวมกันเป�นครอบครัวใหญ่ มีผลในแง่จิตใจ 

คือมีความอบอุ่น ไม่รู้สึกโดดเด่ียว  

4.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม 

ลักษณะบ้านและที่อยู่อาศัยของคนในชุมชน  ในอดีตบ้านพักอาศัยของคนในชุมชนบางน้ำผึ้งจะ

เป�นบ้านไม้ทรงไทย ซึ่งมีทั้งบ้านชั้นเดียวใต้ถุนสูง และบ้านสองชั้น โดยการปลูกบ้านแบบยกพื้นสูงมีเหตุผล

สำคัญ คือ เพ่ือป้องกันน้ำท่วม และสัตว์มีพิษที่มากับน้ำ เช่น ตะขาบ และงู เป�นต้น เน่ืองจากพ้ืนที่ในชุมชนบาง

น้ำผึ้งในอดีตประสบกับป�ญหาน้ำท่วมอยู่ตลอดแทบทุกป� สอดคล้องกับการศึกษาของ จำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ 

(จำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2540) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่น ความ

แห้งแล้ง น้ำท่วมหรือภัยธรรมชาติอื่น ๆ อาจเป�นสาเหตุให้มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เช่น มีการอพยพย้ายถิ่น 

เปลี่ยนอาชีพ หรือมีการคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือแก้ไขป�ญหาน้ัน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ผู้วิจัยได้รวบรวมผลการศึกษาทั้งหมดมาสรุป ประมวล และสังเคราะห์เป�นข้อเสนอแนะที่มีต่อการวิจัย

ในครั้งน้ีได้ดังต่อไปน้ี 

1.ด้านกายภาพ 

1.1 ปลูกสร้างจิตสำนึกให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนรุ่นใหม่หันมาใส่ใจอาชีพเกษตรกรรมซึ่ง

เป�นอาชีพหลักของคนในพ้ืนที่ และเป�นการอนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรมให้ยังคงอยู่ในชุมชน 

1.2 สนับสนุนเงินงบประมาณจากหน่วยงานภายนอก โดยทางภาครัฐบาลหรือหน่วยงาน

ภายนอกควรมีเงินสนับสนุนชุมชนในการบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนโดยเฉพาะในแง่มุมของการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมของชุมชนให้มีความย่ังยืน 

2.ด้านเศรษฐกิจ 

2.1 ภาครัฐควรส่งเสริมและผลักดันสินค้าทางการเกษตรในชุมชนให้เป�นที่ต้องการของตลาดทั้ง

ในแง่ของการปรับปรุงพันธุ์พืชและการแปรรูปสินค้าทางการเกษตร รวมถึงการวางแผนทางการตลาดเพื่อทำให้

สินค้าในชุมชนเป�นที่ยอมรับจากบุคคลภายนอกเป�นการช่วยอนุรักษ์อาชีพเกษตรกรรมให้ยังคงอยู่ในชุมชน 
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2.2 ควรนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชุมชน โดยเฉพาะการปลูกพืชผักสวนครัว

รั้วกินได้เน่ืองจากพ้ืนที่ของชุมชนบางน้ำผึ้งเหมาะแก่การเพาะปลูกหรือทำสวน นอกจากน้ียังเป�นการเพ่ิมพ้ืนที่สี

เขียวให้กับชุมชนอีกด้วย 

3.ด้านสังคม 

3.1 ภาครัฐควรส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความสามัคคีและผูกพันธ์กันเหมือนอย่างในอดีต เช่น

ควรมีการจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือกระชับความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น  

3.2 ภาครัฐควรส่งเสริมและผลักดันกลุ่มองค์กรที่มีอยู่ในชุมชนให้ได้มาตรฐานในระดับประเทศ 

และมีการบริหารจัดการองค์กรโดยใช้ชุมชนเป�นฐาน เพ่ือก่อให้เกิดความยั่งยืนในองค์กร 

4.ด้านวัฒนธรรม 

4.1 สถาบันการศึกษาในพื้นที่ ควรปลูกฝ�งและเสริมสร้างความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ให้กับเด็กและเยาวชน รวมทั้งการสืบทอดประเพณีพ้ืนถิ่นในชุมชน 

4.2 ในการจัดกิจกรรมหรืองานประเพณีต่างๆ ในชุมชน ทางองค์การบริหารส่วนตำบลบางน้ำผึ้ง

ควรให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนดำเนินกิจกรรม 

การเข้าร่วมกิจกรรม จนถึงการประเมินผลงานในแต่ละกิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของชุมชน ในตำบลอ่ืนๆ ของพ้ืนที่ในเขตคุ้งบางกระเจ้า 

2. ควรศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในการปรับปรุงกฎหมายควบคุมอาคารในเขตคุ้งบางกระเจ้า 

3.ควรศึกษาประเด็นการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของสิ่งแวดล้อม และวิเคราะห์สภาพป�ญหารวมถึงแนว

ทางการแก้ไขป�ญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
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พฤติกรรมการอนุรักษเ์ต่ามะเฟ�องของประชาชนในตำบลทา้ยเหมือง อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 

 

จรินทร์พร จุนเกียรติ0

1  

คนางค์ คันธมธุรพจน์1

2 

 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องของประชาชน ในพ้ืนที่อำเภอท้าย

เหมือง จังหวัดพังงา เพื่อทดสอบความแตกต่างของป�จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง และเพ่ือ

เสนอแนะแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องให้กับประชาชนในพื้นที่อำเภอท้ายเหมือง 

จังหวัดพังงา ผู้วิจัยทำการสำรวจกลุ่มตัวอย่างจำนวน 360 ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป�นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในพื้นที่หาด

ท้ายเหมืองจำนวน 4 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความสัมพันธ์

ของตัวแปร สำหรับการวัดการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าสถิติ t-test และความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA 

และ เปรียบเทียบแบบรายคู่โดยใช้ LSD หรือ Fisher’s Least – Significant Different 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 26.94 รองลงมาคือระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 25.83  สำหรับป�จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่า

มะเฟ�อง พบว่า อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยใน

พื้นที่ ประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรม ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง และทัศนคติเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  ผู้วิจัยเสนอให้ 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเต่ามะเฟ�องให้

สาธารณชนได้รับรู้ในวงกว้างผ่านทาง สื่อวิทยุ โทรทัศน์และสื่อออนไลน์ เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า สื่อวิทยุ 

โทรทัศน์และสื่อออนไลน์ เป�นช่องทางในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการอนุรักษ์ที่มากที่สุด 2) ภาครัฐควรสร้างการมี

ส่วนร่วมกับกลุ่มผู้ประกอบการที่เป�นเจ้าของธุรกิจบริเวณริมชายหาด ซึ่งเป�นสถานที่วางไข่ของแม่เต่ามะเฟ�อง 

เพื่อสร้างการตระหนักรู้ และขอความร่วมมือในการดูแลชายหาดและแสงไฟที่ส่งผลต่อการวางไข่ของเต่า

มะเฟ�องในช่วงระยะเวลาฤดูวางไข ่
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Abstract 

 The objective of this study was to study leatherback sea turtle conservation behavior 

of people in Thai Mueang beach, Thai Mueang district, Phang Nga province in order to examine 

differences of factors affecting leatherback sea turtle conservation behavior and to recommend 

guidelines for improving the efficiency of leatherback sea turtle conservation to people in Thai 

Mueang district, Phang Nga province.  This research used both quantitative and qualitative 

approach.  Questionnaire survey was conducted with 360 respondents.  In additions, 4 

informants were interviewed.  Data analysis includes descriptive statistics including percentage, 

mean, standard deviation ( S.D. ) , and inferential statistics for hypothesis testing and variable 

correlation testing.  For analytical measurements, there are t- test statistics, One- way ANOVA, 

and LSD or Fisher’s Least – Significant Different for pair comparisons. 

 The study found that most of the respondents had leatherback sea turtle conservation 

behavior at a moderate level (26.94%), followed by the least level (25.83%). This study also 

showed that ages, educational levels, marital status, occupations, average monthly income, 

periods of living in the area, experiences of activity participation, knowledge of leatherback sea 

turtle conservation, and attitudes towards leatherback sea turtle conservation have differently 

affected leatherback sea turtle conservation in statistical significance at 0.05. Two 

recommendations were proposed; 1) related agencies should disseminate the knowledge of 

leatherback sea turtle to general public through radio, television and online media since the 

study showed that radio, television, and online media are the ways which are able to approach 

most knowledge; 2) public sectors should organize meetings with the business owners on Thai 

Mueang beach in order to raise awareness and collaborate in watching over the beach and 

lights which have an impact on nesting of leatherback sea turtle during nesting season. 

 

Keyword: behavior/ conservation/ leatherback sea turtle 
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บทนำ 

 เต่ามะเฟ�อง (Leatherback Sea Turtle, Dermochelys coriacea) เป�นสัตว์สงวนของไทย ลำดับที่ 

18 ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562  เต่ามะเฟ�องเป�นเต่าทะเลน้ำลึกขนาดใหญ่ที่สุด

ในโลก มีรายงานว่าเต่ามะเฟ�องเป�นสัตว์ดึกดำบรรพ์ โดยมีหลักฐานว่าอาศัยอยู่ทั่วไปในสมัย 130 ล้านป�ก่อน 

และยังสามารถดำรงชีวิตอยู่รอดมาได้จนถึงป�จจุบัน เต่ามะเฟ�องเป�นสัตว์ทะเลหายากและใกล้สูญพันธุ์ ทั่วโลก

จึงให้ความสำคัญกับเต่ามะเฟ�อง เต่ามะเฟ�องเป�นเต่านักเดินทาง เดินทางระยะไกลที่สุดในกลุ่มเต่าทะเลทุกชนิด 

พบว่ามีการอพยพจากพ้ืนที่วางไข่ได้ไกลมากกว่า 4,831 กิโลเมตร หรือ 3000 ไมล์ (สมเกียรติ สุนทรพิทักษ์กูล, 

มปป.) เริ่มต้ังแต่ฟ�กออกจากไข่ที่ประเทศหนึ่ง ว่ายน้ำข้ามมหาสมุทรไปอีกประเทศหนึ่ง ไปอีกทวีปหนึ่ง ต้อง

อพยพย้ายถิ่นและอาศัยในพื้นที่ทางทะเลระหว่างประเทศหลายประเทศ เต่ามะเฟ�องจึงถือเป�นทรัพยากร

ระดับประเทศและระดับโลก เนื่องจากเต่าทะเลสามารถรับรู้และจดจำสภาพทางเคมีของสิ่งแวดล้อมในแหล่ง

เกิดได้ ทั้งสภาพเคมีในหาดทรายและสภาพของเคมีในน้ำทะเลจากแหล่งที่เกิด ดังนั้น ลูกเต่าทะเลเมื่อเกิดใน

แหล่งใด และเมื่อโตถึงวัยเจริญพันธุ์ ก็จะเดินทางกลับมาวางไข่ในแหล่งเกิดที่เป�นจุดเริ่มต้นของชีวิต (สุพจน์ 

จันทราภรณ์ศิลป์, มปป.) เต่ามะเฟ�องใช้เวลาอย่างน้อย 15 ป�จึงเติบโตพอที่จะสามารถผสมพันธ์ุได้ 

องค์กรสหภาพนานาชาติเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ (IUCN) จัดให้เต่ามะเฟ�อง

อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์อย่างยิ่ง (Critically Endangered) และอยู่ในรายชื่อชนิดพันธุ์ Appendix 1 

ลำดับที่ 51 ในอนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศ ซึ่งชนิดสัตว์ป่าและพืชป่าที่ใกล้จะสูญพันธุ์ (CITES) ใน

ประเทศไทยน้ันพบเต่าทะเลเพียง 5 ชนิด จาก 8 ชนิดทั่วโลก ได้แก่ เต่ามะเฟ�อง เต่าตนุ เต่ากระ เต่าหญ้า และ

เต่าหัวฆ้อน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง, 2554)  จากข้อมูลของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง 

(2560) พบว่าประเทศไทยพบประชากรเต่ามะเฟ�องเฉพาะบริเวณชายหาดบนแผ่นดินใหญ่ฝ��งอันดามันเท่าน้ัน 

ตามรายงานพบเต่ามะเฟ�องขึ้นวางไข่บริเวณพื้นที่ชายหาดท้ายเหมืองจังหวัดพังงา ซึ่งเป�นสถานที่ ที่ผู้วิจัยเลอืก

ในการทำงานวิจัยครั้งน้ี 

 สถานการณ์ป�จจุบันของเต่ามะเฟ�องในประเทศไทยนั ้น มีอัตราการขึ ้นไข่น้อยลงเป�นอย่างมาก

เน่ืองมาจากป�ญหาที่เกิดจากการใช้ประโยชน์โดยตรงของมนุษย์ซึ่งนิยมบริโภคไข่และเน้ือเต่า เพราะในสมัยก่อน

มีความเชื่อว่าไข่ของเต่านั้นสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางเพศให้กับเพศชายได้ จึงมีการขโมยไข่เต่าไปขายทั้งรัง 

อีกทั้งยังมีภัยคุกคามต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามชายฝ��งที่ส่งผลให้จำนวนของเต่ามะเฟ�องในไทยลดลง สาเหตุการตาย

ประมาณร้อยละ 74-89 เกิดจากเครื่องมือประมง โดยเฉพาะเครื่องมือประมงชายฝ��ง ที่เป�นเครื่องมือประมง
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ทำลายล้าง เช่น อวนลากและเบ็ดราว (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง, 2560) นอกจากนี้ เต่ามะเฟ�องยัง

ถูกรบกวนจากกิจกรรมในทะเล เช่น แสงไฟของเรือ ขยะ ถุงพลาสติก น้ำเสียจากเรือ รวมถึง การสูญเสียสภาพ

ชายหาดที่เหมาะสมต่อการวางไข่จากการแปรสภาพพื้นที ่ชายฝ��งมาก่อสร้างเป�นโรงแรมเพื ่อพัฒนาการ

ท่องเที่ยว  การก่อสร้างทำให้เกิดแสงไฟส่องสว่างจากสิ่งก่อสร้าง ทำให้หน้าหาดแคบลง สภาพแวดล้อมชายฝ��ง

เสื่อมโทรม ทำให้แหล่งอาหารและแหล่งอาศัย แนวปะการัง แนวหญ้าทะเลมีการปนเป��อน หรือฟอกขาว ซึ่ง

เป�นสาเหตุทำให้พื้นที่ไม่มีความเหมาะสมในการเป�นแหล่งวางไข่ของเต่ามะเฟ�อง นอกเหนือจากเหตุผลข้างต้น

ยังมีสาเหตุจากป�จจัยทางชีววิทยาของเต่ามะเฟ�องเองที่ทำให้ อัตราการมีชีวิตรอดนั้นลดลง กล่าวคือเต่าทะเลมี

ศัตรูจำนวนมาก มีวงจรชีวิตที่ยุ่งยากและซับซ้อน และใช้เวลาเจริญพันธุ์ที่ยาวนาน (กรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝ��ง, 2554) 

 อัตราการรอดตายของลูกเต่ามะเฟ�องจนถึงวัยเจริญพันธ์ุมีไม่ถึงร้อยละ 0.1 เพราะลูกเต่าถูกกินโดยสัตว์

ที่มีขนาดใหญ่กว่า การเจ็บป่วยและโรคตามธรรมชาติ  อีกทั้ง เต่ามะเฟ�องไม่สามารถเพาะพันธุ์ได้โดยมนุษย์ (สุ

พจน์ จันทราภรณ์ศิลป์, มปป) ทั้งหมดที่กล่าวมานี้จึงเป�นเหตุให้สถิติการขึ้นไข่ของเต่ามะเฟ�องมีจำนวนลดลง

ตามลำดับ การศึกษาของสุพจน์ จันทราภรณ์ศิลป์ และมิคมินทร์ จารุจินดา (2544) พบว่าจำนวนหลุมไข่ของ

เต่ามะเฟ�องในประเทศไทยลดลงทุกป�และมีจำนวนน้อยมาก มีบางป�ที่หายไปจากประเทศไทย ข้อมูลการสำรวจ

การขึ้นวางไข่ของเต่ามะเฟ�อง บริเวณหาดท้ายเหมือง  ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาลำป� – หาดท้ายเหมืองพบ

รายงานเต่ามะเฟ�องขึ้นมาวางไข่ครั้งสุดท้ายในป� พ.ศ. 2556 และไม่พบการขึ้นวางไข่อีกเลยจนกระทั่งป� พ.ศ.

2561 จึงมีรายงานพบการวางไข่ของเต่ามะเฟ�องอีกครั้ง (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง, 2562)  ในฤดู

วางไข่ปลายป� 2562 ถึงช่วงต้นป� 2563 มีรายงานแสดงว่าเต่ามะเฟ�องขึ้นวางไข่มากถึง 11 รัง โดยมี 1 รังที่ถูก

ขโมยไป (ปรารพ แปลงงาน, 2563)  

 จากป�ญหาที่กล่าวมา จึงมีความจำเป�นอย่างยิ่งที่ต้องให้ประชาชนในพื้นที่ร่วมกันอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง 

ผู้วิจัยจึงสนใจทำการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องของประชาชนในตำบลท้ายเหมือง อำเภอ

ท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ซึ่งเป�นแหล่งวางไข่ที่สำคัญของเต่ามะเฟ�อง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องของประชาชน ในพ้ืนที่อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 

 2. เพ่ือทดสอบความแตกต่างของป�จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง 

 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องให้กับประชาชนในพื้นที่

อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา อย่างย่ังยืน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 งานวิจัยนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทั ้งเชิงปริมาณ (Quantitative Study) และเชิงคุณภาพ (Quantity 

Study) สำหรับเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้วิธีการสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เป�นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล  กลุ่มประชากรในการวิจัย (Population) ได้แก่ ครัวเรือนในพื้นที่ตำบลท้าย
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เหมือง อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ซึ่งมีจำนวน 3,573 ครัวเรือน ผู้วิจัยคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ตามวิธีของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 360 ครัวเรือน ผู้วิจัยใช้

ค่าสถิติ t-test และความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA และ เปรียบเทียบแบบรายคู่โดยใช้ LSD หรือ 

Fisher’s Least – Significant Different ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป�นผู้ที่มีความรู้

และประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในพื้นที่หาดท้ายเหมืองจำนวน 4 คน  ผู้วิจัย

นำข้อมูลที่ได้มาทำการจำแนกและจัดระบบข้อมูล และวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) และ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลที่สัมภาษณ์ได้ จากนั้นวิเคราะห์สาเหตุและผล (Cause 

and Effect Analysis) โดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ร่วมกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารที่

เกี่ยวข้อง 

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า 

 1.1 ป�จจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป�นเพศหญิง มี

อายุระหว่าง 41-50 ป� การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี สถานภาพสมรส ทำอาชีพ เกษตรกร และ ชาวประมง 

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท อาศัยอยู่ในพื้นที่ มากกว่า 15 ป�ขึ้นไป ส่วนใหญ่รับรู้

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง จากช่องทางสื่อโทรทัศน์ วิทยุ และ ประชากรส่วนใหญ่ไม่เคยมี

ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง 

 1.2 ป�จจัยด้านความรู ้และทัศนคติเกี ่ยวกับการอนุร ักษ์เต่ามะเฟ�อง พบว่า ผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับมาก (ร้อยละ 74.72) และ ส่วนมาก

ทัศนคติต่อการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับมาก (ร้อยละ 47.50)  

 1.3 ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในพื้นที่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมี

พฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 26.94) รองลงมาคือระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 

25.83 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับพฤติกรรมอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษเ์ต่ามะเฟ�อง จำนวน ร้อยละ 

รวม 360 100.00 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับมากที่สุด 46 12.78 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับมาก 78 21.67 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับปานกลาง  97 26.94 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับน้อย 46 12.78 

ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในระดับน้อยที่สุด 93 25.83 

x� = 28.28  S.D. =  12.046  Max = 50  Min = 10   
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การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างป�จจัยส่วนบุคคลและป�จจัยกระตุ้นกับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง

โดยการใช้สถิติวิเคราะห์การแปรผันทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) และการทดลองความ

แตกต่างระหว่างกลุ่ม (T-test) จากการศึกษาป�จจัยที่มีความแตกต่างกับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง พบว่า อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ ประสบการณ์ในการร่วม

กิจกรรม ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง และทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง มีผลต่อพฤติกรรมการ

อนุรักษ์เต่ามะเฟ�องแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   สำหรับป�จจัยเพศ และช่องทางการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  ผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างป�จจัยส่วนบุคคลและป�จจัยกระตุ้นกับพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่า

มะเฟ�องโดยการใช้สถิติวิเคราะห์การแปรผันทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) 

และการทดลองความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (T-test) 

ตัวแปรและกลุ่มย่อย 
ค่าเฉลี่ย 

(x�) 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

จำนวน 

(N) 

ค่าความ 

น่าจะเป�น 

(P-Value) 

เพศ    0.786 

  ชาย 

  หญิง 

2.77 

2.87 

1.189 

1.219 

170 

190 
 

อายุ    .011* 

  น้อยกว่าและเท่ากับ 20 ป� 2.96 .982 49  

  อายุ 21 – 30 ป� 3.23 1.103 59  

  อายุ 31 – 40 ป� 2.77 1.150 104  

  อายุ 41 – 50  ป� 2.59 1.331 126  

  อายุ 51 ป�ขึ้นไป 3.02 1.136 22  

ระดับการศึกษา    .002* 

  ต่ำกว่าปริญญาตร ี 2.67 1.250 236  

  กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี/ปริญญา

ตรี 

3.10 1.044 113 
 

  สูงกว่าระดับปริญญาตรี 3.40 1.168 11  

สถานภาพครอบครัว    .000* 

  โสด 3.07 1.068 147  

  สมรส 2.80 1.269 165  

  หม้าย/หย่าร้าง 2.13 1.109 48  

อาชีพ    .000* 
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ตัวแปรและกลุ่มย่อย 

ค่าเฉลี่ย 

(x�) 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

จำนวน 

(N) 

ค่าความ 

น่าจะเป�น 

(P-Value) 

  นิสิต นักศึกษา 2.99 .94 71  

  เกษตรกร ชาวประมง 2.95 1.249 95  

  ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ 3.16 1.179 24  

  พนักงานบริษัทเอกชน 2.96 1.169 53  

  เจ้าของธุรกิจ 2.92 1.186 48  

  อาชีพอิสระ รับจ้างทั่วไป 2.20 1.261 69  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    .000* 

  น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 2.83 1.145 168  

  10,001 – 20,000 บาท 2.55 1.244 112  

  20,001 – 30,000 บาท 2.93 1.174 51  

  30,001 – 40,000 บาท 3.77 1.037 17  

  มากกว่า 40,001 บาทขึ้นไป 3.51 1.117 12  

ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที ่    .013* 

  1 – 5 ป� 3.43 .924 33  

  6 – 10 ป� 2.79 1.064 76  

  11 – 15 ป� 2.61 1.099 79  

มากกว่า 15 ป�ขึ้นไป 2.82 1.321 172  

ประสบการณใ์นการร่วมกิจกรรม    0.000* 

  เคยมีประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรม 3.155 9.453 113  

  ไม่เคยมีร่วมในกิจกรรมโครงการอนุรักษ์ 2.678 12.803 247  

ความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง    .000* 

  ความรู้ในระดับน้อย  1.42 1.133 7  

  ความรู้ในความรู้ระดับปานกลาง 2.01 .995 84  

  ความรู้ระดับมาก  3.12 1.123 269  

ทัศนคติเก่ียวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง    .000* 

  ระดับทัศนคติในระดับมากที่สุด 3.22 1.026 136  

  ระดับทัศนคติในระดับมาก 2.75 1.209 171  

  ระดับทัศนคติในระดับปานกลาง  2.12 1.212 249  

  ระดับทัศนคติในระดับน้อย 1.02 .050 4  
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 ตัวแปรและกลุ่มย่อย 
ค่าเฉลี่ย 

(x�) 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

จำนวน 

(N) 

ค่าความ 

น่าจะเป�น 

(P-Value) 

ช่องทางการรับรู้ข้อมูลขา่วสาร    .167 

  สื่อโทรทัศน์ วิทยุ 2.70 1.238 212  

  หนังสือพิมพ์ 

  อินเตอร์เน็ต 

2.96 

2.97 

1.263 

1.147 

13 

102 
 

  หน่วยงานราชการ 3.23 1.089 16  

  องค์กรเอกชนหรือเครือข่ายจิตอาสา 3.05 1.065 17  

 

1.4 แนวทางและป�ญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ของประชาชนในพื้นที่ ผล

การศึกษา พบว่า ป�ญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องคือประชาชนมีความต้องการ

ในความเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง แต่ไม่มีกิจกรรมให้เข้าร่วม สำหรับข้อเสนอแนะของผู้ตอบ

แบบสอบถามในการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนเพื่อการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง พบว่า ควรมี

เจ้าหน้าที่คอยให้ความรู้กับประชาชน ควรมีการรวมกลุ่มในชุมชนร่วมทำกิจกรรมและสร้างแนวทางในการ

อนุรักษ์เต่ามะเฟ�องอย่างจริงจัง และควรสร้างเครือข่ายให้ประชาชนมีส่วนร่วมอนุรักษ์เรื่องเต่ามะเฟ�องและมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับอุทยานฯ  

2. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า  

ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 4 คนมีความเห็นตรงกันว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน คือเครื่องมือที่ดีที่สุด

ต่อการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง  กิจกรรมรณรงค์ต่างทำให้การขึ้นวางไข่ของเต่า จำนวนรัง อัตราการรอดจากการ

ฟ�กไข่ของเต่า และจำนวนลูกเต่าเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ การเผยแพร่ข้อมูลในสังคมออนไลน์ทำให้ประชาชนทั้งใน

และนอกพื้นที่ติดตามการวางไข่ของเต่ามะเฟ�องและเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของการอรนุรักษ์เต่า

มะเฟ�อง  เมื่อประชาชนให้ความสนใจเรื่องเต่ามะเฟ�องมากขึ้นทำให้เกิดแรงกดดันต่อกลุ่มชาวประมงที่ใช้

เครื่องมือที่มีอันตรายต่อเต่าในฤดูวางไข่ จนทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนเครื่องมือและรูปแบบการประมงให้

เหมาะสม  ทั้งน้ี ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความเห็นเกี่ยวกับป�ญหาและอุปสรรคในการเข้าร่วมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง

ของประชาชนในท้องถิ่นไปในทางเดียวกันว่า เครื่องมือที่ใช้ทำอาชีพประมงป�จจุบันยังเป�นอันตรายต่อเต่าและ

ชาวประมงไม่มีความสามารถจะปรับเปลี่ยนเครื่องมือเน่ืองจากข้อจำกัดทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ี แนวทางการ

อนุรักษ์ของภาครัฐยังไม่เป�ดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาทำกิจกรรมการส่วนร่วมในการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง  ผู้ให้

ข้อมูลหลักทุกคนจึงมีความเห็นตรงกันว่าควรเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ประชาชนและองค์กรอื่นๆ ในท้องถิ่น

เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง ควรใช้ช่องทางและสื่อออนไลน์ในการรักษาระดับการ

มีส่วนร่วมของประชาชน  นอกจากนี้ ควรเชื่อมโยงเครือข่ายด้านการอนุรักษ์ทั้งในและนอกประเทศ มา

สนับสนุนการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในอำเภอท้ายเหมืองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องของประชาชนในพื้นที่อำเภอ ท้ายเหมือง

ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างน้อย แต่มีความรู้ความเข้าใจที่มีต่อการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง ในภาพรวมซึ่งอยู่ใน

ระดับมาก ส่วนใหญ่ก็มีทัศนคติอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ซึ่งเป�นไปได้ว่าประชาชน ส่วนใหญ่มีความตื่นตัว

และหวงแหนต่อเต่ามะเฟ�อง แต่อาจจะไม่มีกิจกรรมใดให้ประชาชนได้ร่วม ทำให้ ระดับพฤติกรรม ไม่สัมพันธ์

กับระดับความรู้และระดับทัศนคติที่ประชาชนในพื้นที่มีต่อเต่ามะเฟ�อง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ำผึ้ง 

นาพันธ์ (2562) ที่พบว่าความรู้เกี ่ยวกับระบบนิเวศชายฝ��งทะเลมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติชายฝ��งทะเลของประชาชนในชุมชนวัดช่องลม ต.นาเกลือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรีอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ  

 ผลการศึกษาพบว่าอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้เฉลี ่ยต่อเดือน 

ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ ประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรม ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง และ

ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งแยกอภิปรายตามตัวแปร ได้ดังต่อไปน้ี 

 1) อายุ: ผลจากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกันมีระดับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์

เต ่ามะเฟ�องแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญืงสถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 ซ ึ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของธีรเดช  

ชูมณี (2557) ที่ศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนของชุมชนบ้านเปร็ดใน ตำบล

ห้วงน้ำขาว อำเภอเมือง จังหวัดตราดและพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อายุต่างกันมีระดับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมป่าชายเลนแตกต่างกัน  และสอดคล้องกับการศึกษาของกมลทิพย์ 

ประสิทธ์ินราพันธ์ุ (2553) ที่พบว่าอายุของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ของนักท่องเที่ยวชาวไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรีแตกต่างกัน 

 2) ระดับการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันส่งผลให้ประชาชนมี

พฤติกรรมการอนุรักษ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีระดับการ

อนุรักษ์มากที่สุด สอดคล้องกับแนวความคิดของสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2559) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมของมนุษย์

มาจากการรับรู้และการเรียนรู้ของบุคคลโดยผานประสบการณ์และการฝ�กฝน ย่ิงมีความรู้มาก มีการศึกษามาก 

ก็จะมีระดับพฤติกรรมที่มากขึ้นตามลำดับ อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของนภวร

รณ ฐานะกาญจน์ พงษ์เขียว และ ธนกฤต สังข์เฉย (2562) ที่พบว่าระดับการศึกษาไม่มีอิทธิพลต่อการอนุรกัษ์

ทรัพยากรป่าไม้ของคนในชุมชนท้องถิ่นในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ

กมลทิพย์ ประสิทธิ์นราพันธุ์ (2553) ที่พบว่าระดับการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ

นักท่องเที่ยวชาวไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี 

 3) สถานภาพครอบครัว: ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพทางครอบครัวที่แตกต่างกันมีพฤติกรรม

การอนุรักษ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผู้ที่มีสถานภาพโสด มีระดับการอนุรักษ์

มากที่สุด ซึ่งเป�นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดไม่มีข้อจํากัดในเรื่องภาระหน้าที่ในการดูแล

ครอบครัว จึงทําให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ได้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจุฑาธิป ถิน
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ถลาง (2558) ที่พบว่าประชาชนที่มีสถานภาพโสด มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลน อําเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราชอยู่ในระดับมาก  อย่างไรก็ตามผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับการศึกษาของกมลทิพย์ ประสิทธ์ิ

นราพันธุ์ (2553) ที่พบว่าสถานภาพครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของนักท่องเที่ยวชาว

ไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี 

 4) อาชีพ: ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพแตกต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธิติกร กิตตินันท์, กิติชัย 

รัตนะ, & อภิชาต ภัทรธรรม (2562) ที่พบว่าอาชีพหลักมีผลต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าของประชาชนใน

โครงการพัฒนาพื้นที่รอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหารอันเนื่องมาจากพระราชดำริจังหวัดชลบุรีแตกต่างกัน  

อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของกมลทิพย์ ประสิทธ์ินราพันธุ์ (2553) ที่พบว่าอาชีพไม่

มีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศของนักท่องเที ่ยวชาวไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ จังหวัด

กาญจนบุรี 

 5) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน: ผลการศึกษาพบว่ารายได้เฉลี่ยที่แตกต่างกันส่งผลให้มีพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกมลทิพย์ ประสิทธ์ิ

นราพันธุ์ (2553) ที่พบว่ารายได้ของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ

นักท่องเที่ยวชาวไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรีแตกต่างกัน 

 6) ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่: ผลการศึกษาพบว่าระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนที่แตกต่างกันส่งผลใหม้ี

พฤติกรรมการอนุรักษ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ปกรณ์ คมขำ (2557) ที่พบว่าระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ อย่างไรก็

ตาม ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับจุฑาธิป ถิ่นถลาง (2558) ที่พบว่าระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ไม่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนของประชาชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 7) ประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรม: ผลการศึกษาพบว่าประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรมที่

แตกต่างกันส่งผลให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของกมลทิพย์ ประสิทธิ์นราพันธุ์ (2553) ที่พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของนักท่องเที่ยวชาวไทยในอุทยาน แห่งชาติเอราวัณ 

จังหวัดกาญจนบุรี  และยังสอดคล้องกับการศึกษาของธิติกร กิตตินันท์, กิติชัย รัตนะ, & อภิชาต ภัทรธรรม 

(2562) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมโครงการพัฒนาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าของประชาชนในโครงการพัฒนาพื้นที ่รอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหารอัน

เน่ืองมาจากพระราชดำริจังหวัดชลบุรีแตกต่างกัน 

 8) ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง: ผลการศึกษาพบว่าระดับความรู้ของประชาชนที่

แตกต่างกันมีระดับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของขนิษฐา ใจเย็น (2556) ที่พบว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แม่น้้า

จากโรงเรียนที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์แม่น้้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 ในโรงเรียนที่

มีพื้นที่ติดแม่น้้าท่าจีน จังหวัดนครปฐม แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษา
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ขัดแย้งกับจุฑาธิป ถิ่นถลาง (2558) ที่พบว่าความรู้เกียวกับทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลนไม่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนของประชาชน 

 9) ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง: ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติของประชาชนที่แตกต่าง

กันมีระดับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของนภวรรณ ฐานะกาญจน์ พงษ์เขียว และ ธนกฤต สังข์เฉย (2562) ที่พบว่า

ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของคนในชุมชน

ท้องถิ่นในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับจุฑาธิป ถิ่นถลาง 

(2558) ที่พบว่าทัศนคติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนของประชาชนในอําเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช  

  

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนี้ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องของประชาชน ในพื้นที่อำเภอท้ายเหมือง จังหวัด

พังงา ผู้วิจัยทำการสำรวจกลุ่มตัวอย่างจำนวน 360 ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้

ข้อมูลหลักซึ่งเป�นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องในพ้ืนที่หาดท้าย

เหมืองจำนวน 4 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องอยู่ในระดับ

ปานกลางและระดับน้อยที่สุด  ทั้งน้ี ป�จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ 

ประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรม ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�อง และทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่า

มะเฟ�อง  

งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะ 2 ประการ ดังนี้ 1) จากผลการวิจัยพบว่า สื่อโทรทัศน์วิทยุและอินเตอร์เน็ต

เป�นช่องทางในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการอนุรักษ์ที่มากที่สุด ดังน้ัน ผู้วิจัยเสนอให้อุทยานแห่งชาติเขาลำป�-หาด

ท้ายเหมืองซึ่งเป�นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์เต่ามะเฟ�องทำการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเต่ามะเฟ�องให้

สาธารณชนได้รับรู้ในวงกว้างผ่านทาง สื่อวิทยุ โทรทัศน์และสื่อออนไลน์ 2) ภาครัฐควรมีการจัด ประชุมกับ

กลุ่มผู้ประกอบการที่เป�นเจ้าของธุรกิจ บริเวณริมชายหาด ซึ่งเป�นสถานที่วางไข่ของแม่เต่ามะเฟ�อง เพื่อสร้าง

การตระหนักรู้ขอความร่วมมือในการดูแลชายหาด และแสงไฟที่ส่งผลต่อการวางไข่ของเต่ามะเฟ�องในช่วง

ระยะเวลาฤดูวางไข ่   
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การสำรวจความคิดเหน็ต่อการคุกคามทางเพศบนระบบขนสง่สาธารณะในเขตกรงุเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

การคุกคามทางเพศเป�นป�ญหาทางสังคมที่มีอุบัติการณ์เกิดเพ่ิมมากขึ้นดังที่ปรากฏในสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะ

เป�นทางโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ แต่ป�ญหาดังกล่าวถูกมองข้ามจากประชาชนบางส่วน

ซึ่งเกิดจากความไม่เข้าใจในป�ญหาและมองว่าเป�นป�ญหาส่วนตัวจึงทำให้ป�ญหาการคุกคามทางเพศขาดการ

ป้องกันและการแก้ไขที่เหมาะสม ป�จจุบันการข่มขืนกระทำชำเราหรือการคุกคามทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะเพศ

หญิงเท่าน้ันแต่ยังเกิดขึ้นกับเพศชายและบุคคลที่มีความหลากหมายทางเพศได้ป�จจุบันระบบขนส่งสาธารณะเป�น

สถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดการคุกคามทางเพศเน่ืองจากมีผู้คนจำนวนมากใช้บริการและเอ้ืออำนวยต่อ

ความเสี่ยงการคุกคามทางเพศ โดยเฉพาะสถานที่ป�ด ดังน้ันวัตถุประสงค์เพ่ือหาสาเหตุการเกิดป�ญหา พฤติกรรม

และวิธีการเผชิญป�ญหาการคุกคามทางเพศของผู้ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะการวิจัยน้ีได้รับการรับรอง

จริยธรรมจากมหาวิทยาลัยมหิดล MUSSIRB No. 2019/199 เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2562 

การวิจัยน้ีเป�นการวิจัยเชิงปริมาณในการวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional analytic 

studies) กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้โดยสารที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ (รถโดยสาร ขสมก./รถ

ร่วมบริการ มอเตอร์ไซด์รับจ้าง รถไฟฟ้า BTS รถสองแถว รถตู้ รถไฟฟ้า MRT แท็กซี่ เรือโดยสาร Grab แท็กซี่ 

รถไฟฟ้า Airport rail link อูเบอร์ เครื่องบิน และรถไฟ) ทั้งเพศหญิง เพศชายและเพศทางเลือก ในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,654 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผ่านได้ถูกตรวจสอบด้านความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และผ่านการทดสอบความเช่ือมั่นโดยมีค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.888 การแจกแจงความถี่

และร้อยละสำหรับการอธิบายข้อมูล  

ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงมีการรับรู้ความเสี่ยงการคุกคามทางเพศสูงสุด (44.7%) แท็กซี่เป�นระบบ

ขนส่งสาธารณะที่มีความเสี่ยงต่อการคุกคามทางเพศสูงสุด (55.6%) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าผู้ที่ถูก

ลวนลามมีลักษณะดึงดูดทางเพศ แต่งกายเย้ายวน (45.4%) ผู้ชายที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะได้เปรียบด้าน

กำลังกาย ฉวยโอกาสกับผู้หญิงในการคุกคามทางเพศจากความแออัดในช่ัวโมงเร่งด่วน (30.9%) และระบบขนส่ง

สาธารณะมีผู้โดยสารเบียดเสียด (52.5%) พฤติกรรมการคุกคามทางเพศถูกกระทำมากที่สุดคือใช้สายตาลวนลาม 

 
1,2 อาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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(18.8%) รองลงมาคือ ผิวปากแซว (13.9%) วิธีการเผชิญป�ญหาภายหลังจากการถูกคุกคามทางเพศประกอบด้วย

การเดินหนีจากเหตุการณ์ (23.0%) รองลงมาคือการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน (16.6%) ภายหลังการเผชิญ

ป�ญหาคิดว่าแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (45.3%) บอกเพ่ือนหรือคนในครอบครัว (32.2%) และเล่าเรื่องราวผ่าน

ทางสังคมออนไลน์ (22.4%) การคุกคามทางเพศคงเกิดขึ้นในระบบขนส่งสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร  

ผลการสำรวจความคิดเห็นต่อการคุกคามทางเพศสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมในป�จจุบัน แม้ว่าจะมี

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาแนวคิดให้เพศหญิงมีความเท่าเทียมกับเพศชาย มีสิทธิเสมอภาคกัน แต่ความไม่เท่า

เทียมทางเพศยังมีให้พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม ไม่ว่าจะเป�นกับเพศหญิงหรือเพศทางเลือก ดังน้ันมาตรการทาง

สังคมในการปรับปรุงกฎหมายที่ทำหน้าที่ป้องปรามไม่ให้เกิดการคุกคามทางเพศจึงยังคงมีความจำเป�น และผู้ที่ใช้

บริการระบบขนส่งในกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะผู้หญิงและเพศทางเลือกต้องเรียนรู้ทักษะในการจัดการกับการ

คุกคามทางเพศที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และตระหนักถึงรูปแบบและสาเหตุที่หลากหลายภายและซับซ้อนใต้

บริบทของระบบขนส่งสาธารณะ 

 

คำสำคัญ: การคุกคามทางเพศ, ระบบขนส่งสาธารณะ, กรุงเทพมหานคร 
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A Survey on Opinions Towards Sexual Harassment on Bangkok’s Public Transports 

 

Ronnapoom Samakkeekarom1 

Arroon Katsakorn2 

 

Abstract 

Sexual harassment has become one of the emerging social problems increasing in 

numbers in Thai society, as appeared through all kinds of media, including televisions, 

newspapers, radio, and electronic media. However, it is observed that some people still do 

not recognize the significance of this problem because they do not have a deep 

understanding about it, and are inclined to consider that it is just a personal issue. That is why 

no serious approach is being taken to prevent and find appropriate solutions to sexual 

harassment. At present, rapes and sexual harassment happen not only with women but also 

with men and LGBT persons. Public transports have become a high-risk location, where sexual 

harassment can take place due to its closed and crowded conditions, which facilitate the 

conduct of sexual harassment. The purpose of this study was to identify causes, behaviors and 

encountering processes after being victims from sexual harassment on Bangkok’s Public 

Transport. This study has been certified by the Committee for Research Ethics (Social Sciences) 

(MUSSIRB) on 24 January 2019, with no. 2019/199.  

This analytical cross-sectional study is conducted with 1,654 people in total, who are 

both male and female living in Bangkok. These people are passengers of public transports; bus 

operated by BMTA, as well as the private sector, motorcycle taxi, BTS (on the ground train 

system), minibus, van taxi, MRT (subway system), car taxi, boat taxi, Grab cars, Airport Rail Link, 

Uber cars, planes, and railway. Data collection involved using questionnaires which were 

developed and checked in terms of content validity by three specialists as well as being 

testified with Cronbach’s coefficient alpha of 0.888. Frequency distribution and percentage 

were used to analyses data. The result of this study showed that 44.7% of females reported 

they had been sexually harassed on public transport. Traditional taxis were public transport 

 
1,4 Lecturer of the Faculty of Public Health, Thammasat University 

 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  168 
 

 

 

systems that were at the highest risk to passengers from sexual harassment (55.6%). Subjects 

also said reported they had been subject to individuals looking at pornographic images and 

films (45.4%). Respondents said offenders took advantage of congestion during rush hour to 

commit acts of sexual harassment on public transport (30.9%) and Bangkok’s Public Transport 

was crowded by 52.5%. The attacks could be visual was the most sexual harassment behavior 

(18.8%) followed by verbal or whistling tease 13.9%. Encountering processes after being 

victims from sexual harassment, respondents chose to remain silent or walk away (23.0%), 

asking for help was the most common processes that using to encounter the situation (16.6%). 

After facing the situations, the subjects thought that they must notify to related agencies 

(45.3%), consulted with friends and family (32.2%) and post this situation on to the internet 

(22.4%).  

 Based on the results of this survey, it reflects that, while essential approaches are 

being moved forwards to support the equal rights between men and women, the issue about 

gender inequality continues to be observed significantly in the Thai society. Therefore, it is 

necessary to apply social measures to improve laws related to sexual harassment in the 

future, and for passengers of public transports in Bangkok, especially women and LGBT 

persons, to learn skills in appropriately managing sexual harassment and be aware of various 

forms and causes of this issue under the complex contexts of public transportation. 

 

Keywords: Sexual harassment, Public transportation, Bangkok 
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การสำรวจความคิดเหน็ต่อการคุกคามทางพศบนระบบขนส่งสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

รณภูมิ สามัคคคีารมย์4

1 

อารุญ เกตุสาคร5

2 

บทนำ 

การคุกคามทางเพศเป�นป�ญหาทางสังคมที่มีอุบัติการณ์เกิดเพ่ิมมากขึ้นดังที่ปรากฏในสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะ

เป�นทางโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ แต่ป�ญหาดังกล่าวถูกมองข้ามจากประชาชนบางส่วน

ซึ่งเกิดจากความไม่เข้าใจในป�ญหาและมองว่าเป�นป�ญหาส่วนตัวจึงทำให้ป�ญหาการคุกคามทางเพศขาดการ

ป้องกันและการแก้ไขที่เหมาะสม จากผลการสำรวจเรื่องการคุกคามทางเพศจากต่างประเทศ เช่น ผลการสำรวจ

ในประเทศฮ่องกงเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2550 พบว่าผู้ทำงานในประเทศฮ่องกงร้อยละ 25 เคยถูกคุกคามทาง

เพศ โดยหน่ึงในสามเป�นเพศชาย และมีความคับข้องใจร้อยละ 6.6 ในขณะที่เพศหญิงมีการแสดงความคับข้องใจ

ถึงร้อยละ 20 เน่ืองจากพวกเขาไม่อยากถูกหัวเราะเยาะ จากรายงานป� พ.ศ. 2547 ประเทศอิตาลีมีการระบุว่า 

ผู้หญิงที่มีอายุต้ังแต่ 14 ถึง 59 ป�ร้อยละ 55.4 ระบุว่าเคยตกเป�นเหย่ือของการคุกคามทางเพศ ลูกจ้างเพศหญิง

หน่ึงในสามต้องยอมถูกคุกคามทางเพศเพ่ือแลกกับความก้าวหน้าทางอาชีพ นอกจากน้ีผู้หญิงที่ถูกคุกคามทางเพศ

ร้อยละ 55.6 ต้องลาออกจากงานซึ่งส่งผลต่อการดำรงชีวิต และจากรายงานการสำรวจของคณะกรรมการโอกาส

ที่เท่าเทียมกันแห่งออสเตรเลียเมื่อป� พ.ศ. 2547 พบว่าร้อยละ 18 มีอายุต้ังแต่ 18 ถึง 64 ป�กล่าวว่าเคยถูก

คุกคามทางเพศในที่ทำงาน ในบรรดาผู้ถูกคุกคามทางเพศร้อยละ 62 ถูกคุกคามทางกาย และผู้ที่คิดจะร้องเรียน

การถูกคุกคามมีไม่ถึงร้อยละ 37 ผลการวิจัยพบว่าผู้หญิงมักถูกคุกคามทางเพศมากที่สุดคือหญิงสาวที่ต้องพ่ึงพา

ผู้อ่ืนเรื่องการเงิน ผู้ชายที่มักถูกคุกคามมากที่สุดคือชายหนุ่มที่เป�นพวกรักร่วมเพศ และเป�นชนกลุ่มน้อยทางเช้ือ

ชาติหรือเผ่าพันธ์ุ การคุกคามทางเพศระหว่างบุคคลเพศเดียวกันเป�นเรื่องที่เกิดขึ้นมาไม่นานแต่มีอุบัติการณ์เกิด

มากขึ้น (International Labour Office, 2018) ผู้คุกคามทางเพศส่วนใหญ่ใช้คําอ้างถึงอวัยวะหรือสื่อในทางเพศ 

เพ่ือทําให้ผู้ถูกคุกคามเกิดความอาย กลัว จนไม่กล้าโต้ตอบ (Ratchadaporn Sriraksa, 2018) ประสบการณ์ที่

เกิดขึ้นในหลายประเทศทำให้ทราบว่าการแก้ป�ญหาการคุกคามทางเพศในที่ทำงานที่ได้ผลน้ันต้องใช้กรอบ

กฎหมายหลายอย่างตลอดจนการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด  

ป�ญหาเรื่องการคุกคามทางเพศไม่ใช่ป�ญหาที่อุบัติขึ้นใหม่แต่เป�นป�ญหาที่มีมานานและเกิดอยู่ทั่วไปในทุก

ประเทศ ทั้งในสถานที่ทำงานราชการหรือสถานที่ทำงานเอกชน บางประเทศถือว่าเรื่องน้ีเป�นป�ญหาสำคัญและมี

การออกกฎหมายกำหนดให้เป�นความผิดและมีบทลงโทษ ในขณะที่บางประเทศไม่มีตัวบทกฎหมายกำหนดการ
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ลงโทษในเรื่องน้ีแต่จะให้หน่วยงานต่าง ๆ วางกฎเกณฑ์จัดการป�ญหาเหล่าน้ีกันเอง เว้นแต่ความผิดจะร้ายแรงถึง

ขั้นเป�นความผิดทางเพศ กฎหมายจึงจะได้มีบทลงโทษผู้กระทำผิด ในประเทศไทยมีประมวลกฎหมายแรงงานคือ 

พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 เป�นกฎหมายฉบับเดียวที่บัญญัติถึงเรื่องการห้ามล่วงละเมิดทางเพศ

ไว้ โดยมาตรา 16 กำหนดว่า “ห้ามมิให้นายจ้างหรือผู้ซึ่งเป�นหัวหน้างาน ผู้ควบคุมงาน หรือผู้ตรวจงาน กระทำ

การคุกคามทางเพศต่อลูกจ้างซึ่งเป�นหญิงหรือเด็ก” และมาตรา 147 บัญญัติว่า ผู้ใดฝ่าฝ�นมาตรา 16 ต้องระวาง

โทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาทและพระราชบัญญัติฉบับน้ีจะมีผลใช้บังคับเฉพาะการจ้างแรงงานเอกชนเท่าน้ัน ใน

ส่วนของการคุกคามทางเพศกับความรับผิดชอบทางอาญาตามกฎหมายไทย โดยที่กฎหมายไทยไม่ได้กำหนดคำ

จำกัดความของคำว่า “การคุกคามทางเพศ” ไว้แต่การคุกคามทางเพศตามคำจัดกัดความของ Catherine 

MacKinnon (1979) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความต้องการหรือการเข้าถึงในทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ และไม่ได้

กำหนดความผิดฐานน้ีไว้เป�นการเฉพาะแต่กฎหมายอาญาของไทยได้กำหนดความผิดอาญาตามประมวลกฎหมาย

อาญาตามมาตรา 276 ที่กล่าวไว้ว่า ผู้ใดข่มขืนกระทำชำเราหญิงซึ่งมิใช่ภริยาของตนโดยขู่เข็ญด้วยประการใด ๆ 

โดยใช้กำลังประทุษร้าย โดยหญิงอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้หรือโดยทำให้หญิงเข้าใจผิดว่าตนเป�นบุคคลอ่ืน

ต้องระวางโทษจำคุกต้ังแต่สี่ป�ถึงย่ีสิบป�และปรับต้ังแต่แปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท  มาตรา 388 ผู้ใดกระทำการอัน

ควรขายหน้าต่อหน้าธารกำนัล โดยเปลือยหรือเป�ดเผยร่างกาย หรือกระทำการลามกอย่างอ่ืน ต้องระวางโทษ

ปรับไม่เกินห้าพันบาท มาตรา 392 ผู้ใดทำให้ผู้อ่ืนเกิดความกลัวหรือความตกใจโดยการขู่เข็ญ ต้องระวางโทษ

จำคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ และมาตรา 397 มีหลักว่า ผู้ใดกระทำด้วย

ประการใด ๆ ต่อผู้อ่ืน อันเป�นการรังแก ข่มเหง คุกคาม หรือกระทำให้ได้รับความอับอายหรือเดือดร้อนรำคาญ 

ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5 พันบาท (Thaveekait M., 2003)อย่างไรก็ตามป�จจุบันการข่มขืนกระทำชำเราหรือ

การคุกคามทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะเพศหญิงเท่าน้ันแต่ยังเกิดขึ้นกับเพศชายและบุคคลที่มีความหลากหมาย

ทางเพศได้ป�จจุบันระบบขนส่งสาธารณะเป�นสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดการคุกคามทางเพศเน่ืองจากมี

ผู้คนจำนวนมากใช้บริการและเอ้ืออำนวยต่อความเสี่ยงการคุกคามทางเพศ โดยเฉพาะสถานที่ป�ดอย่างเช่น บน

ระบบขนส่งสาธารณะที่มีผู้ใช้บริการให้เลือกใช้อย่างหลากหลายตามความสะดวกของผู้ใช้บริการ อาทิเช่น รถ

โดยสาร เรือโดยสาร รถไฟฟ้าใต้ดิน รถไฟฟ้า รถไฟ มอเตอร์ไซด์รับจ้าง แท็กซี่ รถตู้ เป�นต้น จากการสำรวจข้อมูล

จากเวทีเสวนาวิชาการเร่ือง “สถานการณ์ความรุนแรงทางเพศ ป� พ.ศ. 2556” โดยกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ร่วมกับมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล และสำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (Department of Women’s Affairs and Family, Ministry of 

Social Development and Human Security, 2558) แสดงผลการสำรวจที่ น่ าสนใจถึ งอัตราการเกิด

อาชญากรรมทางเพศ โดยพบว่าระบบขนส่งสาธารณะมีอัตราการเกิดอาชญากรรมทางเพศที่เพ่ิมสูงขึ้นโดยการ

เกิดอาชญากรรมทางเพศส่วนหน่ึงพัฒนาความรุนแรงมาจากการคุกคามทางเพศน่ันเอง  

 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการคุกคามทางเพศนอกจากจะส่งผลให้เกิดอาชญากรรมทางเพศยังส่งผลกระทบ

ให้ผู้ถูกคุกคามทางเพศเกิดความอับอายและเกิดอาการเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาประเด็นการคุกคามทางเพศกับผู้ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะทั้งเพศชาย เพศหญิง และ
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บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศของผู้โดยสารที่

ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ รวมทั้งศึกษาถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการคุกคามทางเพศ วิธีการตอบโต้ 

การเผชิญป�ญหาเมื่อถูกคุกคามทางเพศ เพ่ือนำผลการวิจัยที่ได้เป�นแนวทางในการลดป�ญหาการคุกคามทางเพศ

ในอนาคต สร้างแนวทางในการป้องกันต่อการเผชิญป�ญหาและสามารถตอบโต้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อถูก

คุกคามทางเพศ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความคิดเห็นต่อการคุกคามทางเพศ  พฤติกรรมการคุกคามทางเพศ 

และการเผชิญป�ญหาเมื่อถูกคุกคามทางเพศ สำหรับใช้เป�นแนวทางการป้องกันการคุกคามทางเพศ เป�นการวิจัย

เชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional analytic studies) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้โดยสารที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ (รถโดยสาร ขสมก./รถร่วม

บริการ มอเตอร์ไซด์รับจ้าง รถไฟฟ้า BTS รถสองแถว รถตู้ รถไฟฟ้า MRT แท็กซี่ เรือโดยสาร Grab แท็กซี่ 

รถไฟฟ้า Airport rail link อูเบอร์ เครื่องบิน และรถไฟ) ทั้งเพศหญิง เพศชายและเพศทางเลือก 

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้โดยสารที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ (รถโดยสาร ขสมก./รถ

ร่วมบริการ มอเตอร์ไซด์รับจ้าง รถไฟฟ้า BTS รถสองแถว รถตู้ รถไฟฟ้า MRT แท็กซี่ เรือโดยสาร Grab แท็กซี่ 

รถไฟฟ้า Airport rail link อูเบอร์ เครื่องบิน และรถไฟ) ทั้งเพศหญิง เพศชายและเพศทางเลือก ในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,654 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถามการสำรวจความคิดเห็นต่อการคุกคามทางเพศบนระบบ

ขนส่งสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยได้ถูกตรวจสอบด้านความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา (Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และผ่านการทดสอบความเช่ือมั่นโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.888 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ประสานงานกับมูลนิธิหญิงชายก้าวไกลโดยมูลนิธิหญิงชายก้าวไกลจะดำเนินงานประสานกับ

งานหน่วยที่เกี่ยวข้องเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป�นทางการ และนำแบบสอบถามไปยังแต่ละเขต

ของกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ผู้ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะตอบแบบสอบถาม จากน้ันทำการตรวจ

แบบสอบถามทุกชุดเพ่ือให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ถูกต้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากผู้วิจัยเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อมูล (Editing) และทำการลงรหัส (Coding) ของ

ชุดข้อมูลโดยใช้สถิ ติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ซึ่ งประกอบด้วยการแจกแจงข้อมูลความถี่  

(Frequency distribution) ร้อยละ (Percentage) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 

การสำรวจสถานการณ์การคุกคามทางเพศจากกลุ่มตัวอย่างบนระบบขนส่งสาธารณะในเขต

กรุงเทพมหานครจำนวน 1,654 คน เป�นเพศหญิง 1,101 คน (ร้อยละ 66.5) เพศชาย 545 คน (ร้อยละ 33.0) 

และบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ จำนวน 8 คน (ร้อยละ 0.5) กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 12-72 ป� โดย

มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 26.09 ป� ระบบขนส่งสาธารณะที่กลุ่มตัวอย่างใช้บริการประจำเกือบทุกวันประกอบไปด้วย รถ

โดยสาร ขสมก./รถร่วมบริการ มอเตอร์ไซด์รับจ้าง รถไฟฟ้า BTS รถสองแถว รถตู้ รถไฟฟ้า MRT แท็กซี่ เรือ

โดยสาร Grab แท็กซี่ รถไฟฟ้า Airport rail link อูเบอร์ เครื่องบิน และรถไฟ คิดเป�นร้อยละ 26.7, 21.5, 12.6, 

10.9, 9.5, 9.2, 9.0, 3.1, 1.5, 1.4, 0.4, 0.4 และ 0.2 ตามลำดับ ช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างใช้บริการระบบขนส่ง

สาธารณะเกือบทุกระบบคือ ช่วงเวลา 06.00-10.00 น. ในด้านการรับรู้ถึงความเสี่ยงต่อการตกเป�นเหย่ือของการ

ลวนลาม หรือคุกคามทางเพศบนระบบขนส่งสาธารณะพบว่า เพศหญิงมีการรับรู้ถึงความเสี่ยงมากที่สุด (ร้อยละ 

44.7) รองลงมาได้แก่บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (ร้อยละ 37.5) และเพศชาย (ร้อยละ 21.7) ตามลำดับ 

โดยระบบขนส่งสาธารณะที่กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าตนเองมีความเสี่ยงต่อการลวนลามหรือคุกคามทางเพศมากที่สุด 

3 ลำดับแรกได้แก่ แท็กซี่, รถตู้ และรถโดยสาร ขสมก./รถร่วมบริการ คิดเป�นร้อยละ 55.6, 44.4 และ 39.8 

ตามลำดับ  

ด้านระดับความคิดเห็นถึงสาเหตุการถูกลวนลามหรือคุกคามทางเพศ พบว่า สาเหตุทางด้านธรรมชาติ

และชีวภาพที่กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นคล้อยตามมากที่สุดคือ ผู้ที่ถูกลวนลามมีรูปร่างหน้าตาดี หรือมีลักษณะ

ดึงดูดทางเพศ (ร้อยละ 45.5) และ ผู้ที่ถูกลวนลามมีการแต่งกายที่เชิญชวน (ร้อยละ 46.8) ด้านสาเหตุทางสังคม

และวัฒนธรรม พบว่า สาเหตุทางสังคมและวัฒนธรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นคล้อยตามมากที่สุดคือ สังคม

และวัฒนธรรมเพราะค่านิยมที่ผู้ชายมักได้เปรียบผู้หญิงในเรื่องเพศและผู้ชายแสดงออกเรื่องเพศได้ ไม่เสียหาย 

(ร้อยละ 30.9) สาเหตุเกิดเพราะผู้ชายมองผู้หญิงเป�นวัตถุทางเพศ (ร้อยละ 30.3)  และด้านสาเหตุจาก

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า สาเหตุจากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นคล้อยตามมาก

ที่สุดคือ ระบบขนส่งสาธารณะมีผู้โดยสารแน่น เบียดเสียดยัดเยียด (ร้อยละ 52.5) พิจารณาตามตารางที่ 1 

ลักษณะพฤติกรรมการถูกคุกคาม จำแนกตามความถี่ของการเกิดเหตุรวมทุกประเภทการขนส่ง พบว่า 

ลักษณะการกระทำ/พฤติกรรมที่พบมากที่สุด 3 ลำดับ คือ การลวนลามด้วยสายตา เช่น มองหน้าอก จ้องลงไปที่

คอเสื้อ มองช้อนใต้กระโปรง หรือจ้องมองร่างกายด้วยสายตาโลมเลีย, ผิวปากแซว และพูดแซว พูดจาแทะโลม 

เกี้ยวพาราสี คิดเป�นร้อยละ 18.8, 13.9 และ 13.1 ตามลำดับ พิจารณาตามตารางที่ 2 

ระบบขนส่งสาธารณะที่เกิดเหตุการณ์การลวนลามหรือคุกคามทางเพศมากที่สุดได้แก่ รถโดยสาร ขส

มก./รถร่วมบริการ, มอเตอร์ไซด์รับจ้าง, แท็กซี่, รถตู้ และรถไฟฟ้า BTS ตามลำดับ เพศหญิงเป�นเพศที่ถูกกระทำ

การลวนลามทางเพศ (ร้อยละ 85.0) และมีผู้พบเห็นว่าถูกกระทำลวนลามทางเพศมากที่สุด (ร้อยละ 67.4) 

ในขณะที่เพศชายมีการกระทำลวนลามทางเพศสูงที่สุด  
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วิธีการแก้ป�ญหาที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดเมื่อถูกคุกคามทางเพศต่อตนเองได้แก่ แจ้งพนักงานประจำ

ยานพาหนะ (28.3%) หลีกเลี่ยงหรือเดินหนีหลีกเลี่ยงจากเหตุการณ์ (23.0%) ขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง

จากผู้อ่ืน(16.6%) ภายหลังการเผชิญป�ญหากลุ่มตัวอย่างแจ้งตำรวจหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง บอกเพ่ือนหรือคน

ในครอบครัว และมีการเล่าเรื่องราวผ่านทางสังคมออนไลน์คิดเป�นร้อยละ 45.3, 32.3, และ 22.4 ตามลำดับ  

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครส่วนมากเป�นเพศหญิง

และมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดการคุกคามทางเพศซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า เพศหญิงเป�นเพศที่มี

ความเสียงสูงต่อการเกิดการคุกคามทางเพศ (Thippawan S., 2009) สะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมใน

ป�จจุบัน แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาแนวคิดให้เพศหญิงมีความเท่าเทียมกับเพศชาย มีสิทธิเสมอภาค

กัน แต่ความไม่เท่าเทียมทางเพศยังมีให้พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม ไม่ว่าจะเป�นกับเพศหญิงหรือเพศทางเลือก อัน

เน่ืองมาจากการที่เพศหญิงมีลักษณะทางกายภาพที่ดึงดูด และวัฒนธรรมทางเพศที่เพศชายมักได้เปรียบเพศหญิง

ในเรื่องเพศซึ่งเกิดจากการกระจายอำนาจที่แตกต่าง สถานภาพระหว่างเพศ และการแบ่งพ้ืนที่ระหว่างเพศต่าง ๆ 

ที่มีมาแต่อดีต (Bargh JA,1995) จึงทำให้การคุกคามทางเพศยังเป�นป�ญหาที่พึงระวังของเพศหญิง 

 สถานที่และเวลายังเป�นป�จจัยที่สำคัญที่ทำให้เกิดการคุกคามทางเพศในระบบขนส่งสาธารณะในเขต

กรุงเทพมหานคร นอกจากสถานที่ทำงานทั่วๆไป ที่เกิดการคุกคามทางเพศแล้วยังมีอีกสถานที่หน่ึงที่อาจเกิดการ

คุกคามทางเพศขึ้นได้ตลอดเวลา คือ ระบบขนส่งสาธารณะเพราะมีผู้คนมากมายใช้บริการและเป�นสถานที่ที่

เอ้ืออำนวยต่อความเสี่ยงการคุกคามทางเพศได้  

รูปแบบและป�จจัยในการเกิดการคุกคามทางเพศสามารถพัฒนาความรุนแรงเป�นอาชญากรรมทางเพศได้ 

จากแนวความคิดของทฤษฎีกิจวัตรประจำวัน (Routine activities theory) Lawrence E. Cohen (1979) ที่

กล่าวไว้ว่าป�จจัยสำคัญก่อให้เกิดอาชญากรรมมี 3 ประการ ได้แก่ ผู้กระทำผิดที่มีแรงจูงใจ (Motivated 

offender) ซึ่งอาจเสริมแรงจูงใจจากทัศนคติของอาชญากร และโอกาสกับสถานที่ที่เหมาะสม เป้าหมายที่

เหมาะสม (Suitable target) เป้าหมายที่อาชญากรคิดว่าสามารถก่ออาชญากรรมให้สำเร็จได้ง่าย เช่น ผู้หญิง 

หรือคนชราเด็ก เป�นต้น 

นอกจากป�จจัยสนับสนุนที่ทำให้เกิดการคุกคามทางเพศและพัฒนาความรุนแรงจนกระทั่งก่อให้เกิด

อาชญากรรมทางเพศได้ป�จจัยทางด้านช่วงเวลาน้ันยังเป�นป�จจัยที่สำคัญหน่ึงเช่นกันในการส่งผลให้เกิด

อาชญากรรมทางเพศ ยกตัวอย่างเช่น ผลวิจัยจากงานวิจัยของ จุฑารัตน์ เอ้ืออำนวย(Jutharat A., 2007) เรื่อง

ป�จจัยที่มีความเสี่ยงต่อการตกเป�นเหย่ืออาชญากรรมทางเพศของผู้หญิงไทยในงานวิจัยดังกล่าวได้นำตัวแปรด้าน

ป�จจัยเก่ียวกับเวลาและสถานที่เกิดเหตุอาชญากรรมทางเพศมาใช้อธิบายถึงความถี่ในการเกิดอาชญากรรมทาง
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เพศในช่วงเวลาและสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือแสดงถึงจุดที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรมทางเพศมากที่สุด จาก

ผลการวิจัยพบว่า มีช่วงเวลาเกิดเหตุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเวลากลางคืน คือ ระหว่าง 22.00-02.00 น. มากที่สุด  

 พฤติกรรมการคุกคามในป�จจุบันมีหลากหลายรูปแบบมากขึ้น จากการที่ป�จจุบันสังคมไทยเริ่มมีความ

เข้มงวดต่อป�ญหาการคุกคามทางเพศเพ่ิมมากขึ้นทำให้ผู้กระทำพฤติกรรมการคุกคามเกิดการระวังตัวมากขึ้นโดย

มีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมการคุกคามทางเพศส่วนมากจึงเป�นการแสดงออกที่ไม่ใช่การแสดงออกทาง

กายภาพหรือการแสดงออกที่จะทำให้ผู้อ่ืนจับสังเกตได้เหมือนในอดีตเช่น การถูกเน้ือต้องตัว หรือการสัมผัส

ร่างกาย การแสดงออกของพฤติกรรมการคุกคามทางเพศในป�จจุบันจึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้สายตา

ลวนลาม การพูดแซว และการผิวปาก เพ่ือลดความเสี่ยงของการโดนสังคมจับตามอง อย่างไรก็ตามการ

แสดงออกดังกล่าวก็ถือเป�นพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอย่างหน่ึง  (Akekpong P., 2013) อย่างไรก็ตาม 

จากผลการวิจัย เพศชายส่วนมากยังคงเป�นผู้ลงมือกระทำพฤติกรรมการคุกคามทางเพศต่อเพศหญิง และเพศ

ทางเลือกซึ่งสะท้อนถึงสภาพของสังคมในป�จจุบันที่แม้จะมีกลุ่มคนจำนวนมากมาเปลี่ยนแปลงและต่อสู้เพ่ือสิทธิ

สตรีให้เพศหญิงมีความเท่าเทียมกับเพศชาย แต่ในเบ้ืองลึกของสังคมยังคงมีการแบ่งพ้ืนที่ระหว่างเพศต่างๆและ

การให้คุณค่าและมุมมองที่มองว่าเพศชายเป�นใหญ่ ป�ญหาการคุกคามทางเพศจึงยังเป�นป�ญหาที่เพศชายเป�นผู้ลง

มือกระทำต่อเพศหญิงและเพศอ่ืนๆ 

 สถาบันครอบครัวถือเป�นสถาบันที่สำคัญและมีความใกล้ชิดมากที่สุดของมนุษย์ จากผลการวิจัยแม้ว่า

กลุ่มตัวอย่างจะเผชิญกับป�ญหาการถูกคุกคามทางเพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีวิธีการตอบสนองและแก้ป�ญหาคือ

การปรึกษากับครอบครัวของตนเอง แม้ว่าในสังคมจะมีหน่วยงานต่าง ๆที่ดูแลรับผิดชอบในเรื่องน้ีก็ตาม แสดงให้

เห็นถึงลักษณะของสังคมไทยที่มีสถานบันครอบครัวเป�นสถาบันหลักของประชาชน Kunlapha W. (2011) 

สถาบันครอบครัวเปรียบเสมือนด่านแรกในกระบวนคิด ตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ เมื่อผู้ถูกกระทำได้

พิจารณาและไตร่ตรองผ่านสถาบันครอบครัวก็จะเข้าสู่ขั้นตอนต่อไปของการจัดการกับป�ญหาดังเช่น การแจ้งเหตุ

ไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบบริการขนส่งสาธารณะ การแจ้งความกับตำรวจ และการเล่าเหตุการณ์ผ่านสื่อสังคม

ต่าง ๆ เช่น Facebook, Line เป�นต้น 

ป�จจุบันจะเห็นได้ว่าสื่อออนไลน์มีอิทธิพลอย่างมากต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ไม่เพียงแต่การใช้

ติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล แต่ยังเป�นแนวทางหน่ึงที่ผู้คนในสังคมใช้เมื่อต้องเผชิญหน้ากับป�ญหา พิจารณา

ตัดสินใจต่อเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการแสดงความเห็นต่อเรื่องต่าง ๆที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคม (Panuwat 

K., 2011) สื่อออนไลน์จึงถือว่าเป�นอีกหน่ึงป�จจัยที่มีบทบาทอย่างมากในสังคมยุคป�จจุบัน แต่อย่างไรก็ตาม 

ป�จจุบันการคุกคามทางเพศผ่านทางสังคมออนไลน์ได้มีจำนวนเพ่ิมขึ้น (Somsan A., 2014) จากผลของยุคสมัย

โลกาภิวัฒน์ การสื่อสารที่ไร้พรหมแดน การใช้สื่อออนไลน์จึงต้องอาศัยความระมัดระวังและการตัดสินใจที่

รอบคอบก่อนที่จะเลือกใช้แนวทางดังกล่าว 
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สรุปผล 

 การคุกคามทางเพศบนระบบขนส่งสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครยังคงมีให้พบเห็นอยู่ได้ทั่วไปโดย

ป�จจุบันผู้ถูกกระทำไม่ได้ถูกจำกัดอยู่แค่เพศหญิงเท่าน้ัน แต่รวมถึงเพศชายและบุคคลที่มีความหลากหลายทาง

เพศ ผู้กระทำการคุกคามทางเพศมักจะเลือกระบบขนส่งที่เป�ดโอกาสให้ผู้กระทำกับผู้ถูกกระทำอยู่ด้วยกันตาม

ลำพังสองต่อสอง หรือระบบขนส่งที่มีผู้โดยสารจำนวนมาก พฤติกรรมที่ผู้กระทำแสดงออกจะเป�นการแสดงออก

ที่ไม่โจ่งแจ้งหรือทำให้ผู้คนในสังคมจับผิดหรือสังเกตได้ ในด้านของการเผชิญหน้ากับป�ญหาการคุกคามทางเพศ

ของผู้ถูกกระทำจะเป�นการหลีกเลี่ยงจากสภาพป�ญหาหรือแจ้งผู้ที่เก่ียวข้องขอความช่วยเหลือ และมีการแสวงหา

แนวทางในการจัดการผ่านสื่อออนไลน์ซึ่งกำลังเป�นที่นิยมในป�จจุบัน แม้ว่าป�จจุบันสังคมจะให้ความสำคัญกับ

ความเข้มงวดในการจัดการป�ญหาการคุกคามทางเพศเพ่ิมมากขึ้น อย่างไรก็ตามยังไม่มีข้อบังคับหรือข้อกฎหมาย

ที่ชัดเจนที่ได้ระบุถึงข้อบทลงโทษหรือการเอาผิดต่อผู้กระทำ การเสนอแนวทางการจัดการป�ญหาดังกล่าวผ่าน

ทางกฎหมายจึงเป�นสิ่งสำคัญที่ควรเกิดขึ้นในอนาคต 

ตารางและรูปภาพ 

Table 1 Opinion levels about the causes of threaten or sexual harassment 

Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

Nature and biological causes 

Victims always have good looks and 

sex appeal. 

750 (45.4) 794 (48.0) 89 (5.4) 20 (1.2) 

Men think victims have good looks 

and sex appeal. 

289(53.0) 217(39.8) 29(5.4) 10(1.8) 

Women think victims have good 

looks and sex appeal. 

458(41.6) 573(52.1) 59(5.4) 10(0.9) 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

LGBT think victims have good looks 

and sex appeal. 

3(37.5) 4(50.0) 1(12.5) 0 

Victims always are adolescence. 681 (41.2) 857 (51.8) 102 (6.2) 13 (0.8) 

Men think victims are adolescence. 231(42.4) 273(50.1) 33(6.1) 8(1.4) 

Women think victims are 

adolescence. 

446(40.5) 581(52.8) 68(6.2) 5(0.5) 

LGBT think victims are adolescence. 4(50.0) 3(37.5) 1(12.5) 0 

Victims always wear precarious 

costumes.  

774 (46.8) 704 (42.6) 155 (9.4) 20 (1.2) 

Men think victims always wear 

precarious costumes. 

261(47.9) 235(43.1) 39(7.2) 10(1.8) 

Women think victims always wear 

precarious costumes. 

508(46.2) 466(42.4) 116(10.5) 10(0.9) 

LGBT think victims always wear 

precarious costumes. 

5(62.5) 3(37.5) 0 0 

Victims always are hospitable and 

friendly people. 

342 (20.7) 709 (42.9) 526 (31.8) 76 (4.6) 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

Men think victims always are 

hospitable and friendly people. 

137(25.1) 218(40.0) 160(29.4) 30(5.5) 

Women think victims always are 

hospitable and friendly people. 

204(18.5) 487(44.3) 363(33.0) 46(4.2) 

LGBT think victims always are 

hospitable and friendly people. 

1(12.5) 4(50.0) 3(37.5) 0 

Social and cultural causes      

Inequality between males and 

females 

462 (27.9) 804 (48.6) 340 (20.6) 47 (2.8) 

Men think this problem was caused 

by inequality between males and 

females. 

155(28.5) 246(45.1) 126(23.1) 18(3.3) 

Women think this problem was 

caused by inequality between males 

and females. 

305(27.7) 554(50.4) 212(19.3) 29(2.6) 

LGBT think this problem was caused 

by inequality between males and 

females. 

2(25.0) 4(50.0) 2(25.0) 0 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

Sexual expression. 501 (30.3) 834 (50.5) 264 (16.0) 54 (3.3) 

Men think this problem come from 

sexual expression of men that are 

more than women.  

160(29.3) 260(47.7) 105(19.3) 20(3.7) 

Women think this problem come 

from sexual expression of men that 

are more than women. 

339(30.8) 570(51.8) 157(14.3) 34(3.1) 

LGBT think this problem come from 

sexual expression of men that are 

more than women. 

2(25.0) 4(50.0) 2(25.0) 0 

Men see women as sexual objects. 511 (30.9) 793 (48.0) 296 (17.9) 53 (3.2) 

Men think this problem is caused 

from the dimension that men see 

women as sexual objects. 

154(28.3) 237(43.5) 125(22.9) 29(5.3) 

Women think this problem is caused 

from the dimension that men see 

women as sexual objects. 

354(32.2) 553(50.3) 169(15.3) 24(2.2) 

LGBT think this problem come from 

the dimension that men see women 

3(37.5) 3(37.5) 2(25.0) 0 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

as sexual objects. 

Physical environment causes 

Public transport systems have 

crowded passenger. 

867 (52.5) 646 (39.1) 124 (7.5) 16 (1.0) 

Men think this problem is caused 

from crowded passenger in public 

transport. 

274(50.3) 216(39.6) 45(8.3) 10(1.8) 

Women think this problem is caused 

from crowded passenger in public 

transport. 

589(53.5) 427(38.8) 78(7.1) 6(0.6) 

LGBT think this problem is caused 

from crowded passenger in public 

transport. 

4(50.0) 3(37.5) 1(12.5) 0 

Victims must take taxi or motorcycle 

taxi queue in private.  

655 (39.6) 754 (45.6) 222 (13.4) 22 (1.3) 

Men think victims must take taxi or 

motorcycle taxi queue in private. 

180(33.0) 263(48.3) 89(16.3) 13(2.4) 

Women think victims must take taxi 473(43.0) 489(44.5) 129(11.7) 9(0.8) 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

or motorcycle taxi queue in private. 

LGBT think victims must take taxi or 

motorcycle taxi queue in private. 

2(25.0) 2(25.0) 4(50.0) 0 

There is not enough light inside the 

vehicles. 

517 (31.3) 790 (47.8) 317 (19.2) 29 (1.8) 

Men think there are not enough light 

inside the vehicles. 

158(29.0) 261(47.9) 112(20.6) 14(2.5) 

Women think there are not enough 

light inside the vehicles. 

357(32.5) 526(47.8) 202(18.4) 15(1.3) 

LGBT think there are not enough light 

inside the vehicles. 

2(25.0) 3(37.5) 3(37.5) 0 

The bus stop, car waiting point, pier, 

and train station are not enough light. 

675 (40.8) 727 (44.0) 227 (13.7) 24 (1.5) 

Men think the bus stop, car waiting 

point, pier, and train station are not 

enough light. 

197(36.1) 240(44.0) 95(17.5) 13(2.4) 

Women think the bus stop, car 

waiting point, pier, and train station 

472(42.9) 486(44.2) 131(11.9) 11(1.0) 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

are not enough light. 

LGBT think the bus stop, car waiting 

point, pier, and train station are not 

enough light. 

6(75.0) 1(12.5) 1(12.5) 0 

The bus stop, car waiting point, pier, 

and train station are isolated and 

rarely seen by people. 

754 (45.6) 701 (42.4) 177 (10.7) 21 (1.3) 

Men think the bus stop, car waiting 

point, pier, and train station are 

isolated and rarely seen by people. 

222(40.7) 240(44.0) 69(12.7) 14(2.6) 

Women think the bus stop, car 

waiting point, pier, and train station 

are isolated and rarely seen by 

people. 

526(47.9) 459(41.7) 108(9.8) 7(0.6) 

LGBT think the bus stop, car waiting 

point, pier, and train station are 

isolated and rarely seen by people. 

6(75.0) 2(25.0) 0 0 

There are no CCTVs at bus stop, car 

waiting point, pier, and train station. 

721 (43.6) 697 (42.2) 211 (12.8) 24 (1.5) 
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Causes of sexual harassment 

Opinion levels: Number (%) 

Strongly 

agree 
Agree Disagree 

Strongly 

disagree 

Men think there are no CCTVs at bus 

stop, car waiting point, pier, and train 

station. 

199(36.6) 240(44.0) 89(16.3) 17(3.1) 

Women think there are no CCTVs at 

bus stop, car waiting point, pier, and 

train station. 

518(47.1) 453(41.2) 122(11.1) 7(0.6) 

LGBT think there are no CCTVs at bus 

stop, car waiting point, pier, and train 

station. 

4(50.0) 4(50.0) 0 0 

There are no CCTVs inside the 

vesicles. 

697 (42.2) 683 (41.3) 236 (14.3) 37 (2.2) 

Men think there are no CCTVs inside 

the vesicles. 

205(37.6) 224(41.1) 95(17.4) 21(3.9) 

Women think there are no CCTVs 

inside the vesicles. 

490(44.5) 454(41.3) 140(12.7) 16(1.5) 

LGBT think there are no CCTVs inside 

the vesicles. 

2(25.0) 5(62.5) 1(12.5) 0 
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Table 2 Threat behaviors Classified by frequency of occurrences for all types of transportation 

Behaviors Number % 

Whistling 376 13.9 

Harassing by sight 508 18.8 

Dalliance 354 13.1 

Speaking critically about their physical appearance or 

dressing in sexual manner 

201 
7.4 

Talking, asking or criticizing about sexual orientation 177 6.5 

Dirty talking 141 5.2 

Acting in a sexual manner 204 7.6 

Displaying an image about sex. 80 3.0 

Huddling 266 9.8 

Getting handsy 152 5.6 

Rubbing the body by genitals 61 2.3 

Asking for sex 33 1.2 



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

“วารสารสหศาสตร์” ป�ที่ 20 ฉบับที่ 2  184 
 

 

 
Exhibitionism 62 2.3 

Stalking 78 2.9 

Trying to rape 11 0.4 

Raping 0 0 

 2704 100.0 
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บทคัดย่อ 

การประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษามลพิษทางอากาศ ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ และป�จจัยที่มี

อิทธิพลต่อการแพร่กระจายสารที่ก่อเกิดมลพิษทางอากาศ และวิเคราะห์การแพร่กระจายมลพิษทางอากาศที่มี

ผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการประมาณค่าในช่วง (Interpolation) ด้วย

หลักการ IDW แบ่งคุณภาพอากาศออกเป�น 5 ช่วง ได้แก่ คุณภาพอากาศดีมาก อากาศดี ปานกลาง ซึ่งเริ่มมี

ผลกระทบต่อสุขภาพ และคุณภาพอากาศที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสารที่

ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย พบว่า มีสาร 3 ชนิดที่มีค่าความเข้มข้นที่ส่งผลกระทบต่อ

ร่างกาย ใน พ.ศ. 2562  ได้แก่ 1) PM10 ซึ่งมีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 

เท่ากับ 163.67 µg/m3 อยู่ในเกณฑ์เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ 2) PM2.5 มีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจาย

สูงสุดในเดือนมีนาคม เท่ากับ 109.29 µg/m3 อยู่ในเกณฑ์ที่เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ และ 3) O3 มีค่าความ

เข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนมีนาคม เท่ากับ 71.92 ppb อยู่ในเกณฑ์เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

โดยป�จจัยที ่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศมี 3 ประการ คือ 1) เกิดจากการเผาไหม้ในที ่โล่งของเกษตรกร 

โดยเฉพาะในพื้นที่การเกษตรปลูกอ้อยและข้าว  2) เกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของรถยนต์ และ 3) เกิด

จากการก่อสร้างโดยเฉพาะโครงการรถไฟทางคู่ ช่วงชุมทาง จิระ – ขอนแก่นที่มีฝุ่นละอองเกิดขึ้นเป�นจำนวน

มากในพ้ืนที่ และผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ที่พบมากที่สุด คือ ผลกระทบที่เกิดต่อระบบทางเดินหายใจ ดังน้ัน 

ผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนวทางในการลดมลพิษทางอากาศในพื้นที่ศึกษา คือ การรณรงค์ให้ลดการเผาไหม้ในพื้นที่

โล่งของเกษตรกร และนำซากผลผลิตดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมอื่น ๆ  และเมื่อการสร้างโครงข่ายใน

ระบบการขนส่งแล้วเสร็จ จะเป�นการลดปริมาณการจราจรและในขณะเดียวกันก็เป�นการลดมลพิษทางอากาศ

ด้วย ซึ่งคาดได้ว่าจะทำให้คุณภาพอากาศของจังหวัดขอนแก่นน่าจะดีขึ้นตามลำดับ   

 

คำสำคญั : มลพิษทางอากาศ/ ผลกระทบ/ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ / จังหวัดขอนแก่น 
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GIS Application in Air Pollution Study in Khon Kaen Province Area 

 

Saowalak Khanchonphob1 

Thanyarat Chaiyakarm2 

Abstract 

 This research, GIS Application in Air Pollution Study in Khon Kaen Province Area, aimed to; study 

the categories, the amount of air pollutant concentration and the factors effecting to disseminate 

substances causing air pollution, and analyze dissemination of air pollution which effects to human body 

by applying GIS (Geographic Information System) to forecast the range of Interpolation with IDW method. 

The air quality has been divided into 5 ranges such as Very good air quality, Good, Moderate, Begin to 

Effect to Health Condition and Effect to Health Condition.  As the result of relation analysis from air 

pollutant substances effecting to human body, it was found out that there are 3 substances with high 

concentration value which effect to health condition in 2019, consists of 1)  PM10 with the highest 

concentration in dissemination of February as 163.67 µg/m3 which is in the range of Effect to Health 

Condition, 2) PM2.5  with the highest concentration in dissemination of March as 109.29 µg/m3 which is 

in the range of Begin to Effect to Health Condition and Effect to Health Condition, 3) O3 with the highest 

concentration in dissemination of March as 71.92 ppb which is in the range of Begin to Effect to Health 

Condition.  There are 3 factors provoked air pollution: 1) Burning off the field by farmers, especially 

sugarcane and rice field.  2)  Incomplete Combustion from automobiles and 3)  Construction from SRT 

Double Track Railway specifically in the area of Thanon Chira Junction – Khon Kaen which effected from 

the large amount of Air-Borne and the most severe health effect found in respiratory system.  Thus, as 

the researcher’s suggestion, to reduce air pollution in the area the campaign of impediment burning off 

the field should be encouraged, and utilize the yield in other activities instead.  When the construction 

completed, the traffic density will be lower and flexible. In the same time, air pollution will be decreased, 

and better quality of air in Khon Kaen Province could be anticipated respectively. 

Keywords: Air pollution/ effect / Geographic Information System / Khon Kaen Province 
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หลักการและเหตุผล  

ป�ญหามลพิษทางอากาศกำลังเป�นภัยคุกคามผู้คนทั่วโลก โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ตามเมืองใหญ่หรือใกล้

เขตอุตสาหกรรม ซึ ่งมีกิจกรรมที ่ก ่อให้เกิดมลพิษเป�นอันตรายต่อสุขภาพเป�นจำนวนมาก (สำนักงาน

คณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของสหราชอาณาจักร, 2562)  ป�ญหามลพิษทางอากาศเกิดจากภาวะอากาศที่มี

สารเจือปนอยู่ในปริมาณที่สูงกว่าระดับปกติเป�นเวลานาน ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิดจากการ

กระทำของมนุษย์ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2562)  จากการมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อนำประเทศไปสู่

ความเป�นประเทศอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว การขยายตัวของการก่อสร้างเพื่อสร้างที่อยู่อาศัยและโรงงาน

อุตสาหกรรม ตลอดจนการสร้างถนนเพื่ออำนวยความสะดวกทางด้านการคมนาคมขนส่ง ซึ่งผลจากการพัฒนา

ประเทศที่มุ่งเป้าจะเป�นประเทศอุตสาหกรรมได้ก่อให้เกิดป�ญหามลพิษทางอากาศขึ้นมากมาย โดยเฉพาะใน

บริเวณที ่ตั ้งของแหล่งอุตสาหกรรมต่าง ๆ และในบริเวณที ่มีการจราจรหนาแน่น (Pollution Control 

Department, 2013) จะเห็นได้ว่ามลพิษทางอากาศเป�นป�ญหาสิ่งแวดล้อมที่สำคัญ และยังส่งผลกระทบทาง

สุขภาพในหลายด้านอีกด้วย 

ป�จจุบันการขยายตัวทางเศรษฐกิจและเมืองขนาดใหญ่ มีแนวโน้มที่จะเกิดป�ญหาภาวะทางอากาศและ

จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งป�ญหามลพิษทางอากาศในเขตเมืองที่

มีปริมาณสารปนเป��อนในบรรยากาศสูง (ศิวพันธุ์ ชูอินทร์, 2553) ซึ่งสาเหตุหลักในการเกิดมลพิษทางอากาศใน

ประเทศไทยเกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงและกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป�นตัวการสำคัญที่

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพอากาศในบรรยากาศและอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชากรใน

ชุมชน อีกหนึ่งสาเหตุสำคัญคือป�ญหามลพิษทางอากาศในบริเวณที่ใกล้ถนนที่มีการจราจรติดขัดหรือที่รุนแรง

กว่าในบริเวณที่มีการจราจรคล่องตัว ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2)  

สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) สารตะกั่วและก๊าซซัลเฟอร์ได

ออกไซด์ ที่เป�นการทำลายสิ่งแวดล้อมและทำให้มีผลต่อสุขภาพอนามัยของประชากร ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ

ใกล้เคียง (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2562) จากการรายงานการจัดลำดับเมืองที่มีป�ญหามลพิษทาง

อากาศ พ.ศ. 2561 พบว่า ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นอยู่ในอันดับที่ 9 ที่ประสบกับป�ญหา

มลพิษ PM2.5 ที่มีปริมาณฝุ่นละอองที่ตรวจวัดได้เกินค่ามาตรฐานในปริมาณมาก และเป�นระยะเวลานาน
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ติดต่อกันหลายวัน ซึ่งในการประสบป�ญหาด้านมลพิษทางอากาศที่มีความเข้มข้นของ PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

เกินมาตรฐานของประเทศไทย (50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ทำให้ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เมืองต้อง

เสี่ยงกับผลที่จะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจากการรับสัมผัสมลพิษ PM2.5 ที่เกินมาตรฐานเป�นระยะ

เวลานาน (องค์การสาธารณประโยชน์ นานาชาติ, 2562) 

ขอนแก่นเป�นจังหวัดขนาดใหญ่ เป�นศูนย์กลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเป�นที่ตั ้งของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ (วิทยาลัยเทคโนโลยีพิมพ์ไทย, 

2561) ความเจริญของพื้นที่ทำให้มีจำนวนประชากรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมถึงความต้องการในการคมนาคม

และการขนส่งมากยิ่งขึ้น ทำให้มีการก่อสร้างสะพานยกระดับข้ามทางรถไฟและการก่อสร้างรถไฟรางคู่ที่อาจ

เป�นป�จจัยให้การก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ และพ้ืนที่ที่เกษตรกรมีการเผาพืชผลการเกษตรในไร่นา เพ่ือเตรียม

ปรับหน้าดินสำหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป ประกอบกับเป�นช่วงที่ประเทศไทยมีป�ญหามลพิษที่พัดผ่าน

จากประเทศเพื ่อนบ้านเข้ามาปกคลุมในพื ้นที ่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่งผลให้หลายจังหวัดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งจังหวัดขอนแก่น มีค่ามลพิษในอากาศสูงกว่าปกติ รายงานโดยศูนย์อุตุนิยมวิทยา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สำนักข่าวทีนิวส์ , 2562) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การแพร่กระจายของก๊าซมลพิษทางอากาศ ที่เกิดจากการปนเป��อนของสารที่ก่อให้เกิด

มลพิษทางอากาศในปริมาณสูงของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซ

ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซโอโซน (O3) ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน(PM10) และฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 

ไมครอน (PM2.5) ในเขตพื้นที่จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการประมาณค่าในช่วง 

(Interpolation) ด้วยหลักการ (Inverse Distance Weighting: IDW) (สุเพชร จิรขจรกุล, 2560) ซึ่งเป�นวิธี

ประมาณค่าช่วงตามระยะทางที่ไกลออกไป ผลที่ได้รับจะแปรผันตามระยะทาง ซึ ่งจะแสดงผลที ่ได้จาก

การศึกษาในรูปแบบของแผนที่ เพ่ือนำมาวิเคราะห์หาพ้ืนที่เฝ้าระวังมลพิษทางอากาศที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย

แต่ละระบบ ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น และนำผลที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีเป�นแนวทางในการป้องกันการเกิด

มลพิษทางอากาศที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย และแก้ป�ญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาชนิดและปริมาณความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

2.  เพ่ือศึกษาป�จจัยที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

3.  เพ่ือวิเคราะห์การแพร่กระจายของมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ 
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ขอบเขตการศกึษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตเนื้อหาในการศึกษามุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับชนิดของสารและปริมาณความ

เข้มข้นที่ก่อในเกิดมลพิษทางอากาศ และส่งผลกระทบด้านร่างกาย ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น 

ข้อมูลเชิงพื้นที่ จังหวัดขอนแก่น เป�นข้อมูลในการกำหนดขอบเขตพื้นที่การศึกษาพิกัดอ้างอิงในระบบ 

UTM (Universal Transverse Mercator) WGS 1984 Zone 48 เพื่อใช้เป�นแผนที่อ้างอิงพิกัดภูมิศาสตร์กับ

ช้ันข้อมูลอ่ืน ๆ จังหวัดขอนแก่น  

ข้อมูลสภาพอากาศและคุณภาพอากาศจากกรมควบคุมมลพิษ ในป� พ.ศ. 2561 – 2562 ซึ่ง

ประกอบด้วย จากรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศ ตั ้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 10 ตุลาคม                 

พ.ศ. 2562 (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) ประกอบด้วย 

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)    ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2)  

ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2)    ก๊าซโอโซน (O3)  

ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10)   ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

วิเคราะห์ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศสำหรับประเทศไทย กำหนดให้มีมาตรฐานคุณภาพ

อากาศในบรรยากาศ สำหรับสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศโดยทั่วไป 6 ชนิด เพื่อดำเนินการคำนวณหา

ระดับค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) จากค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิด

มลพิษทางอากาศโดยใช้ทฤษฎีการประมาณค่าช่วง (Interpolation) ด้วยหลักการ (Inverse Distance 

Weighting: IDW) วิเคราะห์การแพร่กระจาย และความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ จากระดับ

ค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) ของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษแต่ละประเภทที่ได้จาก

สถานีตรวจวัด เพื่อหาป�จจัยที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ และวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านร่างกายในแต่ละ

พ้ืนที่ที่มีค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศเกินค่ามาตรฐานกำหนด 

หลักการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

วิเคราะห์ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศสำหรับประเทศไทย กำหนดให้มีมาตรฐานคุณภาพ

อากาศในบรรยากาศสำหรับสารที ่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศโดยทั ่วไป 6 ชนิด ซึ ่งประกอบด้วยข้อมูล                   

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซโอโซน 

(O3) ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5)  คำนวณหาระดับ

ค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) จากความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทาง

อากาศ โดยใช้ข้อมูลจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศที่ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นและพ้ืนที่ข้างเคียง เพ่ือ

วิเคราะห์หาค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศในแต่ละระดับ เพื่อนำมาเทียบเท่ากับค่า

คุณภาพอากาศที่ระดับต่าง ๆ ที่กรมควบคุมมลพิษได้กำหนดไว้  
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ใช้ทฤษฎีการประมาณค่าช่วง (Interpolation) ด้วยหลักการ (Inverse Distance Weighting: IDW)

ในการวิเคราะห์การแพร่กระจายความเข้มข้นของสารที ่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ จากระดับค่าเฉลี่ย 

(Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) ของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษแต่ละประเภทที่ได้จากสถานี

ตรวจวัด 

วิเคราะห์ผลกระทบทางด้านร่างกายในแต่ละพื้นที่ที่มีค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทาง

อากาศเกินค่ามาตรฐานกำหนด โดยอ้างอิงจากกรมควบคุมมลพิษ ใน พ.ศ. 2562 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูลที่นำมาใช้ในการศึกษาประกอบด้วยข้อมูลในส่วนของข้อมูลเชิงพ้ืนที่ เอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 

เอกสารข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

1) พิกัดตำแหน่งที่ตั้งของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่ครอบคลุมพื้นที่จังหวัดขอนแก่น และพื้นที่

จังหวัดโดยรอบ จากกรมควบคุมมลพิษ ใน พ.ศ. 2561 – 2562  ใช้แสดงตำแหน่งที่ตั ้งของสถานีตรวจวัด

คุณภาพอากาศ ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1   แสดงพิกัดตำแหน่งที่ต้ังของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ 

 

สถานีตรวจวัด 
ค่าพิกัด 

ละติจูด ลองจิจูด 

สถานีโรงสูบน้ำประตูพลแสน 14.979494 102.0982 

ส่วนอุทกวิทยา สำนักงานทรัพยากรน้ำภาค 4 ขอนแก่น  16.445496 102.8353 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย 17.452595 101.7294 

 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงพิกัดตำแหน่งที่ต้ังของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ 
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2) ข้อมูลคุณภาพอากาศรายชั ่วโมง พ.ศ. 2561 - 2562 ที ่ครอบคลุมพื ้นที ่จ ังหวัดขอนแก่น 

ประกอบด้วยข้อมูลก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ 

(NO2) ก๊าซโอโซน (O3) ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) จาก

สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของสำนักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง โดยเลือกใช้ระดับค่าเฉลี่ย (Average) 

และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) ที่ตรวจวัดได้ในแต่ละสถานีภายในป�ที่ทำการศึกษา 

3) ข้อมูลขอบเขตพื้นที่ศึกษา มาตราส่วน 1:50,000 จากกรมการปกครอง ใช้ในการกำหนดขอบเขต

พ้ืนที่ในการศึกษา 

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินการศึกษา 

 ขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัยมีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 

รวมรวบเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยการค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ และทำการขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจาก

การหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศรายชั่วโมง ข้อมูลตำแหน่งที่ตั้งของสถานี

ตรวจวัดคุณภาพอากาศ จากกรมควบคุมมลพิษ ในพื ้นที ่เขตจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดข้างเคียงใน                  

พ.ศ. 2561 – 2562  

การนำเข้าตำแหน่งค่าพิกัดของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศจำนวน 3 สถานี ด้วยโปรแกรมทาง

สารสนเทศภูมิศาสตร์ เพ่ือจัดทำเป�นแผนที่ตำแหน่งสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น  

คำนวณหาระดับค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) สารที่ก่อให้เกิดมลพิษ

ทางอากาศแต่ละชนิด ประกอบด้วยข้อมูลก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซ

ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซโอโซน (O3) ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 

ไมครอน (PM2.5) จากการตรวจวัดมาตรฐานที่ถูกบันทึกจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ ข้อมูลที่ได้จะอยู่ใน

รูปแบบตารางในโปรแกรม Microsoft Excel 

การนำเข้าข้อมูลคุณภาพอากาศที่ได้จากการคำนวณหาระดับค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้น

สูงสุด (Maximum) มาวิเคราะห์ในโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยการกำหนดระบบพิกัดอ้างอิงใน

ระบบ UTM (Universal Transverse Mercator) WGS 1984 Zone 48 

การวิเคราะห์สารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ด้วยคำสั่ง Interpolation จากวิธีการ IDW วิเคราะห์

พื้นที่เสี่ยงภัยจากการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากข้อมูลค่าความเข้มข้นของสาร

มลพิษในระดับค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) ของสารแต่ละชนิด จากนั้นจำแนก

ระดับความเสี่ยงภัยของพื้นที่เป�น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์จากค่าเกินมาตรฐานจากกรมควบคุมมลพิษ โดยอาศัย

สถิติพ้ืนฐานด้วยฟ�งก์ชัน Reclassify 
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วิเคราะห์การแพร่กระจายค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศร่วมกับความสัมพันธ์

ของป�จจัยที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศในแต่ละพื้นที่ โดยการลงพื้นที่

ตรวจสอบข้อมูลในพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบ 

วิเคราะห์การแพร่กระจายค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศทั้ง 6 ชนิด ร่วมกับ

ป�จจัยที่มีอิทธิพล ซึ่งได้แก่ ฝุ่นละอองที่เกิดจากการเผาไหม้ซากพืชผลทางการเกษตร ฝุ่นละอองที่เกิดจาก

ยานพาหนะ และฝุ่นละอองที่เกิดจากพื้นที่เขตก่อสร้าง ทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดจากมลพิษจาก

แหล่งมลพิษทั้ง 3 แหล่ง ที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายของประชากรในพื้นที่ เช่น ผลกระทบต่อระบบการมองเห็น 

โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เน่ืองจากในจังหวัดขอนแก่นเป�นพ้ืนที่ที่กำลังมีกิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อมลพิษทาง

อากาศทั้ง 3 แหล่ง เช่น เป�นพื้นที่ที่มีการเผากากอ้อยที่เหลือจากโรงงานอุตสาหกรรม และกำลังอยู่ในระหว่าง

การการก่อสร้างรางรถไฟ และเป�นพื้นที่ที่มีการจราจรที่หนาแน่น โดยการกำหนดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 จุด

ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงตามขนาดของพื้นที่ศึกษาที่ได้รับผลกระทบ 5 อำเภอ แบ่งออกเป�นอำเภอ ละ 6 จุด 

เพ่ือให้ครอบคลุมในพ้ืนที่ศึกษา  

 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ความเข้มข้นการแพร่กระจายสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ  

ผลจากการใช้ระดับค่าเฉลี่ย (Average) และค่าความเข้มข้นสูงสุด (Maximum) ในการประมาณค่า

ในช่วง (Interpolation) สารก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศทั้ง 6 ชนิด พบว่า สารที่มีค่าความเข้มข้นในการ

แพร่กระจายสงูสุดรายเดือน ได้แก่ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) มีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจาย

สูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 เท่ากับ 163.67 µg/m3 รองลงมา คือ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) มีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 เท่ากับ 109.29 µg/m3  สาร 

O3 มีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 เท่ากับ 71.92 ppb  สาร NO2 มีค่า

ความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 เท่ากับ 35.13 ppb สาร SO2 มีค่าความ

เข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เท่ากับ 8.08 ppb และ CO มีค่าความเข้มข้น

ในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เท่ากับ 1.15 ppm ตามลำดับ ดังตารางที่ 2                      

สารก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศทั้ง 6 ชนิด ผลจากการวิเคราะห์จะสังเกตได้ว่า สารในแต่ละชนิดล้วนแต่มีความ

เข้มข้นสูงที่สุดในการแพร่กระจายในช่วงฤดูหนาวระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม ซึ่งเป�นช่วงที่ช้ันบรรยากาศ

จะมีความชื้นน้อย อากาศแห้ง ทำให้ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กฟุ้งกระจายและลอยอยู่ในชั้นบรรยากาศได้นานขึ้น 

ซึ่งจะเกิดการสะสมปริมาณสารที่ส่งผลกระทบต่อมลพิษทางอากาศได้ค่อนข้างมาก และหากได้รับสารก่อให้เกิด

มลพิษทางอากาศ ทั้ง 6 ชนิด ในปริมาณมากเป�นเวลานาน ๆ จะทำให้เกิดการสะสมในเนื้อเยื่อปอด อาจทำให้

เกิดผังผืดหรือแผลในปอดได้ ส่งผลต่อการทำงานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพ เกิดโรคหอบหืด ถุงลมโป่งพอง 

และเกิดโรคระบบทางเดินหายใจมีการติดเช้ือเพ่ิมขึ้น 
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ตารางที่ 2  ค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดรายเดือนของสารก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ทั้ง 6 ชนิด 

ในป� 2561-2562 

 

เดือน 

สารที่ก่อให้เกดิมลพิษ 

ป� 2561 ป� 2562 

CO NO2 SO2 O3 PM10 
PM2.

5 
CO NO2 SO2 O3 PM10 PM2.5 

ม.ค. 1.05 
21.4

6 

5.8

8 

27.8

8 
93.88 

50.3

8 

1.0

8 

20.7

1 

1.3

3 

47.5

8 
91.71 53.50 

ก.พ. 1.15 
28.1

7 

8.0

8 

38.1

3 

152.9

6 

91.5

0 

1.1

0 

35.1

3 

2.5

8 

59.9

6 

163.6

7 
99.58 

มี.ค. 0.92 
20.4

2 

5.6

3 

25.3

8 

122.0

4 

72.1

7 

1.0

8 

22.9

6 

8.0

4 

71.9

2 

157.7

9 

109.2

9 

เม.ย. 0.80 
16.8

3 

4.1

3 

57.2

1 

107.1

3 

71.6

7 

0.6

7 

14.6

3 

1.2

9 

69.2

5 
78.83 55.83 

พ.ค. 0.60 
15.5

8 

4.5

0 

35.8

8 
63.17 

36.8

3 

0.7

0 

10.5

4 

1.3

8 

63.0

4 
81.38 41.21 

มิ.ย. 0.33 5.88 
0.9

6 

10.7

5 
54.04 

25.0

0 

0.7

1 

10.5

0 

1.2

1 

43.1

3 
50.29 23.46 

ก.ค. 0.36 5.96 
1.0

4 
6.67 46.79 

25.0

8 

0.4

5 

10.0

0 

1.2

9 

43.4

6 
43.42 20.71 

ส.ค. 0.45 5.38 
0.1

3 
8.92 46.75 

26.5

0 

0.6

1 
9.58 

1.9

6 

31.0

4 
46.13 22.21 

ก.ย. 0.48 9.13 
0.3

3 
8.38 51.50 

34.3

8 

1.0

3 

13.9

2 

1.4

2 

31.2

9 
99.46 60.71 

ต.ค. 0.76 
10.7

5 

0.8

8 

18.7

9 
75.79 

60.5

8 
- - - - - - 

พ.ย. 0.86 
15.6

3 

0.5

8 

19.2

9 
84.46 

49.1

3 
- - - - - - 

ธ.ค. 1.00 
20.9

2 

1.0

0 

33.7

1 
98.00 

59.3

3 
- - - - - - 
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ใน พ.ศ.  2561 - 2562 พบว่า ค่าความเข้มข้นของสารมลพิษทางอากาศที่เทียบเท่ากับค่าดัชนีคุณภาพ

อากาศในเวลา 24 ชั่วโมง สารที่มีความเข้มข้นสะสมรวมรายป�ที่มีความเข้มข้นสูงสุด คือ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า10 

ไมครอน (PM10) ซึ่งมีค่าความเข้มข้นสะสมรวมในการแพร่กระจายสูงสุด เท่ากับ 1809.17 µg/m3 รองลงมาคือ 

ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ก๊าซโอโซน (O3) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซซัลเฟอร์ได

ออกไซด์ (SO2) และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) โดยมีความเข้มข้นสะสมรวม เท่ากับ 1089.04 µg/m3 

751.63 ppb 324.04 ppb 53.63 ppb และ 16.20 ppm ตามลำดับ ซึ่งแสดงค่าความเข้มข้นการแพร่กระจาย

ของสารแต่ละชนิดที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศดังภาพที่ 2 และจากการวิเคราะห์สารที่มีค่าความเข้มข้นในการ

แพร่กระจายที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย 3 ชนิด ได้แก่ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 

2.5 ไมครอน (PM2.5) และก๊าซโอโซน (O3) สามารถแสดงแผนที่แสดงค่าความเข้มข้นการแพร่กระจายของสาร

แต่ละชนิดที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ดังภาพที่ 2 และ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงค่าความเข้มข้นการแพร่กระจายของสารแต่ละชนิดที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ  

 

คำอธิบายสัญลักษณ์ 
มีผลต่อสุขภาพ 

เริมมีผลต่อสุขภาพ 
คุณภาพอากาศปานกลาง 

คุณภาพอากาศดี 
คุณภาพอากาศดีมาก 

a b 

d

 

e

 

f

 

c 
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a: ฝุ่นขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5), b: ฝุ่นขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน (PM10), c: ก๊าซโอโซน (O3),  

d: ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2), e: ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) และ f: ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 

 

ภาพที่ 3 แสดงค่าความเข้มข้นการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ใน พ.ศ. 2561 - 2562 

จากภาพที่ 3 แสดงค่าความเข้มข้นการแพร่กระจายของสารที ่ก ่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ใน                   

พ.ศ.2561 - 2562 พบว่า เมื่อนำค่าความเข้มข้นของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทั้ง 6 มาวิเคราะห์ร่วมกัน พื้นที่ที่

ได้รับผลกระทบมากที่สุดมี 5 อำเภอ คือ อำเภอโนนศิลา อำเภอบ้านไผ่ อำเภอพล อำเภอหนองสองห้อง และ

อำเภอเป�อยน้อย ซึ่งเป�นพื้นที่ทางตอนใต้ของพื้นที่ศึกษา จากการลงสำรวจภาคสนาม พบว่า ทั้ง 5 อำเภอเป�น

พื ้นที ่ที ่มีการทำการเกษตรเป�นอาชีพหลัก มีการเผาในที ่โล่งของเกษตรกร และในบางพื ้นที ่เป�นพื ้นที่

อุตสาหกรรม คิดเป�นร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด  

ผลการศึกษาป�จจัยที่มีอิทธพิลต่อการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

ผลจากการศึกษาป�จจัยที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ที่เกิดขึ้น

ในพื้นที่ศึกษาและส่งผลกระทบต่อร่างกาย จากการลงสำรวจภาคสนาม และรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งตรวจสอบ

ข้อมูล พบว่า ป�จจัยที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศมีสาเหตุหลักอยู่ 3 ประการ ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือ 
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การเผาในที่โล่งเป�นสาเหตุหลักในการก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากเป�นพื้นที่ที่มีการทำการเกษตร 

โดยเฉพาะไร่อ้อย ซึ่งในช่วงฤดูการเก็บเกี่ยวเกษตรกรจะทำการเผาอ้อยเพ่ือความสะดวกในการเก็บเก่ียวผลผลิต 

และในพื้นที่นาข้าวอยู่ในช่วงเตรียมหน้าดินโดยจะมีการเผาตอซังก่อนที่จะไถกลบเพื่อความสะดวก หรือ

ต้องการกำจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืช รองลงมา คือ การก่อสร้างรางรถไฟส่งผลมีฝุ่นละอองลอยอยู่ในช้ัน

บรรยากาศในบริเวณกว้าง และส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตลอดระยะเวลา 

โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแต่การเตรียมการก่อสร้างจนถึงขึ้นตอนการก่อสร้างและขั้นตอนในการรื้อถอนรางรถไฟเดิม 

และป�จจัยสุดท้าย คือ เกิดจากฝุ่นควันจากยานพาหนะต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะพบในพื้นที่ที่มีความเป�นเมืองมี

การจราจรที่หนาแน่น 

ผลการศึกษาการแพร่กระจายมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ 

ผลจากการลงสำรวจภาคสนามร่วมกับการทำแบบสอบถามเชิงสุขภาพของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษา จำนวน 30 จุด โดยดำเนินการสอบถามอำเภอละ 6 จุด พบว่า การแพร่กระจายของ

มลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์มีทั้งหมด 26 จุด คิดเป�นร้อยละ 87 ซึ่งในแต่ละจุดจะมีอาการ

ที่แตกต่างกันออกไป และมีจำนวน 4 จุดที่ไม่ได้รับผลกระทบต่อร่างกาย คิดเป�นร้อยละ 13 ดังภาพ 4 

 

ภาพที่ 4 แผนที่แสดงพิกัดตำแหน่งผลกระทบที่เกิดจากผลพิษทางอากาศ 
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ภาพที ่5 แผนท่ีแสดงการกระจายตัวผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ท่ีเกิดจากผลพิษทางอากาศ 

 

ตารางที่ 4.3 จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ 

ผลกระทบต่อร่างกาย 
จำนวนจุดที่ได้รับผลกระทบ 

จากทั้งหมด 30 จุด 
คิดเป�นร้อยละ 

ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 21 70 

ผลกระทบต่อผิวหนัง 17 56 

ผลกระทบต่อตา 14 46 

หอบหืดถุงลมโป่งพอง 3 10 

ไม่มีอาการ 4 13 
  

จากตารางที่ 4.3 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ ในพ้ืนทีท่ี่ได้รับผลกระทบ

จากป�ญหามลพิษทางอากาศจำนวน 30 จุด พบว่า ในการแพร่กระจายมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกาย

มนุษย์มากที่สุด คือ ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ซึ่งพบ จำนวน 21 จุด คิดเป�นร้อยละ 70 รองลงมา คือ 

ผลกระทบต่อผวิหนัง จำนวน 17 จุด คิดเป�นร้อยละ 56 ผลกระทบต่อตา จำนวน 14 จุด คดิเป�นร้อย 46  และหอบ

หืดถุงลมโป่งพอง จำนวน 3 จดุ คิดเป�นร้อยละ 10 ตามลำดับ และพบว่ามี 4 จุดที่ประชาชนในพ้ืนที่ไม่มีอาการใด ๆ 

คิดเป�นร้อยละ 13 ดังภาพที่ 5  

 ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ  ผลกระทบต่อผิวหนังพบ 

 ผลกระทบต่อตา    หอบหืดถุงลมโป่งพอง 

 

ผลกระทบต่อระบบทางเดนิ

 
ผลกระทบต่อผิวหนงั 

ผลกระทบต่อตา หอบหืดถงุลมโป่งพอง 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย   

 การประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษามลพิษทางอากาศ ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น 

สามารถสรุปผลได้ว่าจากการวิเคราะห์ความเข้มข้นของการแพร่กระจายของสารที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

จากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศที่ครอบคลุมพื้นที่จังหวัดขอนแก่น มาวิเคราะห์โดยใช้ประมาณค่าในช่วง 

(Interpolation) ด้วยหลักการ IDW ตามหลักการการวิเคราะห์คุณภาพอากาศ มีวิธีการดำเนินการที่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของสอดคล้องกับ มินตรา ผาระสิทธิ์ และธัญญรัตน์ ไชยคราม ซึ่งพบว่า สารก่อให้เกิดมลพิษทาง

อากาศ ทั้ง 6 ชนิด มีค่าความเข้มข้นในการแพร่กระจายเกินค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศ 3 ชนิด สารที่มีการ

แพร่กระจายสะสมรวมรายป�ที่มีความเข้มข้นสูงสุด คือ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) มีค่าความเข้มข้น

ในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 เท่ากับ 163.67 µg/m3 ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเฉลี่ย 24 

ชั่วโมงต่อเนื่องสูงสุดอยู่ที่ 126.33 - 157.79 µg/m3 รองลงมาคือ ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีค่า

ความเข้มข้นในการแพร่กระจายสูงสุดในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 เท่ากับ 109.29 µg/m3 มีค่าความเข้มข้น

เฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่อเนื่องสูงสุดอยู่ที่ 90.38 - 109.29 µg/m3 และก๊าซโอโซน (O3) มีค่าความเข้มข้นในการ

แพร่กระจายสูงสุดในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 เท่ากับ 71.92 ppb มีค่าความเข้มข้นเฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่อเนื่อง

สูงสุดอยู่ที่ 71.25 - 83.50 ppb ตามลำดับ จากการวิเคราะห์ป�จจัยที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของสารที่

ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ และการวิเคราะห์การแพร่กระจายมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกาย

มนุษย์ เกิดจากป�จจัย 3 ป�จจัย ซึ่งป�จจัยที่มีผลกระทบสูงสุด คือ การเผาไหม้ในที่โล่ง รองลงมา คือ การจราจร

หนาแน่น และการก่อสร้างโครงการรถไฟทางคู่ ช่วงชุมทางจิระ (จ.นครราชสีมา) ตามลำดับ ซึ่งทั้ง 3 ป�จจัยล้วน

แต่เป�นแหล่งกำเนิดของฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10)  ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) และ

ก๊าซโอโซน (O3) โดยมีพื ้นที ่ที ่ได้ร ับผลกระทบมากที ่สุดคิดเป�นร้อยละ 20 จากพื ้นที ่ทั ้งหมด จากการ

แพร่กระจายมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์มากที่สุด พบว่า คือ ผลกระทบต่อระบบทางเดิน

หายใจพบ ผลกระทบต่อผิวหนัง ผลกระทบต่อตา และหอบหืดถุงลมโป่งพอง ตามลำดับ อาการเหล่านี้เกิดจาก

การได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศในปริมานมากทำให้เกิดผลกระทบแบบเฉียบพลัน หรือหากมีการ

สะสมเป�นระยะเวลานานจะทำให้เกิดผลกระทบแบบเรื้อรัง ซึ่งสามารถส่งผลกระทบที่ร้ายแรงต่อร่างกายได้ 

ป�ญหามลพิษทางอากาศเกิดมากสุดในช่วงฤดูหนาวระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม ซึ่งเป�นเวลาที่ในช้ัน

บรรยากาศจะมีความชื้นน้อยทำให้อากาศแห้ง จึงมีฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กฟุ้งกระจายเป�นจำนวนมาก สามารถ

ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ง่าย แนวทางในการจัดการและลดมลพิษทางอากาศในพื้นที่ศึกษา ผู้วิจัยจึง

เสนอแนะให้มีการรณรงค์ให้ลดการเผาไหม้ในพื้นที่โล่งของเกษตรกร และนำซากผลผลิตดังกล่าวไปประยุกต์ใช้

ในกิจกรรม  อ่ืน ๆ เช่น การนำซากอ้อย เดิมที่ต้องเผาทิ้งสร้างมลพิษทางอากาศ เปลี่ยนมาเป�นการนำไปใช้ผลิต

เป�น กล่องหรือภาชนะบรรจุอาหารแทนการใช้กล่องโฟม สามารถย่อยสลายได้ อีกทั้งในพื้นที่ หลังจากสร้าง

โครงข่ายรถไฟทางคู่ ช่วงชุมทาง จิระ – ขอนแก่น เสร็จแล้วจะเป�นการลดปริมาณการจราจร ปริมาณรถบนท้อง

ถนนได้ ส่งผลให้ผลพิษทางอากาศลดลงในระยะยาว ดังนั้นในอนาคตจังหวัดขอนแก่นมีระบบการจัดการที่ดี 

ผู้วิจัยคาดว่าคุณภาพอากาศของจังหวัดขอนแก่นน่าจะดีขึ้นตามลำดับ  
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11. อาจารย์ ดร. ภูมิ  มูลศิลป ์  คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
12. อาจารย์ ดร. ฐนันดร์ศักดิ์ บวรนันทกุล  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
13. อาจารย์ ดร. พรรณชฎา ศิริวรรณบุศย ์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

   มหาวิทยาลัยมหิดล 
14. Dr. Giuliano Giustarini  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
15. Dr. Mattia Salvini  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 
1. ศาสตราจารย์ ดร. คณิต ณ นคร  ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการอสิระ 
2. ศาสตราจารย์ ดร. จ านงค์ อภิวัฒนสิทธ์ิ  ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการอสิระ 
3. ศาสตราจารย์คลินิก นพ. อ านาจ กุสลานันท ์  แพทยสภา 
4. ศาสตราจารย์ ดร.บรรเจิด สิงคะเนติ  คณะนิติศาสตร์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร์ 
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5. รองศาสตราจารย์ ดร. เนาวรัตน์  พลายนอ้ย  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
6. รองศาสตราจารย์ ดร. ลอืชัย ศรีเงินยวง  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร ์

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
7. รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริวรรณ  ไกรสรุพงศ์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
8. รองศาสตราจารย์ ดร. นฤนันท์ สรุิยมณี  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
9. รองศาสตราจารย์ ดร. ชาย โพธิสิตา  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
10. รองศาสตราจารย์ ดร. โยธิน แสวงด ี  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
11. รองศาสตราจารย์ ดร. โกวิท  วงศ์สรุวัฒน ์  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
12. รองศาสตราจารย์ ดร. สนธิ เตชานันท์  ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการอสิระ 
13. รองศาสตราจารย์ ดร. วัลลภ รัฐฉัตรานนท์  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
14. รองศาสตราจารย์ ดร. ภูมิ โชคเหมาะ  คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
15. รองศาสตราจารย์ ดร. มานพ คณะโต  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
16. รองศาสตราจารย์ ดร. ประภาพรรณ อุ่นอบ  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
17. รองศาสตราจารย์ ดร.พมิพวัลย์ บญุมงคล  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
18. รองศาสตราจารย์จริาพร จักรไพวงศ์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
19. รองศาสตราจารย์พรรณิภา  บูรพาชีพ  ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการอสิระ 
20. รองศาสตราจารย์ชุษณะ รุ่งปจัฉิม  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยแมฟ่้าหลวง 
21. รองศาสตราจารย์วุฒิชัย  มูลศิลป์  ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการอสิระ 
22. รองศาสตราจารย์พินิจ  ทิพย์มณี  คณะนิติศาสตร์ปรีดี พนมยงค์ 

  มหาวิทยาลัยธุรกิตบัณฑิตย์ 
23. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ท.นพ.เอนก ยมจินดา     รองอธิดีกรมพินจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
24. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนา วงศ์รัศมีเดือน  คณะวิทยาการจัดการ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
25. นาวาอากาศโทหญงิ ดร. ภัทราภรณ์ ภัทรโยธิน     วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 
26. พล.ท. ดร. วีระ วงศ์สรรค์  ผู้ทรงคุณวุฒิ กองบัญชาการกองทัพไทย  
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27. อาจารย์ ดร. พรธิดา วิเศษศิลปานนท ์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
28. อาจารย์ ดร.ประทีป ฉัตรสุภางค์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหิดล 
29. ดร.เพชรมณี วิริยะสบืพงศ์  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสทิธิประสงค์ 
30. ดร.รุง้รงัษี วิบูลชัย  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสทิธิประสงค์ 
 
ฝ่ำยจัดกำร 
1. นางกนกรัตน์  รีป 
 
ฝ่ำยจัดท ำรูปเล่มวำรสำร 
1. นายเจษฎา แต้สมบัติ 
 

 
 

******************** 
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คณะท ำงำนวำรสำรวิชำกำรสหศำสตร ์
คณะสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ 

 
๑. คณบด ี ที่ปรกึษา 
๒. รองคณบดฝี่ายวิจัยและวิชาการ ที่ปรกึษา 
๓. รองคณบดฝี่ายบริหารและพัฒนาระบบ ที่ปรกึษา 
๔. รองคณบดฝี่ายนโยบายและยุทธศาสตร ์ ที่ปรกึษา 
๕. รองคณบดฝี่ายกจิการนกัศึกษาและพฒันาคุณภาพ ที่ปรกึษา 
๖. รองคณบดฝี่ายสารสนเทศและการจัดการความรู้ ที่ปรกึษา 
๗. รองคณบดฝี่ายวิเทศสัมพันธ์และสื่อสารองค์การ ที่ปรกึษา 
๘. หัวหน้าภาควิชาสังคมศาสตร ์ ที่ปรกึษา 
๙. หัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์ ที่ปรกึษา 
๑๐. หัวหน้าภาควิชาศึกษาศาสตร์ ที่ปรกึษา 
๑๑. หัวหน้าภาควิชาสังคมและสุขภาพ ที่ปรกึษา 
๑๒. หัวหน้าศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ ที่ปรกึษา 
๑๓. หัวหน้าศูนย์กฎหมายการแพทย์ฯ ที่ปรกึษา 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล ประธานคณะท างาน 
๑๕. รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภวัลย์ พลายนอ้ย กรรมการ 
๑๖. รองศาสตราจารย์ ดร.มัลลิกา มัติโก กรรมการ 
๑๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ สงิหส์ุริยา กรรมการ 
๑๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แสงเทียน อยู่เถา กรรมการ 
๑๙. อาจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน กรรมการ 
๒๐. นางสาวสุภาภรณ์ ค าศิริ กรรมการ 
๒๑. นางสาวอุดมศรี วัฒนส์ืบแถว กรรมการ 
๒๒. นางกฤษณี เสนาเก่า กรรมการ 
๒๓. นายเรือง เครือมิ่งมงคล กรรมการ 
๒๔. นางกนกรัตน์ รีป กรรมการและเลขานุการ 

 
 

******************** 
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ระเบียบการเสนอบทความเพ่ือตีพิมพในวารสารสหศาสตร 

 

1. เปนบทความทางดานสังคมศาสตร มนุษยศาสตร หรือศึกษาศาสตร ซ่ึงไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน 

2. ความยาวไมเกิน 12 หนา เขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ พิมพดวยโปรแกรมไมโครซอฟเวิรด (Microsoft 

Word) บนกระดาษขนาด A4 ระยะขอบตามท่ีโปรแกรมกําหนดโดยปริยาย (default) ใชตัวอักษร TH Sarabun 

ขนาด 16 pt เวนชวง 1 บรรทัด (single-spacing) 

3. ตองมีบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ประกอบบทความแตละบทคัดยอมีความยาวไมเกิน 1 หนา และตอง

มีชื่อนามสกุลผูแตง พรอมดวยตําแหนงวิชาการ 

4. ในบทคัดยอ ท่ีชื่อนามสกุลผูเขียนทุกคน ใชเครื่องหมายลําดับเลข (1, 2, 3,..) ทําเชิงอรรถทายหนา (footnote) 

เพ่ือระบุตําแหนงและหนวยงาน 

5. ในบทความ ท่ีชื่อนามสกุลผูเขียนทุกคน ใชเครื่องหมายลําดับเลขทําเชิงอรรถทายเรื่อง (endnote) เพ่ือระบุ

ตําแหนงและหนวยงาน 

6. ถามีกิตติกรรมประกาศ (acknowledgment) (เชน แหลงทุน) ใหเขียนไวทายบทความ กอนท่ีจะข้ึนในสวน

บรรณานกุรม 

7. การระบุแหลงอางอิงในเนื้อเรื่อง ใชวิธีการอางแทรกตามระบบ APA 

8. การเขียนบรรณานุ กรมใช ระบบ APA (สามารถดาวน โหลดตั วอย างการเขียนบรรณานุ กรมได ใน 

shorturl.at/rsuPW) 

9. ถามีเชิงอรรถอธิบายเนื้อหาในเนื้อเรื่อง ใหใชระบบเชิงอรรถทายเรื่อง (endnote) โดยทําเชิงอรรถดวย

เครื่องหมายลําดับเลข (1, 2, 3,..) 

10. กองบรรณาธิการสงวนสิทธิ์ท่ีจะไมสงคืนตนฉบับพิมพและแผนบันทึกขอมูล ตนฉบับจะตองผานการประเมิน

คุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ท้ังนี้กองบรรณาธิการอาจขอใหผูเขียนปรับปรุงแกไขเนื้อหาและ/หรือรูปแบบบทความ

กอนการตีพิมพ 

11. สงไฟลตนฉบับ (Microsoft Word) E-mail: shmujournal@gmail.com 

12. ผูเขียนบทความจะไดรับการติดตอกลับเพ่ือการแจงเนื้อหาการปรับปรุงบทความ หรือ เพ่ือแจงผลการประเมิน

ภายในเวลา 1-2 เดือน 

 

******************** 
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